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Ragnheidur Kolsoe og Voung The

Laekkun a voruverdi
framundan

Bregdumst hart vid peim sem bregdast

c

Breytingar 4 [6gum um virdisaukaskatt og vorugjold eru ad taka
gildi ndna 1. mars. Allt frd pvi umredan um pessar breytingar fér af
stad 4 s{dasta 4ri komu fram varnadarord um ad vegna mikillar verd-
bélgu veeri hatta 4 ad lekkanir skiludu sér ekki til almennings. Nokkrir rddandi adilar um verdlag 4
vorum og pjénustu voru tilbinir ad notfera sér tekiferid til pess ad taka sneid af kokunni med sina
eigin prengstu hagsmuni { huga. Pannig téku ymsir adilar um dramdét, dmelisverdar dkvardanir um
hekkanir 4 verdi voru og pjénustu { stad pess ad lita 4 petta sem einstake tekiferi til pess ad lekka
voruverd til frambudar.

Heildsalar tsldu sig eiga dafgreiddar hekkanir og tilkynntu um per. Vid pessu hefur verid hart
brugdist. Mjog 6flug vinna hefur 4tt sér stad hjd ymsum eftirlitsadilum s.s. Verdlagseftirliti ASI,
Neytendasamtskunum, Neytendastofu og Samkeppniseftirlitinu. Unnid hefur verid eftir hefd-
bundnu verdlagseftirliti en einnig med sérstoku eftirliti par sem verd hjd sému verslun eru borin
saman 4 mismunandi timabilum til pess ad skoda verdlagspréun vidkomandi verslana. Pad er einnig
nymeli inn 4 vef ASI par sem finna m4 samanburd 4 verdi ymissa vara fyrir og eftir breytingu 1.
mars. Pad ber ad hrésa pessum samtskum okkar og eftitlitsstofnunum fyrir hérd og markviss vid-
brogd peirra. Pad m4 telja fullvist ad einmitt pessi vinnubrégd hafi haft mikil dhrif 4 heildsala og
stérfyrirteki sem hafi 2tlad ad velta 6llum tilefnum 4t { verdlagid.

Vidbrogd almennings hefur sidan verid 4 einn veg. Almenningur hefur synt dkvedinn dhuga 4
adhaldi { verdlagsmdlum. St krafa er 4 lofti ad almenningur fdi vitneskju um hvada fyrirtzki tla ad
bregdast { pessu stridi vid verdbdlguna. Almenningur vill vita hver pessi fyrirteki eru svo hagt s¢ ad
beina vidskiptum annad. Pannig 4 pad lfka ad vera. Vid eigum ekki ad setta okkur vid ad ldta hépa
sérhagsmuna rdda hér framhaldinu. Verum 4 vardbergi gegn Sedlilegum hekkunum og ferum vid-
skipti okkar til ef porf krefur. Tryggjum ad verdlekkanir sem felast { pessum adgerdum skili sér til
heimilanna { landinu.

Aldrei of seint a0 byra

Hér i Fréttabladi Eflingar ad pessu sinni er vidtal vid Gudbjoérgu Benjaminsdéttur, félagslida sem
hlytur ad snerta hvern pann sem les. Gudbjorg hefur tekist 4 vid lesblindu frd unga aldri og tekist 4
vid allt pad andstreymi sem margir pekkja sem hafa 4tt vid pennan vanda ad glima.

[ vidtalinu Iykst upp heill heimur peirra lesblindu par sem per systur einelti, fifrzdi og fordémar
eru stédug ogn vid velferd hennar og drangur 1 lifi og starfi.

Gudbjorg hefur valid pann kostinn ad ldta ekki bugast heldur halda sinu striki 6traud dfram. Hin
bardist gegnum allar hindranir og ad lokum hafdi hin betur med menntun ad vopni og naut adstod-
ar velviljads félks { ndmi og starfi.

Saga Gudbjargar @tti ad vera kennslubdkardemi og skyldulesning fyrir alla skélamenn og stjérn-
endur 4 vinnustédum. Pad er nefnilega ekki allt sem synist. Bak vid pad sem oft virdist skortur 4
pekkingu og kunndttu geta leynst hefileikar og mannkostir sem samfélagid m4 med engu méti missa
a

Sigurdur Bessason

Gudbjoérg Benjaminsdéttir feer hrés Fréttablads Eflingar fyrir pad hugrekki ad koma fram og segja
sogu sina. En mesta hrésid fer han fyrir p4 prautseigju og drangur sem hin hefur ndd med einbeitt-
um viljastyrk og dugnadi vid ad afla sér menntunar.

Sigurdur Bessason
formadur Eflingar-stéttarfélags
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Nu Dong

Adsetur
Efling-stéttarfélag, Seetn 1.
Simi 510 7500/fax 510 7501

Skrifstofa Eflingar er opin
fra kl. 08.15 - 16.00.

Gefandistarf ........ ... ... 4 Efling stydur Borgarholt ................... 22
Breytingar a VSK og vérugjéldum . ........... 6 DiddadHrafnistu........................ 23
Hreyfing fyriralla. . .......... ... ... ... ... 6 Stolt siglir fleyio . ................. .. ... .. 25
Mikilveegt ad leita til félagsins ... ............ 10 Fiskvinnantogadi . ........... ..o 26
Samstarf & Indlandi heldur afram. . ........... 12 Aldrei meiriadsékn. . ... 29
Betri { dryggismalunum ... ... 15 Timanum velvarid ....................... 30
Aldreiof seint. . ............ . 16 Nytt ndm i ferdapjonustu. .. ................ 33
Hiidabeer . ... 18 Medan heilsan leyfir ........... ... ... ..., 38
Komin i félagslidanam. .................... 21

FRETTABLAD EFLINGAR -

STETTARFELAGS 3



=== A0 gefa af sjalfum sér

Skemmtilegt og gefandi starf

Ll
s :-_.rllll

e

Hittumst fyrst a kaffthusi

-segir Ragnheidur Kolsoe

i i
Ragnheidur Kolsoe og Voung The Nu Dong & godri stundu framan vid Verslunarskolann

Framtid i nyjju landi er tilrauna-
verkefni sem hefur stadid yfir i tvo 4r
og stydur vid ungt félk af erlendum
uppruna til ad nd markmidum sin-
um { ndmi og storfum. I upphafi var
stefnt ad pvi ad vinna ndid med tiu til
fimmtdn einstaklingum. En ndna eru
32 einstaklingar skrddir i verkefnid
og peir sem eru virkastir hafa studn-
ingsadila.

I peim hépi er Ragnheidur Kolsoe,
préunarfredingur og hiin segir ad til-
viljun hafi rddid pvi. ,,Eg séttl um
ad vera sjédlfbodalidi hjd Rauda kross

Svo er hiin lika mjog dugleg

ad segja mér fra menningunni
i Vietnam
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[slands og pd var mér bent 4 petta verk-
efni. Eg dkvad ad kanna um hvad pad
snérist og sétti svo um ad verda mentor
eda studningsadili eftir ad hafa kynnt
mér verkefnid,” segir hin.

Ragnheidur segir ad hlutverk sitt sé
a0 vera vinkona stilku frd Vietnam og
adstoda hana eftir porfum. Huan heitir
Voung og er 17 dra og stundar ndm 4
fyrsta 4ri { Verslunarskéla Islands.

Adspurd segir Ragnheidur ad sam-
starfid gangi mjog vel. Vid hittumst
fyrst 4 kaffihdsi { byrjun névember sid-
astlidinn til pess ad kynnast og spjalla
saman um verkefnid. I framhaldi af pvi
dkvddum vid ad hittast 4 pridjudags-
kvoldum. Eg seki hana yfirleitt og oft-
ast férum vid heim til min og spjéllum
saman. Stundum gerum vid like eitt-
hvad skemmutilegt saman.
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Ragnheidur segir ad Voung hafi
purft ad taka prof { skélanum fyrir jél
og pd hafi hin hjdlpad henni ad lesa
undir préf i {slensku og ensku. En hiin
hafi sjdlf séd um allar raungreinar og
m.a. fengid 10 { staerdfredi.

Hun segir lika ad Voung hafi mikinn
metnad { 6llu sem hin gerir og hin tali
g6da islensku. Voung er dugleg ad segja
mér frd menningunni { Vietnam.

Samverustundir okkar eru badi gef-
andi og skemmitilegar og vid erum mjog
gédar vinkonur nina. Eg hringi stund-
um pess 4 milli sem vid eigum ad hittast
og fe fréutir af pvi sem hiin hefur verid
ad sysla vid, sagdi Ragnheidur og bros-
ir.

Ahugasamir um sjdlfbodalidastarf
geta haft samband vid Rauda Krossinn {
sima 570 4000.
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FRAKKLAND

Sumir segja ad Paris sé skemmtilegasta,

hugaverBasta og fallegasta borg Evr6pu.

ABrir segja ab Pars sé skemmtilegasta,

hugaverBasta og fallegasta borg heims.

HefurBu komid upp | Eiffel-turninn? SkoBad Ménu

Lisu & Louvre? Eda siglt nidur Signu? Ef svarid er

nei, drifdu big. Ef svarid er ja, drifdu big aftur.

> Iss. PG parft ekkert ad kunna fvomku PG bjargar
bér bara med hondunum - og bros

» Allir verda listamenn i Paris. Taktu meo ber
trénurnar og stilabokina.

» Ljesin, f61kid, umferdin, gosbrunnarnir, sagan,
andrimsloftid. P veist hvenzer bu ert  Paris.

» Braudid. Ostarnir. Vinid. bd bara verdur ad profa.

Ahhh, Paris...

AFANGASTADIR ICELAND EX

Falleg og fjolskylduvaen borg i hjarta Evropu.

» Evoluon radstefnumidstodin faer folk til ad tja sig
og hina til ad hlusta.

* Nylis Van og

borgarinnar, Museum Kempenland.

stationplein og Wilhelminaplein-torgin og

Dommelstraat i8a af mannlifi.

» Stutt til annarra spennandi borga, adeins 107 km
til Amsterdam

» Genneper Parks: Sund\augar, inni- og dtivellir til

ipréttaidkunar, spa, ol

HiB sogufreega De Bevgen listamannahverfi.

Agengileg borg og flest | gongufjarlzzgd.

Paradis hjlreidamannsins, hellingur af

reidhjélabrautum.

Golfvellir og skemmtigardar fyrir alla fjolskylduna.

KAUPMANNAHOFN
OG BILLUND

| ot E““ on
AKREST BEN:
i, KOBE

Kaupmannahsfn

» Endalaust trval i verslunum & Strikinu.

» Veitingahus, barir og kaffihis & hverju gétuhorni,
svona naestum pi.

» Tivoli, tivoli, tivoli-hi-hi,

imalistasafnid Louisiana, Glyptoteket og fleiri
63 sofn fyrir listhneigda

» Nyja 6peran, djassbullur, ténleikastadurinn Vega o.fl

» Besta bruggid i bransanum.

Billund

Fririkid Legoland er i Billund. | =

» Vinalegt folk, sk. legokallar og -konur.

Taj Mahal og Frelsisstyttan o.fl, i smaekkadri mynd

Fjolskylduvaenn bzer, allt fyrir krakkana.

Stutt i safari- og dyragardinn Loveparken. Ekta dyr,

engir legokubbar.

Tilvalinn stadur til ad leigja sumarhds.

AFANGASTADIR ICELAND EXPRESS 2007

7.995 k.

Iceland Express, Grimsbae, Efstalandi 26, simi 5 500 600

561, hiyr sjor og strendur, mekka soldyrkenda.

+ Mikid drval sumarhusa til leigu fyrir fjolskyldur.

» Klubbar sem virdast alltaf vera opnir fyrir

seinbreytta

Adeins 20 minatna ferd til Benidorm.

Skemmtilegar verslunargétur pegar pa hefur

fengid nog af bakstrinum

~ Costa Blanca stréndin er 200 km léng.

» 90 minatna akstur til Valencia og u.p.b. 5 kist. til
Barcelona.

~ Afpreying fyrir alla fislskylduna, sundlaugar,
skemmti- og dyragardar og golfvellir.

» Una Paloma Blanca... Vertu frjdls eins og fuglinn og

skipuleggdu solarferdina sjalfur.

Tilvalid ad fa sér bilaleigubil og skoda sig um, enda

nog ad sjé

ANGASTADIR ICELAND EXPRESS 2007

www.icelandexpress.is/afangastadir

3 Svip)]ob
- J

STOKKHOLMUR
OG GAUTABORG

Stokkholmur
Borg ahyggjuleysis og lifsnautna — ekki of heit, ekki
of kald. Passleg

Ef pér pykir full stutt ad fara il Osléar og nennir
ekki alla leid til Helsinki, b er Stokkholmur rétti
stadurinn fyrir pig.

Ljosir lokkar, bla augu, kjstbollur og kongafolk.
Hvad geeti hugsanlega farid urskeidis?

Grusk i Gamla Stan, midnaetti i midbaenum eda
kannski bara rélegheit i Rinkeby?

Gautaborg

Vinalegasta stérborg heims, e3a svo segja pei
Taktu sporvagninn, skodadu styttuna af Péseidoni
og skelltu pér svo 4 safn.

Versladu eins og bu lifandi getur. Nordstan,
Arkaden, Kompassen hafa ad geyma allt sem
hugurinn girnist.

AFANGASTADIR ICELAND E

Rafandi pafuglar, Una Paloma
Blanca, kjotbollur og kéngafolk,

skidastokkpallur i midri borg,
Carnaby Street, sélstolar og

vindsaengur, Ména Lisa, jiddiskt

kabarettponk, legékonur...

>> Evrépa hefur upp & margt skritid og skemmtilegt ad bjéda og Iceland Express faerir
pig i fj6rid. Neesta sumar verda afangastadirnir ordnir prettan og pvi um ad gera ad
skipuleggja draumafriid til Evropu sem fyrst. Nanari upplysingar um afangastadina a
www.icelandexpress.is/afangastadir

Leikhs, leikhs, leikhs...og nattarulega séngleikir.
London Eye - Besta Gtsyni & Bretlandseyjum.
Pabbar og vinbarir Gt um alla borg - og svo
KlGbbar fyrir pa sem finnst svefn vera timaeydsla.

» British Museum, Tate sfnin, Imperial War

Museum, The Natural History and Science

Museums o.fl.

PG ferd ekki til London til ad borda enskan mat.

Fadu pér frekar kinverskt, franskt, indverskt,

argentiskt eda... nigeriskt?

+ Og hér eru freistingarnar margar: Oxford Street,
Regent Street, Bond Street, Tottenham Court Road,
Carnaby Street, Piccadilly og Covent Garden.

» Endalausir moguleikar 4 tengiflugum at i heim.

» Pad vex eitt blom fyrir West Ham... London er

Akranes peirra Englendinga. Mikill fotboltabaer.

Gpera, ponk, rokk, djass, pjédlagatonlist,

drengja-sveitir, strengjasveitir og allt par 4 milli

AFANGASTADIR ICELAND EXPRESS 2007

PYSKALAND

FRIEDRICHSHAFEN
0G FRANKFURT HAHN

Frankfurt Hahn
Fegurd svaedisins i grennd faer mann til ad bresta i song.
Tilvalid a8 leigja bil g lsta imyndunaraflia rada for.
Hinir fogru dalir Mésel, Rinar og Nahe skammt
undan. Vinreekt, kastalar, Eifel-park, fornar minjar
og heilsulindir.

Ekki langt til Lixemborgar, Belgiu, Frakklands og

Hollands. F‘
Friedrichshafen

+ Litil og hugguleg borg i Sudur-pyskalandi
+ Stendur vid Bodensee, steersta stoduvatn
meginlandsins.
Stutt til Sviss, Austurrikis og italiu,

Bl6maeyjan Mainau er undursamlegt og par
finnurdu pafugla rafandi um i blémabreidunum.
Friedrichshafen hefur slegid f gegn sem
afangastadur fyrir skidafolk

STADIR ICELAND EXPRESS 2007

PYSKALAND

Ein af mest spennandi borgum heims.

Ku'damm, Friedrichstrasse og KaDeWe fyrir pa sem

vilja versla.

Jiddiskt kabarett-ponk, kjarnorkuknuin dansténlist

og baeheimskur polki fyrir dansfiflin.

byska ségusafnid, Pergamon-safnid, Checkpoint

Charlie, Altes Museum, Gemaldegalerie og 165

onnur sofn

Arkitektar sem feer big til ad horfa upp, nidur, til

haegri og vinstri. E8a 6fug

» Plasmaskjar og nudd? Eda bara paegilegt ram i
hreinu herbergi? Hétel vid allra haefi.

» Mikil gréska i nysképun i myndlist, bokmenntum og
tonlist.

» Borg bar sem gamlir timar og njir meetast.

Og audvitad austrid og vestrid.

AFANGASTADIR ICELAND EXPRESS 2007
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Karl Johan, er adalgatan, skrepptu pangad, pa
veistu lika ad b ert { midbzenum.

Akershus hallina og virkid verda allir ad skoda.
Akersbryggja er med allar flottu badirar.
Holmenkollen, 62 m upp i loftid, skjalfandi 4
beinunum.

NorBmenn eru iprottamenn. Skidastokkpallur inni i
midri borg!

Pad er gott a8 borda i Osl6, bragdadu 4 sild ur
norsk-islenska stofninum eda glaenyrri raekju.

0g s6fin: Munch-safnid, spurning hvad sé inni hja
peim? Vikingatiminn, nutimalist, Ibsen-safnid, petta
er allt ad finna i Oslo.

» Grieg eda leifar af Ahal, djass eda pjéddansar, allur
pakkinn.

Nébelinn ... norskur! Arleg athsfn i radhusinu.

AFANGASTADIR ICELAND EXPRESS 2007

Hefurdu komid til Sviss? pad verea nefnilega allir
abd fara einhvern timann til Svi:

g peir sem fara til Sviss geta ekkl sleppt pvi ad
fara til Basel, svo mikid er vist.

Basel, Basel, Basel. Grossbasel, Kleinbasel - og allt
bar & mill.

Svlssnegklr ostar, svissneskar klukkur, svissneskir
hnifar. [ Basel er allt mjog svissneskt.

Versladu, slakadu 4, keyrdu um, bordadu, horfdu &
talsetta mynd i sjénvarpinu.

Svo verdur b ad sja Manster démkirkjuna.

Pad er ekki 4 allra vorum, en steersti djragardur
Sviss er einmitt i Basel

5¢0 er madur ekki nema drskotsstund ad skreppa
2ldan i pyskalandi, nu eda eitt rautt i

Iceland Express @



Verdlagsadhald framundan

Breytingar a virdisaukaskatti og

vorugjoldum bann 1. mars 200/

Pann 1. mars n.k. taka gildi breyting-
ar 4 logum um virdisaukaskatt og véru-
gjold sem fyrst og fremst er xtlad ad
leekka matvéruverd hér 4 landi og fera
pad ner pvi sem gerist { ndgrannalond-
um okkar. Breytingarnar nd pé einnig
til fleiri pdtea { heimilishaldinu en mat-
arins. Verd 4 veitingahdsum, hételum
og gistiheimilum lekkar einnig { kjslfar
breytinga 4 virdisaukaskattsreglum pess-
ara adila. Verd 4 békum, hljé6dbékum,
blodum og timaritum lekkar um 6%
pegar og verd 4 hljémdiskum lekkar
um 14%. P4 m4 nefna ad heitt vatn og
rafmagn sem notad er til hdshitunar
leekkar einnig um 6% og hid sama md
segja um afnotagjsld sjénvarps og hljéd-
varps og veggjald { Hvalfjardargongin.

Verdlagseftirlit ASI hefur tekid saman
upplysingar um pear breytingar sem eiga
sér stad um nestu mdnadamét og sett
upp demi um hvernig verd til neytenda
4 vorum og pjénustu mun breytast {
kjolfar peirra. Neytendur eru hvattir il

ad fylgjast vel med verdi vara og pjon-
ustu 4 nastu vikum og mdnudum og
ganga ur skugga um ad su skattalekkun
sem felst { pessum adgerdum skili sér til

— =l |

heimilanna { landinu.
Visad er d vef ASI til frekari skod-
unar www. asi.is

Hreyfing fyrir alla

Partt verkeini og skemmtilegur felagsskapur

- segir Sigurdur Bessason

Hér ma sja formann Eflingar i stafgéngu af miklu kappi

Detta er mjdg parft verkefni og mik-
ilveegt ad vid { stétrarfélsgunum tdkum
héndum saman vid opinbera adila um

6 FRETTABLAD EFLINGAR -

ad auka hreyfingu fullordinna og eldra
f6lks, sagdi Sigurdur Bessason sem und-
irritadi nylega fyrir hond Eflingar samn-

STETTARFELAGS

ing um verkefnid hreyfing fyrir alla.
Auk Eflingar og VR voru pad Heilbrigd-
israduneytid, Lydheilsustod og Iprétra-
og Olympiusamband [slands sem und-
irritudu samkomulag um petta efni sem
verdur tilraunaverkefni 4 pessu dri.

Eg hef mikla trd 4 pvi ad hagt sé
ad auka heilbrigdi og studla ad heilsu-
eflingu par sem tekist hefur ad tengja
kraftmikla adila sem {prétafélogin eru
med bakstudningi sveitarfélaganna.
Framkvemdin verdur 4 hendi iprétta-
félaganna sem hafa mikla reynslu 4 pessu
svidi. Eg hef fylgst vel med undirbin-
ingi pessa mdls og hef mikla trd 4 ad
parna geti almenningur ordid sér 4t um
gdda hreyfingu og skemmutilegan félags-
skap sem 6rugglega myndast ef rétt er
a0 stadid, sagdi Sigurdur.

Myndin er tekin pegar peir sem und-
irritudu skjalid brugdu sér { stafgdngu til
a0 leggja dherslu 4 innihald samningsins
samhlida pvi ad skrifad var undir.




Nyitt frd Barilla

100% heilhveitipasta
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Ekki bara hollt - lika gott

Unnid ur heilu durumkorni og pvi mjog trefjarikt og
audugt af nzringarefnum

Eftirlztispasta itala



Hormulegt mal

Ireneusz Gluchovski med syni sinum sem kom gagngert hingad til lands til ad hjdlpa f6dur sinum

110g pOIska verkamannsing
Ireneusz Gluchovski

11

Fyrir tepu dri sidan sagdi Fréttablad
Eflingar frd méli pélska verkamannsins
Ireneusz Gluchovski pegar hann kom
sem verkamadur til Islands og hof storf
hjd verkeakafyrirtekinu Jardvélum, var
ekki réte stadid ad pvi ad tryggja hon-
um réetindi og vernd gegn slysum eda
veikindum. Tryggingafyrirteki sétti um
kennitélu { hans nafni, en engin umsékn
var 6gd fram um atvinnuleyfi. Pélverj-
inn fékk kennitdlu en var hjd Pjéd-
skrd settur 4 ,,Utangardsskrd®, par sem
ttlendir einstaklingar eru par til frekari
leyfi eru fyrir hendi.

Degar hann veikdist { kjslfar vinnuslyss
og 14 med blédeitrun milli heims og
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Ireneusz missti i veikindunum
bada fetur fyrir nedan hné,
annad nyrad og mikla heyrn.

Eftirlitsstofnanir og fyrirtaekio
brugdust Pélverjanum i pessu
hormulega mali.

helju 4 Landspitalanum hafdi fyrircekid
gleymt honum og stofnanir samfélagsins
heyrdu engar vidvérunarbjollur - pétc
um sé ad reda mikilvegt fordemismdl
gagnvart peim ttlendingum sem starfa
hér 4n tilskilinna leyfa og réctinda. Eft-
irlitskerfid brdst en Ireneusz er ennpd
hér 4 landi.

STETTARFELAGS

Sidastlidid vor féru fram yfirheyrslur
hj4 logreglu par sem énnur vitni mdls-
ins um mdlsatvik sem tengdust slysi
Ireneuzs { juni 2005, géfu skyrslu.

Ireneusz missti { veikindunum bdda
feetur fyrir nedan hné, annad nyrad og
mikla heyrn. Eftirlitsstofnanir og fyr-
ircekid brugdust Pélverjanum { pessu
hérmulega mdli.

Engar tilkynningar voru sendar vegna
vinnuslyssins og/eda veikindanna af
hélfu fyrirtekisins og Vinnueftirlitid
kom pvi ekki ad mdlum strax { upphafi.

Frekari yfirheyrslur 16greglu { m4li
hans hafa pegar farid fram og bedid er

leeknisfraedilegra gagna { mdlinu.



1ropi

Innihaldid i Trépi
er ekkert leyndarmal.
Vid tékum einfaldlega utan

af avoxtunum fyrir pig.



Athyglisvert mal sem leera ma af

Ekki tokst ad sanna abyrgo atvinnurekanda

J6na J6nsdéttir slasadist fyrir um
sex drum sidan pegar hdin var ad
adstoda skjélstxding 4 hjikrunar-
heimili vid ad standa upp tir hjdlastél.
Svo éheppilega vildi til ad hin var ad
hefja sumarleyfi naesta dag, en skyrdi
hjikrunarfredingi engu ad sidur frd
slysinu. I 1jés kom eftir sumarleyfid
ad Jona var ekki fer til ad sinna sinu
fyrra starfi. Um premur mdnudum
eftir slysid var pad tilkynnt Vinnu-
eftirlitinu. Mdlid tapadist badi fyrir
héradsdémi og nd nylega fyrir Hesta-
rétti. Mdlid er lerdémsrikt eins og
fram kemur hjd Atla Gislasyni, log-
manni Eflingar hér i bladinu.

M3lid snérist um pad ad J6na slasadist
vid storf hjd hjakrunarheimilinu pegar
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hdn var vid uménnunarstorf. Oldrud
kona purfti adstod til ad komast 4 salerni
og purfti ad hjdlpa henni vid ad standa
upp ur hjélastdl. Jéna lét hana taka utan
um hdls sér og hugdist reisa konuna upp
en féturinn brdst konunni sem vid pad
féll og dré Jénu med sér { fallinu. Vid
pennan hnykk fékk Jéna dverka, en par

Laeknir mat pad svo ad vid
slysid hefdi Jona tognad i
brjostbaki og halsi med peim

afleidingum ad premur man-
udum eftir slysid mat hann
Jonu dvinnufeera.
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sem hudn var 4 sinni sidustu vakt fyrir
sumarfri, 1ét hin nagja ad skyra hjukr-
unarfredingi frd atvikinu og bjést vid ad
jafna sig 4 pessu { sumarfriinu.

Eftir sumarleyfid kom { 1js ad ein-
kenni eftir slysid gengu ekki til baka
og reyndist Jénu 6kleift ad halda dfram
sinu fyrra starfi. P4 var Vinnueftirlitinu
tilkynnt um slysid premur og hdlfum
mdnudi eftir slysid. Leknir mat pad svo
a0 vi0 slysid hefdi Jéna tognad { brjést-
baki og hélsi med peim afleidingum ad
premur mdnudum eftir slysid mat hann
Jénu évinnufera.

Pad er athyglisvert hvernig krofu Jénu
{ mélinu reidir af. Hin byggir malflutn-
ing sinn 4 pvi ad ekki hafi verid negi-
lega morg teki eda lyftur il afnota fyrir



starfsmenn til ad adstoda Gsjdlibjarga
skjolstedinga heimilisins. Einungis hafi
verid ein lyfta 4 deild par sem 25 skjél-
stzedingar hafi buid og margir pannig 4
sig komnir ad peir voru ekki gongufer-
ir. Adra hvora viku hafi deildin haft adra
lyftu il afnota sem pess 4 milli hafi ver-
id notud annars stadar { byggingunni.
Takjakostur hafi verid 6ndégur og pegar
slysid vard hafi eina lyftan 4 stadnum
verid { notkun. Atvinnurekanda beri
samkvemt 16gum ad hafa 61l hjdlparceki
{ slikum tilvikum tilczek, en svo hafi ekki
verid.

Pad er einmitt hér { pessu atridi sem
veikleiki mélsins kemur { ljés par sem
atvinnurekandinn andmelti pessu og
telur ad dsannad sé ad lyfran hafi ekki
verid tiltek { umratt sinn. Petta hafi
verid Shapp sem ekki var hegt ad sjd
fyrir. Slysid hafi ekki verid tilkynnt
Vinnueftirlitinu og Jéna hafi ekki greint
yfirménnum sinum frd lidan sinni og
pvi hafi afleidingar atviksins ekki ordid
ljiésar fyrr en eftir ad sumarleyfi hennar
lauk.

Samkvemt peim vitnum sem leidd

voru fram { mdlinu taldi démurinn
6sannad ad slysid meetti rekja til skorts 4
hjdlpartzkjum og p4 telur hann einnig ad
ekki verdi hegt ad meta hjikrunarheim-
ilinu { 6hag ad slysid var ekki tilkynnt
Vinnueftirlitinu eins og vera ber.
Hestirétrur stadfesti pvi dém hér-

adsdéms sem einnig hafdi demt félags-
manni Eflingar { 6hag.

Vakin er athygli 4 pvi ad greinin
hér ad framan er byggd d nylegum
hestaréttardémi og nafni félagsmanns
Eflingar er breytt.

Mikilveegt a0 leita
strax til felagsins

- segir Atli Gislason, I6gmadur Eflingar

Petta médl er pvi midur demigert fyrir
afleidingar pess ad félagsmenn leita ekki
strax til félagsins { kjolfar slysa, segir Atli
Gislason, 16gmadur Eflingar. [ mdlinu
kemur fram ad pad er tilkynnt seint til
Vinnueftirlits og vitni eru ekki leidd

fram fyrr en nokkud longu eftir slysid.
Pad er aldrei of brynt fyrir félagsménn-
um Eflingar ad leita sér strax adstodar
hj4 félaginu { slysamdlum par sem likur
eru ad reyni 4 lagalegan pdtt mdla, segir
hann.

It IS important to contact
the union immediately

says Atli Gislason, Efling Trade Unions lawyer

When accidents happen in the work-
place it is very common that it is not
reported to the Vinnueftirlitid - Admin-
istration of occupational Safety and
Health right away and witnesses are not
interviewed until long after the accident

occurs. It is very important for members
of Efling to contact the union imme-
diately when accidents happen in the
workplace, in those cases it is very likely
that the union member involved will
need legal assistance.

FRETTABLAD EFLINGAR -
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Atli Gislason

Wa ne, aby
szuka pomo-
cy w zwi zkach
zawodowych

- méwi Atli Gislason, prawnik
Eflingu.

Kiedy zdarza si wypadek w miejscu
pracy, bardzo cz sto zostaje on zglo-
szony zbyt pé no do Inspekgji Pracy a
wiadkowie nie s powolywani do zezna
natychmiast. Dlatego wa ne jest aby
cztonkowie Efling natychmiast zglaszali
zaistniate wypadki w zwi zkach zawodo-
wych, co pomo e unikn wielu proble-
méw i powikla .
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Hjalparstarf
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Jdnas Pdrisson, framkveemdastjori Hjalparstarfs Kirkjunnar, athendir Dalitum & Indlandi net og dnnur. veidarfeeri

Efling og SAM & Indlandi

ey
e

amstarfio heldur afram

Pad er mjog dnzgjulegt ad sjd ad
studningur Eflingar hefur nyst vel
til ad umbreyta lifi f6lks, en petta 4
sérstaklega vid um stéttleysingjana i
Kancheepuram i Tamil Nadu héradi
4 Sudur Indlandi par sem samstarfs-
verkefni Eflingar og SAM hreyfing-
arinnar hefur verid i gangi 4 annad
dr. Jénas Périsson, framkvemda-
stjéri Hjdlparstofnunar skyrdi 4 trin-
adarrddsfundi Eflingar 4 dégunum frd
g6dum drangri af studningi Eflingar 4
sidasta dri. Hann lysti dnagju sinni
med drangri af pessu samstarfi Efling-
ar og SAM 4 Indlandi og syndi mynd-
ir frd starfinu. Sigurdur Bessason
segir ad stjérn Eflingar hafi nylega
métad pd stefnu ad halda samstarfinu
dfram enda beri allar fréttir med sér
ad verkefnid skili miklum drangri.

J6nas lysti 4 dhrifarfkan hdtc { mdli og
myndum hvernig ghrif f16dbylgjunn-
ar miklu sem skall 4 strénd Indlands
4 j6ladag 2005 breytti 6llu fyrir f6lkid
sem par bjé. Bérn og gamalt félk vard
verst Ut dr pessum hérmungum sem
engu eirdi. En hann dré lika upp adra

- segir Sigurdur Bessason

En hann dro lika upp adra
mynd af pessu folki sem synir

hversu lifshvétin er sterk og a
bak vid sorgina er stutt i brosid

mynd af pessu félki sem synir hversu
lifshvtin er sterk og 4 bak vid sorgina er
stutt { brosid. Héfum lagt mikla dherslu
4 ad byggja upp forskdla fyrir bérn stétt-
leysinga svo pau komi vel undirbdin inn
{ grunnskdlann pannig ad pau verdi ekki
fyrir mismunun vegna kunndttuleysis,
sagdi hann.

Pad hefur verid gaman ad fylgjast med
hvernig peir peningar sem Efling-stéct-
arfélag hefur sent hafa breyst { verkefni
sem er ad skila af sér drangri inn { petta
samfélag. Verkefni sem hefur verid f6lg-
i0 { almennri fredslu um velferdarkerfi 4
pessu svedi Indlands. Par er spurt eins
og hér. Hver er réttur pinn, hvert pu
getur leitad og hjd hverjum?

Hluti af pessu kerfi er svokallad trygg-
ingakerfi en til pess ad komast inn { pad
purfa menn ad greida gjald { peningum.

Lo6gd hefur verid dhersla 4 ad f6lkid
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sjélft leggi ad hluta til petta gjald en Efl-
ing veiti studning 4 méti. Vandi pessa
f6lks liggur { pvi ad pad fer sjaldnast
greitt { peningum heldur oftar en ekki
{ mat. Vegna fdtektar hefur f6lkid of
oft neydst til pess ad selja bornin sin eda
setja { pant fyrir lénum sinum. Kirkjan
hefur verid ad hjdlpa félki med pvi ad
leysa bornin dr pessari 4naud en stund-
um gerist pad ad pegar bérnin eru kom-
in til foreldra sinna aftur eru pau seld {
4naud.

Okkar verkefni hefur verid ad kenna
folki til verka m.a. 4 ritvélar og tdlvur en
med tolvupekkingu eru félki allir veg-
ir feerir. F6lk hefur verid ad szkja inn
i porpin og borgirnar { auknum meli
og pd purfa menn ad hafa adgengi ad
fararteki. Skellinadran er mest notada
farartzkid og ég hef séd sex manna fjol-
skyldu 4 ferdalagi 4 einni slikri.

En fyrst og fremst erum vid ad vinna
{ pdgu peirra sem verst hafa pad og pad
eru stéttleysingjarnir en peir eru sam-
ansettir af mismunandi hépum og md
par nefna launafélk sem vinnur vid
reirskurd, pvottafélkid o.fl., segir Jénas
Périsson.
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Hvernig er pinu fé vario?

pitt fé Métframlag Pin séreign

Ef pd leggur fyrir 2% af launum pinum i séreignarsjod feerdu sjalfkrafa jafnhatt
moétframlag fra launagreidanda pinum.

Hafou samband i sima 515 4700 til ad fa nanari upplysingar.
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UMSOKN OG SAMNINGUR UM SEREIGNARSPARNAD
| SEREIGNARSJOPI GILDIS

Eg undirritud/adur szeki hér med um adild ad Séreignarsjosi Gildis og 6ska eftir samningi um

séreignarsparnad i samraemi vid skilmala & bakhli® umsoéknareydublads pessa sem ég saetti mig vid ad 6llu leyti.

Med undirritun minni & umsékn pessa og stadfestingu Séreignarsjods Gildis telst vera kominn & samningur
milli min sem rétthafa og Séreignarsj6ds Gildis sem vérsluadila i samraemi vid skilmala samningsins.

Umsaekjandi (rétthafi):

Nafn Kennitala

Heimili Postnimer

Eg undirritud/adur skuldbind migtilad % af heildarlaunum minum versi greidd manadarlega
til Séreignarsjods Gildis inn & séreignarreikning minn hja sjédnum.

18gjald sem nemur ad hamarki 4% af idgjaldastofni er undanpegid tekjuskatti. Skrifi umsaekjandi
ekki inn neina % i pennan reit er liti® svo & ad hann éski eftir pvi ad greida 4%.

Umsaekjanda er heimilt ad greida akvedna kronutdlu manadarlega til séreignarsparnadar i stad akvedinnar
% t6lu af heildarlaunum Ef su leid er valin skal tilgreina pa upphaed hér kr.

Eg 6ska eftir pvi ad launagreidandi minn haldi eftir af launum minum vié hverja Gtborgun
og skili til Séreignarsjods Gildis i samraemi vid akvaedi samnings pessa.

Launagreidandi:

Nafn Kennitala

Heimili Péstnamer

Eg undirritadur dska eftir pvi ad séreignarsparnadur minn verdi avaxtadur i:

[] Framtidarsyn 1 [] Framtidarsyn 2 [] Framtidarsyn 3
Skuldabréf 65% Skuldabréf 80% Bundinn
Hlutabréf 35% Hlutabréf 20% innlansreikningur

Rétthafi getur flutt sparnad sinn milli safna med skriflegri beidni par um.

Samningur pessi er gerdur samkvaemt heimildum i I6gum nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda
og starfsemi lifeyrissjoda og samkvaemt sampykktum Gildis - lifeyrissjods.

Undirskrift umsaekjanda

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Stadfesting Séreignasjods Gildis

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Vinsamlega sendu samninginn undirritadan til Séreignarsjods Gildis, Szetuni 1, 105 Reykjavik.
Sjo6durinn mun senda pér stadfest ljdsrit af samningnum og tilkynna launagreidanda um hann.



Sorphirda og endurvinnsla i Danmérku

Leonardo heimsokn

Ibdum { borginni ber skylda til pess ad
setja pappir og batterf { endurvinnslu og
pad 4 kannski einhvern pdtt { umgengn-
inni. En adkoman ad gimunum er mjog
g60 og pad er m.a. bdid ad setja upp
lyftur til pess ad audvelda flutning 4
peim tr kjollurum.

Sidan var haldid til bzjarins Vejle
og par hefdu pelr adallega skodad end-
urvinnsluna. I samtélum vid starfmenn
kom 1 ljés ad 76% af 6llu rusli { benum
er endurunnid. En til samanburdar pd
erum vid ad endurvinna c.a. 35% af
rusli 4 héfudborgarsvaedinu.

[ Odinsvéum skodudum vid lika end-
urvinnslustéd sem okkur var sagt ad
veri ein st tekniveddasta { Evrépu og
c.a. 86% af 6llu sorpi sem safnadist par
veri endurunnid.

Stefdn segir lika ad { Odinsvéum hafi
peim gefist tekiferi 4 ad skoda bilana
sem eru notadir vid sorphirduna og
annan dtbtnad. Svo skodudum vid
métuneytid og spjolludum vid nokkra
starfsmenn sem budu okkur { mat.

Pegar Stefédn er spurdur hvad hafi vak-
i0 mesta athygli hjd honum { ferdinni,
segir hann ad ferdafélagarnir hafi allir

Stondum okkur betur o:ygglsmalum

- segir Stefan Por Hilmarsson

Fjérir starfsmenn hjd Umhverf-
is- og teknisvidi Reykjavikurborgar
féru fyrir nokkru i ndmsferd til Dan-
merkur og kynntu sér hvernig Danir
standa ad sorphirdu i borgum og baj-
um. Ferdin var farin 4 vegum Leon-
ardo-verkefnisins og 1étu félagarnir
vel af méttokunum sem peir fengu
4 peim st6dum sem peir heimséttu.
Stefin P6r Helgason, trinadarmadur
og flokksstjéri i sorphirdu, var med i
for og brést vel vid pegar vid bidum
hann um ad segja okkur frd ferdinni.

Fyrsti vidkomustadurinn var Kaup-
mannahéfn og hépurinn vardi tveim-
ur dégum { ad kynna sér hvernig stadid
veeri ad sorphirdu { borginni. Fyrirtekid
sem sér um sorphirduna er { daglegu tali
kallad R 98 og er med talsvert fléknara
kerfi en vid til pess ad skipuleggja starf-

semina. Peir eru t.d. med sérhannad

Kemur mest a ovart ad

sorphirda i Reykjavik stenst
fyllilega allan samanburd

Félagarnir & spjalli vid kollega i Danmdrku

tolvuforrit til pess ad skipuleggja leidir
fyrir flokkana og fylgjast med vinnutim-
anum, sagdi hann.

Mikil endurvinnsla i gangi

Peim var einnig bodid ad skoda
Gdmastddvar og sjd med eigin augum
hvernig unnid er ad sorphirdu { nokkr-
um hverfum { borginni. A nokkrum
stddum var adkoman mjdg slem vegna
6prifnadar en 4 6drum st6dum var hin
tl fyrirmyndar.

FRETTABLAD EFLINGAR -

verid sammdla um ad peim hefdi kom-
i0 mest 4 Gvart ad sorphirda { Reykjavik
stedist fyllilega allan samanburd vid
starfsemina sem peir skodudu. En vid
stondum mun betur ad dryggismdlum
og pad kom okkur lika 4 4vart, segir
hann.

Aftur 4 méti eru Danirnir komnir
mun lengra { endurvinnslu og pad er
eitthvad sem vid purfum ad taka 4, sagdi
Stefdn ad lokum
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el AJ sigrast a erfidleikum

Lesblindan er ekki blindgata

Aldrei of seint a0 gera eftthvad | malinu

- segir Gudbjorg Benjaminsdottir félagslidi

Eg itti { erfidleikum med ad lera ad
lesa og skrifa pegar ég byrjadi i skéla
og pad var ekki langt 1idid 4 skéla-
gonguna pegar ég fékk ad heyra ad
petta veri bara leti i mér. En mér gekk
vel ad reikna, segir Gudbjorg Benja-
minsdéttir, félagslidi sem utskrifadist
af félagslidabrd hji Ndmsflokkum
Reykjavikur i desember sl. prdtt fyrir
ad hafa greinst med lesblindu 4 hdu
stigi fyrir premur drum.

Gudbjorg Slst upp { Milakampi vid
erfid kjor og var { Laugarnesskdla. Hin
segir ad kennararnir hafi ad mestu 14tid
sig afskiptalausa eftir ad { ljés kom ad
hdn 4edi { erfidleikum med ndmid. Ef ég
metti ekki { skdlann var ég skdmmud,
segir han.

Gudbjorg segist lika hafa ordid fyrir
miklu einelti sem barn og ad hdn hafi
ekki eignast vini { skélanum. Madur f6r
a0 mestu med veggjum og reyndi ad ldta
fara 1itid fyrir sér og smdm saman dré ég
mig innf eigin skel.

J6 FRETTABLAD EFLINGAR -

Eg fékk vinnu a leikskola og vard
ba aftur fyrir einelti eftir ad hafa

sagt fra pvi ad ég veeri lesblind
og vildi ekki skrifa skilabod heim
med bornunum.

Laest inni a kvoldin og stalst heim
begar forstodukonan svaf

Pegar ég var niu dra komu upp
adstedur heima hjd mér sem urdu til
pess ad ég var send 4 heimavist { Laug-
arnesskola { einn vetur. Eg man ad ég
stalst til ad skreppa heim eftir hddegi 4
medan forstédukonan lagdi sig. Madur
vildi ekki vera annar stadar en heima hjd
foreldrum sinum. Gudbjorg segist hafa
verid 4 heimavistinni um helgar lika
og herberginu hafi alltaf verid lest 4
kvéldin og ljésin slokkt. Svo var opnad
4 morgnana og pd fékk ég morgunmat
4dur en kennslan hoéfst, segir hin.

Pegar ég var 12 4ra lauk skélagongu
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minni og ég {6r ad vinna og 14 4ra f6r ég
4 vert{d. Arid eftir fér ég ad bua og gift-
ist fljétlega og var buin ad eignast prju
bérn pegar ég var 23 dra. Neestu drin
einbeitti ég mér ad uppeldi barnanna og
heimilishaldinu. En svo dkvad ég ad ger-
ast dagmamma og passadi bérn heima
hj4 mér { nokkur 4r og pd hddi lesblind-
an mér m.a. vid ad skrifa kvittanir og ég
purfti ad fd adstod vid pad.

Gudbjorg segir ad pegar bérnin uxu
tr grasi hafi hana langad ad breyta il og

vinna utan heimilis.

Fafraedi og fordomar i minn gard

Eg fékk vinnu 4 leikskéla og vard pd
aftur fyrir einelti eftir ad hafa sagt frd
pvi ad ég veri lesblind og vildi ekki
skrifa skilabod heim med bérnunum.
Fdfredi og fordémar gagnvart lesblindu
var slik medal samstarfsmanna minna
sem voru menntadir leikskélakennarar
ad peir spurdu hvers vegna veri verid
a0 hafa dlast og éskrifandi félk { vinnu.
Framkoma pessa félks { minn gard vard



pess valdandi ad ég purfti ad leita mér
adstodar til pess ad brotna ekki alveg
nidur, segir hin. Eg vann 4 leikskl-
anum { tiu 4r 4dur en ég fékk mig full-
sadda af 6vildinni { minn gard og hetd,
segir hdn.

Adspurd hvad hafi tekid vid hjd henni,
segist Gudbjorg hafa fengid vinnu med
bérnum { fristundaskéla og p4 hafi hin
byrjadi nytt lif med frdberu samstarfs-
f6lki sem kemur fram vid hana eins og
jafningja.

Blundadi von i mér um ad gera eitt-

hvad i lesblindunni

Hun segir lika ad prdte fyrir ymsa erf-
idleika hafi alltaf blundad { sér st von ad
han geti gert eicthvad réceeke vid les-

blindunni. Svo lidu nokkur 4r 4dur en
henni gafst tekiferi tl pess. Gudbjorg
segist hafa hitt ndms- og starfsrddgjafa 4
ndmskeidi sem hdn sétti. Seinna hafdi
hin svo samband vid mig og spurdi
hvada ndm ég hefdi valid mér ef ég hefdi
4tt pess kost ad halda dfram ndmi peg-
ar ég var yngri. Eg svaradi pvi til ad ég
hefdi sennilega farid { hismadraskdla
eda lert félagsfredi. P4 sagdi hin mér
frd félagslidabrinni hjé Ndmsflokkum
Reykjavikur og hvatti mig til pess sekja
um, sem ¢g gerdi og komst inn, segir
hdn.

Ndmid ok tvé 4r og ég var { hépi med
frdberum konum sem voru tilbdnar ad
rétta mér hjdlparhénd ef ég purfti 4 pvi
ad halda. Per ldnudu mér glésur og ldsu

AJd sigrast a erfidleikum

verkefni innd spélur til pess ad ég etti
audveldara med ad lera pau.

Pegar Gudbjorg er spurd hverju hdn
pakki pann drangur sem hin hefur ndd
ad hafa vald 4 lesblindunni, segir hin ad
ndmid eigi steerstan pdte { pvi og somu-
leidis allir sem 4ttu samleid med henni {
starfi og einkalifi 4 ndmstimanum. Pad
var frdbert ad finna pegar madur var
ad nd tokum 4 ndminu og s4 fram 4 ad
geta 14tid draumana raetast. Eg vil pess-
vegna hvetja alla sem eru med lesblindu
ad fara { greiningu og gera svo eitthvad
{ mélinu pvi ad ég er talandi demi um
ad pad er aldrei of seint, sagdi Gudbjorg
ad lokum.

A naestunni
[ 1}

Oflugt.namskeidahald 1y trinadarmenn

I marsm4nudi verdur bodid upp 4 fjol-

breytt ndm fyrir trdinadarmenn Efling-

ar.

¢ Trinadarmannandmskeid II verdur
haldid dagana 5. — 9. mars. Margir
hafa nt pegar békad sig 4 ndmskeidid
p6 enn séu nokkur seti laus.

* Upprifjun kjarasamninga hjd Reykja-
vikurborg er stutt ndmskeid sem hald-
id verdur fyrir hddegi pann 13. mars.

* Trdnadarmannandmskeid I er 4 dag-
skrd vikuna 19. — 23. mars. DPetta er
annad ndmskeidid 4 pessu 4ri sem
haldid er fyrir nyja trdinadarmenn og
sidast komust ferri ad en vildu.

¢ AJ lokum er annad stutt ndmskeid,
pad fjallar um upprifjun kjarasamn-
inga 4 almennum vinnumarkadi.
Ndmskeidid verdur fyrir hddegi pann

27. mars.

FRETTABLAD EFLINGAR -

Par sem mjog mikil adsékn hefur
verid { trinadarmannafredsluna hjd
Eflingu nd { vetur er rétt ad bryna fyr-
ir peim sem hafa dhuga ad skrd sig sem
fyrst. Hagt er ad skrd sig og f4 ndnari
upplysingar 4 skrifstofu Eflingar { sima
510-7500. Einnig er hagt ad skrd sig {
tolvupdsti 4 fjola@efling. is.
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e Til fyrirmyndar

Vinnustadaheimsokn i’ Hlioabae

Huggulegt umhverfi er i Hlidabae

Hlidaber tdk til starfa 22. mars 1986
ad Flékagotu 53 og er fyrsta dagyvistin
hér 4 landi sem sinnir alzheimersjak-
lingum eingéngu. Addragandinn var sd
ad pegar almenn dagyvist fyrir aldrada og

oryrkja hafdi verid starfrekt { Mulabe
um nokkurt skeid var ljést ad minn-
isskert f6lk einangradist frd 6drum og
peim vard ad sinna sérstaklega. Reykja-
vikurborg keypti hus undir reksturinn.

Deir sem standa ad rekstri Mulabzjar
og Hlidabajar eru SIBS, Reykjavik-
urdeild RKTI og Samtok aldradra. Vid
heimsekjum starfsfélk Hlidabejar ad

pessu sinni.

(Gefanal og skemmtilegt

Bergpora Gustafsdottir

Bergpéra Gustafsdéctir héf seorf |
Hlidarbe sidastlidid haust. Hun segist

hafa unnid ymis stérf um @vina. Svo

I8 FRETTABLAD EFLINGAR -
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i

baudst mér petta starf og ég sé ekki eftir
pvi ad hafa pegid pad m.a. vegna pess ad

umgengnin vid f6lkid sem dvelur hér er

STETTARFELAGS

mjog gefandi og skemmiuileg, segir hun.

Hlidaber er cins og stért heimili par
sem allir hjdlpast ad vid storfin sem til
falli. Vid skiptumst 4 { eldhusinu. P4 eru
fastir 1idir, sund, leikfimi, gonguferdir
og heimilishald 4 dagskrénni. I kjall-
aranum er mjog géd vinnustofa fyrir pd
sem hafa dhuga 4 handavinnu og bodid
er uppd hdrsnyrtingu og fétsnyrtingu
fyrir pd sem pess dska og akstur til og
frd heimili.

Um 20 manns dvelja hjd peim dag-
lega og sidustu gestirnir eru farnir heim
klukkan fjogur siddegis.

Pegar Bergpdra er spurd um launin
segir hin ad pau séu semileg eftir lag-
feringar sem voru gerdar 4 peim fyrir
skommu. Husid 4 Fldkagotunni er lika
mjog fallegt og hentar vel fyrir starfsem-
ina sem par fer fram. Svo er stdr gardur
umbhverfis hisid sem starfsmennirnir og
skjolstedingarnir sjd um ad hirda.

Stundum férum vid { ferdaldg eins og
uppi Heidmork ad tina lyng og { gongu-
ferdir { Oskjuhlid. Eg er mjog dnzgd hér
og geeti alveg hugsad mér ad kldra starfs-
®vina hér, sagdi Bergpéra ad lokum.



Til fyrirmyndar

Langur vinnuoagur og gefandi samskipti

- segir Sigrun Einarsdottir

Sigrin Einarsdéttir hefur unnid i
Hlidarbe vid raestingar i prjd dr. En
fyrir skommu beetti hin vid sig vinnu
i eldhisinu og vid uménnun. Sigrin
segist mata klukkan dtta ad morgni
og pegar dagpjdlfuninni lykur klukk-
an fjogur siddegis taki rastingarnar
vid. Vinnudagurinn er pess vegna
nokkud langur. En 4 méti kemur ad
launin eru pokkaleg og samskipt-
in vid f6lkid sem kemur hingad eru
mjog gefandi segir hin.

N
Sigrin med Ragnari Olasyni, stjérnarmanni i Eflingu

Pegar Sigrin er spurd hvort ad hiin
hafi nytt sér réttindi sem hdn hefur
dunnid sér hjd Eflingu segist hin hafa
farid til Englands { skéla { prjdr vikur ad
lzera ensku og fengid styrk hjd félaginu
uppi kostnad vid ferdina. [ haust var
henni bodid 4 morgunverdarfund dsamt
fleiri félogum Eflingar og par hafi gef-
ist teekiferi til pess ad kynnast starfsemi
félagsins og hvada réttindi og skyldur
félagsmenn hafi. Pad hafi badi verid
gagnlegt og skemmtilegt ad kynnast

Nyjung fra Félagsmalaskdla alpydu

Vefnam fyrir trinadarmenn

Félagsmadlaskoli alpydu hefur frd upp-
hafi haft ad leidarljési ad byggja upp
pekkingu og préa adferdir til ad hvetja
tranadarmenn ad bazta stédu sina 4
vinnumarkadi. Fyrir nokkrum misserum
var r4dist { framkvaemd 4 upplysinga- og
uppflettigrunni 4 netinu sem fékk nafn-
i0 Vefudm fyrir triinadarmenn og var
hann formlega gangsettur { oktéber.
Akvedid var ad kalla petta vefndm,
pétt petta sé meira { anda vid uppfletti-
grunn. Vefndmid er byggt 4 Handbdk
triinadarmannsins og samanstendur
af 25 pdttum sem fjalla um réttindi og
skyldur launafélks. Auk pess er farid {

grundvallaratridi { starfi og 4byrgd trin-

adarmannsins. Eftir hvern pdtt vefndms-
ins eru verkefni. Verkefnin eru gagnvirk
og fd pdtttakendur svar um leid og peir
hafa leyst verkefnin. Einn af mérgum
kostum vefndmsins er ad trinadarmad-
urinn dkvedur hvenzr hann fer inn 4
ndmskeidid, hvar hann tekur pad og
hvenzr hann tekur sér hlé eda hettir.

Til ad komast inn { vefndmid er sleg-
i0 inn notendanafni sem hverju félagi
er uthlutad { gegnum Félagsmadlaskdl-
ann og purfa trdnadarmenn ad hafa
samband vid sitt félag til ad fd notenda-
nafnid athent. Hegt er ad ndlgast s160-
ina 4 heimas{du Félagsmdlaskdlans, sem
er www.felagsmalaskoli.is.
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félogum Eflingar dr 6drum starfsgrein-
um og hlusta 4 skodanir peirra 4 ymsum
mdlum sem voru redd 4 fundinum.

Starfsmennirnir hittast oft fyrir utan
vinnutima og starfsmannafélagid sem
heitir Laufey skipuleggur ymsar upp-
dkomur. Vid férum t.d. { vissuferd og
{ leikhts. Svo féndrum vid fyrir jélin
heima hjd einhverri okkar og bordum
saman, sagdi Sigrin og brosti.

Hvaa vissir pil um

heilsueflingu?

Veist pu ad???

o Sjlkrasjodur Eflingar styrkir félagsmenn til
margs konar heilsueflingar?

o [ ordinu fellst meira en hin hefdbundna lik-
amsraekt hja a&fingastoo?

o Ef bl hyggst idka iprottir hja iprottafélagi,
stunda sund eda langar ad lzera dans hja
dansskdla attu engu ad sidur rétt & styrk

allt ad kr. 0.000.- & hverjum 2 man-
udum.

barftu ad taka a
heilsunni?

- en ert ekki viss hvers konar
heilsuefling myndi henta pér?

Ef pd myndir til deemis préfa hvort sundidkun
hentar pér kostar 0 tima kort i sundlaugum
Reykjavikur kr. 2.200.- og styrkur Eflingar
yrdi kr. 100.- eda 50%.

P4 attu eftir kr. 8.900.- sem nytast pér til
peirrar heilsueflingar sem pd & endanum vel-
ur pér.

Veistu petta.....um
sjuikrasjodinn?

Vissir pu ad annad af héfudmarkmioum
Sjukrasjods a eftir greioslu dagpeninga
vegna veikinda eda slysa, er ad vinna ad fyrir-

byggjandi adgerdum sem snerta 6ryggi og
heilsufar félksins i Eflingu?

pess vegna styrkir Efling sjoofélaga til heilsu-
eflingar, sjukra- og endurhefingar, og vegna
skodana hja Hjartavernd eda Krabbameins-

félaginu.
. J
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The Settlers’ School in Iceland

sLandnema*® mokyklos baigimas

Nori baigti Socialinio darbuotojo kursus

2 Sako Jret Leskien4is'Lietuvos.

Bet svarbiausia yra mokytis islandu
kalb

J rat Leskien baig ,Landnema“
mokykl prie§ naujus metus. Ji atvy-
ko i§ Lietuvos ir dirba slaugytoja Eiro
seneli namuose, Grafarvogure. Jos
vyras atvyko Islandija metais anks iau
ir dirbo iki tol kol Seima atvyko 3al .
Ji yra patenkinta gyvenimu Islandijoje
ir ,Landnema“ mokykla. Ji nori testi
toliau mokslus ir turi ger poZiur pra-
d ti mokintis Socialinio darbuotojo
kursuose.

Mes turime du vaikus, berniuk
kuris yra 15 met ir 13 met mergait
kurie atvyko $al su manimi. Vaikai
lanko mokykl , bet pirmieji metai

e

buvo sunk s. Siuo metu mokslai labai
gerai ir mums patinka gyventi ia,
sako ji. Visi $eimos nariai d jo didelias
pastangas mokydamiesi island kalbos.
Vaikai mokinasi island kalb islandis-
koje mokykloje, o mes abu pasirinko-
me island kalbos kursus kurie buvo
si lomi ,Ndmsflokkum Reykjavikur”
mokykloje, tai mums suteik didziu-
| galimyb bendravime su Islandijos
gyventojais, sako ji.

J rat sako visada gal tu padaryti
kazk geriau ir kai ji pasteb jo ,Land-
nema“ mokyklos reklam , sugalvojo
uzsiradyti mokytis. Jai atrodo kad at jo
laikas tobulinti island kalb ir suzino-
ti daugiau apie $al ir jos gyventojus.

Z A

Ji panoro iSmokti giauriau naudo-
tis kompiuteriu, kas ir buvo si loma
$iuose kursuose, sako ji. Bet svarbiau-
sia yra mok ti island kalb ir jai labai
pad jo Sie kursai.

Paklausus J rat , pasak kad mok-
slas gerai suorganizuotas, pvz: moki-
niai lank si $alies muziejuje su gidu,
tai buvo labai pamokoma ir domu.
Ji sako kad mokytojai ir moksleiviai
buvo labai Saun s ir mokslas tur tu
duoti ger naud jeigu ji pateks Socia-
lini darbuotoj kursus. Ji baig dvejus
slaugytojos kelimo kursus ir ji tikisi
kad ,Landnema® mokykla suteiks
galimyb ¢ sti toliau mokslus.

Danfoss stjornbunadur fyrir hitakerfi faest i 6llum helstu lagnaverslunum landsins

ECL stjornstodvar fyrir hitakerfi

Huaseigendur!

EZ

Aukid paegindin og leekkid hitunarkostnadinn
med ECL stjornstod a hitakerfid
Kynnid ykkur kosti og verd
ECL stjornstodvarinnar fra Danfoss

Danfoss hf
Skutuvogi 6 104 Reykjavik
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Utskrift i Landnemaskoélanum

A

Kominvisfélagslioabrina

- segir Jurate Leskiene fra Lithaen

Jurate Leskiene utskrifadist ur
Landnemaskdlanum fyrir dramétin.
Hun er frd Lithden og vinnur vid
uménnun 4 Hjikrunarheimilinu
Eir i Grafarvogi. Eiginmadur henn-
ar kom til Islands 4 undan henni 4
sinum tima og hin byrjadi ad vinna
um leid og hin kom hingad til lands.
Hun er dnegd med dvolina 4 Islandi
og Landnemaskélann. Hana langar
mikid til ad halda dfram ad leera og er
ni komin i ndm vid félagslidabruna.

Vid eigum w6 born, strdk sem er 15
dra og 13 4ra stilku og pau komu med
mér hingad. Bérnin eru { skéla og fyrsta
4rid hafi verid erfitce. En ndmid gengur
mjdg vel ndna og okkur finnst mjog
gott ad bua hér, segir hun. Allir { fjsl-

skyldunni hafi lagt mikla dherslu 4 ad
lera fslensku. Bérnin lerdu fslensku
{ skélanum en vid hjénin séttum
{slenskundmskeid sem voru { bodi hjd
Némsflokkum Reykjavikur og pad hef-
ur hjdlpad okkur mikid { samskiptum
vid f6lkid hér, segir hun.

Jurate segir ad alltaf megi gera betur
og pegar hun rak augun { auglysingu
frd Landnemaskélanum 4kvad hdn ad
sekja um. Henni fannst kominn timi
til pess ad lera meira { islensku og um
islenskt pj6dfélag. P4 langadi hana lika
til pess ad lera 4 tolvu og ndm { peirri
grein var einmitt ein af ndmsgreinum {
skélanum segir hin. En mikilvegast er
ad lera islensku og henni finnst ndmid

hafa skilad gédum drangti.
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Adspurd segir Jurate ad ndmid sé vel
skipulagt og m.a. hafi nemendur heim-
sétt Pjédminjasafn [slands undir hand-
leidslu leidsdgumanns og pad hafi ver-
i0 bxdi frédlegt og skemmitilegt. Hin
segir lika ad kennarar og nemendur hafi
verid fréberir og ndmid eigi eftir ad
koma ad gédum notum nu pegar hin
stundar ndm vid félagslidabrina. Hin
hefur tekid fagndmskeid I og II fyrir
uménnunarstarfsmenn og hdn sagdist
vona ad pad dsamt Landnemaskélanum
reynist g6d undirstada { ndminu.

En mikilvaegast er ad lera

islensku
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Samstarf Eflingar og Borgarholtsskola

Efling stydur nemendur

Porkatla Porisdottir, Pérunn H. Sveinbjérnsddttir og Atli Lydsson undirrita samninginn

Nokkur fjoldi nemenda i Borgar-
holtsskdla eru jafnframt ad stérfum 4
vinnumarkadnum eins og gerist med
ungt félk i dag. Margir nemendur
eiga sinn rétt hjd Eflingu-stéttarfélagi
til ndmsstyrkja auk annarra réttinda.
Eftir vidredur vid nemendur skél-
ans sem eru i Eflingu og dfangastjéra
skélans var skrifad undir samkomu-
lag par sem Efling stendur straum af

kostnadi pessara nemenda vid ndm
peirra vid Borgarholtsskdla.

Nokkrir nemendanna komu ad mdli
vid Eflingu og reddu um ndmid sitt
hjd Borgarholtsskdla og hvad pad veri
mikilvegt ad hagt veri ad stunda ndm
eins og félagslidandm eda leikskélabra 4
nokkrum st6dum { borginni. Pau bentu
einnig 4 ad ndmid veri gridarlega mik-
ilvegt fyrir atvinnulifid og pad skipti

méli ad fjolbreyttur hépur feri 4 pessar
ndmsbrautir.

Efling-stétrarfélag 4tti sidan fund med
Pérkotlu Périsdéttur sem er dfangastjéri
hjd Borgarholtsskéla og { kjolfar hans
var skrifad undir samstarfssamning par
sem fram kemur ad ndm peirra sem eru
félagsmenn { Eflingu-stéttarfélagi og eru
{ félagslidandmi eda 4 leikskélabrautinni
verdur greitt af Eflingu-stétrarfélagi.

Saga Dagsbrtnar kemur Ut

Diénuslagurinn vid Reykjavikurhdfn 4rid 1933

22

FRETTABLAD EFLINGAR -

STETTARFELAGS

Nylega skrifudu peir Sigurdur Bessa-
son, formadur Eflingar og Gunnar
Karlsson fyrir hond Sagnfraedistofn-
unar Héskéla Islands undir samning
um utgdfu békarinnar Vid brin nys
dags, rit sem fjallar um Ségu Verka-
mannafélagsins Dagsbranar frd stofnun
félagsins fram til drsins 1930. Ritverk-
i0 er upphaflega byggt 4 texta Porleifs
Fridrikssonar, sagnfradings, en Gunnar
Karlsson hefur ritstyrt efninu undanfar-
id 4r og buid pad til prentunar.

Gert er r4d fyrir dtgdfu békarinnar
{ marsmdnudi og verdur ritid hluti af
ritr6d Sagnfredistofnunar, Sagnfradi-
rannséknum.

Fram kom vid undirritun samnings-
ins af hélfu beggja adila ad dnzgja er
med ad loks hefur tekist ad koma pessu

riti { hofn.



Bjartsyni

Didda a Hratistu

Kristin Jénsdéttir vinnur { pvottahdsi
Hrafnistu og 4cti 25 4ra starfsafmeli
pann pridja névember sl. Vid heimset-
um hana 4 vinnustadinn fyrir skémmu
{ tilefni af pessum merku timamétum {
lifi hennar. Diddu eins og hin er kéllud
af samstarfskonum sinum segist vinna
hélfan daginn { pvottahtsinu. Eg fer 4
fetur um sexleytid 4 morgnana og byrja
4 pvi ad fara { sturtu og undirbda mig ad
80ru leyti fyrir daginn. Svo kemur bill-
inn frd ferdapjénustu fatladra um hdlf
4tta og ég er mett { vinnuna klukkan

Tekur patt i iprottakeppnum erlendis

Eg spila baedi keilu og boccia og

ferdast mikid til utlanda og spila a
motum i pessum iprottagreinum

dtra. Eg fer lika med honum heim peg-
ar ég er buin ad borda { hddeginu, segir
hdn.

Didda segir ad pad sé¢ mikilvagt fyrir
sig ad vera Ut 4 almennum vinnumark-
adi og hin sé mjég dnaegd med starfid {
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pvottahusinu. Eg hef lika eignast marga
g4da vini 4 vinnustadnum og pad er
ekki sidur mikilvaegt.

Adspurd um hvort hin geti hugsad
sér ad vinna { pvottahdsinu nastu tutt-
ugu og fimm 4rin svarar hin brosandi ad
pad komi vel til greina. Pegar Didda er
spurd um dhugamdl sin segir hin ad sér
finnist mjég gaman ad szkja ndmskeid
og stunda {préttir. Eg spila bzdi keilu
og boccia og ferdast mikid til dtlanda og
spila 4 métum { pessum {préttagreinum,

sagdi Didda ad lokum.
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| undirbtiningi

Nam fyrir 6ryggisverdi

Sidastlidid haust voknudu hugmynd-
ir um ad undirbda nytt ndm fyrir
oryggisverdi sem sinna oryggisvorslu
af ymsu tagi hjd oryggisfyrirtekjum.
Pessar hugmyndir eru ekki alveg
nyjar af ndlinni en hafa ekki ndd ad
komast til framkvemda hingad til.
Ad frumkvedi Eflingar, einkum Pér-
unnar H. Sveinbjornsdéttur, Starfs-
afls (starfsmennt Fléabandalagsins og
Samtaka atvinnulifsins) og Securitas
hf var bldsid til vinnufunda og ekki
leid 4 l6ngu par til Fredslumidst6d
atvinnulifsins var kollud til adstodar.

Kjarasamningar undanfarinna dra
hafa tryggt fjdrmagn til Fredslumid-
stddvarinnar og er par nd ad finna fjol-
margar ndmskrdr sem henta starfsmonn-

Nam fyrir oryggisverdi hefur ekki
verid a bodstolum hingad til og er pad
von adstandenda namsins ad hid nyja

nam verdi upphafid ad nyrri sokn til
aukinnar menntunar i pessari mik-
ilvaegu starfsgrein.

um { atvinnulifinu. Fredslumidst6din
hefur dkvedid ad taka faglegan und-
irbining ndmsins 4 sinar herdar med
adstod bakhdps sem Starfsafl veitir for-
stédu. I bakhépnum sitja, auk forstédu-
manns Starfsafls, Sveins Adalsteinssonar,
Atli Lydsson, fredslustjéri Eflingar, Arni
Gudmundsson og Gunnhildur Arn-
ardéttir frd Securitas auk Gudmundu

Kristinsdéttur frd Fredslumidstédinni
en Gudmunda sér um parfagreiningu
fyrir ndmid og adra faglega undirbin-
ingsvinnu. Von er 4 fleiri fulltrdum {
bakhépinn fljétlega.

Stjérn Starfsafls sampykkti nyver-
i0 ad kosta parfagreiningu ndmsins en
Fraedslumidstodin sér sidan um kostnad
vid ndmskrérgerdina.

Ndm fyrir 6ryggisverdi hefur ekki ver-
10 4 bodstélum hingad til og er pad von
adstandenda ndmsins ad hid nyja ndm
verdi upphafid ad nyrri sékn til aukinn-
ar menntunar { pessari mikilvegu starfs-
grein. Jafnframt er vonast til ad hid nyja
ndm geti leite ¢l breytinga 4 reglugerd-
arumhverfi starfsgreinarinnar { pd veru
ad festa starf 6ryggisvarda betur { sessi.

Heildarlausnir

Honnun / Smidi / Vidgerdir / Pjonusta

pgiimjimum

o

= HEDINN =

Stéras 6 « 1S-210 Gardabee
Simi: 569 2100 ¢ Fax: 569 2101 www.hedinn.is
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Hér er Strandferdaskipid Esja vid bryggju i Reykjavikurhéfn i ndvember 1963. Eé/.'an var byg;gé i Skotlandi 1939 og petta er skipid sem f/utii 258
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islenska rikisborgara fré Petsamo i Finnlandi til Islands 1940. Félk sem hafdi teppst vida um Evrépu vegna stridsins fékk parna langbrad taekifseri til

Stolt siglir fleyid mitt

ad komast heim.

Sd var tid ad vid fslendingar att-
um strandferdaskip sem héldu uppi
voru- og farpegaflutningum allan
drsins hring og hofdu péttridid net
vidkomuhafna allt i kringum land-
i0. P4 hefdi engum heilvita manni
dottid i hug ad pungavara eins og
timbur, olia, bensin, tilbdinn dburd-
ur, gaddavir, sement og steypustyrkt-
arjdrn yrdi nokkru sinni flutt 4 bilum
4 misg6dum vegum landsins.

Strandferdaskipin voru lifed byggd-
anna og komudagar skipanna voru
g6dir dagar med annriki og tilbreyt-
ingu. Fést deetlun strandferdaskipanna
skapadi lika 6ryggi { dreifdum byggd-
um, alltaf mdtti treysta pvi ad skipid
kemi.

Kannski rifja pessar skemmtilegu
myndir af Esjunni upp fortidarprd ein-
hverra en pessar skipasiglingar minna

okkur lika 4 ad pad er ekki svo langt

sidan 6llum voruflutningum var ekki

beint 4 islenska vegakerfid med tilheyr-
andi hattum fyrir vegfarendur.

Mynd af eldri Esjunni. Hin var byggd i Skotlandi og kom sina fyrstu ferd til heimahafnar i Reykjavik
19283. Aftan @ myndinni stendur: Esja Strandferdaskip. Brutto:749 smalestir. Vélaafl 600 hestof].
Eigandi: Rikissjédur Islands.
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Maélhildur byr i fallegu husi vid litla tjiérn skammt fra Nesjavallavegi dsamt sambylismanni sinum, hundinum peirra og fuglum sem setjast a veréndina
0g njota matarins sem husradendur bjoda peim uppa daglega.

Fiskvinnan togadi alltaf i mig

- segir Malhildur Sigurbjérnsdottir

Eg var 12 dra pegar ég fékk sum-
arvinnu vid ad breida dr saltfiski til
perris utanhdss hjd Isbirninum 4
Seltjarnarnesi. Stjipi minn sem var
brédir verkstjérans hafdi dtvegad mér

pessa vinnu og vid 16gdum af stad ad
heiman snemma um morguninn og
gengum nidur 4 Raudardstig. Par beid
boddibill sem flutti okkur 1t 4 nes og
ég var mett { vinnuna klukkan 4tta.

Medlagsgreioendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist

vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA

Lagmula B = 108 Aeyikiavik = K1 S32007I-0ET8 = www.mediag.is
Banki 0r111-26-504T00 « Somi 590 7100 « Fax 550 7101
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Ad loknum vinnudegi klukkan fimm
var okkur ekid til baka og vid komum
aftur heim um sexleytid, segir Mdl-
hildur Sigurbjornsdéttir, fyrrverandi
fiskverkakona. Hin er fedd 24. jdli
1935 og verdur 72 dra i sumar. En
petta timabil i lifi minu er mjog eft-
irminnilegt og var oftast skemmtilegt,
segir hdn.

Mdlhildur er miklu betur pekke und-
ir nafninu Malla eins og vinir hennar
og vinnufélagar kalla hana jafnan. Hin
rifjar upp ad stundum hafi hin verid
send ad Dvergasteini 4 Bredraborg-
arstig til pess ad sauma efni ur striga
utanum um saltfiskinn sem bdid var ad
stafla { bagga. Pad kom lika fyrir ad ég
var bedin um ad hreinsa karfa og pé ad
madur notadi sérstok 4hold pd var ég 61l
ttstungin og klérud 4 héndum.

Malla segist hafa unnid { Isbirninum
4 sumrin pangad til hin hetti { skéla og
fér 4 sjéinn sextdn dra gdémul. Eg fékk
sumarvinnu vid ad salta sild um bord {



gomlu [sborginni. En pad veiddist litid
og mig minnir ad stundum hafi veidst
jafn mikid af ufsa og sild. Nokkrar kon-
ur unnu vid ad salta sildina og nokkrir
strdkar sem voru kalladir pollar. Peir
voru 4 svipudum aldri og vid og téku
pvi yfirleitt vel pegar peir voru dvarpadir
med pessu nafni.

Oft tekid lagid i matsalnum

En pad var ekki eingdéngu unnid um
bord. Mér fannst gaman ad syngja og
vid tékum oft lagid { matsalnum. Svo
var spilad 4 spil og pegar vid komum
{ land férum vid 4 ball og dénsudum
fram 4 rauda nétt.

Malla segir ad henni hafi pétt gaman
ad vinna 4 [sborginni og sjémennskan

hafi 4cc vel vid sig. Pegar ég kom { land

Einbeiti mér nu ad pvi ad

njota lifsins

f6r ég ad vinna | fiski og endadi svo 4
vertid { Vestmannaeyjum. Par kynntist
ég fodur barnanna minna og sambandid
endadi med hjénabandi og vid eign-
udumst fjsgur born. Eg bjé { Eyjum {
tiu 4r og pd vann madur heimilisstorfin
fyrri hluta dags og 1 fiski eftir hddegi.

Adspurd segist Malla eiga margar
gédar minningar frd Eyjum. En hdn
eigi lika slemar minningar sem tengjast
adallega gosinu 23. jandar 1973.

Eftir gosid bjuggum vid { niu mdnudi
i Olfusborgum en fengum svo athent
vidlagasj6dshis 4 Selfossi og bjuggum

par til drsins 1975. Eg hafdi haft heppn-
ina med mér og vann tver milljénir
{ happdretti og gat keypt litla {bud {
Reykjavik. Eg var lika nyskilin og pad
kom sér pvi vel ad eiga ibdd til pess ad
flytja { med bornin. Svo fékk ég vinnu
{ Bjornsbakarii vid Hringbraut. En fisk-
vinnan togadi { mig og ég fér ad vinna
hj4 BUR og seinna hjd Granda eftir ad
BUR og Isbjérninn voru sameinud 4rid
1985.

Malla segir ad 1ifid hafi haldid dfram
med sinum vanagangi eftir ad fjolskyld-
an flutti { beinn. En 4rid 1995 vard
ég fyrir pvi ad lenda { slemum bak-
meidslum og vard ad hetta ad vinna og
sidan hef ég einbeitt mér ad pvi ad njéta
alls pess sem lifid hefur uppd ad bjéda
sagdi Malla ad lokum.

Austumimininn eitt logandi eldhaf _

Eg vaknadi um tvoleytid vid hogg
4 ttidyrahurdina. I fyrstu hélt ég ad
oknyttakrakkar hefdu sparkad { hurd-
ina. En ég var ekki 6von pvi vegna pess
ad husid okkar st6d upp vid gangstétt-
ina. Svo heyrdi ég kallad inn um bréfa-
liguna. ,Malla komdu fram, ég @tla
ad syna pér svolitid.“ Eg for { slopp og
pegar ég opnadi ttidyrahurdina s4 ég ad
austurthimininn var eitt logandi eldhaf
og ég heyrdi mdgkonu mina segja ad
pad veri farid ad gjésa. Eg fér inn og
reesti béndann og bérnin og sagdi peim

a0 kleda sig { allt tvofalt.

Pegar allir voru tilbdnir og buid var
ad slokkva 4 oliukyndingunni og ganga
tr skugga um ad allir gluggar veru lok-
adir, lestum vid dtidyrahurdinni og
héldum sem leid 14 nidur 4 hofn. Eld-
gleringarnar bléstu vid okkur 4 leid-
inni en bdrnin syndu engin merki um
hredslu. Pegar vid komum nidur 4 héfn
reyndust allir vera rélegir og yfirvegadir
og okkur gekk vel ad komast um bord {
einn b4tinn.

Vid stédum uppi 4 dekki pegar bét-
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urinn sigldi Gt hafnarkjaftinn og gjallid
frd gosinu rigndi yfir okkur.

Pegar vid komum til Porldkshafnar
f6r ég med bornin heim til mémmu {
Nedra-Breidholti. Um tima gistum vid
lika hjd systir minni sem bjé { Arban-
um. Eg er afskaplega pakkldt fyrir
adstodina sem fjolskylda min veitti
okkur. En ég prddi ad komast { eigid
hdsn2di og pegar mér baudst ad flytja
{ sumarbustad { Olfusborgum pddi ég

pad med pokkum.
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s Oryggi

Nédmskeid i skyndihjalp

Hafa bjargad mannslifum

- segir Sigurdur Pétur Jonsson

Sigurdur Pétur Jonsson S

némskeidinu. Utkallsbilar frd Securitas
hjal rir oryggisverdi sem starfa q o q séu ttbtnir med hjartastudtekjum og {
h:'zi ?yg,rtaekinyug %)g var ndmskeidid Slguraur Segir ad Securitas lok ndmskeidisins Jheféu bétttlakendir
haldid i hisakynnum Eflingar i Set- hafi aukid bjénustu vid bé fengid kennslu { medferd peirra. Sigurd-
dni 1. Sigurdur Pétur Jénsson var { sem nota 6ryggishnappa 0g ur segir ad Securitas hafi aukid pjénustu
hépi pdtttakenda. Hann sagdist hafa . cacx s soy vid pd sem nota 6ryggishnappa og ndm-
farid 4 ndmskeid fyrir nokkrum drum namskeidid sé lidur i I)VI skeidid sé lidur { pvi verkefni.

Securitas hélt ndmskeid i skyndi-

en ekki hafi reynt 4 kunndttu sina { verkefni Adspurdur segist Sigurdur hafa
skyndihjdlp ennpd. Hann hefdi pess- heyrt af tilvikum par sem ad kunndtta
vegna pekkst bodid um ad taka pdtt dryggisvarda { skyndihjdlp hafi bjargad
i ndmskeidinu nina pvi ad malt er  skodun og mat, endurlifgun, bled-  mannslifum. Pad hvetur mann til pess
med endurmenntun annad hvert 4r. ing og lost, brunasdr, eitranir og bit og  ad fylgjast vel med 6llu sem fram fer 4

Sigurdur segir ad adgerdir 4 vettvangi,  stungur hafi verid medal vidfangsefnad  ndmskeidinu, sagdi Sigurdur ad lokum.

VELARETTINDI
RETTINDI

vikulega i 2
www.et.is IIHI.ISI[BHI:!IIIH

SIMITIB 225072
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Gridarlegur ahugi & menntun

Mennt er mattur

Adsokn ad nami aldrei verio meln

I byrjun jandar var tekid 4 méti
umséknum i fjolda ndmskeida 4 veg-
um Eflingar-stéttarfélags. Morg ndm-
skeidanna fylltust hratt og var t.d.
fullt 4 jaralagnataeknanémskeiaifi i
byrjun jandar. Ndmskeidid er full-
setid. I 6rum greinum md nefna ad
leikskélanimid eda svokollud leik-
skélabru fylltist og héfst pad ndm
um midjan jandar. A sama hdtt fyllt-
ist félagslidabruin og héf einn hépur
ndmid um midjan januar.

[ fyrsta sinn var ni bodid upp 4
félagslidabru fyrir starfsmenn af erlend-
um uppruna og er par einn hépur kom-
inn af stad { pvi ndmi. Fagndmskeid II
{ uménnun fylltist og vard ad bazta vid
tveim hépum. Starfslokandmskeid er
fullbdkad og er bidlisti.

Mérg 6nnur ndmskeid eru { und-
irbuningi og verda haldin 4 vorénn
2007. Gridarlegur dhugi félagsmanna {

bPérunn og Ragnar heimsaekja nemendur i leikskdlabri og feera peim skdlatdskur undir namsefnio

Eflingu-stétarfélagi fyrir frekari mennt-
un er ad endurspeglast { pessari pdtccoku

og pvi mikid verk ad vinna 4 nestunni
vid fleiri ndmsbrautir.

Wojciek Harbuz

Utskriftarhdpurinn & islenskundmskeidi LSH

Erlendir starfsmenn hja LHS a islenskunamskeidi

Skemmilegt ad kynnast patttakendum

-segir Wojciek Harbuz

Hépur erlendra starfsmanna 4 Land-
spitala hdskélasjukrahusi lauk 60 stunda
ndmi { {slensku pann 28. jandar. Pau
voru sammdla um ad ndmid hefdi geng-
id mjog vel og fulltrdar Eflingar sem var
bodid { dtskriftina voru sammdla um
ad hépurinn hefdi ndd étrilega gédum
drangri 4 pessum stutta tima. Landspit-
alinn mun sidan bjéda pessum starfs-
moénnum uppéd framhaldsndmskeid

pannig ad pau geti haldid 4fram ad bata

sig { {slenskunni.

Wojciek Harbuz kom frd Péllandi {
maf 4 sidasta 4ri og for ad vinna { bygg-
ingarvinnu. En hann dkvad fljtlega ad
breyta til og fékk vinnu vid uménnun
4 Landakotsspitala. Wojciek segist hafa
leert talsvert { islensku 4 ndmskeidinu og
vonist til ad f4 tekiferi til pess ad lera
meira 4 nestunni. Kennarinn hafi verid
fréber og pad hafi verid badi frédlegt
og skemmtilegt ad kynnast pdtttakend-
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unum.

yPdtttakendur eru frd mérgum 16nd-
um og samskipti okkar urdu meiri eftir
pvi sem leid 4 ndmskeidid. Ein adferdin
sem kennarinn notadi vid kennsluna var
ad banna okkur ad tala annad tungumdl
en islensku { timunum og mér fannst
pad bera mjog gédan drangur, segir
hann.

Wojciek 4 eiginkonu og son 4 fjérda
4ri { Péllandi og er ad leita ad ibid svo
ad pau geti dvalid hjd honum.

Eg vona ad peim liki dvolin vel vegna
pess ad ég gaeti vel hugsad mér ad bua
hér dfram, sagdi Wojcick ad lokum.
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A Tranadarmannanamskeidi

Timanum vel vario

- segir Jens Porsteinsson

I lok jandar séttu 23 félagar { Eflingu
trdnadarmannandmskeid 1 { Fradslu-
setri félagsins i Setiini 1. petta er
fjolmennasti hépurinn sem hefur sétt
pessi ndmskeid 4 undanférnum drum
og pad var almenn skodun pdtttak-
enda ad ndmskeidid =tti eftir ad
hjédlpa peim mikid i tridnadarmanna-
starfinu.

Jens Porsteinsson er bifreidastjéri hjd
SBA Nordurleid og var einn af peim
sem tSk pdtt { triinadarmannandmskeidi
Eflingar i lok jandar sidastlidinn. Hann
t6k vid starfi trdnadarmanns { fyrirtek-
inu s{dastlidid vor. Pad eru fimm bil-
stjérar { Eflingu sem vinna vid akstur
hj4 fyrirtekinu, segir hann og telur tim-
anum 4 ndmskeidinu vel varid.

Jens segir ad sér hafi fundist naudsyn-
legt ad fd meiri upplysingar um storf
trdnadarmanna og pessvegna hafi hann
sétt um ad komast 4 ndmskeidid. Pad
kom skemmitilega fram ad ndmsefnid
er mjog fjolbreytt og fjalli ad mestu um
réetindi og skyldur félagsmanna. Einnig

er farid vel { kjarasamninga. Farid var
yfir eineld 4 vinnustddum, gerd grein
fyrir sj6dum félagsins og fjallad um
adra starfsemi sem vardar hagsmuni
félagsmanna.

Skipulag leidbeinenda og skemmdileg

bad var Iétt yfir hdpnum & trinadarmannanamskeidinu
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framkoma 4 stéran pdtc { pvi ad mér
finnst timanum hafa verid vel varid 4
ndmskeidinu og ég er dkvedinn { ad fara
4 framhaldsndmskeid ef pad stendur til
boda, sagdi Jens ad lokum.




Orlofsbladid 2007

NU nalgest orlofid heegt

0g drugglegall

Orlofsblad Eflingar stécrarfélags sem
nd er komid it samhlida pessu félags-
bladi er ad mestu med hefdbundnu snidi.
AJ meginhluta fjallar pad um p4 orlofs-
moguleika sem félagsménnum standa
til boda 4 4rinu 2007 auk pess ad kynna
adra fjolbreytta starfsemi orlofssjéds. Ber
par hast hinar geysivinszlu sumarferdir
félagsins innanlands og erlendis. Ohztt
er ad fullyrda ad um dévenju spennandi
ferdir er ad reda { 4r og eflaust verdur
mikil eftirspurn { per.

Erlendis verdur farid { austurveg, pad
er ferd { kring um Finnska fléa. Farid er
frd Helsinki { Finnlandi til St. Péturs-
borgar { Russlandi og padan til Tallin
{ Eistlandi. Ferdalagid endar svo aft-
ur { Helsinki padan sem flogid verdur
heim. Um tver slikar ferdir er ad reda
og verdur ventanlega fast séte { setin
peim. Um tver ferdir innanlands er ad
reda, 3ja til 4ra daga langar. Onnur
er um Strandir en st ferd slé einmitt {
gegn { fyrrasumar og pess vegna end-
urtekin { 4r. P4 verdur farid um Vatns-
nes og Skaga og medal annars skodadar
heimaslédir Grettis Asmundarsonar. Par
a0 auki er dagsferd { haust en jafnan er
mikid fjslmenni sem tekur pdte { henni.

Ahugasamir félagsmenn eru hvattir
til ad kynna sér par vel { orlofsbladinu

Sumar 2007 £

og ef dhugi er dl pdteesku er vissara ad
meta 4 skrifstofuna strax vid opnun
pegar skrdning hefst.

Eins og 4dur er pé megindherslan {
orlofsbladinu 4 ad kynna orlofshus okk-
ar innanlands og veita sem bestar upp-
lysingar um pau. N4 hafa best vid glesi-
legir og spennandi kostir til dthlutunar.
Nytt his er { Svignaskardi auk ibid-
arhussins Skards sem hefur verid { end-
urbyggingu sidustu 4r. Pad er allt hid
glasilegasta.

Leiguibudir peer sem vid héfum bod-

Ferdir - sumarhus - Kaupmannahofn

Mikilveegar timasetningar 2007

Péaskar 2007 - Sidasti dagur umsékna

Paskar 2007 - Uthlutun

Sumarferd erlendis [ Austurveg - INNRITUN
Sumarferd innanlands Vatnsnes og Skagi - INNRITUN
Sumarferd innanlands Strandir - INNRITUN

Péskar 2007 - Sidasti greidsludagur

Sumar 2007 - Sidasti dagur umsékna

Vatnsnes og Skagi - Sidasti greidsludagur
Strandir - Sidasti greidsludagur

Sumar 2007 - Uthlutun

Sumar 2007 - Sidasti greidsludagur

Sumar 2007 - Onnur Gthlutun

Sumar 2007 - Sidasti greidsludagur 2. athlutunar

Fyrstur kemur - Fyrstur faer

Kaupmannahofn - Skraning hefst fyrir haustid 2007

Vakin er athygli a pvi ad i 6llum skraningum sem fram fara a skrifstofu
ganga bpeir fyrir sem fyrstir maeta pegar skrifstofan opnar kl. 8.15 og fa
afhent numer.
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i0 upp 4 { Kaupmannahéfn hafa notid
meiri vinselda en allt annad sem { bodi
er. Svo mikill var dhuginn og eftirspurn-
in ad 4dkvedid var ad bzta vid pridju
{budinni par.

D6 adeins sé marsbyrjun pegar félags-
menn {4 petta orlofsbladid { hendur nélg-
ast vor og sumar 6dfluga og ekki seinna
venna ad huga ad orlofinu, nd er timinn
til ad leggjast yfir méguleikana sem { bodi
eru og sekja um { framhaldinu.

Allar upplysingar er ad finna i
orlofsbladinu og pvi mikilvegt ad
geyma pad og hafa vid hondina!

What do you know

about physical exercise?

Did you know???

e That Efling Trade Union Sickness Benefits
Fund gives members financial support for
all kinds of physical exercise?

¢ That the word exercise includes more than
only gym membership?

e If you are thinking about joining team
sports, taking up swimming or taking
dancing lessons you can also get a par-
tial refund for up to 0.000 kr every 2
months.

Do you want to
get healthier?

- but are not sure what kind of
exercise is right for you?

If you would for example take up swimming
a 0 time card at Reykjavik swimming pools
would cost about 2.200 kr, then you could
get 50% back or 100 kr. You would then
have 8.900.- which you can use for more
swimming or any kind of exercise of your
choice.

Did you know....
about the sickness
benefits fund?

Did you know that besides paying sickness
benefits in case of sickness or accidents one
of the sickness benefits fund’s main goals is
financing preventative approaches concern-
ing its members' safety and health.

Therefore the fund gives its members finan-
cial support for physical exercise, physical
therapy, cancer screening at the Icelandic
Cancer Society and medical check-ups at the

Icelandic Heart Association.
\ J
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Patttakendur & namskeidi fyrir erlenda trinadarmenn asamt Atla Lydssyni, forstédumanni Freedslusvids Eflingar

Erlendir trinadarmenn a namskeidi
Freyja segir a0 namsefnid

Til Wr ir myn dar og skipulag namsins sé til

- segir Freyja Marivic Espirita fyrirmyndar og kennarar og

nemendur hafi stadid sig
Freyja Marivic Espirita vinnur hj4 ~ Hun hefur unnid hjd fyrircekinu { nfu frabaerl
Toppfiski { Orfirisey og ték nylega pdte  4r og sampykkti ad gerast trdnadarmad- raberiega

i ndmskeidi fyrir erlenda trdnadarmenn.  ur pegar til hennar var leitad fyrir prem

mdnudum.

Freyja segir hun hafi dkvedid ad fara
4 ndmskeidid til pess ad vera betur und-
irbdin undir trinadarmannshlutverkid
pé ekki hafi reynt mikid 4 hana sem
tranadarmann hingad til.

Pad var mjog gott ad 4 allar per upp-
lysingar um Eflingu, réttindi og skyld-
ur starfsmanna og samskipti trdnadar-
manna vid félagid og atvinnurekendur.
P4 var fjallad um sj60i f€lagsins, islenskt
pjédfélag og ymislegt fleira gagnlegt
segir han.

Freyja segir a0 ndmsefnid og skipulag
ndmsins sé til fyrirmyndar og kennarar
og nemendur hafi stadid sig fribarlega.
Dessi vika hefur verid mjdg skemmitileg
og ég xtla ad szkja um ad komast 4
annad ndmskeid ef pad verdur { bodi,
sagdi Freyja ad lokum.
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Ferdapjonustan

Nytt og spennandi nam | booi

Nyju ndmi i ferdapjénustunni hef-
ur verid hleypt af stokkunum. Ndmid
er keerkomid tekifeeri fyrir starfsfélk
i ferdapjonustu til ad bata st6du sina
og auka gildi sitt og verdmeeti i starfi.
Margar dhugaverdar ndmsgreinar eru
4 ndmsskrdnni og er haegt ad fredast
ndnar um innihald pess og hvenaer
pad verdur i bodi hjd Mimi simennt-
un.

Starfsgreinasambandid og Samtsk
ferdapjénustunnar hafa haft forgéngu
um préun ndmsins { samstarfi vid
Fredslumidstéd atvinnulifsins. Efling,
Mimir, Starfsafl og fleiri hafa einnig
tekid virkan pdtt { a0 méta ndmid. Nyja
ndmid ber heitid “Kennum ferdapjén-
ustu“. Pad mun hefjast sem tilrauna-
verkefni 4 tveimur st6dum { mars ; hjd
Mimi { Reykjavik og Simey 4 Akureyri.

Endanleg ndmsskrd frd Fredslumid- Um er ad reda 60 stunda ndm sem  beart 4 framhaldsskélastigi sem nemur 5
st6dinni verdur sidan tilbuin fyrir nesta  skipt er upp { 20 kennslustunda lotur.  einingum.
haust. N4mid kemur til med ad verda eininga-
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Asgeir Jénsson

Er gott a0 fa laun i evrum?

- eftir Asgeir Jonsson, hagfraeding

Hdir vextir og 6stodugleiki 4 gjald-
eyrismarkadi hafa skapad gridarleg-
ar 6vinseldir fyrir islensku krénuna
4 sidustu misserum. Pad er pvi ef til
vill ekki ad undra ad mérg fyrirteki
huga nu ad pvi hvernig pau faera sem
mest af kostnadi sinum yfir { erlendar
myntir og pad pannig fliid krénuna.
FEin leid sem stungid hefur verid upp 4
er ad laun séu greidd i evrum. Hingad
til hefur pessi umrada ner eingdngu
verid frd sjonarhdli atvinnurekenda.
En hvernig horfir mdlid vid almennu
launafélki?

Svarid er pé ekki einhlitc par sem
launagreidslur { evium geta b2di unn-
i0 tjén og bét fyrir launpega. Ef laun
eru alfarid greidd ut { evrum skapar
pad Sstodugleika fyrir lifsafkomu heim-
ilanna par sem kaupmdctur peirra velt-
ur { hverjum mdnudi 4 hreringum 4
gjaldeyrismarkadi. Pad getur vart calist
eftirs6knarvert fyrir launpega. Hins veg-
ar getur falist tdluverdur dbati { pvi ad
f4 hluta af launum sinum { evrum par
sem pad gefur feri 4 pvi ad leekka vaxta-
kostnad sinn med pvi ad taka erlend ldn.
Astzdan er einfaldlega st ad erlendar
tekjur ad einhverju marki gefa feri 4 pvi
ad stofna dil erlends kostnadar — geng-
isdhattan fellur dt pegar gjsldin og tekj-
urnar koma saman. Petta skiptir tolu-
verdu mdli pvi erlendir vextir hafa verid
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mun legri en peir islensku um langt
skeid og s4 munur mun 4n efa haldast
svo lengi sem krénan er vid lydi.

Erlendar tekjur gefa feeri 4 erlend-
um voxtum

Helsti ékosturinn vid ad taka erlent
ldn er st dhetta sem felst { pvi ad krén-
an getur hekkad eda lekkad snogglega
og pannig pyngt eda léct greidslubyrdi
heimilanna. Pad er pessi dhetta sem
kemur { veg fyrir ad félk hagnyti sér
ldga vexti ytra med to6ku erlendra ldna.
Hins vegar ef hluti launa er greidd-
ur tt { erlendri mynt fest vorn gegn
peirri gengisdhattu sem fylgir erlend-
um ldnum. Med 6drum ordum ef
gengi krénunnar lekkar pd hekka
vaxtagreidslur af erlendum ldnum
(par sem héfudstdll ldnanna hakkar i
{slenskri mynt) en pad kemur ekki ad
sok pvi ad 4 sama tima hekkar s4 hluti
launanna sem er greiddur dt { evrum
(par sem hver evra kaupir fleiri krén-
ur). Hegt er ad orda petta sem svo ad
um leid og launpegar f4 laun { erlendri
mynt geti peir farid ad demi fyrirtekja
med erlendar tekjur og lekkad vaxta-
kostnad med téku erlendra ldna. Hér
er eftir toluverdu ad slegjast en nti um
stundir eru nafnvextir 4 evrusvedinu
3,5% ef midad er vid styrivexti Evr-
ubankans sem hegt er ad bera saman
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vid 14,25% styrivexti islenska sedla-
bankans.

Takmorkud evruvaeding er po best

Ef launin eru alfarid greidd { evrum
felur pad { raun { sér ad fyrirtekin eru
ad varpa sinni gengisdhettu { rekstri yfir
4 sina eigin starfsmenn. Pad er { sjdlfu
sér ekki med 6llu 6pekke hérlendis par
sem t.d. sjémenn eru alfarid rddnir upp
4 hlut og eru pannig hddir gengissveifl-
um par sem aflaverdmeti veltur 4 gengi
krénunnar. Slikt fyrirkomulag getur
4dn efa hentad sumum starfsstétcum hjd
dkvednum fyrirtzkjum sem eiga { mjog
hardri erlendri samkeppni. En heilt yfir
tekid geta launpegar vart tekid pvi fagn-
andi ad fd launin { erlendum gjaldmidli
par sem kaupmdttur peirra hér 4 Islandi
tekur ad rokka med sveiflum 4 gjaldeyr-
ismarkadi. Raunar veri fyrirtekjunum
lika neer ad bregdast vid dhettunni med
virkri fjdrstyringu, gengisafleidum og svo

Helsti okosturinn vid ad taka erlent
lan er su ahzetta sem felst i pvi ad

kronan getur haekkad eda lekkad
snogglega og pannig pyngt eda létt
greidslubyrdi heimilanna.

framvegis { stad pess ad velta henni yfir
4 einstaklinga. Pad veri til ad mynda
mun hagkvemara frd pjédhagslegu sjén-
armidi ad einn sterkur adili verji sig gegn
gengisdhettu { einu stéru lagi fremur en
pad sé gert { mérgum smdum skémmit-
um. Pannig er ekki hegt ad mela med
pvi sem almennri reglu ad laun séu
greidd alfarid dt { evrum svo lengi sem
islenska hagkerfid er ekki ordid evruvett
og t.d. verd { bidum sé sjdlfkrafa skrdd

{ evrum.

Er krénan blérabdggull?

Mikid af peirri gagnryni sem dunid
hefur 4 krénunni er récemeet en margt er
b6 ofsagt. Pad er rétc ad verulegir erfid-
leikar fylgja pvi ad halda uti einu smeasta
myntsvadi { heimi pegar fjdrmagns-
vidskiptin eru ad verda = alpjédlegri
og umfangsmeiri. Pad er alveg ljdst ad
krénan er vidskiptahindrun sem skapar
toluverdan kostnad fyrir heimili og fyr-
irceki landsins. Hins vegar er rangt ad
kenna krénunni einni um verdbélgu og
hdvexti 4 sidustu tveim drum. AJd pvi
leyti til endurvarpar {slenska krénan
adeins adstzedum { efnahagslifinu sjélfu
og hdir vextir eru adeins vidbrogd vid
penslu hérlendis. Pau vandamdl verda
ekki leyst med upptdku evru.



Efling-stéttarfélag

Kynnir sig

Ny sjénvarpsauglysing um Eflingu-
stéttarfélag og auglysingar { blsdum og
prentmidlum eru nd ad verda tilbtinar
til birtingar. Nokkur 4r eru sidan sid-
ast var gert kynningarefni fyrir félagid {
sjénvarpi og prentmidlum.

Um er ad reda stutta auglysingamynd
{ sjénvarpi sem synd verdur { nokkrum
titgdfum, en einnig verdur til myndefni
til notkunar { prentmidlum.

Pad er Auglysingastofan 12&3 sem
hafa unnid ad undirbiningi med kvik-
myndafyrirtekinu SPARK ehf sem hef-
ur séd um handrit og kvikmyndagerd.

Efling-stéttarfélag

Greidir sidustu atvinnuleysisbestumar

2. april nestkomandi verda sidustu
atvinnuleysisbeturnar greiddar frd Efl-
ingu-stécrarfélagi. Félagid og forverar
pess hafa verid med afgreidslu atvinnu-
leysisbéta { um hdlfrar aldar skeid en
med lagabreytingu Alpingis { vor var
dkvedid ad leggja deildir Eflingar og VR
nidur og framvegis verdur 6l pjénusta

og afgreidsla atvinnuleysisbdta 4 vegum
Vinnumdlstofnunar og flyst pjénustu-
skrifstofan til Hvammstanga.
Efling-stéttarfélag mun eftir 2. apr-
il veita grunnupplysingar um baet-
urnar en pjénusta vid atvinnulaust
félk vegna atvinnuleysisbéta verdur

ekki lengur hjd félaginu eftir pad.

Mentor - Lioveisla

Framtid i nyju landi er verkefni sem midar ad pvi ad efla ungmenni af
vietndmskum uppruna 4 aldrinum 15-25 4ra og hvetja pau til pess ad afla
sér menntunar og skipuleggja framtid sina. Med pvi méti er unnid ad
gagnkvaemri adldgun islenska samfélagsins og adfluttra ungmenna.

Vid leitum ad:

 Ahugasémum sjalfbodalidum, ekki yngri en 22 ara
e Folki sem hefur dhuga & menningu annarra
e Folki sem vill lata gott af sér leida

Hlutverk mentora:

e Veita innsyn i islenska menningu
¢ Kynna moguleika til afpreyingar

¢ Vera géd fyrirmynd

e Efla sjalfsmynd ungmennanna
e Hitta ungmennin einu sinni i viku i 2-3 tima i senn

Nemendur Hi & KHi geta fengid petta starf metid til eininga.
Upplysingar veita Asa Kolbrin (akh2@hi.is) 662 1816
og Anh-Dao Tran s. 821 2523
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Co wiesz 0 dodatkach

zdrowotnych?

Czy wiesz,e... ?

® Fundusz Zdrowotny wspiera
czonkéw zwi zkéw oferuj ¢ 16 no-
rodne dodatki zdrowotne,

® Zwi zki zawodowe oferuj dodatki
pieni ne przy zakupie kart wst pu
na sifowni , basen lub innej formy
aktywno ci fizycznej (np. taniec),

® Czlonek zwi zku zawodowego
Efling ma prawo do dodatku pie-
ni nego w wysoko ci 10.000 ISK
jednorazowo w ci gu 12-mcy.

Chcesz podrepe-
rowa zdrowie...?

...ale nie wiesz jak efektywnie
wykorzysta dodatek zdrowotny?

Mo esz np. wykupi karnet na
basen (10 wej ), ktéry w okr gu
Reykjavik kosztuje 2.200kr. Zwi z-
ki zawodowe doplacaj (zwracaj )
1.100kr. czyli 50%. Pozostaje Ci
jeszcze 8.900kr, ktdre mo esz wyko-
rzysta na inne formy aktywno ci
fizyczne;j.

Czy wiesz, e Fundusz
Zdrowotny...?

® Wyplaca ,pieni dze dzienne” w
przypadku dlugotrwalej choroby
lub wypadku,

® Dofinansowuje réwnie zabie-
gi rekonwalescencyjne, wizyty u
kardiologa oraz w Stowarzyszeniu
Walki z Rakiem.

F —= -

- - Y
Ertu a réttum launum? Ertu
kannski a ,jafnadarlaunum™?
Ma pad?
Svar: bad er ekkert til i

kjarasamningum sem heitir
jafnadarlaun
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(Lausnarorﬁ: )

Nafn: Vinnustadur: Stmi:

Heimili: Kennitala:

y Veitt verda verdlaun fyrir lausn 4 krossgdtunni. Verdlaunin nema 15.000,- krénum.
Ve ra I a u n a krossg at Lausnir sendist til: Efling-stéttarfélag / Krossgdtan, Satdn 1, 105 Reykjavik.
Svar parf ad berast fyrir 10. april nk.

36 FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS



Gudmundur H. Guémundsson

Vinningshafinn i sidustu Ki at
@ty A - - ™
Gudmundur H. Gudmundsson var sa heppni ad pessu sinni og fékk 15000 krénur i vinning fyrir rétta lausn & krossgatunni i sidasta bladi. Gudmundur
vinnur vié umoénnun & Elli- og hjukrunarheimilinu i Vidinesi og hér éskar Berglind Davidsdottir honum til hamingju med vinninginn.

~y
r minus i plus!
Pu att nég af peningum, Ingélfur kennir pér ad finna pa.

Lausn sidustu

. Sidustu namskeidin
krossgatu i Reykjavik fyrir hilé.

Ingo6lfur H. Ingélfsson kennir pér ad spara
& Al 'y milljénatugi 4 ndmskeidinu Ur minus i plus.
i_ £ LA CACA LA AL LA A namskeidinu leerir pii medal annars:
i_?‘ r,..l & rar i o | A ad greida hratt nidur lan med peim peningum sem fara nu pegar i afborganir
- ad byggja upp sparnad og eignir 6had tekjum og skuldum
- £ 14 jeeli |5 IT allt um vexti, verdbaetur og lanakjor
a el 1D ] 4 ad flarfesta a verdbréfamarkadi

h_l _:'.I 4 £ ad bua sig fiarhagslega sem best undir lifid
ylepA # ol [ | | ad undirbua eftirlaunaérin

Slelr gl ‘_,l_p rar ad hafa gaman af pvi ad eyda peningunum
£ Ela]a Al lelale | A

Fhg il E o LA NN ERT

A EOEnaE F 4 e :

1 GEARAn Eaan 6. mars Reykjavik Haskoli islands Oddi kI.18:30
slrlalelelelo ol M- cls 20. mars Reykjavik Haskoli islands Oddi kl.18:30
rlolg E LA | e AL \F L& e Namskeidid er 4 tima langt. Sum stéttarfélog greida nidur ndmskeidid.

LA A -

r. AL il | Fle |4 [T A
A|r L¥|E & 5 |a [ | P
Jla|DiojAe AT o | y . v e

NAnEGrAnan R r Skraning og upplysingar:

A ML Al  ElEs 2 —f
H -
man | RARECG . Simi 587 2580

IS og & www.spara.is

OSMIDABUR Verd: 9.000-
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Yfirfullt i sélarlandaferd Eflingar

Ferdumst medan heilsan leyfir

Maéilffridur og Asgeir eru dnsegd med sélarlandaferdir Eflingar

Eins og undanfarin dr bydur Efl-
ing stéttarfélag eldri félagsmonnum
uppd utanlandsferdir 4 nokkra vid-
komustadi og hefur irvalid aldrei
verid meira. Skrdning i ferdirnar
héfst fyrir skommu og ferdirnar seld-
ust upp 4 fyrsta degi skrdningar. Pau
Asgeir Sigurdsson og Mdlfridur Jéns-

Hun segist lika vilja lata koma
fram ad pau séu pakklat fyrir
umhyggjuna og studninginn sem

eldri félagsmenn fa hja Efling og

pau muni halda afram ad ferdast

a vegum félagsins @ medan heils-
an leyfir.
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déttir voru medal peirra sem skrddu
sig strax { sina ferd.

Miélfridur sagdi ad pau hefdu skrdd
sig { ferdir til Benidorm og Tenerife.
En Benidorm yrdi sennilega fyrir valinu
eins og undanfarin 4r. Vid pekkjum vel
til par og okkur hefur alltaf 1iid vel 4
Bali hételinu, segir hin. Petta er liklega
{ fimmta sinn sem vid férum til Beni-
dorm og verdum { prjdr vikur ad pessu
sinni.

Pad er fint ad vera 4 hételunum 4
Benidorm pvi 8ll naudsynleg pjénusta
sé til stadar og ad maturinn og allur
adbunadur sé frabar. Pad er {slenskur
ipréttakennari 4 stadnum sem sér um
ad halda okkur { likamlegu formi med
leikfimi og gonguferdum. Svo er lika
oflugt félagsstarfi 4 hételinu og m.a.
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spilud félagsvist.

Milfridur segir ad stundum ferd-
ist pau med 6dru folki. En { petta sinn
verdum vid bara tvd saman og vid
hlokkum mikid til.

Hun segir lika ad skodunarferdum
hafi fekkad pvi ad pau hafi farid { flest-
ar ferdirnar sem bodid er uppd. En vid
gongum mikid 4 stréndinni og ferd-
umst oft med stretd.

Stundum fara pau { ferdir tvisvar 4 4ri
um vor og haust vegna pess ad peim 1{di
svo ljémandi vel 4 Benidorm.

Hun segist lika vilja ldta koma fram
ad pau séu pakkldt fyrir umhyggjuna
og studninginn sem eldri félagsmenn f4
hjd Eflingu og pau muni halda 4fram
a0 ferdast 4 vegum félagsins 4 medan ad

heilsan leyfir.
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Leggdu godu maletni [0

Stér pattur i manneskjunni er ad vilja skipta mali og taka patt i ad
skapa umhverfi sitt og samfélag. | Einkabankanum og Fyrirteekja-
bankanum & landsbanki.is er pjonusta sem audveldar einstaklingum
og fyrirteekjum ad stydja vio goo malefni. A einfaldan hatt er haegt ad
velja @ milli fleiri en 70 gddgerdarfélaga og leggja peim 1id med einni
greidslu eda med reglubundnum heetti allt arid. Pad er audvelt ad
byrja og audvelt ad heetta.

Pad er audvelt ad skipta mali.

Banki allra landsmanna i 120 ar




% Fiélskyldan hja SPRON

68672 kr.

endurgreidsla a einstakling

Vilt pu slast i hdpinn og eiga kost
a endurgreidslu ad ari?

Skilvisir vidskiptavinir fjolskyldupjénustu SPRON hafa nu fengid endurgreidslu
vegna vidskipta arsins 2006. Endurgreidslan nam allt ad 68.672 krénum a
einstakling i fjolskyldupjonustunni.

Petta er adeins hluti af avinningnum af pvi ad vera i fj6lskyldupjénustu
SPRON - og pad besta er ad pjonustan kostar ekkert.

ARGUS 07-0060

Endurgreidsla arsins 2006 samanstendur af:

¢ hluta af greiddum voxtum vegna ibudalana, skuldabréfa, yfirdrattar eda vixla
* 50% af 6llum debetkortaargjoldum fjdlskyldunnar
e 5% af 6llum tryggingaidgjoldum hja Verdi fslandstryggingu

Skradu fjélskylduna a spron.is
0g pu geetir tryggt pér og pinum endurgreidslu pessa ars.

“soron

Nanari upplysingar fast

i naesta Utibui SPRON, i pjonustuveri i sima 550 1400 eda a spron.is




