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Sakna sumra leiktaekjanna il Ad boka sig timanlega

Verdur ad leidrétta kjorin
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Raedst gegn verkjum!

Paratabs’- Oflugur verkjabani!

Notkunarsvid: Paratabs inniheldur parasetamol sem er verkjastillandi og hitaleekkandi lyf. Pad er notad vid hofudverk,
tannpinu, tidaverkjum o.fl. Einnig vid sétthita af voldum infliensu og annarra umgangspesta eins og kvefs. Lyfid
inniheldur ekki avanabindandi efni og hefur ekki sljovgandi ahrif. Varadarreglur: Félk sem hefur ofnaemi
fyrir parasetamli eda er med lifrarsjukdoma ma ekki nota lyfid. Nyrna- og lifrarsjuklingum er bent &

a0 radfeera sig vid leekni 48ur en peir taka lyfid. Of stor skammtur getur valdid lifrarbdlgu. Aukaverkanir:

Parasetamdl veldur sjaldan aukaverkunum og polist yfirleitt vel i maga. Langvarandi notkun lyfsins
getur valdid nyrnaskemmdum. Skémmtun: Nakveemar leidbeiningar um skémmtun fylgja lyfinu. Ekki
ma taka steerri skammta en maelt er med. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. 13.07.05
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A0 Syna arangur

Engin félagshreyfing lifir til lengdar sem ekki synir 4rangur { verki.
Pad segir sagan okkur étvirett. Pjodfélagssfl eiga pad flest sam-
eiginlegt ad pad er hugsjénin { upphafi um ad breyta pjédfélaginu
til g6ds sem er drifkraftur umbdtaafla. Sidan kemur krafan um
drangur.

[slenska verkalydshreyfingin getur um margt verid stolt af drangri
lidinna 4ra. Med pjédarsdttarsamningunum 1990 4tti hreyfingin
sterstan pdtt { pvi ad stédva 6daverdbdlgu sem gerdi allar launa-
breytingar marklitlar. Kaupmdtturinn brann { verdbdlgunni hradar en launahzkkanir komu inn. Pad
var verkalydshreyfingin sem med atvinnurekendum og rikisvaldi setti sér pau markmid ad snda pessu
vid. Pad tékst. Med pessu méti féru Islendingar ad nélgast lifskjor 4 Nordurlsndum, sxkja aukinn
kaupmdtt og aukin réttindi med kjarasamningum og samstarfi vid stjérnvéld.

Verkalydshreyfingin hefur einnig komid ad ymsum gédum réttindamdlum 4 sidustu 4rum. Login
um fedingarorlof og ni sidast aukin réttindi atvinnulauss félks eru demi um drangur sem hreyfing
launafélks hefur n4d 4 lidnum drum.

Gridarleg breyting hefur einnig ordid { skipulagsmdlum stéttarfélaganna. Ef litid er tl Eflingar-
stéttarfélags hefur félagid stigid morg mikilveg skref til umbdta fyrir félagsmenn sina frd samein-
ingardrunum. Upphaflega slagordid sem pd vard til sterkari saman hefur sannad gildi sice. T kjara-
samningum undanfarinna 4ra hefur Efling-stéctarfélag reynt ad nyta sér pd sterku st6du sem Flda-
bandalagid med HIif og VSFK hefur 4 héfudborgarsvedinu. Reykjavikurborgarsamningurinn syndi
styrk Eflingar { haust vid erfidar adstzdur. A sama hdtt er nd tekist 4 um mannsemandi kjér fyrir
umdnnunarstdrfin 4 hjikrunarheimilunum. Par verdur ad ndst 4rangur.

Pad hefur verid kjarninn { starfi Eflingar ad nyta aukid afl sitt og steerd til ad takast 4 vid verkefnin
med markvissari hetti. Pannig hefur Sjiikrasjédur Eflingar stodugt eflt réetindi félagsmanna alle frd
fyrstu sameiningunni. Tekjutengdur sjikrasjédur var fjarlegur draumur fyrir tiu 4rum pegar fyrstu
tvo stétrarfélogin undirbjuggu sameiningu. N eru tekjutenging ordin ad veruleika fyrir heilu 4ri og
4 komandi adalfundi verdur enn aukid vid réetindin.

Uti { pj6dfélaginu er litid til starfs ad menntamdlum innan Eflingar med virdingu. Starfsmennta-
verdlaunin 4 sidasta dri innsigludu margra dra farselt starf ad fredslumdlum félagsmanna Eflingar.
Ein veigamikil 4steda fyrir 4rangri 4 pessu svidi var ad eitt félaganna { sameiningunni, Starfsmanna-
félagid Sékn, bjé yfir mikilli pekkingu og reynslu 4 svidi menntamdla peirra sem hofdu stutta skéla-
gongu ad baki. Pad tékst ad nd pvi markmidi ad yfirfzra pessa pekkingu yfir 4 mérg 6nnur svid og
verkefni.

A svidi orlofsmdla hefur Efling-stéttarfélag verid { fararbroddi med fjglbreyttan hisakost fyrir
félagsmenn sem vilja eyda sumar- og vetrarfrium sinum 4 uppbyggilegan hdtt til hvildar og afprey-
ingar. Glasileg orlofshus 4 leiguverdi sem allir r4da vid er flottur drangur pessa unga félags. Med ttrds
félagsins til Kaupmannahafnar er hafinn nyr kafli { réttindum félagsmanna til fjslbreyttari sumarleyfa
— fyrir litinn pening! Mérg hundrud manns ferdast lika med Eflingu 4 hverju sumri bedi innan lands
og utan.

A morgunverdarfundum Eflingar undanfarid hefur pad komid fram ad félagsmenn eru almennt
sdttir vid pjénustu Eflingar. Margir szkja pangad endurgjaldslausa pjénustu svo sem rddgjof hjd
16gmonnum og ymsa adstod frd kjaramdladeild félagsins.

En mikilvegast er ad sofna ekki 4 verdinum. Krafan er 4fram um drangur. S4 drangur sem vid
héfum ndd hefur kostad umtalsvert starf 4 mérgum svidum. Framundan eru ymsar blikur 4 lofti
— medal peirra eru neikvaedar horfur { efnahagsmdlum. Par munu 4fram sjd okkur fyrir kréfunni um
drangur. Minnumst pess ad adeins med prautseigju og dugnadi munum vid réda vid pad langtima-
verkefni ad eignast hér gott samfélag félks.

brainn Hallgrimsson

briinn Hallgrimsson
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Hjukrunarheimiladeilan

Okkur er full alvara

- segir Alfheidur Bjarnadéttir, talsmadur starfsfélks

Petta hefur verid gridarlega erfid
deila sem vid hofum gengid i gegnum
4 hjikrunarheimilunum. Eg upplifi
petta pannig ad pad hafi verid naud-
synlegt fyrir f61kid sjdlft ad gripa i
taumana med adgerdum sinum. Pad
var biid ad reyna allt annad. Audvit-
ad finnst okkur petta neydarrirradi
ad fara i setuverkfsll og uppsagnir
eru prautalending. Pad er alltaf sdrt
ad purfa ad fara i adgerdir 4 svona
vinnustédum. F6lkid 4 heimilunum
eru vinir okkar og skjélstedingar en
ég held ad forsvarsmenn hjikrunar-
heimilanna hafi ekki dttad sig 4 peim
punga sem er i krofum starfsmanna
og okkaur er full alvara, segir Alfheid-
ur Bjarnadéttir, talsmadur starfsfélks
4 hjukrunarheimilum i vidtali vid

Eflingarbladid.
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Pad er aberandi hve samstada
folksins hefur verid orofa
i pessum slag. Pad hefur
nefnilega komid i ljos ad petta

er samheldinn hopur sem er ad
berjast fyrir kjorum sinum, hvort
sem hann vinnur i Kdpavogi,
Reykjavik, Hafnarfirdi eda
Hveragerdi

Alfheidur sagdi ad sér litist betur
4 stoduna eftir ad fundir héfust med
samninganefnd SFH, Samtaka fyrir-
txkja { heilbrigdispjénustu. Pad er ljést
4 pessari stundu ad pad er verid ad setja
vinnu { petta en okkur hefur fundist

STETTARFELAGS

ad forsvarsmenn heimilanna og samn-
inganefnd peirra 4ttadi sig ekki 4 pvi
hve malid er alvarlegt. Pad er fyrst pegar
setuverkfollin hefjast ad menn kveikja
4 pvi ad f6lk er ad undirbda uppsagnir
sinar og sattir sig alls ekki vid ndverandi
kjor.

Pad er lika 16ngu timabeert ad leidrétta
kjorin enda um hélft 4r sidan vidmid-
unarhépar okkar hjd Reykjavikurborg
fengu sinar leidréttingar. A sidustu
dégum hef ég ordid héflega bjartsyn 4
pad ad okkur takist ad leysa pessa deilu,
en pd parf ad koma alger skilningur 4 pvi
ad hofum krafist pess ad nd fram sému
launum fyrir sému vinnu midad vid félk
{ uménnunarstérfum hjd borginni. Frd
pvi verdur ekki hvikad.

Eg held lika ad pad hafi verid mjog
naudsynlegt ad folkid sjdlft kom inn
i petta og skipulagdi eigin adgerdir.
Stundum parf félk bara ad finna pad
a0 pad parf sjélft ad koma ad mdlum og
taka dbyrgdina 4 eigin kjarabardttu pegar
hefdbundnar og venjulega adferdir duga
ekki. Eg tel ad pad hafi ordid dkvedin
breyting 4 vidhorfi hjikrunarheimilanna
pegar pessar adgerdir héfust.

Annars er tvennt fyrir utan petta
sem mig langar ad nefna. Annars vegar
er pad érofa samstada félksins sem
hefur verid dberandi { pessum slag. Pad
hefur nefnilega komid { ljés ad petta er
samheldinn hépur sem er ad berjast fyrir
kjorum sinum, hvort sem hann vinnur
i Képavogi, Reykjavik, Hafnarfirdi eda
Hveragerdi. Petta félk upplifir allt pad
sama ad launakjorin sem bodid er upp 4,
eru dr 8llum takti vid pd dbyrgd og dlag
sem starfsmenn taka 4 sig.

Hitt eru vonbrigdi min med rédamenn
pjédarinnar. Ad pad skuli purfa prysting
dag eftir dag { fjolmidlum 4 rédherra
fjérmdla- og heilbrigdismdla til ad setja
pessi mdl i forgang. Pad er erfitt ad skilja
ad rddamenn sjdi ekki samhengid { pvi
ad ldg laun pyda ad pad vantar f6lk il
starfa og peir verdi ad leggja fram fjdr-
magn til ad haegt sé¢ ad semja vid f6lkid.

En ég vil leggja dherslu 4 pad ad vid
eigum vidtekan studning vid mdlstad
okkar { pjédfélaginu. Skjolstedingar
okkar og adstandendur hafa synt okkar
mélstad virdingu og samid. Okkur pykir
vent um petta félk sem vid 6nnumst
inni 4 heimilunum en pvi midur er pad
svo a0 allar adgerdir { launamdlum bitna
4 einhverjum. Eg vona bara ad r4da-
menn skilji ad okkur er full alvara og vid
munum l4ta sverfa til stdls { pessu madli
ef ekki nast ad semja, segir Alfheidur
Bjarnadéttir ad lokum.
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Kjarabarattan

Ferdu i 1. mai gonguna | ar?

Fréttablad Eflingar for a nokkra vinnu-
stadi og spurdi félagsmenn hvor peir
teekju patt i utidagskranni & barattudegi

verkalydsins 1. mai. Komid var vio a
Leikskélanum Sudurborg i Breidholti,
Malningarverksmidju Slippfélagsins,

Sundafrosti Eimskipa i Sundahdfn og
Droplaugarstdoum vid Snorrabraut.

Alltaf i krofugonguna

- segir Anna Maria Arnadottir

Anna Maria Arnadéttir, leidbeinandi & Leikskélanum
Sudurborg i Breidholti, sagoist alltaf fara i kréfugongu og a
atifundinn. En kannski er ég ekki allan timan & fundinum ef
veorio er vont. Svo hef ég lika pegid veitingar sem félagio
byour alltaf uppa i Kiwanishusinu vid Engjateig i tilefni
dagsins, segir han.

Tilbuinn ad standa
vaktina aftur

- segir Sigurvin Jonsson

Sigurvin Jonsson hefur unnid i Sundafrosti hja Eimskipum
i Sundahéfn i fimmtan ar. Hann sagist hafa tekid patt i
dagskranni hér adur fyrr og hann veri tilbdinn ad standa
vaktina aftur og standa med sinum ménnum ef & pyrfti ad
halda. Kannski er ordio timabeert ad endurvekja barattuand-
ann, segir hann.
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David Pétur Niels

Naudsynlegt ad minna
r |

a daginn

David Pétur Niels vinnur i Malningarverksmidju Slippfélags-
ins. Hann sagdist aldrei hafa tekid patt i skipulagori dagskra
a 1. mai. En malefni dagsins sé mjog gott og ad pad sé

naudsynlegt ad minna & barattudag verkafélks og tryggja
launakjor pess.

Ekki tekid patt

- segir Sigrun Skaptadottir

Sigrtin Skaftadéttir vinnur vid uménnun a Droplaugarstédum.
Hun sagoist ekki hafa tekio patt i dagskranni og hefdi ekki
akvedio hvort einhver breyting yrdi & pvi nlina.
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ristu vo
fram ur erminni

Med nyja Maizena véffludeiginu ferdu létt med ad gera ljuffengar vofflur a svipstundu.

lurnar

Bara setja mjolk saman vid innihald brisans, hrista, hrista, hrista og pa er pad tilbuid.

Pad fast einnig tvaer gerdir af Maizena ponnukdkudeigi; gdmlu og godu

pdnnsurnar og svo pessar amerisku.

Og ef pu vilt audvelda pér lifio enn frekar er
fatt betra en Cremefine peytirjominn sem
e er gdmsszetur a bragdio en mun fituminni

7 il en venjulegur rjomi. B

-

Freisting sem 6hzaett er ad falla fyrir



Ireneusz Andrzej Gluchowski & fundi med starfsménnum Eflingar og I6gmanni

Polverjaméli

Tekin skyrsla hja logreglu

Pad var sagt frd pvi i sidasta
Fréttabladi Eflingar ad pegar polsk-
ur verkamadur, Ireneusz Andrzej
Gluchowski, kom til Tslands og hof
storf hjd verktakafyrirteekinu Jard-
vélum, var ekki rétt stadid ad pvi
ad tryggja honum réttindi og vernd
gegn slysum eda veikindum. Trygg-
ingafyrirteki sétti um kennitolu i
hans nafni, en engin umsékn var 16gd
fram um atvinnuleyfi. Pélverjinn fékk
kennitolu en var af Pjédskrd settur 4
»Utangardsskrd“, par sem itlendir
einstaklingar eru par til frekari leyfi
eru fyrir hendi. En Pélverjinn hélt
einmitt dfram ad vera réttindalaus 4
vinnustad. Enn hefur petta mdl ekki
verid keert til yfirvalda prétt fyrir yfir-
lysingar um pad.

Pegar hann sidan vard fyrir vinnuslysi
og blédeitrun og 14 milli heims og
helju 4 Landspitalanum hafdi fyrirtekid
gleymt honum og engar vidvorunar-
bjollur heyrdust frd peim stofnunum
sem fylgjast eiga med dtlendingum hér
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Vinnumalastofnun sagdist

kaera malid.
pad hefur ekki verid gert

4 landi. Eftirlitskerfid brdst og hefur vart
enn byrjad ad uppfylla skyldur sinar.
Degar fjslmidlar tSku ad birta fréeeir af
mdlinu um sidustu dramét, téku eftir-
litsstofnanir vid sér. Vinnumadlastofnun
sagdist keera mdlid. En hjd Vinnueftirlid
er litid 4 petta sem vandredamdl og
engin vidbrogd hafa 4t sér stad um ndn-
ari skodun 4 médlinu. A medan bidur
fertugur Pélverji eftir svérum, bdinn ad
missa bdda fetur fyrir nedan hné, annad
nyrad og mikla heyrn. Hann virdist rétt-
laus 4 6llum vigstodvum og verdur fyrst
og fremst ad treysta 4 mannddaradstod
ad ébreyteu.

Pélverjinn er ekki félagi { Eflingu, en
flagid hefur hins vegar tekid ad sér ad
lidsinna honum eins og kostur er, veita

honum rddgjof og styrkja hann fjérhags-

STETTARFELAGS

lega medan hann byr enn vid évissu um
réttindi og beetur.

Hinn 39 dra Pélverji, hefur nu dkved-
i0 eftir margra mdnada bid eftir vid-
brégdum eftirlitsstofnana ad leita sjdlfur
til 16greglu. Pad gerdi hann fostudaginn
7. april sl. og var tekin l3gregluskyrsla
af honum um pd atburdi sem leiddu til
orkumla hans.

Ekki er 4 pessu stigi hegt ad full-
yrda um pad hvernig petta mdl muni
préast. A grundvelli lsgregluskyrslu
verdur eflaust leitad eftir framburdi
vitna og sidan mdlid skodad med log-
fredingum Eflingar hvada drradi eru {
pessu hérmulega mdli. Ljdst er ad sam-
kvemt kjarasamningum 4tti Ireneusz ad
vera tryggdur eins og adrir launamenn,
enda islenskt tryggingafyrirteki sem ber
4byrgd 4 ad hafa sétt um kennitslu fyrir
hann. A 4byrgd fyrirtekisins sem hafdi
hann { vinnu og adra pd sem tengdust
vinnusambandi hans vid atvinnurek-
anda mun pvi hugsanlega reyna { mdl-
inu.



Orlofssjodur Eflingar-stéttarfélags

Hafdu pad gott i friinu!

Efling-stéttarfélag leggur dherslu d ad gera vel vid félagsmenn sina i orlofsmdlum. Félagid d nu orlofshds
um allt land sem félagsmenn hafa verid duglegir ad nyta sér. Einnig hefur félagid séd peim sem vilja ferdast

um Island fyrir fyrsta flokks tialdvégnum. E F L ’ N G

A hverju dri ferdast fj6ldi félagsmanna innanlands og utan & vegum félagsins og fer dhugi d pessum STETTARFELAG

ferdum stédugt vaxandi. Stendur med pér!

Efling - stéttarfélag « Seetiini 1 « 105 Reykjavik « Simi: 510 7500 * Fax: 510 7501 * Netfang: efling@efling.is  www.efling.is




Boka sig timanlega

Haustlitaferd i orlofshusid

Haust og
vetur 2006 Ew

Nt er timabart ad fara ad huga ad
haustlitunum. Békanir fyrir haust og
vetur 2006 hefjast 14. dgdst nk. og
békad er 6 mdnudi fram { timann.

Eingongu er haegt ad bdka sig { sima
510 7500 eda hér 4 skrifstofunni Sztini
1, 105 Reykjavik.

Haustbyrjun & lllugastédum

Bokadu sem fyrst!!!
Kaupmannahofn
haust 2006

Nt er komid ad pvi ad bédka sig til
Kében. Békanir { ibudirnar { Kaup-
mannahéfn hefjast pridjudaginn 6. juni
nk. Békad er frd timabilinu 1. september
til og med dramétum.

Eingdngu er hegt ad béka sig { sima
510 7500 eda 4 skrifstofunni Setdni 1,
105 Reykjavik.

Hvar verd ég ad ari????

Kaupmannahéfn vetur 2007 &

"/ H:.Ii i:r- |
oot

Békanir { {badirnar { Kaupmanna- Eingdngu er hagt ad béka sig { sima Vid vétnin i Kaupmannahdfn. [ hvita husinu 1
héfn fyrir veturinn 2007, timabilid 1. 510 7500 eda 4 skrifstofunni Seetani 1, ™00 er onnur ibdd Eflingar
jandar til 1. jani, hefjast 14. 4gtst nk. 105 Reykjavik.

JO FrRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS






Kjaramal 1. mai

Verdur ad leidrétta launakjori

- segir Sigurdur Bessason, formadur Eflingar

Pad verdur ad leidrétta launakjorin
4 hjikrunarheimilunum, segir Sig-
urdur Bessason, formadur Efling-
ar i vidtali vid Eflingarbladid. Vid
hofum leitad eftir kjarabétum fyrir
pessa starfsmenn sidan um mitt sid-
asta dr og kjarabardtta starfsmanna er
prautalending. Peim er bara nég bod-
0. Pvi midur er pad svo ad peir rdda-
menn sem tala hest um ad purfi ad
leidrétta kjor peirra sem lakar standa,
fara gjorsamlega af limingunni hvad
eftir annad pegar stéttarfélogin nd
peim drangri, segir hann. Sigurdur
radir um stéduna i atvinnu- og kjara-
mdlum hér 4 eftir.

Alle frd midju 4ri 2005 hefur Efling
fundad med forsvarsménnum Samtaka
fyrirtekja { heilbrigdispjénustu par sem
framkvemd stofnunarsamninga adila
hefur verid til umfjollunar. Pvi midur
hefur skort verulega 4 ad framkvemd
samningsins hafi verid med edlileg-
um hetti par sem ekki hafa fengist frd
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pad var pvi merkilegt ad fylgjast
med hvernig sumir ahrifamenn

foru nanast a limingunni pegar
nidurstada samningsins la fyrir

samningsadila umbedin gdgn vardandi
framgang samningsins. Ekki betti um
skdk pegar leidréttingar sem gerdar voru
4 samningi rikisins s.l. haust fengust
ekki yfirfeerdar til hjakrunarheimilanna.
P4 voru pau svor gefin af hdlfu samn-
inganefndar rikisins ad 4byrgd 4 fram-
kveemd samnings hjikrunarheimilanna
veri ekki 4 peirra vegum.

Kraumandi 6anzegja starfsmanna

Allt sidan pd hefur kraumad édnagja
starfsmanna med st6du mdla par sem
engin vidbrogd hafa verid ad hdlfu
samningsadila og 4 sama tima hefur
undirménnun farid vaxandi. Reyndir
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starfsmenn hafa verid ad segja upp og
inn hefur verid rddid reynsluminna félk
{ timabundnar rddningar sem 4fram
hefur leitt til vaxandi vinnudlags. Starfs-
menn hafa litid tl samnings Reykjavik-
urborgar sem edlilegt vidmid { launum
og hafa 4skad eftir leidréttingum par
sem greidd yrdu sému laun fyrir sému
vinnu. A pad hefur ekki verid fallist.

Starfsmenn lita svo 4 ad peir séu
komnir ad endimérkum polinmadinn-
ar. Peir upplifa ad rddamenn etli ekkert
ad gera. Setuverkfoll starfsmanna eru
naudvdrn pessa félks sem sidan telur
sig ekki eiga annan kost en ad segja upp
storfum.

Fyrir alla p4 sem fylgst hafa med pessu
mdli hefur vakid mesta furdu hvernig
fjdrmdla- og heilbrigdisrddherra hafa
neitad ad horfast { augu vid dbyrgd sina
{ mdlinu. Ljdst er ad kostnadurinn af
pessum kjarasamningi er greiddur af
rdduneyti fjdrmdlarddherra og med sama

hetti ber heilbrigdisrddherra faglega



dbyrgd 4 starfsemi heimilanna. Aldr-
ad folk 4 réee 4 umdnnun og pad er 4
bordi pessara tveggja rddherra ad tryggja
rekstur heimilanna. Pad pydir ekki ad
visa bara 4 samningsadilana en prysta
hvorki 4 faglega dbyrgd né tryggja fé til
a0 lagfera launin, segir Sigurdur.

Reykjavik syndi kjark

Eg vil minna 4 pad hvernig 4standid
var hjd Reykjavikurborg 40ur en samid
var par sidastlidid haust. Par var mik-
ill skortur 4 starfsfélki svo 14 vid neyd-
ardstandi en nyr samningur gerbreytti
dstandinu 4 leikskélum borgarinnar og
kjérum { 66rum uménnunarstorfum.
Mikil édnagja rikti medal starfsfélks
med kjorin 40ur en samningurinn var
gerdur. Med kréfum Eflingar og sidan
umredu { samfélaginu skapadist sam-
hljémur um ad nd veri timabart ad
lagfera kjor starfsmanna sem storfudu
vid pessi erfidu storf.

Pad var pvi merkilegt ad fylgjast med
hvernig sumir dhrifamenn féru ndnast 4
limingunni pegar nidurstada samnings-
ins 14 fyrir. Gerdur var kjarasamningur
sem ferdi f6lki verulegar kjarabetur,
kjarabztur sem pad sannanlega hefur
unnid fyrir. Samningsadilar voru kall-
adir 6dbyrgir en pegar mesta moldvidr-
id var rokid hjd pd gengu onnur sveit-
arfélog frd samsvarandi hekkunum til
starfsmanna sinna. Heimurinn hefur

ekkert farid 4 hvolf vid pad.

Einfalt rad til radamanna

Eg 4 eitt einfalt r4d til rdidamanna.
Pad er hegt ad fara cins ad 4 hjukr-
unarheimilunum. Pad er ekkert annad
ad gera { pessari stodu en leidrétra kjor

pessa félks. Pvi fyrr pvi betra.

Frjals for launafélks

Fyrsta maf n.k. verdur starfsfélki frd
nyjum rikjum ESB heimilt ad koma
til Islands 4n atvinnuleyfa. Ny 16ggjof
liggur fyrir pinginu sem gengur dt frd
pvi ad fyrirteki verdi ad tilkynna rddn-
ingu 4 rikisborgurum pessara rikja par
sem fram kemur nafn atvinnurekanda,
kennitala og heimilisfang og ad sému
upplysingar séu um pann sem rdda 4.
Med tilkynningunni skal fylgja rddn-
ingasamningur sem tryggir dtlendingn-
um laun og énnur starfskjér samkvemt
islenskum 16gum og kjarasamningum.

Efling hefur gert alvarlegar athuga-
semdir vid 4formada framkvaemd pessa
dkvedis um rddningasamninga. Pad er
reynsla félagsins ad ef vidkomandi stétt-

arfélag hefur ekki gégn um fyrirtekid

Efling hefur gert alvarlegar
athugasemdir vid aformada

framkvaemd pessa akvaedis um
radningasamninga

og rédningasamninga, p4 er pad { mjog
veikri stodu til ad fylgjast med pvi ad
atvinnurekendur framfylgi ldgum og
kjarasamningum. Gert er rdd fyrir pvi
ad Vinnumdlastofnun skuli athenda
stétrarféldgum { vidkomandi starfsgrein
afrit af rddningasamningi dtlendings
Oski stértarfélagid eftir pvi enda liggi
grunur um brot 4 gildandi kjarasamn-
ingi. Petta er ad mati Eflingar algerlega
ddsettanlegt og félagid varar vid pessari
framkvemd.

Ljést er ad Vinnumdlastofnun er
hvergi { stakk biin til pess ad meta hvort
rddningarsamningar fari ad kjarsamn-
ingum. Hjd Eflingu er long reynsla og
pekking af pvi ad fdst vid ymis vandamil
sem tengjast atvinnurekendum med er-
lenda starfsmenn { vinnu. Sd pekking er

Kjaramal 1. mai

frd upphafi rédningu.

Pvi midur hefur rikistjérnin ekki sett
pau 16g og reglur sem til parf vardandi
erlenda pjénustu og verktakafyrirteki
sem starfa hér 4 landi. Enn einu sinni
eigum vid ad leysa mélin eftird { stad
pess ad bua til vondud log og reglugerd-
ir sem tryggja récc abkomumanna sem
og heimamanna svo ad pessar breytingar
ridli ekki um koll pvi kjara- og félagslega

umbhverfi sem vid 6l viljum vidhalda.

Vaxandi verdbolga ahyggjuefni

N pegar bardttudagur verkafélks er {
ndnd, pd er dsteda til ad Sttast verdbdl-
guskridu { kjslfar veikingar krénunnar
samfara stodugum spddémum um veika
stodu islensks fjirmdlamarkadar. Haekk-
andi bensin- og oliuverd er demi um
verdbreytingar sem stjérnvold geta haft
4hrif 4 til ad hamla gegn verdbélgu.

Vid héfum 4 undanférnum samn-
ingstimabilum n4dd drangri { kjarabar-
4ttu vegna pess ad vid hofum gert krofur
um kaupmdtt en ekki bara krénutslu.
Pad verdur erfidast fyrir launafélk med

Fyrrverandi fjdrmdlarddherra tekur vié métmeelum starfsfélks

ekki il til stadar hjd Vinnumdlastofnun
hvorki 4 einstskum kjarasamningum né
samningsumhverfinu eda atvinnurek-
endum { einstékum greinum. Vinnu-
milastofnun vinnur ekki { einstokum
kjarasamningum og pekkir ekki til fram-
ferdis einstakra atvinnurekenda 4 sama
hdte og stétearfélagid.

Pad vekur furdu ad pad purfi ad liggja
fyrir grunur um brot 4 kjarasamningi
til pess ad f4 rddningasamninga athenta
ekki nema menn telji pad bodlegt vinnu-
lag ad leidrétra alltaf kjorin eftir 4 { stad
pess ad hafa rddningasamningana rétta
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ldgar tekjur og millitekjur ef verdbdlga
magnast hér fram eftir 4ri.

Engin rok eru fyrir pvi ad kenna launa-
hekkunum um verdbélguna, sem allir
eru nd samdéma um ad stafi af geng-
issigi og veikingu islensks fjdrmdlamark-
adar. Pad hlytur hins vegar ad vera mik-
ilveegasta verkefni stjérnvalda ad sporna
vid pessari préun. Par pydir ekki ad
henda boltanum bara 4 milli sin eins og
rédherrar hafa tamid sér { yfirstandandi
kjaradeilu 4 hjdkrunarheimilum, segir
Sigurdur Bessason, formadur Eflingar
ad lokum.
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Mennt er mattur

Ef bétttaka verdur neeg

Ny leikskolabru i haust?

Nu er verid ad kanna hvort pdtttaka
er nag til ad setja af stad nyja leik-
skélabri { haust en petta er ndmsleid
fyrir starfsmenn med langa starfs-
reynslu 4 leikskélum sem lokid hafa
ollum ndmskeidum 4 vegum Efling-
ar-stéttarfélags og menntasvids.

Pau ndmskeid purfa ad vera Fagndm-
skeid I og Fagndmskeid II. Pessi ndms-
leid er nd kennd fyrir prjd hépa af leik-
skélastarfsménnum en fyrsti hépurinn
ttskrifast vorid 2007 med ny réetindi 4
vinnumarkadi eftir ad hafa lokid 32 ein-
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pvi hefjum vid nu innritun i
nyjan hop i Leikskolabriarnam

bessa dagana

inga ndmi 4 framhaldsskélastigi.

Pad er almenn 4negja med petta ndm
og hefur Efling-stétrarfélag fundid fyrir
miklum dhuga fyrir ad haldid s¢ dfram
4 sdmu braut. Pvi hefjum vid nd inn-
ritun { nyjan hép { Leikskélabriarndm
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pessa dagana til ad kanna hve hépurinn
er stér sem vill nyta sér pessa ndmsleid.
Dessi leid er kennd eitt kvsld vikulega {
fjérar annir.

Vinsamlegast hafid samband vid Efl-
ingu-stértarfélag. Skrdning annast par
Fjola Jénsdéttir og Sigurlaug Grén-
dal. Pegar ljdst er hver pdtttakan er
verda frekari dkvardanir teknar vardandi
kennslu { haust.

Deir sem innrita sig purfa ad hafa
unnid vid petta starf { ad minnsta kosti
prju dr og og vera ordnir 22 dra.
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baod var gaman i den!!

Spitalaleikskdli | Vatnsmyrinni

Sakna sumra leiktaekjanna

segir Rut J. Areliusdottir

Eg byrjadi ad vinna 4 leikskélum
fyrir tuttugu og sjo drum en rédi mig
svo 4 Leikskélann Sélbakka sem Rik-
isspitalarnir rdku. Hann var stadsett-
ur vid eina flugbrautina 4 Reykjavik-
urflugvelli ekki langt frd Blémast6d-
inni Alaska. En hin vard ad vikja og
seinna hlutu leikskdlinn og Alaska
somu orlég. P4 ték Reykjavikurborg
vid rekstrinum og flutti leikskélann
uppi Stakkahlid, sagdi Rut J. Are-
liusdéttur, leidbeinandi pegar hiin
rifjar upp med okkur starfsemina 4
leikskélanum 4dur en hann flutti dr
Vatnsmyrinni. Mig minnir ad fjértin
starfsmenn hafi annast prjdtiu og dtta
born 4 prem deildum og eldhusid 4
pessum tima og ad flestir hefdu r4did
sig hjd borginni pegar flutningurinn
var dkvedinn.

Pad voru starfsmenn 4 Landspitalan-
um sem voru foreldrar flestra barnanna

J6 FRETTABLAD EFLINGAR -

Leikskdlinn var opinn i 70

klukkustundir i hverri viku

og starfsemi leikskélans var pd med allc
6drum hetti. Vid unnum 4 priskipt-
um voktum og konurnar sem mettu
til vinnu klukkan tfu minutur fyrir sjo,
téku 4 méti fyrstu bérnunum og svo
voru pau ad tinast 4 leikskdlann fram
eftir degi.

Bornin sem féru sidast heim 4 kvéld-
in voru kollud kvéldbérn og kvéldkon-
an var konan sem s4 um ad gefa peim

ad borda.

Kvoldborn og kvéldkonur
A laugardégum var opid frd klukkan
sjo til fjogur siddegis og peim var skipt

4 milli starfsmanna sem vildu vinna.
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En yfirleitt sdu tver konur um ad passa
bornin ef pau voru fleiri en prju sem
komu 4 leikskdlann, segir hdn. DPessi
tiltekni dagur gekk undir heitinu galla-
buxnadagur af pvi ad launin sem vid
fengum greidd fyrir pessa vinnu dugdu
fyrir einum gallabuxum.

Rut segir ad kvoldbornin hafi komid
{ skélann um svipad leyti og seinni
drekkutiminn byrjadi og pegar bornin {
daggeslu féru heim hafi pau 4tt svolitid
erfict med ad skilja athverju pau mdttu
ekki fara heim lika. En pd lagdi madur
bara hardara ad sér vid ad hafa ofan af
fyrir peim og pd voru pau fljét ad jafna
sig, segir hun.

Dagleg starfsemi 4 leikskélanum var
ad odru leyti ekki mjog frdbrugdin pvi
sem hdn er { dag. En adstadan fyrir
bornin og starfsmennina lagadist mikid
eftir ad vid fluttum og nina héfum vid
m.a. adgang ad tolvu, ljésritunarvél og




fleiri teekjum sem eru naudsynleg { pessu
starfi, segir hdin. Svo rddum vid lika
yfir dgetis leikfongum og leiktekjum
af ymsum stzerdum og gerdum og ekki
er annad ad sjd en ad bornin séu dnagd
med pau.

Saknar sumra leiktakjanna

Rut segist sakna sumra leiktekjanna
sem voru 4 utisvaedinu 4 gamla leikskél-
anum og voru mjog vinsel hjd born-
unum og fullordna félkinu lika, segir
hin.

Mér finnst t.d. mikil eftirsjd af kast-
ala sem var bdinn dl dr rdllum undan
rafmagnsstrengjum og goémlum bdci
med litlu styrishusi. En sennilega hafa
pau farid 4 einna af dramétabrennum
{ borginni og félk 4 6llum aldri horft
hugfangid 4 eldtungurnar teygja sig til
himins.

Skemmtileg nalazgd vid flugvollinn

Nilegdin vid flugvsllinn hafdi oftast
jdkveed dhrif 4 starfid { leikskélanum. En
stundum brd okkur pegar vélarnar flugu
mjog ldgt yfir sv20id og pd beygdum
vid okkur 6sjdlfrdtt nidur. Bérnunum
fannst mjdg gaman ad fylgjast med flug-

Iﬂ'u?.i,ll.i. .. _ | |

bad var gaman i den!!

Pessi tiltekni dagur

gekk undir heitinu
gallabuxnadagur

vélunum og stundum sdu pau fallhlifa-
stokkvara koma svifandi til jardar.

P4 var Oskjuhlidin { nesta ndgrenni
vid leikskélann og vid férum oft pang-
ad { gonguferdir og ymsa skemmtilega
leiki. Vid eignudum okkur lika fallegt
rj6dur { einni hlidinni og bérnin fengu
a0 mela trén 4 vorin og aftur 4 haustin
og fylgdust med vexti peirra.

En vid urdum lika fyrir ymsum Speg-
indum badi frd ferdaménnum og félki
sem hafdi verid ad skemmta sér 4 dans-
leikjum 4 Hétel Loftleidum. Ferdamenn
dteu pad til ad reisa tjold sin 4 dtisvad-
inu eftir ad leikskélanum var lokad 4
kvéldin. En pegar bérnunum var hleypt
Gt 4 morgnana var svefnfridurinn dti og
peir voru fljétir ad ldta sig hverfa.

Rut segir ad ferdamennirnir hafi oft-
ast gengid vel um dtisvadid en 4stand-
i0 hafi ekki verid eins gott um helgar
eftir neturheimséknir dansleikjagesta.

husanna fyrir austan fiall. Myndinn var tekinn pann 1. juli 2004
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Pad var oft okkar fyrsta verk 4 mdnu-
dagsmorgnum ad tina upp glerbrot og
hreinsa ymsan annan 6f6gnud 4dur en
bérnunum var hleypt dt. Sem betur fer
sést svona umgengni ekki 4 leiksveedum
vid leikskélana lengur, segir han.

Margar eftirminnilegar stundir

Hun segist lika hafa upplifad marga
skemmitilegar og eftirminnilegar stundir
{ Vatnsmyrinni. Eg annadist til demis
fjogur born sému foreldra og pegar
yngsta barnid kom 4 leikskélann var
pad elsta 0rdid fjéredn 4ra.

Eg man lika eftir pvi ad einu sinni
kom sautjdn dra piltur { leikskélann
med gitarinn sinn og spiladi og song {
afmelisveislu sem vid héldum fyrir syst-
ur hans. Pegar séngnum var lokid kom
hann ¢l min og sagdi mér ad hann tti
lika litinn brédir 4 leikskélanum og ad
hann hefdi sjdlfur verid 4 leikskélanum
pegar hann var barn og ég hefdi lika
passad hann, sagdi Rut og brosti.

Rut ]. Areltusdéttir er leidbeinandi
4 leikskélanum Sélbaklka

Pegar leikskdlanum var lokad voru husin adskilin og seld i fiorum einingum og hefur bladid heimild fyrir pvi ad verslunarrekstur sé stundadur i tveimur
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— Barittudagurinn 1. mai )

Gamla myndin okkar ad pessu sinni
er fra 1. mai gongunni i Reykjavik ario
1935. A myndinni sjast nokkrir félagar
ur Varnarlioi verkalydsins sem stofnad
var a fjorda aratugnum. Peir ganga

Barétt'udagurinn 1936

~ A myndinni ma sja pa Hendrik Ottoson og
jornsson fr_engs*tj 1. mai géngunni i -

0
1] -

me0d hvitar kylfur fremst i gongunni.
Margir hafa aliti0 stofnun Varnarlios-
ins andsvar verkafolks vid atokunum
1932 en eftir pau setti logreglan upp
100 manna varalio sem lagt var nidur
1943.
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Hvao sem pvi lidur kemur hvergi fram
a0 Varnarlio verkalyOsins hafi nokkurn
tima att i atokum vio logregluna en
milli Varnarlidsins og Pjodernissinna
eda Nasista rikti ekki goour friour.




Skylaus krafa félagsfundar

Somu laun
fyrir somu vinnu

Fjolmennur félagsfundur Eflingar-
stéttarfélags sampykkti einroma
eftirfarandi alyktun 19. april sl.

Allt frd vorinu 2005 hefur Efling-
stéttarfélag reynt ad nd fram breytingum
4 samningi Eflingar og SFH, Samtaka
fyrirtekja { heilbrigdispjénustu, par sem
til keemu samsvarandi leidréttingar og

{ samningi rikisins. Pessu hefur alfarid
verid hafnad af stjérnendum hjdkrunar-
heimila.

Undanfarid hafa starfsmenn hjikr-
unarheimila 4 héfudborgarsvedinu efnt
til adgerda til ad knyja 4 um leidréct-
ingu launakjara sinna. Adgerdir peirra
eru sjdlfsprottnar og til pess gerdar ad

Folkio i Eflingu

hafa 4hrif 4 fjdrmdla- og heilbrigdisrddu-
neyti, sem hingad til hafa ekki gefid
nein fyrirheit um aukid fjdrmagn til
hjdkrunarheimilanna til ad hagt sé ad
lagfera kjor pessa folks. Med adgerd-
unum hafa hdcc { 1000 starfsmenn viljad
vekja athygli 4 pvi misréeti sem peir bda
nd vid midad vid adra hépa vid umonn-
unarstdrf sem hafa fengid launaleidrétt-
ingar ad undanférnu.

Pad er skylaus krafa peirra ad kjérin
verdi leidréte il jafns vid kjarasamning
Reykjavikurborgar frd sidastlidnu hausti.
Vidbrégd starfsmanna eru neydardrradi
launafélks 4 pessum vinnustédum til
ad knyja fram sému laun fyrir sému
vinnu.

Félagsfundur Eflingar-stécrarfélags
tekur undir pessa récemetu krofu starfs-
manna. Uppsagnir eru nd { gangi 4
pessum vinnustddum par sem gifurlegt
dlag rikir vegna pess ad of fdct f6lk er
eftir til ad sinna mjdg mikilvegum og
vandasomum stérfum vid uménnun
aldradra.

Fundurinn beinir pvi til samninga-
nefndar hjikrunarheimilanna og heil-
brigdis- og fjdrmdlardduneytis ad ganga
pegar { stad ad krofum launafélks 4
vinnustddunum til ad koma { veg fyrir
fjsldauppsagnir starfsmanna.

ReN

Atakid beinist gegn fyrirtaekjum
sem misnota erlent vinnuafl.

Pad beinist ekki gegn erlendu
launafélki sem komid hefur hingad
til starfa i g6ori tra.

“EKKERT SVINOL

Pad tapa allir

a félagslegum undirbodum

Upplysingasimar

53 55 629
53 55 630

ekkertsvindl@asi.is

Utlendingar

— hlunnfarnir um laun, starfskjor og adbunad

Islendingar
— grafid undan peim arangri sem nadst hefur
4 vinnumarkadi

Fyrirtoekin
— grafid undan samkeppnisstodu peirra sem
\ hafa hlutina i lagi

Samfélagio
— grafid undan menntakerfinu, heilbrigdiskerfinu
og velferdarkerfinu

FRETTABLAD EFLINGAR -
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Mennt er mattur

Gr unnmennz‘asko nn

Undlrbumngur undir frekara nam

Pann 29. mars sl. dtskrifudust
prettin nemendur 4r Grunnmennta-
skélanum sem nd hefur starfad i
sex dr. Hépurinn hefur verid vid
ndm frd sidasta hausti. Kennsla fer
fram tvisvar { viku og annan hvern
laugardag. Mikil dnzgja er med
petta ndm i Grunnmenntaskélanum.

Fram hefur komid ad skdélinn hefur

gefid peim sem hafa stigid fyrstu
sporin par dug og por til ad takast 4
vid frekara ndm.

Pad kom fram vid skdlaslitin ad hép-
urinn hefdi strax ndd vel saman og ad
pau hefdu myndad 6flugan hép. Pau
settu sér markmid og tékust 4 vid pau
og skodudu sidan { lokin hvernig til

hefdi tekist.

Helstu ndmsgreinar eru {slenska,
enska, sterdfredi, tolvundm, sjélfstyrk-
ing, ndmstekni og skipulégd vinnu-
brégd. Hépurinn bjé til heimasidu og
vann vondud hépverkefni sem vert er
ad skoda.

Petta ndm er komid til ad vera og
geta dhugasamir nd pegar skrdd sig inn
fyrir nesta vetur.

Petta er stort markmlé
- - en eg skal na pvi

- segir Sigridur Sigurdardottir

Vid dtskriftina las Sigridur Sigurdar-

déttir, einn nemenda, bréf sem hidn

ar 4 pessa leid:

ne ég peim markmidum ad kldra petta
ndm og verd tilbiin ad fara i frambalds-
skdla pegar pvi lkur eda nasta haust.
Markmidid er ad nd gédu valdi 4 sterd-
[fradi, islensku og ensku og meiri ferni
d tilvu. Auka sjilfstraustid sem er ekki
uppd marga fiska og lera ad lera. Pd er
ltka naudsynlegt ad nd peim aga ad geta
verid 1 fullyi vinnu og stundad lika ndm.
Hver veit nema ég verdi ordin stiident
drid 2012. Detta er stért markmid en ég
skal nd pvi. I dag er ég biiin ad kynnast
[frdberu folki frd hinum jymsu stodum
sem langar ad lera meira en vissi ekki
hvar pad drti ad byrja. En svo kom pessi
[frdbera lausn og ég vona ad ég standist
hana og verdi ordin ferari i pessum grein-
um en ég var dour en ég byrjadi.

Degar Sigridur er spurd hvort ad
ventingar hennar til ndmsins hafi rest.
segir hin svo vera. Eg er komin med
dgeetis grunn { peim greinum sem vid
lerdum { skélanum og sjélfstraustid
hefur aukist pad mikid ad ég hef sett

stefnuna 4 stddentsprof.

I dag settist ég d skdlabekk eftir 20
dra hlé. Petta er stdr stund og vonandi

skrifadi pegar skélinn byrjadi sem hj6o-
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Islendingar keppa i
uppvaski i Svipjod

! Landslidid i uppvaski heldur utan til Svipjodar n.k.
laugardaginn til ad keppa i Nordurlandamétinu i

uppvaski sem fram fer pridjudaginn 25. april

4 syningunni Castro Nord.

Islensku keppendurnir lentu i fimm efstu sztunum

eftir harda keppni 4 [slandsmétinu i uppvaski sem

| fr4 for 30. mars s.L. 4 syningunni Matur. 2006 og

J unnu sér parmed rétt til patttoku-a motinu,
| Lidid skipa Erna Adalheidur Karlsdéttir nykeyndug
Islandsmeistari, Da Cadapon og Songmvang

Wong Wan sem vinna 4 Landspitalanum,

Brynhildur Magnusdottir

fra Hrafnistu og Hugriin Olafsdottir fra Alcan.

)

Vaskasti uppvaskarinn

Vaskasti uppvaskarinn

Erna einbeitt & svip i keppninni

Mjog skemmtileg keppni

- segir sigurvegarinn Erna Adalheidur Karlsdottir

Keppnin Vaskasti uppvaskarinn
f6r fram hér 4 landi i tengslum vid
vorusyninguna Matur 2006 pann 31.
mars sl. i Fifunni i Képavogi. Fjértdn
keppendur sem vinna 4 veitingast6d-
um og heilbrigdisstofnunum bordust
um titilinn og vard Erna Adalheid-
ur Karlsdéttir, starfsmadur i eldhis-
inu 4 Nordica hételi hlutskérpust.
Hin hlaut m.a Islandsmeistaratitil
og verdur { fararbroddi Islendinga
4 Nordurlandaméti uppvaskara sem
fram fer i Stokkhélmi 25. april. En
auk hennar skipa landslidid pau Da
Chadapon og Songmvang Wong
Wan sem vinna 4 Landspitalanum,
Brynhildur Magnusdéttir frd Hrafn-
istu { Hafnarfirdi og Hugrin Olafs-
déttir frd Alcan.

Erna segir ad keppnin hafi verid mjog
skemmtileg og ad pad hafi verid gaman
ad sigra og komast { landslidid sem
keppir { Svipj4d.

Eg er nyflute il landsins frd Dan-
morku par sem ég vann 4 skyndibita-
stadnum Sunset Boulevard og purfii
stundum ad setja { upppvottavélina.
Svo pegar ég kom heim fékk ég vinnu {

eldhusinu 4 Nordica hételi og hef unnid
par { einn mdnud, segir hin.

Erna letur vel af vinnunni 4 Nordica
og segist ekki geta verid annad en dnegd
med vidburdarikt timabil eftir ad hin
flutdi aftur til Islands. Adspurd hvort
ad Islandsmeistarinn vaski upp heima
hj4 sér, segist hin losna vid pad en hiin
prifi { stadinn.

Efling-stéttarfélag stydur uppvask-

Sigurlidid var brosmilt ad keppni lokinni

FRETTABLAD EFLINGAR -

arakeppnina dsamt Klabbi Matreidslu-
meistara og John Lindsey sem er adal-
styrktaradili keppninnar. Keppnin hefur
verid haldin { nokkur 4r en petta er {
fyrsta sinn sem [slendingar taka pdtt.
Markmidid med keppninni er ad auka
virdingu fyrir stérfum sem tengjast bak-
svidi veitingahisa og métuneyta en par
eru medal mikilvegustu starfsmanna
uppvaskarar hussins.
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Mennt er mattur

Loksins var komid ad namskeidi fyrir strakana

Borgarstarfsmenn

Ny namsleid gekk vel

Stér hépur borgarstarfsmanna 4
umbhverfissvidi og framkvemdasvidi
i Eflingu-stéttarfélagi lauk 40 tima
Fagndimskeidi I 4 dogunum. Pad
hafdi dregist um nokkurt skeid ad
halda ndmskeid fyrir pennan hép
starfsmanna i nokkurn tima en nd
er petta ordid ad veruleika. Mikil
dnegja er med ndmskeidid og kom-
ust fxerri ad en vildu.

Vid utskrift af ndmskeidinu kom
fram ad starfsmennirnir nutu pess ad
sekja sér ndmskeid og eru tilbunir til
ad koma 4 framhaldsndmskeid nasta
haust.

Ndmskeidsnefnd Eflingar og um-
hverfissvids og framkvemdasvids und-
irbjé ndmskeidid med Mimi — simennt-
un og einnig adstodadi Fredslumidstsd
atvinnulifsins sem hafdi unnid parfa-
greiningu 4dur. Par komu fram per
dherslur 4 hvada petti beeri ad fjalla um
4 ndmskeidinu.

Ndmskeidsnefndin mun nd meta  hafa fengid sitt fyrsta ndmskeid. Gert er
petta verkefni og skoda framhaldid fyrir ~ rdd fyrir ad Fagndmskeidin verdi nokk-
pessa starfsmenn og einnig pd sem ekki  ur fyrir pessa starfsmenn.

Til hamingju drengir!!
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Summer

a n d F u n and recreational activities
for children, adolescents and adults

Summer of School and
Fun offers a possibility
to learn Icelandic, get
basic information about
the Icelandic society and
take part in recreational
activities

Combination of a course in Icelandic

Reykjavik Adult Educational Center, Mimir-simenntun, The Intercultural Center

Courses for Adults in the Icelandic
language and social education

Day classes: 3rd — 21st of July 9:20 -12:00 daily (50 hours)

Evening classes: 26th of June - 20th of July 18:00-21:00 three days a week
(50 hours)

The Summer School is located in Austurbaejarskdli at Vitastigur.

Price: 22.000 kr. for citizens of Reykjavik. The Summer School is for those who
have been living in Iceland for four years or less. Others are still welcome for
the price of 33.000 kr.

On-site baby sitting is provided for children from the age of 18 months to
6 years during the day classes. The day-care service is only provided to
participants of the language course.

Registration at Mimir-simenntun, Grendsvegi 16a, tel. 580-1800 until the
16th of June.

Reykjavik City Department of Sports and Leisure, Reykjavik City Education Department
of Education, Social Services Skulagata

Day Camp and language training
for children 6 — 12 years

The Day Camp is located on different sites in Reykjavik and the children attend
the one closest to their homes. Language training for foreign children will be a
part of the cultural and recreational activities. It is free of charge for those who
have lived in Iceland for four years or less.

Registration at TR, Frikirkjuvegi 11, tel. 411- 1111

Reykjavik Municipal Work School, Reykjavik City Department of Education,
Social Services Skulagata

Work School for adolescents 13-16 years

Work School offers five weeks of summer work to students in 8th - 10th class
from the 12th of June. Adolescents who have been living in Iceland for two
years or less will get some language training and social education.

Registration at Umhverfissvid, Skulagotu 19, tel. 411-111 until the 10th of May.
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Atvinnuleysisbaetur
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Atvinnulaust folk

Tengsl Eflingar vio atvinnulaust folk rofin

Fram er komid 4 Alpingi frum-
varp um atvinnuleysistryggingar sem
munu rjifa pau tengsl sem verid hafa
milli trygginganna og stéttarfélag-
anna VR og Eflingar i Reykjavik.
Tver nefndir hafa um drabil verid
starfandi i Reykjavik par sem tthlut-
un og afgreidsla atvinnuleysisbéta fer
fram. Samkvaemt frumvarpinu verdur
ein dthlutunarnefnd yfir allt landid
sem dkvedur batur allra atvinnu-
lausra 4 landinu. Vinnumdlastofnun
mun yfirtaka alla framkvemd lag-
anna um atvinnuleysistryggingar. Efl-
ing-stéttarfélag og VR hafa métmelt
pessum breytingum 4 l6gunum og
telja a0 med pessu méti verdi pau
beinu tengsl sem félogin hafa dtt
vid atvinnulaust félk rofin. Jafnframt
varar Efling vid pvi ad taka upp nyja
og fjarlega tryggingastofnun sem 4
ad afgreida allar batur 4 landinu.

Efling og VR reddu mdlid 4 fundi
med félagsmdlarddherra fyrir skémmu
par sem farid var yfir helstu rok félag-
anna gegn bessu nyja fyrirkomulagi.
Mikil hagreding hefur 4tt sér stad med
pvi ad einungis hafa starfad tver dthlut-
unarnefndir { Reykjavik undanfarin 4r,
en 4dur voru nefndir starfandi almennt
{ stétrarfélogunum. Prdtt fyrir pad hefur
Vinnumdlastofnun kndid 4 um pessa
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Sem daemi um hvada ahrif petta
hefur er ad fjorir af hverjum fimm
atvinnulausum i uthlutunarnefnd

nr. 1 i Reykjavik hafa verid ur
Eflingu en mun faerri i 6drum
félogum

breytingu par sem 61l umsjén med mdl-
efnum atvinnulausra er flutt inn { eina
rikisstofnun.

Sem demi um hvada dhrif petta
hefur er ad fjérir af hverjum fimm
atvinnulausum { tuthlutunarnefnd nr.
1 { Reykjavik hafa verid ur Eflingu
en mun ferri { 6drum félogum. Vid
stérfellt atvinnuleysi skiptir pad miklu
mdli fyrir félogin ad vera { beinum
tengslum vid félagsmenn sina sem eru
atvinnulausir. P4 er hzgt ad tengja
saman ymis félagsleg drredi svo sem
valkosti { menntunarmdlum, adstod {
sjiikrasj6dum vid veikindi og fjolmorg
onnur félagsleg atridi sem koma til sam-
kvamt reynslu Eflingar.

A betta hafa forystumenn Eflingar og
VR bent undanfarin 4r en Vinnumdla-
stofnun hefur leynt og ljést stefnt ad
nyju tryggingastofnunarkerfi 4 vegum

STETTARFELAGS

pessarar rikisstofnunar.

Nyja frumvarpid er badi um atvinnu-
leysistryggingar og vinnumarkads-
adgerdir og byggist 4 samkomulagi milli
ASI og SA. Annars vegar er um ad
reda frumvarp til stadfestingar fyrirheit-
um rikisstjérnarinnar vid framlengingu
kjarasamninga 15. névember sl. Par er
m.a. 4tt vid tekjutengingu béta en tima-
bil bétanna er stytt og inn koma ymis
réttindamdl sem fylgja nyjum reglum
um atvinnuleysisbetur. P.4d.m. hverfur
regluleg skrdning atvinnulausra en {
stadinn er gert r4d fyrir samskiptum vid
rédgjafa fyrir atvinnulaust félk. Oll pessi
atridi byggjast 4 fyrirheitum rikisstjérn-
arinnar vid framlengingu kjarasamn-
inganna. Hér eru peattir sem eru til
verulegra béta

Stjorn atvinnuleysistryggingasjods
ahrifalaus

Vinnumdlastofnun er nu falin fram-
kveemd laganna um atvinnuleysistrygg-
ingar, en stjérn atvinnuleysistrygginga
er med frumvarpinu gerd dhrifalaus.

[ umredum um mélid innan Efl-
ingar hefur komid annars vegar fram
ad stédug préun hefur verid { pd dcc
4 sidustu drum ad purrka ghrif verka-
lydshreyfingarinnar dt dr félagsstofn-
unum stjérnvalda. Nefna md par félags-




legar {budabyggingar og Ibudaldnasjéd
sem demi. Lita md pessa breytingu 4
atvinnuleysistryggingum { pessu 1jdsi.
Einnig er pad athyglisvert ad rikisstjérn

sem hefur einkavatt og fert verkefni til
peirra sem standa ndlegt pjénustunni,
annad hvort sveitarfélaga eda dhugasam-
taka, er { pessu mdli ad fara pverdfuga

Atvinnuleysisbeetur

leid sem felst { pvi ad fela rikisstofnun
a0 fara med mdl sem hingad til hefur ad
hluta til verid sinnt af stéctarfélsgnum.

Félagsfundur Eflingar motmeelir

Stjornvold rjufa tengsl
vio atvinnulaust folk

-

~

Félagsfundur Eflingar haldinn 19.
april sl. sampykkti samhljéda eftir-
farandi dlyktun um frumvarp um
atvinnuleysistryggingar sem nu liggur
fyrir Alpingi:

Fram er komid 4 Alpingi frumvarp
um atvinnuleysistryggingar sem munu
rjafa pau tengsl sem verid hafa milli
trygginganna og stéttarfélaganna VR og
Eflingar { Reykjavik.

Tver nefndir hafa um 4rabil verid
starfandi { Reykjavik par sem tdthlutun
og afgreidsla atvinnuleysisbdta fer
fram. Samkvemt frumvarpinu verdur
ein dthlutunarnefnd yfir allt landid
sem dkvedur batur allra atvinnulausra
4 landinu. Vinnumdlastofnun mun
samkvemt frumvarpinu yfirtaka alla
framkvemd laganna um atvinnuleys-
istryggingar.

Efling-stéttarfélag og VR hafa mét-
melt pessum breytingum 4 ldgunum og
telja ad med pessu méti verdi pau beinu
tengsl sem félogin hafa 4cc vid atvinnu-
laust £6lk rofin. Jafnframe varar Efling
vid pvi ad taka upp nyja og fjarlega
tryggingastofnun sem 4 ad afgreida allar
atvinnuleysisbetur 4 landinu.

Félagsfundur Eflingar-stécrarfélags
haldinn 19. april 2006 métmelir
pessum breytingum sem leida til pess ad
samskipti stéctarfélaganna vid atvinnu-
lausa félagsmenn sina eru rofin.

Félagsfundurinn skorar 4 Alpingi ad
koma { veg fyrir ad pessi pdctur frum-
varpsins ndi fram ad ganga.

Sgennanai gevintyri

Ttaliuferdin rann ut

-Ekki er ad spyrja ad ahuga félagsmanna & ad ferdast med Eflingu

FRETTABLAD EFLINGAR -

Pann 6. mars var hafist handa vid ad
béka félk i tver skipulagdar ferdir il
[talfu { sumar. Fjoldi félks beid fyrir
utan skrifstofur Eflingar pegar békanir
héfust og var verid ad béka vidstodu-
laust { rima tvo klukkutima en pd var
onnur ferdin uppseld. St seinni seldist
upp siddegis pann sama dag,.

Nu hefst undirbiningur ferdarinnar
4 fullu en pad verdur m.a. bodid upp
4 kynningarfund fyrir ferdirnar { vor.
Spennandi dagsferdir eru { bodi 4 [taliu
og zvintyraleg fegurd bidur ferdalanga
i pysku Olpunum. Fyrsti gististadur {
ferdunum er réee vid Olympiubzinn
Garmisch-Partenkirchen { Olpunum.
Ferdalangar { pessar ferdir eiga vonandi
spennandi @vintyri fyrir hondum.

Bidlistar eru ad temast en enn eru
fjogur seti laus i seinni ferdina.
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Trunadarmenn - grundvollur félagsins

Efnt hefur verid til ndmsferda fyrir
trinadarmenn sem lokid hafa Trin-
adarmannandmskeidi II en ad peim
loknum standa trdnadarménnum til
boda margvisleg stutt ndmskeid til ad
bata stodu sina sem trdnadarmenn. A
sidasta dri voru farnar nokkrar ndms-
ferdir med tranadarménnum i einn dag
en pd kom fram sd hugmynd ad styrkja
tengslin med pvi ad fara i lengri ferdir.

Pess vegna voru undirbinar prjdr
ndmsferdir { Reykholt { Borgarfirdi par
sem gist var eina nétt. Ndmskeidid var
{ samtalstekni, rokstudningi og drlausn
verkefna fyrir trinadarmenn { skipu-
16gdum vinnubrégdum.

Dessir prir hépar voru mjog dnegdir
med drangurinn og telja petta vera
venlega leid dl ad styrkja stoédu trin-
adarmanna { framtidinni.

Kennurum frd Mimi-simenntun
t6kst vel upp vid ad styra hépeflisleikj-
um og kennslutimunum. P4 voru bdi
forystumenn og starfsmenn Eflingar-
stértarfélags med { pessum ferdum en
pad er einn mikilvegur pdctur { g6dum
samskiptum milli trinadarmanna og
stéttarfélagsins peirra.

Frabeert og uppbyggilegt namskeio

- segir Sigridur Eyglo Hafsteinsdottir
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Sigridur Eyglé Hafsteinsdéttir
vinnur 4 leikskélanum Klettaborg
og hefur verid trinadarmadur i tep
fimm dr. Eg héf storf 4 leikskélanum
fyrir 16 drum og starfid er alltaf
jafn skemmtilegt, segir hin. Eg er
afskaplega pakkldt fyrir ad hafa dtt
pess kost ad koma hingad og fd aukna
fredslu um storf trdnadarmanna og
skemmta mér med frabarum félogum
og kennurum.

Sigridur segir ad samskiptaverkefni i
upphafi hafiverid lerdémsrik. Verkefnid
félst m.a. { pvi ad kennararnir toku ad
sér hlutverk starfsmanna sem dttu vid
6lik vandamadl ad strida 4 vinnustddum
og vildu reda pau vid trdnadarmenn
sina. Hver hépur fékk tvo einstaklinga
{ vidwsl og pegar mdlsatvik ldgu fyrir
dtcum vid ad benda peim 4 einhverjar
lausnir. En pad gekk ekki négu vel
{ minum hépi vegna pess ad kenn-
ararnir syndu snilldarleik { pv{ ad bda
til vandamdl sem voru erfid drlausnar.




Sem trdnadarmadur geti madur purft
ad takast 4 vid svona mdl og nina er ég
miklu betur undirbdin ef ¢l pess kemur,
segir hun.

Vid fengum tekiferi tl pess ad vidra
okkur og fredast um sdgu Snorra
Sturlusonar og Reykholts. Pegar vid
komum aftur 4 hételid beid okkar heitt

kaffi og medleti og voru veitingarnar vel
pegnar. Svo héfst vinnan aftur 4 manna-
skiptaverkefni. Ad pvi loknu férum
vid dt og gerdum nokkrar vel valdar
slokunarefingar og héldun svo uppd
herbergi til pess ad undirbda okkur fyrir
kvldid. Dagskrdin héfst 4 kvsldverdi
og sidan fluttu pdtctakendur frumsamin

Triinadarmenn - grundvollur félagsins

skemmtiatridi sem voktu mikla kdtinu
vidstaddra.

Neest 4 dagskrdnni var sidan verkefna-
vinna vid rékstudning { lilum hépum
og ndmskeidinu lauk med umfjollun
um ndmsrddgjof 4 vinnustddum.

Frébert ndmskeid og uppbyggilegt,
sagdi Sigridur.

Margrét Helgaddttir

Sterk samheldni i hopnum

Margrét Helgadéttir hefur unnid
vid uménnun hji ibddum aldradra i
Mosfellsba sl. 14 dr. Hin var trdn-
adarmadur fyrir nokkrum drum en

ték aftur vid pvi hlutverki 4 sid-

astlidnu dri. Margrét segir ad ndm-
skeidid hafi verid alveg frdbert og pad
hafi verid mjég gaman ad fi tekiferi
til pess ad dvelja { Reykholti pessa tvo
daga. Samheldnin { hépnum er sterk

og vid nddum mjog vel saman. Eg
er eini pdtttakandinn sem ekki er frd
Reykjavik. Flestir eru starfsmenn hjd
Reykjavikurborg og svo eru nokkrir
starfsmenn frd félaginu { hépnum, segir
han og brosir.

Margrét segir ad ndmskeidid sé mjog
vel skipulagt og ndmsefnid hent vel
fyrir storf tranadarmanna. Kennararnir
eru lika mjog ferir og hafa midlad
okkur af pekkingu sinni af miklum
dugnadi. Hun segir lika ad mesta breyt-
ingin sem hdn finni fyrir frd pvi hin
byrjadi ad vinna vid uménnun sé hversu
mikla moguleika f6lk hafi til pess ad
mennta sig. Eg er ad tala um félags-
lidabrautina sem er sérheft ndm fyrir
starfsfélk { uménnun, leikskélabraut og
fagndm fyrir starfsfélk { eldhdsum og
motuneytum. P4 skilst mér ad unnid
sé ad undirbiningi fleiri ndmsbrauta
{ starfsumhverfi félagsmanna og pad
finnst mér frdbert, sagdi Margrét ad
lokum

Eg er pakklit fyrir ad hafa fengid
rekiferi til pess ad vera med pessu frd-
bara félki og pad tti ad gera meira af
pvi ad halda svona ndmskeid uti 4 landi,
sagdi Margrét ad lokum.

Efling styrkir mikilveegt namsefni

Hugarhvarf - kennsluefni vid
umonnun heilabiladra

Nt 4 dégunum kom tut heimild-
armyndin Hughvarf, sem m.a er tlad
til ad bata tr brynni porf fyrir kennslu-

efni vegna umdénnunar heilabiladra.
Undirbiningshépur sem vann ad pessu
verkefni sétti um styrk til Eflingar-
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stéctarfélags til gerdar myndbandsins.
Pad voru per Berglind Magnusdéttir,
sdlfredingur, Pérunn Bédra Bjérnsdéttir,
sjukrapjdlfari og Gudrdn Hildur Ragn-
arsdéttir, hjakrunarfredingur sem 4ttu
hugmyndina ad pessu parfa verki og
voru um leid handritshéfunar ad mynd-
bandinu. Styrkur var veittur m.a. til ad
tryggja adgengi ad kennslumyndinni
fyrir uménnunarstarfsmenn sem eru {
Eflingu-stéttarfélagi.

Mj6g margir eru ad vinna vid um-
onnun heilabiladra og er pad bzdi
vandasamt og krefjandi starf par sem
mikid reynir 4 starfsflkid.

Pad er pvi fagnadarefni ad batt sé vid
pad kennsluefni sem til er en myndband
petta er skrifad af fagfélki med langa
reynslu af vinnu med heilabiludum og
sem ber hag starfsmanna og skjélstad-
inga mjog fyrir brjdsti.
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e Ad gefa lifinu Gildi

AT

Hvernig a ao nyta séreignarsparnadinn?

Séreignarsparnadur hefur verid ad
aukast hjd félagsmoénnum Eflingar-
stéttarfélags 4 undanférnum drum
enda mikilvegir tekjumoguleikar i
hifi par sem launagreidandi greidir
2% 4 méti framlagi launamanns til
pessa sparnadarforms.

Hjé Gildi - lifeyrissj6di er rekin sér-
eignardeild sem fer vaxandi en par er
um prjdr sparnadarleidir ad velja vid
hefi hvers og eins. P séreignarsjédirnir
séu ekki nema nokkurra dra gamlir, pd
er umtalsvert f¢é farid ad safnast fyrir
{ peim og mjog mikilvegt ad félk fari
réte ad pegar kemur ad pvi ad taka pen-
ingana 4t.

Demi eru um ad eigendur séreign-
arsparnadar hafi ekki kynnt sér nzgilega

Daemi eru um ad eigendur
séreignarsparnadar hafi ekki kynnt sér

nagilega vel hvernig eigi ad ad standa
ad pessu og pess vegna hafi hluti af
sparnadinum tapast.

vel hvernig eigi ad ad standa ad pessu
og pess vegna hafi hluti af sparnadinum
tapast.

Pegar kemur ad ttgreidslu séreign-
arsparnadar parf félk ad yfirfara fjdr-
milin sin vel og velja récta timasetningu
til dtborgunar 4 séreignarsparnadinum.
Hafa ber { huga ad 4kvedid samspil er
milli tekna félks og lifeyrisgreidslna
ur Tryggingastofnun. Pvi er { flest-
um tilvikum besta leidin vardandi sér-

eignarsj¢dinn ad taka sparnadinn Ut
fyrir toku lifeyris hjd Tryggingastofnun.
Pannig hefur félk einnig méguleika 4 ad
minnka vid sig vinnu eda hetta jafnvel
fyrr ad vinna og brta pannig bilid fram
a0 wku ellilifeyris med greidslum dr
séreignarsjédi og nyta skattkortid 4 méti
peim greidslum.

Mikilvegt er ad leita sér rdda 40ur en
ttgreidsla hefst til ad f4 sem besta nid-
urstodu fyrir hvern og einn.

Veitt er rddgjof hjd Gildi - lifeyrissjédi
um pessi mdl og hvernig best er ad
standa ad peim.

Hafid pvi samband vid Gildi, pad

borgar sig!!!
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Haproud og notendaveen hitastyring

Danfoss ofnhitastillar

sem veitir paegilega hushitun
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og hamarks orkusparnad

Danfoss er leidandi i framleidslu ofnhitastilla

Danfoss hf

Skutuvogi 6 104 Reykjavik
Simi 5104100 - www.danfoss.is



Umsagnir um atvinnuleyfi

Allt ad hundrad a viku

Nefnd starfsmanna Eflingar fer yfir atvinnuleyfisumsoknir vikulega

Eins og kunnugt er gefa stécrarfélog-
in { vidkomandi starfsgrein umsdgn
um ny atvinnuleyfi. Efling-stérrarfélag
gefur umsagnir fyrir fjolda starfsgreina

t.d. fyrir byggingaridnadinn og storf
{ 80rum verklegum framkvemdum.
Pad er lang mest sétt um awvinnuleyfi
fyrir erlenda starfsmenn { pau storf.

Atvinnuleyfi

Er ni svo komid ad sott er
um allt ad hundrad ny leyfi i

hverri viku

Pessum umsdgnum hefur fjslgad mjog
4 undanférnum mdnudum og er nu svo
komid ad sétt er um allt ad hundrad ny
leyfi { hverri viku.

Flestar eru umsdknirnar fyrir nyja
starfsmenn en nokkur hluti peirra er
einnig um endurnyjun leyfa.

Efling-stétrarfélag veitir erlendum
starfsménnum ymis konar adstod vegna
margvislegra vandamdla sem koma upp
{ samskiptum peirra vid atvinnurekend-
ur. Mikilvegt er ad sjd til pess ad med
kaup og kjor peirra sé farid samkvaemt
kjarasamningum og l6gum.

Eitt af peim drredum er ad fara 4
vinnustadina og hitta erlendu starfs-
mennina. Pad er einnig gert { nokkrum
meli af hdlfu starfsmanna Eflingar og
annarra stéttarfélaga. Undanfarid hafa
flestar atvinnuleyfisumsdknir fjallad um
folk frd Péllandi, Lithden og Lettlandi.
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Vinseelar ferodir

Eflingarferdirnar vinsaelar

Strandirnar seldust upp

Sumarferd Eflingar-stéttarfélags um
Strandirnar { sumar seldist upp 4 nokki-
um klukkutimum. Mjég mikil adsékn
er { sumarferdir Eflingar { sumar og
héfust békanir 13. mars s.l. Pad var
fullbékad { Strandaferdina 4 rdimum

klukkutima. Nokkur szti eru laus {
ferdina 4 Kirkjubajarklaustur en mikil
adsdékn er einnig { hana.

Peir sem hyggjast fara { ferdina er bent
4 a0 béka sig sem fyrst.

Mikid hefur verid spurt um pad vegna

mikillar adséknar hvort farid verdi aftur
4 Strandirnar sumarid 2007 en pad
verdur athugad. Adeins er hagt ad kom-
ast med um 50 manns { einum hép
midad vid pd gistingu sem { bodi er.

Vinnuheimsaoknir til meginlandsins

J0O0 FrRETTABLAD EFLINGAR -

Leonardoferdir halda afram
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Nu hefur verid tilkynnt um nid-
urstddur hjd Leonardé vegna manna-
skiptaverkefna 4 nesta timabili. Efl-
ing - stéttarfélag sétti um fyrir 35
starfsmenn frd tiu fyrirtekjum og
samtokum til ad heimsekja vinnu-
stadi og fradsluadila erlendis.

Nidurstadan er ad allar umséknir
sem tengdust Eflingu voru sampykkear.
Petta pydir ad ferdir halda 4fram fyrir
félagsmenn Eflingar til ad kynnast sam-
barilegum stérfum og peim ndmskeid-
um sem tilheyra vidkomandi starfi.

N er verid ad ljuka sidastu athlut-
un hjd Eflingu-stétrarfélagi og eru eftir
prjdr ferdir 4 vegum Leonardo par sem
skodad verdur m.a. ndmsumhverfi trin-
adarmanna { Bretlandi.

Pad er spennandi verkefni framundan
a0 undirbda nestu hdépa og sjd petta
préast dfram, félagsménnum Eflingar
til aukins proska og meiri pekkingar
fyrir vidkomandi starfsmenn og fyr-
irteeki peirra.
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Njottu dagsins
Taktu flugio

Adeins fimm skref a Netinu og pi ferd a loft

Pad getur ekki verid audveldara.

ba bokar flugid & flugfelag.is par sem p( finnur 6dyrustu fargjoldin
0g a0 auki frabeer tilbod.

Njottu dagins, taktu flugid og smelltu pér a flugfelag.is

FLUGFELAG ISLANDS
Taktu flugio




Iss Island héf starfsemi hér 4 landi
fyrir 25 drum og er tengt alpjédafyr-
irtzkinu ISS sem starfar i 44 londum.
Megin pjénustusvid fyrirtekisins eru
restingar, fasteignaumsjén, skrif-
stofuadstod og umsjén med motu-
neytum { fyrirtekjum en pjénusta 4
pvi svidi héfst fyrir tveimur drum. bd
sér fyrirtekid um rekstur kaffihudss
4 nedstu hedinni i Domus Medica
vid Eiriksgotu par sem ad starfs-
félk og gestir geta notid fjolbreyttra
veitinga i notalegu umhverfi. Fyrir-
tekid starfar 4 landsvisu og er med
um 730 starfsmenn 4 aldrinum 17
til 80 dra og eru langflestir félaga i
Eflingu-stéttarfélagi. Bladid leit vid
4 nokkrum vinnust6dum Efling-
arfélaga sem starfa 4 hjd Iss Island
og var fyrsti stadurinn kaffihdsid i
Domus Medica.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Birgitta Hilmarsdottir

Goo adstada
fyrir starfsfolkio

Birgitta Hilmarsdéttir sér um dagleg-
an rekstur kaffihdssins. Hian sagdi ad
eingdngu veri bodid uppd drvals veit-
ingar hjd peim og ad flestir vidskipta-
vinir peirra tengdust starfseminni sem
fram fer { hdsinu. Eg byrjadi ad vinna
hér { lok oktdber sl. og pad er biiid ad
vera nég ad gera sidan. Hun segir lika
ad adstadan fyrir starfsfolkid sé gbd
og sér 1idi vel { vinnunni. Eg vinn frd
9.00 ¢l 17.00 4 virkum dégum en pad
er lokad um helgar og 4 helgidogum.

Dessi vinnutimi hentar mér mjég vel

vegna pess ad ég 4 fjogur born og parf

lika ad hafa tima til ad sinna peim, sagdi
Birgitta ad lokum.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kann agaetlega vio pessa vipnu

-segir Tarik Fritah

J2 FRETTABLAD EFLINGAR -
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Tarik Fritah var ad prifa gélf { Prent-
smidjunni Odda. Hann sagdi ad prir
starfsmenn frd Iss [slandi 2ttu ad sjd um
reestingar { prentsmidjunni. Tver konur
sjd um skrifstofuna og mdtuneytid en
ég sé um ad prifa { prentsalnum, segir
hann.

Tarik segist meta { vinnuna klukk-
an 4cta 4 morgnana og yfirleitt sé hann
bdinn med sinn hluta um hddegi og taki
pd matarhlé. Klukkan fjogur fer ég svo
ad skura { Menntaskélanum vid Sund,
segir hann.

Eg kann dgetlega vid pessa vinnu
og launin eru dget, sagdi Tarik og var
potinn af stad med teki sem hann notar

vid prifin.



Fyrirtekid starfar a landsvisu
og er med um 730 starfsmenn a
aldrinum 17 til 80 ara

Sylwia Ert var stodd 4 fimmtu hed 4
Hjtkrunarheimilinu Skjéli med rast-
ingarvagninn sinn og hafdi nylokid vid
prif 4 herbergi. Hun segir ad vinnutim-
inn hefjist klukkan 4tta og hun prif bedi
4 gongunum og herbergjum. P4 vinn
ég lika { eldhusinu vid ad vaska upp og
skera nidur dvexti pannig ad ég vinn
fjslbreyte storf hér, segir hun.

Sylwia segir lika ad vinnuadstadan sé
mjog g6d. Eg hef adgang ad métuneyti
og svo er mjog géd adstada til pess ad
hafa fataskipti og vid hofum fataskdpa
og adgang ad sturtu eftir vinnu. Launin
eru lika { lagi en madur hefdi ekkert 4
moti pvi ad pau veru herri, segir hin

Sylwia Ert og brosir. Pad er mjdg gott ad vinna

L1 L hj4 Iss [sland. Eg hatti { smd tima en
: Vlnn f Ibreytt sto# her ég kom aftur og mér finnst mjég gaman
ad prifa hér og lika heima hjd mér, sagdi

Sylwia ad lokum.
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Innifalid er kaka eda pizza, gos eda mjolk, is og adgangur i
Fiolskyldu- og husdyragardinn.

FJOLSKYLDU- OG
HUSDYRAGARDURINN

Nanari upplysingar i sima 575 7800
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Fyrir hvert annad

Hlakka til ad veroa ,,heldri borgari“

- sagdi Hrefna Magnusdoéttir

Eg hlakka til ad verda ,heldri borgari®
vegna pess ad pd get ég farid ad sinna
dhugamdlum minum og alls pess sem
er { bodi, medan heilsan leyfir, sagdi
Hrefna Magnusdéttir, félagslidi, 4 mdl-
pingi 4 dégunum sem bar yfirskriftina
Fyrir hvert annad.

Hrefna fjalladi um reynslu sina { starfi
fyrir heimapjénustuna 4 Aflagranda og
mikilvagi pess ad ungt f6lk sem er ad

begar ég var yngri var spad fyrir
mér ad min bestu ar yrdu efri

arin min. ba vard ég half ful
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byrja starfszvina fdi tekiferi til pess ad
kynnast lifi aldradra, sjukra og fatladra,
samhlida skélandmi. Pegar ég var yngri
var spad fyrir mér ad min bestu 4r yrdu
efri 4rin min. P4 vard ég hdlf fil. Mér
fannst allt of langt ad bida eftir peim.
En nina er stutt { ad spddémurinn ret-
ist og ég er sdtt, sagdi Hrefna.

Pjénustumidst6d Vesturbajar st6d
fyrir Mdlpingi sem hafdi yfirskriftina
LFyrir hvert annad“ og fjalladi um pétt-
toku { pjénustu midstddvarinnar. Er
mdlpingid lidur { vitundarvakningu um
mikilvegi pess ad vinna gegn félagslegri
einangrun, hvernig hegt sé ad setja
pjénustuna { félagslegt samhengi og
hvernig vid stérfum 4 forsendum peirra
sem fd pjénustuna.

Mdlpinginu var skipt { prennt. Fyrst

STETTARFELAGS

var fjallad 4 fredilegan hdtt um hvernig
megi virkja aflid sem byr med okkur
sjdlfum, um breyttar krofur folks 4 efri
drum og hvada vidhorf rikja il félags-
legrar pjénustu. Pvi nest var fjallad um
reynsluna af starfinu. Sagt var frd félags-
starfi 4 vegum notendardds Aflagranda,
hvernig félagslidi upplifir starf sicr,
fjallad um syn starfsmanns sem badi
parf 4 pjénustu ad halda og veitir hana.

[ lokin voru svo mdlin reedd med pall-
bordsumadum. Sjénarmid helstu hags-
munahépa komu fram 4 mdlpinginu
sem og fagleg sjénarmid starfsmanna
og fredimanna. Pingid séttu starfs-
menn af flestum pjénustumidstédvum
{ borginni og athygli vakti g6d meting
frd notendarddum ur félagsmidstodvum
borgarinnar.



PR [pje err]

'l
|

ITA

"2 !

I

"

HVAD HLUTIRNIR KOSTA

Verslunareigendum ber skylda til ad verdmerkja allar vorur
samkveemt 16gum. Petta 4 jafnt vid inni i verslunum sem
i budargluggum. Verdmerking 4 ad vera vel synileg og ekki

ma fara 4 milli méla til hvada voru hun visar.

Oft getur verid erfitt ad 4tta sig 4 hagkveemustu kaupunum
par sem urval af vorum er mikid og pakkningar misstérar.
Til ad audvelda pér ad bera saman verd hafa pvi verid settar
reglur sem skylda verslunareigendur til ad gefa upp meeli-

einingarverd voru, auk soluverds.

Notadu rétt pinn.

NEYTENDASTOFA

Borgartuni 21 + 105 Reykjavik « Simi 510 1100 « www.neytendastofa.is
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Ororkuméilin i brennidepli

| Skapa parf teekifzeri 4 starfsendurhaefingu g

Mjég fjolmenn rddstefna var haldin
4 vegum Landsamtaka Lifeyrissj6da
par sem 6rorkumdlin voru i brenni-
depli. Morg erindi voru flutt 4 rdd-
stefnunni par sem farid var yfir préun
ororkumdla hjd lifeyrissj6dunum og
i samfélaginu. Farid var yfir nyj-
ustu rannséknir 4 svidi 6rorkumdla
og hvernig brugdist er vid af hdlfu
opinberra adila um starfsendurhef-
ingu. I flestum erindunum kom fram
ad auka purfi starfsendurhefingu
verulega og leggja i pann madlaflokk
verulega aukna fjdrmuni.

Lagt hefur verid til vid Heilbrigd-
isrdduneytid ad vinna ad nyju skipulagi
4 starfsendurhafingarferli pannig ad pad
audveldi f6lki ad finna leidir vid hefi
hvers og eins. A pessari rddstefnu kom
lika fram ad naudsynlegt er ad gripa
inn { évinnuferni og vidhalda tengslum
einstaklinga vid vinnustadinn. Mid-
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Viljinn til ad vinna er mestur
i upphafi veikinda og adur
en of langur timi er lidinn

barf ad skapa folki taekiferi a
starfsendurhaefingu sem fyrst

punkturinn { endurhefingarvinnunni er
viljinn til ad vinna. Viljinn til ad vinna
er mestur { upphafi veikinda og 4dur en
of langur timi er lidinn parf ad skapa
folki caekifeeri 4 starfsendurhefingu sem
fyrst.

Lagt er til ad stofnud verdi Midstdd
starfsendurhefingar par sem félk 4 kost
4 a0 4 greiningu 4 hvad sé besta leidin
til ad nd vinnufzerni ad hluta eda 6llu ad
nyju. Mikid er { hafi pvi langflestir vilja
vera virkir pdtttakendur 4 vinnumark-
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adi og virkir pdtttakendur { lifsfylling-
unni sem pdtttakan skapar.

[ kjolfar pessarar rddstefnu verdur
unnin ny érorkuskyrsla 4 vegum LL sem
gefur glégga mynd af mérgum pdctum
ororkumdla og styrkrir umreduna um
frekari vinnu vid ad préa nyjar leidir {
starfsendurhafingu og forvarnarvinnu
til ad hjdlpa félki ad komast aftur til
starfa og lenda sidur { fitekragildru
ororkunnar.

Nu er ad stérfum nefnd 4 vegum
forsetisrdduneytisins sem hefur pad
hlutverk ad yfirfara stéduna og legga til
samremd vinnubrégd vid érorkumdot
milli TR og lifeysissjéda og starfsendur-
heefingartrredi verdi fjolbreyttari midad
vid starfsgetu hvers og eins.

Pessi vinna midar ad pvi ad draga ur
vaxandi drorkubyrdi lifeyrissjédanna og
til ad skapa fleiram félki tekiferi til ad

vera 4 vinnumarkadi.
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Allt fra upphafi hefur Néatin lagt meginaherslu & sérhafingu og géda pjonustu
med kjotvorur. Med arunum hefur Ndatln préad stefnu sina enn frekar pannig
ad ferskleiki, fagmennska og g6d pjonusta eru avallt i fyrirrami.

Enn eitt arid er Ndatin med anagdustu vidskiptavinina & matvorumarkadi
samkvamt Islensku anagjuvoginni.

ISLEHSH Néatdn litur a nidurstddu Islensku anagjuvogarinnar sem hvatningu til pess
ad halda afram a somu braut og tryggja afram anaegju vidskiptavina sinna med

l“ﬁj “mEIH framarskarandi pjonustu og gaedavérum.
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Noatiin er med anaegodustu vidskiptavinina a matvérumarkadi

samkvamt islensku anaegjuvoginni hja Gallup!




Mennt er mattur

Dreifndm

. Nyjar namsleidir fyrir félagslida ¥

ahLY FIES

Borgarholtsskéli bydur upp 4 svokall-
ad dreifndm fyrir ventanlega félagslida.
Dreifndmid er byggt upp sem fjarndm {

tengja verkefni sem mest starfsumhverfi
nemenda og samtimanum. Ndmsmat
mun ad mestu leyti felast { st6dugu

Heagt er ad kynna sér ndmid frekar 4
heimasidu Borgarholtsskéla www.bhs.is.
Fradslusjédir Eflingar-stéttarfélags

stadbundnum lotum 4 fjérum énnum.
Ndmid byggir 4 prenns konar vinnuad-
ferdum, verkefnavinnu par sem nem-
endur vinna verkefni sem peir sekja 4
netid og skila 4 netinu, stadbundnum
lotum par sem nemendur hittast med
kennara prisvar sinnum 4 6nn tvo daga
{ senn og netumredum eina klukku-
stund 4 viku { hverjum dfanga par sem
kennari og nemendur reda némsefnid
sin 4 milli.

Detta fyritkomulag gerir nemendun-
um kleyft ad uppfylla fjslbreytt mark-
mid ndmsins { hépvinnu og umradum
auk pess sem peir lera ad temja sér
fjslbreytt vinnubrsgd. Leitast er vid ad
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mati 4 virkni og verkefnum nemenda.

nidurgreida ndmid.

Vilt bu verda félagslidi?

Stefnt ad nyjum hop i namid

N4 er hafin vinna vid ad und-
irbda nyjan hép { félagslidandmid
nasta haust. I samvinnu vid Mimi
— sfmenntun er stefnt 4 ad kennsla
fyrir nyjan hép sem vill stefna 4 ad
verda félagslidar hefjist { haust.

Nu er hagt ad skrd sig hjd Eflingu-
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stértarfélagi svo hegt sé ad sjd hver
dhuginn er pannig ad hegt sé ad
skipuleggja ndmid med gédum fyrir-
vara.

Skrdning fer fram hjé Eflingu
hjd Sigurlaugu Grondal eda Fjélu
Jénsdéttur { sima 510 7500.
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Mennt er mattur

Fagnamskeidi Il i MK lokid

Baetti heilmiklu vio kunnattuna

segir Brynhildur Bjarnadoéttir

Gladur utskriftarhopur i MK

Fagndm I og II fyrir starfsfélk i eld-
hisum og métuneytum héfst i annad
sinn sl. haust { Menntaskélanum {
Képavogi og voru sextin nemendur
utskrifadir pann 5. april sl. Ndmid
ték tvaer annir og nemendur séttu
alls 120 kennslustundir og fengu sj6
einingar til framhaldndms i ndmslok.
Brynhildur Bjarnadéttir, matrddur i
métuneyti Gummivinnustofunar 4
Réttarhdlsi var i hépnum og bladid
nddi bladid tali af henni pegar ad
utskriftinni lauk.

Hin sagdist hafa séd umfjsllun um
ndmskeidid { Frécrabladi Eflingar sem
vakd athygli sina og eftir ad hafa lesid
hana hafi htn dkvedid ad szkja um. Eg
er buin ad vinna { mdtuneytinu { sex 4r
og hef ekki s6tt ndmskeid 4dur og hugs-
adi ad pad geti verid gaman ad fara,
segir hun.

Ndmskeidi héfst { oktdber og ég var
svolitid kvidin pegar ég mett { fyrsta
timann. En pad lagadist fljétlega med
auknum samskiptum minum vid adra
nemendur og kennarana.

Pad fekkadi 4 ndmskeidinu eftir pvi
sem leid 4 en hdn segir ad dstxd-
una megi oftast rekja til persénulegra
adstzdna en ekki til ndmsins vegna pess
ad allir eru sammdla um ad skipulagid
og ndmsefnid s¢ mjog gott.
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Mestum tima er varid { kennslu { ner-
ingafredi og pad kom sér strax vel pegar
ég var ad skipuleggja matsedilinn fram {
timann. Svo lerdum vid lika hreinlztis-
freedi, samskiptatekni og 4 tolvu. P4 var
verkleg kennsla { eldhdsinu { einn dag
fyrir og eftir dramét og ég betd heil-
miklu vid kunndttu mina { matreidslu
bdda dagana.

Petta hefur verid fréber timi og kenn-
arar og nemendur hafa stadid sig vel.

Brynhildur segir lika ad flestir starfs-
menn Gummivinnustofunnar séu karl-
ar sem vinni erfidisvinnu og peir vilji
f4 kjarngédan mat { hddeginu. Kjot og

------------------------------------------

Ingunn Jénsdattir

Brynhildur Bjarnaddttir

,

fiskur er { mestu uppdhaldi hjd peim
og neysla grenmetis hefur aukist mikid
uppé sidkastid. A morgnana er bodid
uppd kaffi og medleti og peir sem vilja,
f4 Iysi og 4dur en ég fer heim skil ég eftir
smurt braud og kex 4 bordum, sagdi
Brynhildur ad lokum.

------------------------------------------

Namid nytist vel i métuneytinu

Ingunn Jénsddttir, matrddur, hefur
unnid { métuneyti hjd Islensk - Amer-
iska 4 Tunguhdlsi sidastlidin fimm
dr. Daglega koma nerri 40 manns {
motuneytid i hddeginu og fedid er
bdi fjolbreytt og hollt.

Yfitrleite bytja ég 4 pvi ad hella uppd
kénnuna og ttbda medleti med kaffinu
4 morgnana 4dur en undirbdningurinn
hefst med hddegismatinn, segir han.

STETTARFELAGS

Eg sd4 ndmskeidid auglyst { Frétrabladi
Eflingar og eftir ad hafa kynnt mér
ndmsefnid dkvad ég ad szkja um, segir
hidn. Pad skipti lika m4li ad ég parf ekki
a0 leggja til eina krénu { kostnad vegna
ndmsins.

Neringarfredi er stersti hluti ndms-
ins og svo héfum vid lika lert samskipti
og gdningu, orverufredi og 4 tolvu. P4
lerdum vid matreidslu, undir hand-



Mennt er mattur

Skipta miklu mali ad geta bodid

uppa godan og fjolbreyttan mat

og ad folk hafi gaman ad pvi ad
borda hann

leidslu matreidslumeistara og timinn
sem f6r { pad var bdi lerdémsrikur og
skemmitilegur.

Hun segir ad ndmid hafi nyst sér vel
{ métuneytinu. Einkum pegar hin er
ad setja saman matsedilinn. Mér finnst
skipta miklu mdli ad geta bodid uppd
gédan og fjolbreyttan mat og ad félk
hafi gaman ad pvi ad borda hann. Upp-
dhaldsrétturinn hjd starfsfélkinu er lax
sem ég matreidi eftir eigin uppskrift
og svo finnst mér lika gaman ad hafa
eftirréti.

Veturinn er bdinn ad vera mjog
skemmtilegur og kennarar og nem-
endur hafa stadid sig mjog vel og ég sé
alls ekki eftir timanum sem hefur farid {
ndmid, sagdi Ingunn og brosti.

Ingunn Jénsddttir
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Adalfundur

Hrénn Bjarnpdrsdottir

Nyir vendir........

Albert Birgisson

Nyir stjiornarmenn i Eflingu

Nyir stjérnarmenn sem nd hafa verid
kjornir til stjérnarsetu { Eflingu - stétt-
arfélagi eru Hrénn Bjarnp4rsdéttir, sem
er matrddur { Réttarholtsskéla og hefur
verid { samninganefnd 4 vegum félagsins

og Albert Birgisson sem starfar 4 ged-
svidi Landspitala Héskélasjakrahdss og
er trdnadarmadur og kjorstjérnarmad-
ur med langa reynslu af félagsmdlum.
Einnig verdur st breyting { stjérninni ad

Ragnar Olason tekur vid sem gjaldkeri
af Ingunni Porsteinsdéttur sem { nyrri
stjérn verdur medstjérnandi.

Simon Gunnarsson

Adalfundur Eflingar 2006

borbjérg Kristjansdottir

Stjornarmenn sem hverfa ur stjorn

Deir stjérnarmenn sem nd ldta af
storfum ad pessu sinni eru Simon
Gunnarsson sem starfad hefur { stjérn
Eflingar frd 4rinu 2000 en hann hverfur
Ur stjérn par sem hann tekur vid starfi
sem er 4 samningssvid annars stéttar-
félags. Simon hefur verid adaltrinadar-
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madur Eflingar hjd Eimskipum 4rum
saman og setid { trinadarrddi félagsins
og samninganefndum um drabil fyrir
hafnarstarfsmenn. Porbjérg Kristjdns-
déctir hverfur einnig Gt stjérn 4 adal-
fundinum. Hin hefur setid { stjérn
Eflingar frd 1999. Porbjorg Kristjdns-

STETTARFELAGS

déctir hefur um langt skeid verid {
trinadarrddi, trdnadarmadur 4 sinum
vinnustad og af hdlfu fiskvinnslufélks
hefur hdin setid { samninganefndum
undanfarna kjarasamninga.
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Breytingar a skrifstofu

I aldarfiordung hja stéttarfélégunum

Pr/ar godar ad heetta '

Sigurdur Bessason med Hjalmfridi Pérdardottur a goédri stund

Mér lidur eins og pegar ég var
litil stelpa nd pegar ég er ad ldta af
storfum. Pd f6r madur Gt ad leika
sér i géda vedrid 4 hverjum degi.
Nina lidur mér ndkvemlega svona.
Eg er ad fara 1t ad leika mér. Petta
sagdi Pérdis Andrésdéttir vid starfs-
menn Eflingar 4 dégunum pegar hin

Hjdrdis Porsteinsdottir

kvaddi pd med pessum skemmtilegu
ordum. Pérdis er ein priggja starfs-
manna hjd Eflingu sem nd kvedja
eftir langt og farselt starf fyrir stétt-
arfélogin.

Hjdlmfridur Pérdardéttir, sem verid
hefur starfsmadur Eflingar frd stofnun
og 4dur starfsmadur Dagsbrinar lét af

Pdrdis Andrésdottir

fostum storfum hjd félaginu 1. mars
2006 eftir um 23 d4ra starf hjd stétt-
arfélogunum. Hjdlmfridur eda Helma
eins og samstarfsmenn og félagsmenn
kalla hana jafnan, hefur verid mikil
stod félagsmanna 4 skrifstofunni alla
tid. Sérstaklega hefur hin komid ad
adstod vid erlenda starfsmenn og sinnt
ymsum mannudar og hjdlparstérfum 4
skrifstofunni.

Pérdis Andrésdéttir hof storf hjd 1dju,
félagi verksmidjufélks 4rid 1981 og hatdi
pvi starfad hjd stértarfélogunum um neer
aldarfjérdungs skeid pegar hdn léc af
storfum 1. april 2006. Hjd Idju vann
Pérdis vid gjaldkera- og békhaldsstorf
en 4 Eflingu hefur hin sinnt ymsum
mélum vid békhald og gjaldkerastorf
auk starfa fyrir fredslusjédi 4 vegum
Eflingar.

Hjordis Porsteinsddttir letur af storf-
um 1. mai 2006 og pd eru um 27
dr sidan hun héf storf sem tengd-
ust stétrarfélogunum en hin vann vid
békhald hj4 Lifeyrissjédi Séknar og
sidan bokhald og gjaldkerastarf hjd
Starfsmannafélaginu Sékn 4dur en hin
var rddin tl Eflingar.

vikulega
www.et.is

SIMIFB 22507
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PU getur sétt um kort med MasterCard
¥ ferdaavisun i hvada banka eda sparisjodi sem er.

peim kortum fylgja vidtaekar
feréatryggingar.

Nanari upplysingar um MasterCard ferdaavisun a
www .kreditkort.is og i pjonustuveri MasterCard,
simi 550 1500, netfang kreditkort@kreditkort.is.
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Nytt hlutverk trindarmanna

1‘.&

-
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Némshvatning 4 vinnustédum ==

A sidustu tveim drum hefur verid
unnid ad nyju ndmi fyrir trunadar-
menn 4 vinnustédum. Petta ndm var
kennt sem fjarndm fyrir einn hép af
triinadarménnum til reynslu.

N4mid er hugsad tl ad gera trin-
adarmenn fera um ad leidbeina sam-

starfsménnum um ndmsval og leidir
til ad kynna sér aukin og ny mennt-
unartekiferi.

Petta verkefni hefur verid styrkt af
Leonarddé detuninni og er samstarfs-
verkefni margra landa. Nu { mars var
haldin rédstefna hér 4 landi par sem

Leikvellir ITR

eru tladir bornum til
proskavanlegra atileikja
i 6ruggu umhverfi.

Peir eru stadsettir vid:

Arnarbakka 8
Frostaskjol 24
Frodengi 2
Malaras 17
Njalsgotu 89

Raudalek 21a

I sumar eru vellirnir opnir frd
kl. 9-12 og 13-16.30.

@ Gjald fyrir hverja heimsékn adeins 100 kr.
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lokanidurstddur verkefnisins voru
kynntar og par komu fram fulltrdar frd
ndminu sem eru félagsmenn { Eflingu-
stétarfélagi.

Deir lystu reynslu sinni af pessu ndmi
og hvernig pad veri ad nytast peim {
starfi. Petta ndm verdur sidan { bodi 4
nesta vetri hjd Félagsmdlaskdla alpydu.

Leikskolarnir
fa namsrao-
gjafa til sin

I samvinnu vid Mimi - simennt-
un er nd ad hefjast dtak i ad félags-
menn i Eflingu-stéttarfélagi geti
fengid ndmsrddgjafa 4 vinnustadi.

[ fyrstu lotu var sent bréf 4 leik-
skéla 4 héfudborgarsvedinu og par
var trdnadarménnum og yfirménn-
um gefid teekiferi til ad f4 ndmsrdd-
gjafa 4 vinnustadinn { heimsékn med
kynningu 4 ndmrddgjof 4 fundi med
starfsmonnum. Sidan f4 starfsmenn
einstaklingsvidtol vid ndmsrddgjafa
frd Mimi-simenntun par sem heagt
er ad f4 rddgjof um val 4 ndmsleidum
og hvad sé { bodi og hvernig félk
hefji ndm ad nyju ef um langt hlé er
ad reda frd skélavist.

Detta 4tak heldur sidan dfram og
verdur { bodi 4 fleiri vinnustddum.

Upplysingar fdst 4 skrifstofu
Eflingar-stéttarfélags. Simi 510
7500.
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Hvernig er pinu fé vario?

bitt fé Moétframlag Pin séreign
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GILDI

UMSOKN OG SAMNINGUR UM SEREIGNARSPARNAD
| SEREIGNARSJOPI GILDIS

Eg undirritud/adur saeki hér med um adild ad Séreignarsjodi Gildis og éska eftir samningi um

séreignarsparnad i samraemi vid skilmala & bakhli®d umsoéknareydublads pessa sem ég saetti mig vid ad o6llu leyti.

Med undirritun minni & umsoékn pessa og stadfestingu Séreignarsjods Gildis telst vera kominn & samningur
milli min sem rétthafa og Séreignarsj6ds Gildis sem vorsluadila i samreemi vid skilmala samningsins.

Umseekjandi (rétthafi):

Nafn Kennitala

Heimili Péstndmer

Eg undirritud/adur skuldbind mig tilad % af heildarlaunum minum verdi greidd manadarlega
til Séreignarsjéds Gildis inn & séreignarreikning minn hja sjédnum.

16gjald sem nemur ad hamarki 4% af idgjaldastofni er undanpegid tekjuskatti. Skrifi umsaekjandi
ekki inn neina % i pennan reit er litid svo a ad hann 6ski eftir pvi ad greida 4%.

Umsaekjanda er heimilt ad greida akvedna kronutdlu manadarlega til séreignarsparnadar i stad akvedinnar
% t6lu af heildarlaunum Ef su leid er valin skal tilgreina pa upphaed hér kr.

Eg 6ska eftir pvi ad launagreidandi minn haldi eftir af launum minum vid hverja utborgun
og skili til Séreignarsjéds Gildis { samraemi vid akvaedi samnings pessa.

Launagreidandi:

Nafn Kennitala

Heimili Péstnumer

Eg undirritadur 6ska eftir pvi ad séreignarsparnadur minn verdi dvaxtadur i:

[] Framtidarsyn 1 [] Framtidarsyn 2 [] Framtidéarsyn 3
Skuldabref 65% Skuldabreéf 80% Bundinn
Hlutabréf 35% Hlutabréf 20% innlansreikningur

Rétthafi getur flutt sparnad sinn milli safna med skriflegri beidni par um.

Samningur pessi er gerdur samkvaemt heimildum i 16gum nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda
og starfsemi lifeyrissjoda og samkveemt sampykktum Gildis - lifeyrissjods.

Undirskrift umsaekjanda

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Stadfesting Séreignasjéds Gildis

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Vinsamlega sendu samninginn undirritadan til Séreignarsjéds Gildis, Saetdni 1, 105 Reykjavik.
Sj6durinn mun senda pér stadfest ljésrit af samningnum og tilkkynna launagreidanda um hann.



7 ) ymsa patti pjénustunnar purfa ad
Afram hvert fyrir annad taka mid af pvi hvernig ibdar koma

- = . = ad dkvardanatoku vid hvad sé peim
Ny viehorf til eldri borgara je

Sem demi m4 nefna notendardd par

F |' | sem {buarnir leggja 4 r4din um sin innri

mdl um hvad sé heppilegt ad vinna ad
hverju sinni.

P4 var einnig nefnt ad 4 pessu svadi
hefur verid stofnadur génguhdépur sem
hefur m.a. fengid Gudjén Fridriksson
til ad segja gonguhdpnum sdgu ymissa
gamalla hdsa { Vesturbznum. Med
pessu er verid ad auka virkni og vellidan
folks 4 efri drum.

Samberilegt verkefni var kynnt
fyrir nokkrum 4rum en pad byggdist
4 danskri fyrirmynd og heitir “Eldre
hjelper eldre” par sem eldri borgarar
myndudu samskipti sin 4 milli um ad
f4 einstaklinga med { allskonar verkefni
sem hofdu af einhverjum dstedum dreg-
i0 sig { hlé.

) Allt eru petta mikilveg, samfélagsleg

A mdlpingi sem haldid var { Afla-  mikilvaegt er ad folk sé virkir pdtttak-  verkefni og skipta {bda og eldra félk
granda 40 um pdtttoku { pjénustu og  endur { sinu umhverfi. Einnig kom  miklu mili.
virkni ibda til athafna kom fram ad fram margir adilar sem fjolludu um
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w Med pvi ao nyta sér ferdaavisanir er haegt ao fa enn meiri afslatt. Smyril Line
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27.300 21.700 | —cwar__ | _Noregur

Verd fra pr. mann m.v. fjpgurra manna fjdlskyldu  Verd fré pr. mann m.v. fjégurra manna
og bil. Siglt til Danmerkur og til baka. filskyldu og bil. Siglt til Noregs og til baka.

17.200 23.600
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Morgunverdarfundir

Frabeert ad fa pessar

upplysingar

- segir Maricris Castillo de Luna

AJ undanfornu hefur Efling-stétrar-
félag haldid nokkra morgunverdarfundi
fyrir félagsmenn, en par 4 medal voru
haldnir fundir sérstaklega fyrir ungt
félk og tveir fundir voru haldnir med
folki af erlendum uppruna sem starfar
hér 4 landi. Auk pess sem forsvarsmenn
félagsins komu upplysingum 4 framferi
notudu peir tekiferid tl ad hlusta 4
vidhorf og skodanir sem fram komu um
pjénustu 4 skrifstofu og fleira gagnlegt
sem kom fram 4 fundinum. Fréttablad-
i0 reddi vid konu frd Filippseyjum

sem starfar sem skdlalidi og studnings-
fullerdi.

Maricris Castillo de Luna er frd Fil-
ippseyjum og héf storf { Myrarhtsaskdla
4 Seltjarnar sl. haust. Han var grunn-
skélakennari { heimalandi sinu og hana
hefur alltaf langad il pess ad vinna vid
kennslu eftir ad han flutd hingad fyrir
einu og hélfu 4ri. Med pad { huga hafi
hun sidan dkvedid ad sekja um vinnu {
skélanum.

Maricris er skdlalidi fyrir hddegi og
studningsfullerdi eftir hddegi og kennir

Medlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA
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ensku { pridja bekk tvo daga { viku. Hin
segist vona ad Dessi storf og fjolbreyte
samskipti sin vid nemendur og kenn-
ara eigi eftir ad hjdlpa sér tl pess ad nd
betra valdi 4 mélinu og auki méguleika
4 pvi ad hiin fdi leyfi il pess ad vinna vid
kennslu { fullu starfi { framt{dinni.

Morgunverdarfundurinn var mjog
gagnlegur fyrir pdtrtakendur af erlend-
um uppruna. Vid fengum nokkud géda
mynd af starfsemi félagsins og rétt-
indum og skyldum okkar pegar vid
gongum { Eflingu. En upplysingar um
fjslbreytt fraedslustarf sem félagid stend-
ur fyrir komu mér verulega 4 dvart.
Eg vissi af réttindum okkar til pess ad
leera islensu vegna pess ad ég fér 4 ndm-
skeid hjéd Ndmsflokkum Reykjavikur
og Mimi - simenntun. En ég hafdi ekki
hugmynd um starfstengda ndmid sem
bodid er uppd i nokkrum starfsgreinum
og gefur f6lki moguleika 4 herri laun-
um, segir hdn.

En ég hafdi ekki hugmynd um
starfstengda namid sem bodid

er uppa og gefur folki moguleika
a haerri launum

Maoguleiki a4 ad dvelja i orlofsibud i
Kaupmannah6fn

Eins fannst mér kynningin 4 orlofs-
hdsunum og moguleikum ad dvelja {
otlofsibtd { Kaupmannahéfn og ferda-
tilbod il Spdnar mjdg spennandi.

Einnig hafi umfjéllunin um sjikra-
sj6dinn verid frédleg og par hafi m.a.
komid fram ad sjédurinn taki pdtc {
gleraugnakaupum og kostnadi vid
krabbameinsskodun og ymislegt fleira
sem snertir heilsu félks og pad var
frabeert ad f4 per upplysingar.

Pad eru fjolmargir dtlendingar { Efl-
ingu og mér finnst gott ad vita til pess
ad pjénusta vid félagsmenn er jafn géd
og fram kom 4 fundinum. En hvad mig
sjélfa vardar pd 4 ég {slenskan eiginmann
og hann hefur verid mjog dulegur ad
upplysa mig um flesta hluti og hjdlpa
mér ad hafa géd samskipti vid pd adila
sem ég hef purft ad leirta dil, segir hun.

Hun fékk greinargdd svor vid spurn-
ingum sem hun lagdi fyrir starfsmenn.
Pegar fundinum lauk hafdi ég mjog
gdéda tilfinningu fyrir pvi ad ég veri
félagsmadur { Eflingu med 6llum peim
réctindum og skyldum sem pvi fylgja
og mér lidur bara vel med pad, sagdi
Maricris ad lokum.



NDUR bU
I FRAMKVZEMDUM?

Ef svo er skaltu tala vid okkur hja SPV. Lattu radgjata okkar leida
big i gegn um hvernig Framkvamdalan SPV gerir pér kleift ad hrinda
spennandi verkefnum i framkvamd.

Klaradu deemid med okkur pvi
Framkvaemdalan SPV gerir pér lifio Iéttara

‘ Hagsteaett og sveigjanlegt

® Allt ad 100 % lan fyrir 163inni,
an afborgana i allt 36 manudi

® Allt ad 80% lan & verkframvindu
i nyja husnaedinu

‘ Uppgreidsla heimil hvenaer sem er

Vid bjodum pér einnig dnnur mjoég hagstaed lan:
Sumarhusalan vegna kaupa eda endurbdta
Heimilislan vegna kaupa & innanstokksmunum

Komdu - vid leidum pig i allan sannleika

oo
S0Y

Vertu med SPV og anaegdustu vidskiptavinunum*
Borgartuni 18 - Sidumula 1 - Hraunbae 119 - www.spV.is
Pjénustuver, simi 575 4100 - Skiptibord, simi 575 4000

*1. sati | Anagjuvoginni mérg undanfarin &r!



Skemmtun eldri félagsmanna

Mikid hlegid og dansad

Eldri félagsmenn og gestir peirra
fjolmenntu 4 kaffisamsati 4 Broad-
way ad venju. Hétt i ellefu hundrud
félagar téku pdtt i gledinni ad pessu
sinni og g6d stemmning einkenndi
alla skemmtunina. H6fu sumir gest-
ir 4 ordi ad svo g6d veeri skemmtunin
ad pad veri strax farid ad bida eftir
peirri nestu.

Gudmundur P Jénsson stjérnadi
samkveminu af lipurd og Sigurdur
Bessason formadur félagsins flutti dvarp
{ upphafi.

Skemmtiatridin voru vondud eins og

jafnan 4dur. Pad var hljémsveitin Selu-
sveitin sem spiladi { upphafi skemmt-
Fatahreinsun 0g pressun unarinnar og einnig 1ék hidn fyrir

sérhaefd medferd & véndudum fatnadi dansi { lokin. Hljémsveitina skipa peir
Hermann Arason og Niels Ragnarsson.

Bergpér Pélsson og Signy Semunds-
- Hreinsun déetir téku lagid og skemmrtu og Péra

Frfa Semundsdéttir var vid pfanéid.

).

B bVOttl:Ir ) [ lokin var synt séngatridid Hundur
- Fatawégerélr { 6skilum. Verdur ekki annad sagt en
_ A\ roir a0 peir félagar Hjorleifur Hjartarson
Skov.lége 0 f e s . og Eirikur Stephensen hafi farid 4 kost-

- Seekjum og sendum i fyrirteeki um enda mikid hlegid. Allir fru af
skemmtuninni gladir og dnaegdir med

. UNT vel heppnadan dag.

'CEQISI6U 115 Smaralind Ljésmyndari félagsins var 4 stadnum

552 4900 544 2277 og smelld af nokkrum myndum af

dnzegdum kaffigestum.
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Samstarf vio skola

I;Ieimséknir
I frthalds-
skola

A undanférnum 4rum hefur Efling-
stéttarfélag tekid upp aukid samstarf
vid framhaldsskéla um kynningu
4 vinnumarkadnum. Pessir skélar
eru Menntaskélinn vid Sund, Fjol-
braut i Gardaba, Borgarholtsskéli og
Idnskdlinn i Reykjavik.

[ lifsleiknitimum er farid yfir marga
ptti sem tengjast atvinnupdcetdku
ungmenna. Fjallad er um pad hvern-
ig sétt er um starf og hvernig eskilegt
er ad skrd og eiga ndms- og starfsferil.
Mikilvegt er ad kynna upplysingar um
vinnumarkadinn, launakjér og réetindi
og skyldur.

Miklar umr®dur verda oft { bekkj-
unum og eru ungmennin dhugasém um
ad f4 upplysingar um margt sem lytur
ad atvinnupdtcedku peirra. Peim er bent
4 heimasidur Eflingar www.efling.is og
www.réttindi.is par sem fjallad er um
laun og pad helsta sem ungt {61k vill vita
um sin fyrstu skref { atvinnulifinu.

Starfsmenntasjodir

Greioslur
heekka til
meiraprofs

Meirapréfid er mjog mikilvegt
starfsndm sem gefur f6lki fjolbreyte-
ari méguleika 4 vinnumarkadi. Starfs-
menntasjédir Eflingar-stécrarfélags hafa
nd dkvedid ad auka styrkinn verulega
til ad audvelda f6lki ad nd sér { pessi
mikilvegu réctindi. Styrkurinn er { dag

hj4 Starfsafli kr. 100.000.- Bergstadastreeti 13 - Simi 551 3083

Vid bendum félki 4 ad kynna sér récc www.bernhoftsbakari.is
sinn hjd sjédunum 4dur en ndmid hefst.




Lesblindir fa adstod

Nyr hopur med ny taekifeeri

Stér hépur nemenda dtskrifadist
nylega af lesblindundmskeidi sem ber
heitid Aftur  ndm. A nimskeidin hafa
komid peir sem buid hafa vid lesblindu
og ymiss konar lestrarordugleika. Fyrir
marga pessa einstaklinga geta ndmskeid-
in skipt skdpum fyrir daglegt lif, badi
{ starfi og témstundum auk pess sem
ndmskeidin hjdlpa mérgum 4 braut
menntunar sem 40ur var peim lokud.
Mjég mikilvegt er ad vandinn er ordid
pekktur og vidurkennt ad vinna parf
med peim sem buda vid lesblindu eda

Fyrir marga pessa einstaklinga
geta namskeidin skipt skopum

fyrir daglegt lif, bedi i starfi og
tomstundum

lestrarérdugleika.

Nu eru bidlistar eftir adstod en nytt
ndmskeid er ad fara af stad um pessar
mundir.

Vid dtskriftarathéfina kom fram hjd
pdtttakendum ad peir telja sig nd vera

ad fi tekiferi til ad halda 4fram ndmi
eftir ad nd pessum dfanga vid lesturinn.

Peir sem voru 4 pessu ndmskeidi voru
frd nokkrum stétrarfélsgum og fd peir
styrki frd fredslusjédum til ad sekja
pessi ndmskeid.

Pess md geta ad Menntamdlarddu-
neytid hefur nd dkvedid ad styrkja petta
ndm. Pad er gert til ad jafna st6du
peirra sem hafa lestrarérdugleika, vid
adra sem hafa ndd valdi 4 lestri 4 sinni
skélagongu.

é )
Orlofsuppbdt 2006
Orlofsuppbaetur samkvaemt Kjarasamnin

I L LR 9
um fyrir ario 2006 eru eftirfarandi:
|
A almennum vinnumarkadi er full orlofs-  Utreikningstimabil orlofsuppbotar er  Sja nanari Gtfeerslu & reglum um hiutfalls-
uppbdt 22.400 kr. orlofsarid, 1. mai til 30. april. Starfsmadur  greidslu i viokomandi kjarasamningi. T.d.
Hja Reykjavikurborg 22.400 kr. i fullu starfi allt orlofsario feer greidda fulla  undir Efling.is / kjaramal / kjarasamn-
Hja rikinu 22.400 kr. orlofsuppbét. Starfsmadur sem er i hluta-  ingar.
starfi eda starfar hluta dr arinu feer greitt

Orlofsuppbét skal greida vid upphaf orlof-  hlutfallslega.
stku eda eigi sidar en 15. &gust.

\_ Y
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GAMAN AD GE UFT AD PIGGJA
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MIDBORGAR
GJAFAKORTID

Midborgargjafakortid er gjof sem 6llum finnst
gaman ad fa enda frabaert ad njéta pess ad
fara i beeinn og velja Ur vorum, veitingum,
menningu og listum hjé hatt & annad hundrad
fyrirtaekjum i midborg Reykjavikur.

EINFALDABU LEITINA AD RETTU GJOFINNI

Gjafakortio feest i sima 828 2828. WG Miflg,
Einnig & eftirtdldum stodum i midborginni: L A J'f._
Penninn Eymundsson, Austurstreeti = et

Mal og menning, Laugavegi

=
_ — ¥ -.."
: ﬁ :
Skifan, Laugavegi 3 -

Bokabudin, Hiemmi bPréunarfélag midborgarinnar simi 562 0555

|0a, Leekjargotu Netfang gjafakort@midborgin.is



fyrir @rumeidingar, samsari og pad
sem kallad er 4 ensku “unfair labor
practices”eda dsanngjarnar vinnu-
markadsadgerdir.

Ndmaf6lkid hafdi pd barist fyrir pvi
frd pvi i september 2003 ad f& UMWA
vidurkennt { ndmunni en grein um
petta efni birtist { 1. mai-bladi Eflingar

2004. Némafyrirtekid stefndi einnig
ymsum hépum og einstaklingum sem
stutt h6fdu ndmafélkid og premur blsd-
um sem sdgdu frd bardttunni fyrir ru-
meidingar, Salt Lake Tribune, Deseret
Morning News og Militant. En Milit-
ant hefur einnig stutt ndmafélkid { leid-
urum sinum. Légséknunum er ®tlad ad
hreda verkafélk il hlydni og fjolmidla
frd pvi ad segja frd bardttu pess. Fljétlega
var fallid frd dkeerum 4 hendur flestum
studningsménnum og pann 17. febrdar
sidastlidinn visadi Dee Benson, dém-
arinn { mdlinu, frd dkerum 4 hendur
Salt Lake Tribune og Deseret Morning
News en enn pd er eftir ad urskurda um

UMWA, ndmafélkid og Militant.

Defend labor rights

Join Militant Fighting Fund campaign
to defeat Utah coal mine boss lawsuit

tion h'_il: th.a nawsmpﬂrs,IWn
company and the |ALUWLU wd

2004, posas a serious threat
reespeech, and freadom of

® .
Tl

[

" after C.W. Mini wm“'m'““ﬁ“‘"‘m‘“““' inad
ARG . i
8 llumlmﬁ. z P - T fileq

1 ankedby

Réttur til ad segja fra sjonarmidum
verkafélks i fréttum

Bardttusjédur Militant er herferd sem
sett var 4 f6t til pess ad afla pélitisks og
fjdrhagslegs studnings { Bandarfkjunum
og alpj6dlega vid mdlsvérn Militant og
til pess ad breida dt vitneskju um bar-
dceu allra sakborninga { mdlinu il pess

a0 hrinda pessari hefndarlsgsékn. Ad

Bandarikin

Baratta fyrir rettindum verka-
lydshreyfingar og malfrelsi

Mikilveg bardtta fyrir réttinum til
pess ad vera i verkalydsfélagi og fyrir
mdl- og prentfrelsi 4 sér nd stad i
Bandarikjunum. C.W. Mining ndma-

fyrirtakid i Utah stefndi i september
2004 fyrrum ndmafélki vid Co-op
ndmuna, sem fyrirtekid rekur, og
verkalydsfélagi ndmafélks, UMWA,

vedi er réteur verkafélks til pess ad segja
ségu sina, par med talid ad fletta ofan af
og andmela slemum vinnuadstzdum
og til pess ad afla sér studnings; réetur

OLL i SAMA

NUMERI

PJONUSTA FYRIR PIG!

4111111 r

Hja simaveri Reykjavikurborgar faerd pu allar upplysingar um pjénustu

og starfsemi borgarinnar og samband vid pa starfsmenn sem pu parft ad na i.

Reykjavikurborg

56

FRETTABLAD EFLINGAR -

STETTARFELAGS




Freedslusjodir Reykjavikurborgar eflist

Mennt er mattur

Yfir 60 manns i nams- og kynnisferdir erlendis

.

Svanhildur Hauksddttir, Bjérg Karlsdéttir og Gudbjérg Sveinsddttir féru til Odense i Danmérku |

beim tilgangi ad kynna sér félagspjonustuna par.

I starfsmenntasj6di Eflingar-stétt-
arfélags og Reykjavikurborgar eiga
félagsmenn rétt 4 ad sekja um fjol-
breytta méguleika til ndms. Markmid
sj6dsins er ad efla og bata starfs-

menntun/simenntun félagsmanna
Eflingar hjd Reykjavikurborg. Pad er
athyglisvert ad ryna i télur um pad
ndm og ndmskeid sem félagsmenn
velja sér en hér ad nedan md sjd tolur

um petta.

Pegar skodad er hvernig félk nytir
sér pessa moguleika pd kemur { 1jds
ad 40 manns hafa sétt sér menntun
4 hdskdlasvidi en par hafa flestir valid
Kennarahdskéla [slands. P4 hafa 36 sétt
sér menntun 4 framhaldsskélasvidi og
22 féru 4 télvundmskeid, 19 manns voru
{ ndmi { sérskélum 4 framhaldsskélasvidi
og 17 séttu sér islenskukennslu. [ ¢6m-
stundandmi var fjolmennasti hépurinn {
handverki eda 15 manns en 9 séttu sér
sérstok matreidslundmskeid. Stér hépur
f6lks for { ndms og kynnisferdir erlendis
eda 62 einstaklingar.

Pessar tolur koma fram { upplysing-
um um Starfsmenntasjéd Eflingar og
Reykjavikurborgar en par koma ekki
fram heildartslur vegna ndmskeida og
simenntunar sem haldin er med stofn-
unum Reykjavikurborgar.

verkalydsfélags, eins og UMWA, til pess
ad gefa ut fréetadlkynningar um bar-
dceu fyrir pvi ad skipuleggja verkafélk {
verkalydsfélag; og réttur blads sem lysir
sér sem vikulegu sésfalisku frécrabladi
sem gefid er ut { pdgu vinnandi félks il
pess ad segja frd sjénarmidum verkaflks
sem stendur { bardetu. Eins og ritstjéri
Militants, Argiris Malapanis, ordadi pad
4 samstddufundi { St. Paul { Minnesota:
,Petta snyst um ad verkafélk geti 146id {
sér heyra 4dur en félk deyr { vinnunni,
ekki eftir ad einhver deyr.“ En 4 fyrstu
mdnudum bessa drs déu 24 ndmamenn
{ vinnuslysum { Bandarikjunum og pad
hefur vakid umredu um oryggismdl og
naudsyn pess ad vera { verkalydstélagi.

Studningsmenn hér a landi

Upplysingabakling um bardcttuna
og styttan listi yfir studningsmenn og
studningsadila er ad finna 4 heimas{d-
unni www.themilitant.com. Par m4 sjd
medal annarra fjolmérg verkalydsfélog
og samtdk, verkafélk sem sjdlft hef-
ur stadid { dt6kum, fjolmidlamenn og
hédskélamenn sem skrifa undir studn-
ingsyfirlysingu. Studningsmenn Bar-
dttusj6ds Militants 4 Islandi hafa pegar
fengid nokkra adila hér landi il ad rita
undir studningsyfirlysingu og styrkja
bardttuna med framlagi.

Hifundur er OlbfAndm Proppé fh. studn-

ingsmanna Bardttusjéds Militant

Hefur pii dbuga d aod vinna

ERLENDIS?

Hijia ESvinnumidlun getur po fengid upplysingar um
stirl | i & BEvrdpska efnahagssvedinu sem og
upplysingar wm atvinnw- o hisskilyedi § londunum.

Ijoyenestan er afvimmleiferndion ad Kostmadarlausi,
il hjﬂm Exﬂ]ﬂl‘.’

EVRES

EES VINVNUMIDLIUN

Fjardarpdie 13-15, 230 Hafaorfiei
envevE v, iy

wuAl, vinamnlast cdmu e s e KRS Eiamum dlmo
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Sendum felagsmonnum Eflingar - stéttarfelags heilladskir
i tilefni af 1. mai alpjodlegum barattudegi verkafolks.

B Reykjavikurborg % Deln itte
Framkvamdasvifl G‘ﬁiﬂﬂﬁﬂ?ﬁ & Tﬂ'uche

®  Gudomundur Jonasson ehf.
P HITAVEITA
Gistiheimili Simi 511 1515 Fax 511 1511
Sérleyfis- og hopferdir Email:gjtravel@gjtravel.is

SUBURNESJA HF.

"4 RAFIDNADARSKOLINN
010

Skeifan 11b - Simi 568 5

VSO

VSO Ribgd

Félagspjonusta
Kdpavogs
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Félagspjonustan i Hafnarfirdi
HAFNARFJARPDARBAR
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CENTRAL PACKAGING

$ KASSAGERDIN HF -

NORDIENSKA | e wawermum__ @™

TRYGGINGANMIDSTODIN

Sendum felagsmonnum Eflingar - stéttarfélags heillaoskir i tilefni af 1. mai,

alpjédlegum barattudegi verkafolks.

Afl-Starfsgreinafélag Austurlands

Bifreidaverksteedi Fridriks Olafssonar ehf. Smidjuvegi 14, Kopavogi

Bjorgun ehf., Seevarhofda 33, Reykjavik
Borgarbyggd

Eining - 1dja, Akureyri

Ernst & Young hf., Armiila 6, Reykjavik

ET verslun ehf., Klettagordum 11, Reykjavik
Falleg golf ehf., Nesbhala 25, Seltjarnarnesi
Farmanna- og fiskimannasamband islands
Faxafloahafnir

Félag islenska hljomlistarmanna

Félag leidsogumanna

Félagsstofnun stiidenta, Hringbraut, Reykjavik
Grund, elli- og hjikrunarheimli, Hringbraut 50, Reykjavik
Haki ehf., Piljuvollum 10, Neskaupsstad
Kaupfélag Vestur - Hanvetninga
Landssamband islenskra verslunarmanna
Landssamband logreglumanna

Lifeyrissjodur Vestfirdinga
Mijolkurfraedingafélag islands

Otto B Arnar ehf., Armiila 29, Reykjavik

Seltjarnarneskaupstadur

Sjomanna- og vélstjorafélag Grindavikur
Sjomannasamband islands

Sleipnir, bifreidastjorafélag, Morkinni 6, Reykjavik
Smur- bén- og dekkjapjonustan sf. Szetini 4, Reykjavik
Stéttafélagid Samstada, Blondudsi

Verkalydsfélag Akraness

Verkalydsfélag Stykkishélms

Verkalydsfélag Vestfirdinga

Verkalydsfélagid Bodinn, Hveragerdi
Verkalydsfélagid Vaka, Siglufirdi
Verslunarmannafélag Austurlands




Lausnarond:
(Lﬂusnarorﬁ: )
Nafn: Vinnustadur: Stmi:
Heimili: Kennitala:

Veitt verda verdlaun fyrir lausn 4 krossgétunni. Verdlaunin nema 15.000,- kréonum.

r
Ve ra I a u n a kross at Lausnir sendist til: Efling-stéttarfélag / Krossgdtan, Setin 1, 105 Reykjavik.
Svar parf ad berast fyrir xx. xxx nk.
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Anna Margrét Karaddttir var heppin & dégunum. Han var dregin Gt dr beim hdpi sem sendi inn réttar lausnir a krossgatu Fréttabladsins. Anna Margrét

er starfsmadur & Gauki & Sténg. Pvi midur gat Anna ekki meett sjalf & stadinn til ad taka vid 15.000. kronum fyrir réttu lausnina en pad gerdi modir
hennar, J6hanna H. Oskarsdottir og Elin Baldursddttir athenti henni peningana.

Lausn sidustu
krossgatu

~ VINNUMIILUN
HOFLEBEBORGARSVADISINGS

Engjateigi 11, 105 Reykjavik, simi: 515 4850
fax: 588 2587, netfang: vinnumidlun hb@sem.is

Vinnumidlun, radgjéf og
atvinnuleysisskraning fyrir ibla
i Reykjavik, Seltjarnarnesi, Hafnarfirdi,
Bessastadahreppi, Gardabaz,
kopavogi, Mosfellsba og Kjos.
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Afgreidslutimi alla virka daga fra ki. 9-15.30
Einnig eru veittar upplysingar i sima.




Mennt er mattur ‘

samstarfsadilum pakkar Efling géda samvinnu.

Nyir jardlagnatesknar Samorka, Orkuveitan, Landsvirkjun
Y 4 7y gn og morg stér verkrakafyriteki eins og

N a m se m n ’ st Ve I Hifell og Loftorka hafa sent sina starfs-
menn { petta ndm sem nd er komid til

ad vera. Vidurkenning 4 pv{ til mats til

Um midjan mars dtskrifudust bett inn nyjum pdtcum eins og kennslu ~ eininga gefur pvi lika aukid gildi fyrir
dtjdn jardlagnateknar vid athofn { vid lagningu og medferd ljdsleidara. starfsmenn sem vilja auka ennfrekar vid
Gvendarbrunnum. Mjég merkilegum  Detta er ad skila sér { enn meiri 4negju ~ sina menntun.
dfanga var n4d pegar jardlagnatekna- med ndmid.
ndmid hlaut vidurkenningu rddu-
neytis menntamdla og i dag er litid
4 petta sem eftirséknarvert ndm. Fyr-
irteki vid ymiss konar framkvemdir
leita ad monnum med pessa stadgédu
menntun sem nytist svo vel { starfi.
Vandasamari verkefni eru { bodi og
pad er audveldara ad leysa storfin
pegar pekking og kunndtta er fyrir
hendi.

Pad eru nt lidin fimm 4r frd pvi fyrst
hépurinn héf ndm { jardlagnatekni.
Peir adilar sem ad pessari menntun
standa eru dnagdir med drangurinn.
Nédmskrdin hefur verid endurmetin og

HOonnun / Smidi / Vidgerdir / Pjonusta

Heildarlausnir

godurmjgrum. (8L = HEDINN =

Simi: 569 2100 * Fax: 569 2101+ www.hedinn.is
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Billinn er eitt af pvi sem parf ad skipta
ut pegar adstaedur breytast en bankinn
nefur audvitad paegilega lausn a pvi

Pad er bara einn peirra fjoImorgu kosta sem ég nyt i Vordunni.

Pad hefur sannarlega sina kosti ad vera i Vordunni, vildarpjonustu Landsbankans. Vid berum traust til vidskiptavina
okkar og leyfum peim ad njota avinnings af pvi med fyrirgreidslu og auknum sveigjanleika til ad haga lifi sinu ad vild.
Pad gerum vid medal annars med pvi ad bjoda Vorouféldgum sérkjor vid fjarmognun bifreida hja SP-Fjarmognun.

Landsbankinn

Banki allra landsmanna

410 4000 landsbanki.is

Njottu pess aod vera i Vorounni



Opin ibudalan

ARGUS/ 06-0120

[

Er of snemmmt ad fagna frelsinu?

Pad getur verid full astaeda til ad fagna fengnu frelsi pegar svo ber undir. A3 sama skapi megum
vid ekki gleyma okkur i allri gledinni pvi ad draugar fortidarinnar eru lifseigir. Sem daemi um pa
fjétra, sem nu eru vid lydi i islensku samfélagi, ma nefna ad hja ymsum bankastofnunum tidkast ad
setja fram pvingandi skilyrdi um énnur vidskipti i allt ad 40 ar vilji menn taka hja peim ibudalan.

Opin ibudalan SPRON eru an slikra skilyrda.
Fornadu ekki frelsinu, kynntu pér malid & spron.is

{budalan SPRON eru had utlanareglum SPRON. ‘
Upplysingar i naesta tibui SPRON, i sima 550 1200, 550 1400 eda & spron.is



