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Laerum af sogunni

[ umredunni um innflytjendamil er okkur [slendingum holle
ad lita til okkar eigin sdgu og draga leerdéma af henni. Milli
1970-1980 hurfu margir launamenn til Svipjédar til ad vinna par
{ skipasmidastddvum. Margir komu heim aftur en adrir settust
par ad og adlégudust sensku pjédfélagi til framcidar. Hépar landa
okkar hafa sest ad 4 nokkrum stddum { heiminum og dkvedid par
framtidarbusetu. Par hafa peir vida ordid mdttarstdlpar sins sam-
flags og skapad sér og fjolskyldum sinum st6du sem peir toldu sig ekki hafa tekiferi ¢l heima
fyrir. Kreppan 4 [slandi { lok 19. aldar vard mikil blédtaka fyrir Island en kraftmikil lyftistong
fyrir svadin { Kanada par sem landar okkar settust ad.

DPetta er einmitt st stada sem nd er komin upp hér 4 landi. Han er ad mestu leyti jékvad. Hér
4 landi eru nu tekiferi sem ekki voru fyrir hendi fyrir fieinum drum. Erlent launafélk kemur
hingad vegna pess ordspors sem af Islandi fer. Hér er mikla vinnu ad hafa. Innflytjendur telja
sig hafa miklu betri launakjér en { heimalandi sinu og peir telja ad hér sé gott ad baa. Félkid
sér teekiferi til ad bda sér og fjslskyldum sinum betra og innihaldsrikara lif en par sem pad 4dur
bjo.

Vid megum samt ekki gleyma pvi ad s4 hépur ttlendinga sem hingad kemur er langt frd pvi ad
vera einsleitur. Sumir koma til framtidardvalar medan adrir eru bara timabundnir gestir { land-
inu. Sumir koma { @vintyraleit og til ad afla mikilla tekna { skamman tima en adrir vegna pess ad
peir vilja bta 4 Islandi til frambddar.

Af pessum dstzdum er pad mikill misskilningur ad lita 4 mdlefni innflytjenda { svarthvitum
litcum. Samskiptin vid p4 eru vidfangsefni en ekki vandamdl. Pad er récc ad vid héfum ekki rddid
vid pessa hrodu félksfjolgun. Pad md ekki hafa dhrif 4 vidhorf okkar til pess félks sem nu er ad
koma hingad til lands til ad taka pdct { atvinnu- og pjédlifi okkar. Hvort sem vid litum { dag ¢l
byggingastarfsemi, erlendra starfsmanna 4 sjikrastofnunum og hjakrunarheimilum og til ymissa
annarra adhlynningarstarfa, pd er ljost ad erlent starfsfélk er ordid burdardsar { margvislegum
stérfum.

Vandi okkar er kannski mestur sd ad efnahagsdstandid hefur kallad 4 miklu fleira félk hingad
en samfélagsstofnanir okkar og innvidir pola. Augu manna hafa fyrst og fremst beinst ad Vinnu-
milastofnun edli mdls samkvemt en pegar ad er gdd vantar verulega upp 4 ad stofnanir samfélags-
ins hafi ndd ad adlaga sig negilega hratt ad breyttum adstzdum. Fjoldi erlendra launamanna eru
6tryggdir 4 vinnumarkadnum hér par sem peir bia margir { idnadarhtsn®di par sem 15gheim-
ilisfesta feest ekki skrdd en hudn er forsenda trygginga. Petta hofdu sveitarfélogin gefid fyrirheit um
ad lagfera en ekkert hefur spurst af nidurstédum. Hettan er einnig hvad mest { skdlakerfinu par
sem hépur barna nytur ekki negilegs studnings. Pad parf pvi ad setja meira fé { pann mdlaflokk.

Mikilvegast af 6llu er ad nyta pau teekiferi sem eru { stodunni. Sjd til pess ad peir sem koma
hingad og vilja setjast hér ad eigi hér sému moguleika og adrir til ad taka pdct { atvinnu- og
menningarlifi. Lykilacridi { pessu er tungumdlid og ef pad er eitt atridi sem getur skipt skopum
{ pessu efni er pad ad efla islenskukennslu medal peirra sem tla ad setjast hér ad og adlagast
islensku samfélagi.

Af peim sem koma hingad { tekjuleit og til ad kynnast um skamma hrid islensku pjédfélagi,
purfum vid ekki ad hafa dhyggjur. Pad f6lk mun leggja okkur mikilvegt lid medan néga vinnu er
ad hafa en fara sidan til sins heima.

.

Sigurdur Bessason

Sigurdur Bessason
Jormadur Eflingar-stéttarfélags
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 Geri mitt besta.
| fyrir starfsmenn

- segir, Fanney H. Fridriksdottir,
nyr adaltrinadarmadur Eflingar
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Mér list vel 4 ad takast vid adal-
trinadarmann Eflingar, par sem
vid hofum verid einstaklega lins6m
med adaltrinadarmenn undanfarin
dr. Audvitad fer ég ekki i spor Ragn-
ars Olasonar, pvi ad med nyju félki
koma ventanlega einhverjir nyir
sidir. Starfid leggst dgwtlega i mig,
ad visu hefur 1itid reynt 4 mig ennpd
pvi pad ték nokkud langan tima ad
ganga frd skipan minni frd pvi dkved-
id var ad tilnefna mig { petta. Eg geri
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mér audvitad grein fyrir pvi ad margt
mun breytast vardandi starf mitt pvi
eins og er vinn ég 4 kvoldin og um
helgar dsamt adaltriinadarstarfi.

Eg mun audvitad leggja mig fram um
a0 gera mitt allra besta fyrir starfsmenn
Reykjavikurborgar. Annars er ymislegt
jékveett ad gerast 4 svidi Eflingar bedi hjd
felagslidum og sian er endurnyjun { for-
ystu félagsins sem synir ad pad er lif { pessu
6llu, segir Fanney H. Fridriksdéttir, nyr
adaltrinadarmadur Eflingar hjd borginni.

STETTARFELAGS

Félagslidar eru komnir til ad
vera og vid stefnum otraud

afram ad kynna starfid og
menntunina

Mér list afskaplega vel 4 ad nytt folk
komi ad stjérnarstérfum sem jafnframe
starfar tt { acvinnulifinu og hefur pann-
ig g60 tengsl vid hinn almenna félags-
mann. Pad er alveg naudsynlegt fyrir
stéttarfélégin ad hleypa pannig nyju
blédi ad pvi ekkert er dumbreytanlegt.
Eg er alls ekki med pessum ordum ad
gera litid dr starfsmonnum Eflingar sem
hafa setid { stjérn og hafa unnid par frd-
bart starf. St reynsla sem er hjd starfs-
moénnum er mikils virdi. En sgjérn Efl-
ingar ték dkvordun um ad fekka beri
starfsménnum skrifstofunnar { stjérn
fyrir nokkrum 4rum og f4 { stadinn félk
af vinnustédunum. Med pessu skila sér
vonandi betur skodanir og sjénarmid
félagsmanna til stjérnar og ég er pessari
stefnu mjdg fylgjandi, segir Fanney.

Félagslidar i sokn

Arsfundur félagslida fér fram { lok
mars og tokst hann mjsg vel. Mjég
g6d pdrtraka var 4 fundinum prdet fyr-
ir ad margt annad hafi verid { bodi
petta kvold en vid kepptum medal ann-
ars vid Cliff Richard og fleiri menning-
aratridi petta kvold.

Félagslidar eru komnir til ad vera og
stefnum vid étraud dfram ad kynna
starfid og menntunina. Félagslidar eru
komir yfir 200 manns og frébar adsékn
{ skélann. Faghdpurinn hefur verid dug-
legur ad kynna sér félagslida annars stad-
ar og eins var formanni velferdarsvids
borgarinnar, Jérunni Frimannsdéttur og
svidsstjora sama svids, Stellu Vidisddttur
kynnt menntun og starf félagslida. Vid
erum lika stolt af menntuninni og mjog
hreykin af pvi ad bera starfsheitid félags-
ligi!!

Eftirsja ad Porunni

Okkur er lika ofarlega { huga, nd peg-
ar Pérunn H. Sveinbjornsdértir, hefur
dkvedid ad draga sig { hlé, ad hun hefur
verid mikil sprauta { 6llum addraganda
félagslidandmsins og hvatt okkur dfram
i starfi félagslidanna { Eflingu. Pad verd-
ur mikil eftirsjé ad henni. Einnig hefur
Harpa Olafsdéttir komid ad starfinu fyr-
ir félagslida og hefur reynst okkur vel.
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Nitjdn jardlagnateknar voru
utskrifadir vid athofn i Gvend-
arbrunnum pann 16. mars sl. Pad
eru lidin sex dr sidan fyrsti hép-
urinn héf ndm i jardlagnatekni og

peir adilar sem standa ad pvi lystu
yfir dnegju med drangurinn sem
nddst hefdi. Ekki parf ad fjolyrda
um gagnsemi pess fyrir fyrirteeki sem
sjd um jardlagnir ad f4 f6lk i vinnu

med pessa menntun. Nemendur lystu
yfir dnegju sinni med skipulagningu
ndmsins og ségdust vilja hvetja alla
sem vinna vid jardlagnir ad kynna sér
pessa ndmsleid.

Hefur vakid ahuga minn a frekara nami

- segir Kristofer Kristofersson

Kristéfer Krist6fersson vinnur i
frdaveitu hjéd Orkuveitu Reykjavikur
og er i hépi peirra sem voru dtskrif-
adir ad pessu sinni. Hann sagdist
adallega vinna vid skolpdelustédvar
4 Stér-Reykjavikursvedinu og i starf-
inu felst m.a. ad sjd til pess ad skolp-
i0 komist snurdulaust 4 leidarenda.

Kristéfer segir ad vinnan tengist ekki
beint jardlognum og hann standi ekki
{ skurdi med skéflu og leggi pipur alla
daga. En eftir ad hafa skodad ndmsefnid
hafi hann sannferst um ad margt af pvi
sem par var { bodi myndi nytast honum
{ sinu starfi. Hann hef6i pv{ 4dkvedid ad
szkja um og komist { hépinn. Hann
segir lika ad ndmsefnid sé mjog fjol-
breytt og skemmtilegt.

Vid lerdum m.a. efnisfredi, raf-
magnsfredi og vélfredi og séttum ndm-
skeid um grédur og umhverfi. P4 var
okkur kennt ad lesa dr teikningum af
lognum sem liggja { jordu vidsvegar {
borginni. Svo heims6ttum vid fyrirteki
4 Selfossi sem framleidir ror og pipur og
par vorum vid { verklegu ndmi { prjd

daga. Mér fannst virkilega gagnlegt ad
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fylgjast med framleidslu 4 pipum og
60ru efni sem er notad { jardlagnir og
sjd hvernig gert er vid pipur sem bila,
segir hann.

Nemendurnir sem dtskrifudust
eru frd Selfossi, Fludum, Hvolsvelli,
Reykjavik og fleiri st6dum og mér pyk-
ir frdbeert ad hafa fengid teekiferi til ad
kynnast ménnum frd pessum st6dum
og vid nddum mjdg vel saman frd fyrsta
degi, segir hann

STETTARFELAGS
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En hvada pydingu hefur namid?

Pad er margpett, segir hann. Pad
hefur veitt mér meira sjdlfstraust til ad
sinna peim verkefnum sem mér eru fal-
in. Svo hefur pad lika veitt mér meira
svigrim til ad laga st6du mina vardandi
launamdl og atvinnutekiferi. Pad hefur
lika vakid dhuga minn 4 frekara ndmi
og kannski 4 ég eftir ad fara { idnndm
seinna, sagdi Kristéfer ad lokum.
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Neutral pvottaefni inniheldur hvorki litarefni, ilmefni, bleikiefni
né énnur aukaefni sem eru pekkt fyrir ad geta kallad fram klada
og exem. Pess vegna minnkar b0 haettuna & snertiofnaemi og
ofnaemisvidbrégdum pegar b pvaerd med Neutral — baedi hié
pér og bdmunum pinum. Neutral vérurnar eru vidurkenndar af
dénsku astma- og ofnaemissamtckunum.

Neutral

verndar vidkveema h(d
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Um nokkurt skeid hefur verid unn-
i0 ad gerd ndmskrdr fyrir starfsfélk i
ferdapjonustu. Hjd Mimi-simenntun
er nu { gangi tilraunandm i pessari
grein. Ndmskrdin er pannig byggd
upp ad ndmid er samtals 60 stund-
ir og er kennt { premur 20 stunda
kennslulotum. Ndmid er metid til 5
eininga 4 framhaldsskélastigi.

Sem demi um innihald némsins m4
nefna ndmspetti eins og ,samfélag og
stadarpekking®, ,pjénusta vid mis-
munandi hépa® og ,hugmyndafradi
og vidhorf". Pegar verid er ad reda um
ferdapjénustu pd er pad oft skilgreint
nokkud prongt hvada storf tengjast
ferdapjénustu. Storf 4 bensinstddvum
og morg bilstjérascorf eru til demis

ferdapjénustustorf. Reiknad er med ad
endanleg ndmskr4 verdi tilbdin sumarid
2007 og ad ndmid verdi 4 bodstélum 4
landsvisu n { haust.

Mikilvegt er fyrir p4 sem hafa dhuga
4 pessu ndmi ad kynna sér pad en hegt
er ad afla sér upplysinga hjd Mimi -
simenntun, Eflingu eda Starfsafli.

Sigurveig Sara Bjornsdottir

Rosalega

/

gaman |
bessu nami

Sigurveig Sara Bjérnsdéttir vinnur hjd
[shestum { Hafnarfirdi og 4 gistiheim-
ilinu Kriunesi sem fjolskylda hennar
rekur upp vid Ellidavatn. Hin sagdi
ad ndmskeidid hefdi byrjad fyrir half-
um ménudi og pad veri bdid ad vera
rosalega gaman. Mér finnst ndmsefnid
lika mjog spennandi og kennararnir
hafa verid duglegir ad midla okkur af
reynslu sinni og pekkingu 4 ferdapjén-
ustu. Eg get varla bedid eftir ad meta
aftur { skélann eftir pdska.

8 FRETTABLAD EFLINGAR -
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Um 50 pasund islendingum finnst i lagi ad keyra
eftir ad hafa fengid sér einn. Finnst pér pad i lagi? \/IN .‘.BUD

A undanférnum fimm arum hefur 21 madur Latid Lifid |
umferdarslysum sem rekja ma til 6lvunaraksturs. :\)
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Barattudagur

Barattudagur verkalydsins 1. mai

Fréttablad Eflingar fér 4 nokkra
vinnustadi og spurdi félagsmenn hvern-

ig pau eyddu deginum 4 1. mai. Komid
var vid { Néa Sirfusi, Mjélkursamssl-

unni, Malbikunarst6dinni Héfda og
byggingarsvadi [AV vid Skilagstu.

Alltaf i krofugongu

- segir Soffia Kragan

Sofffa Kragan hefur unnid vid framleidslu 4 selgeti { 21 4r hjd
Noa Sirfusi. Han sagdist alltaf reyna ad meta { kréfugongu
og 4 dtifundinn og s{dustu tv6 4rin hafi hdn farid { Kiwanis-
hisid ad Engjateigi 11 og pegid veitingar { bodi Eflingar. Eg
4 ekki von 4 6dru en ad ég eydi deginum 4 sama hdtt ndna.
Pad eina sem gati komid { veg fyrir pad er vont vedur.

Gudmundur Mar Ingimarsson

Fer a utifundinn

Gudmundur Mdr Ingimarsson vinnur vid pokkun hjd Mjélk-
ursamsélunni. Hann sagdist oftast taka daginn rélega. En
ég hef farid { kréfugénguna og 4 utifundinn 4 Ingdlfstorgi
nokkur skipti. Atli pad verdi ekki ofand ndna ef vedrid verd-
ur gott, segir hann.

Eyoi deginum med
fiolskyldunni

- segir Sigurdur Ingi Ingdlfsson

Sigurdur Ingi Ingélfsson er bilstjéri hjd Malbikunarstodinni
Hofda. Hann sagdist ztla ad eyda deginum med fj6lskyldu
sinni. Adspurdur hvort ad pau tli ad taka pdtt { dagskrdnni

sem verkalydshreyfingin stendur fyrir, segist hann ekki eiga
von 4 pvi.

IO FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

Palina Johannsdottir

Allavega ekki i krofu-
gbngu eda a utifundinn

Pélina Jéhannsddéttir vinnur vid restingar og var stodd i
4 palli vid vinnusktra 4 byggingasvadi [AV vid Skdlagstu.
Hun sagdist ekki vera biiin ad dkveda hvad han @tladi ad gera
4 1. mai. En ég fer allavega ekki { krofugdngu eda 4 dtifund-
inn, sagdi han.



Laugaborg

Lengi byr ad fyrstu gerd

Jéhanna B. Magnusdéttir, leidbein-
andi sendi bladinu pessa skemmti-

legu mynd af bérnum 4 Leikskdl-
anum Laugaborg sem hefja daginn

snemma og arka med pappir og
mjélkurfernur { endurvinnslugdma.

Breytingar a stjérn Eflingar

Nyr varaformadur og ritari

A adalfundi Eflingar ték nyr 1. varafor-
madur vid { stjérn Eflingar-stéttarfélags pegar
Pérunn H. Sveinbjérnsdéetir 1ét af varafor-
mennsku en Sigurrds Kristinsdéttir ték vid.
P4 kom Fanney H. Fridriksdéttir inn sem
ritari stjérnar { stad Hjordisar Baldursdéteur,
sem hvarf dr stjérn par sem hdn hefur setid

bérunn H. Sveinbjdrnsdottir

Sigurrés Kristinsdottir

frd sameiningu félagsins { lok 4rs 1999. P4
kom Jédis Sigurdardéttir ny inn { stjérnina en
adrir sem voru endurkjérnir til tveggja dra eru
Jénina Sigurdardéttir, Sigurlin Agﬁstsdc’)ttir,
Snorri Arszlsson, Stefdn Vidar Egilsson og
Porsteinn M. Kristjdnsson

Hjérdis Baldursddttir

FRETTABLAD EFLINGAR -

Jddis Sigurdardottir

Fanney H. Fridriksdottir

STETTARFELAGS 11



Félagsmal

Félagsmonnum hefur fjolgad jafnt
og pétt 4 undanférnum misserum
og einnig eru talsverdar breytingar
4 samsetningu hépsins. Mesta fjolg-
unin hefur 4tt sér stad i hétel- og
veitingageira og eins hefur stérfum
i byggingaridnadi fjolgad hratt. A
medan storfum { vefjar- og fataidnadi
hefur fekkad hafa storf i matvaela- og
drykkjaidnadi svo til stadid i stad. Pd
er nokkud um ad storfum sem 4dur
tilheyrdu riki eda sveitarfélogum
heyra nd undir fyrirteeki i einkaeigu.

Karlar ordnir fleiri en konur

Frd drinu 2002 hefur félagsménnum
sem starfa { byggingaridnadi fjolgad
hratt eda dr 1100 manns { 2600 manns.
Fjslgun { pessum stérfum hefur jafn-
framt leite dil pess ad kynjahlucfsll {
félaginu hafa breyst r pvi ad vera um
45% karlar 4 méti 55% kvenna 4rid
2002 { pad ad vera nt 51% karlar 4
moét 49% kvenna. P4 er teplega helm-
ingur peirra sem starfa { byggingaridn-
adi med erlent rikisfang en sé tekid mid
af heildarfjslda félagsmanna pd er hlut-

fall erlends vinnuafls um 30%.

Unga folkid fjolmennt i hétel- og
veitingageiranum

Vel yfir prjd pusund manns starfar nd
ad jafnadi { hétel- og veitingageira sem
er ndnast prefoldun 4 tiu 4&rum. Unga
f61kid er fjslmennast { pessum hépi og
jafnframt talsverd hreyfing 4 pessum
hépi en um 7100 félagsmenn komu vid
sogu { pessari starfsgrein 4 sidasta 4ri.
Um 81% félagsmanna { hétel- og veit-
ingageiranum eru undir 30 4ra.

Atvinnuleysisdeild Eflingar lokar

Frd og med 2. april sidastlidnum er
allri afgreidslu atvinnuleysisbéta hjd
Eflingu-stétearfélagi lokid. Umsysla
atvinnuleysistrygginga ferist alfarid yfir
til Greidslustofu Vinnumadlastofnunar 4
Skagastrond og verda afgreidslur béea
fyrir ibda hofudborgarsvedisins fram-
kvemdar padan.

Eins og 4dur ber ad skila gégnum il
pjonustuskrifstofu Vinnumdlastofnunar
4 Engjateigi 11 { Reykjavik.

Efling-stétearfélag mun ad sjdlfssgdu
4fram veita félagstélki sinu allar upplys-
ingar sem tiltekar eru um atvinnuleys-
isml.

]2 FRETTABLAD EFLINGAR -

Elin Kjartansddttir og Hallsteinn Fridpjéfsson hafa sinnt atvinnulausu folki undanfarin ar
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Pu skalt ekki bida
eftir ad gullgzesin verpi

Leggou heldur fyrir i og launagreioandinn
greioir [ pinn spamad
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Ef pu leggur fyrir 2% af launum pinum i séreignarsjoo faerdu sjalfkrafa jafnhatt
motframlag fra launagreidanda pinum.

Hafdu samband i sima 515 4700 til ad fa nanari upplysingar.
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Gildi valinn besti lifeyrissjédurinn & [slandi
tvé ar i réd, 2005 og 2006, af timaritinu IPE

Setlni 1, 105 Reykjavik e Simi 515 4700 e www.gildi.is - gildi@gildi.is




GILDI

UMSOKN OG SAMNINGUR UM SEREIGNARSPARNAD
| SEREIGNARSJOPI GILDIS

Eg undirritud/adur szeki hér med um adild ad Séreignarsjosi Gildis og 6ska eftir samningi um

séreignarsparnad i samraemi vid skilmala & bakhli® umsoéknareydublads pessa sem ég saetti mig vid ad dllu leyti.

Med undirritun minni & umsoékn pessa og stadfestingu Séreignarsjods Gildis telst vera kominn & samningur
milli min sem rétthafa og Séreignarsj6ds Gildis sem vorsluadila i samraemi vid skilmala samningsins.

Umsaekjandi (rétthafi):

Nafn Kennitala

Heimili Postnimer

Eg undirritud/adur skuldbind migtilad % af heildarlaunum minum verdi greidd manadarlega
til Séreignarsjods Gildis inn & séreignarreikning minn hja sjédnum.

18gjald sem nemur ad hamarki 4% af idgjaldastofni er undanpegid tekjuskatti. Skrifi umsaekjandi
ekki inn neina % i pennan reit er liti® svo & ad hann éski eftir pvi ad greida 4%.

Umsaekjanda er heimilt ad greida akvedna kronutdlu manadarlega til séreignarsparnadar i stad akvedinnar
% t6lu af heildarlaunum Ef st leid er valin skal tilgreina pa upphaed hér kr.

Eg 6ska eftir pvi ad launagreidandi minn haldi eftir af launum minum vid hverja Gtborgun
og skili til Séreignarsjods Gildis i samraemi vid akvaedi samnings pessa.

Launagreidandi:

Nafn Kennitala

Heimili Postnamer

Eg undirritadur dska eftir pvi ad séreignarsparnadur minn verdi avaxtadur i:

[] Framtidarsyn 1 [] Framtidarsyn 2 [ ] Framtidarsyn 3
Skuldabreéf 65% Skuldabréf 80% Bundinn
Hlutabréf 35% Hlutabréf 20% innlansreikningur

Rétthafi getur flutt sparnad sinn milli safna med skriflegri beidni par um.

Samningur pessi er gerdur samkveemt heimildum i I6gum nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda
og starfsemi lifeyrissjoda og samkvaemt sampykktum Gildis - lifeyrissjods.

Undirskrift umsaekjanda

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Stadfesting Séreignasjods Gildis

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Vinsamlega sendu samninginn undirritadan til Séreignarsjods Gildis, Szetuni 1, 105 Reykjavik.
Sjodurinn mun senda pér stadfest ljosrit af samningnum og tilkynna launagreidanda um hann.
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May 1'st

Greetings to foreign union-members

Since you are living and working here
in Iceland we would like to give you a
few facts about 1’st of May here in this
country.

1’st of May is an international labour
day, a day to remind all workers of
the struggle of workers all around the
world. Here in Iceland this day is a
national holiday. Generally the employ-
ers respect this as a holiday. It is really
an exception if employees have to work
on May 1’st. This however does not
apply to those working in caring such

as in hospitals and old people’s homes,
neither to those working in hotels and
restaurants where employees have to
work as usual.

Those who are working on Labour
Day get higher shift payments or over-
time according to respective agree-
ments.

The unions in Reykjavik have organ-
ised a march in the center and an out-
door meeting for the last 84 years. This
year they have, as usual planned a march
and meeting at Ingélfstorg. The march

FRETTABLAD EFLINGAR -

starts at 13:30 from Hlemmur bus stop
and the meeting at 14.00.

After the meeting Efling invites all
its members to a coffee at the Kiwan-
ishouse at Engjateig 11.

Efling - trade union extends good
wishes to all members on the inter-
national Labour day and encourages
everybody to join union members from
different unions to in the march in the
center of Reykjavik.
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Veroum ao sla a pensluna

- segir Sigurdur Bessason, formadur Eflingar

A 1. mai er gott ad staldra vid og
horfa fram 4 vid en einnig til baka.
Pegar litid er til baka frd upphafi
Kdrahnjikavirkjunar og 61l pau varn-
adarord sem pd voru ldtin falla eru
skodud, kemur i ljés ad framkvaemda-
gledin hefur borid fyrirhyggjuna ofur-
lidi. Stjérnvold toludu um ad ekki
metti fara of hratt i framkvaemdir 4
sama tima og pessi mikla uppbygg-
ing atti sér stad svo ekki skopudust
svokollud rudningsdhrif gagnvart
6drum storfum vegna sterkrar st6du
krénunnar. Stérframkvaemdir myndu
draga 1ifid 4r 6drum fyrirtekjum i
hefdbundnum greinum og nyvaxt-
arstarfssemi. Petta er einmitt pad sem
hefur gerst, pvi midur, segir Sigurdur
Bessason, formadur Eflingar i vidtali
vid Eflingarbladid.

Allt launafélk pekkir svo vel fram-
haldid. Nordurdlsstekkun, Reydardls-
verksmidjan, gridarlegar framkvaemdir 4
vegum Orkuveitu Reykjavikur 4 Hellis-
heidi og hitaveitu Sudurnesja 4 Svarts-
engi. Framkvemdir vid ténlistahusid,
miklar vegaframkvaemdir og svo metti
lengi telja. A sama tima kepptust bank-
ar og Ibudaldnasjédur um ad hzkka
lanshlutfsllin sem leiddi ¢l 90 — 100%
ldna. Per byggingaframkvaemdir sem
dttu sér stad { framhaldinu 4 sudurhorni
landsins juku sidan 4 pensludhrifin med

I6 FRETTABLAD EFLINGAR -

Pad er sérkennileg stada
sem verkalydshreyfingin
er komin i. Annars vegar
stydur hin mikla atvinnu-
pdtttoku og berst gegn
atvinnuleysi. En nu er stad-
an su ad launafolk finnur

fyrir vaxandi greidslubyrdi
Idna vegna allt of hdrrar
verdbolgu. Pess vegna
verdur ni ad sld d pensluna
og skapa hér jafnvegi i
efnahagsmalum d ny

hakkandi {badarverdi. Ahrifin voru ekki
lengi ad koma fram. Hér skapadist mikil
pensla sem leitt hefur til mikillar hekk-
unar verdbdlgu sem mett hefur verid
med veikburda hetti ad hélfu Sedla-
banka [slands med styrivéxtum sem {
reynd hafa haft mjég takmérkud dhrif
par sem rikisstjérnin hefur ekki spilad
med, segir hann.

Nyjar stérframkveemdir

Vid erum ad fara { gegnum timabil par
sem rangar dkvardanir { efnahagsmdlum
geta haft slemar afleidingar inn { ndn-
ustu framtid. Nu fer ad 1ida ad seinni

STETTARFELAGS

hluta framkvemdanna fyrir austan og pd
er edlilegt ad vid velcum pvi fyrir okkur
hvad er framundan og pd skiptir mili
hvernig stadid verdur ad médlum { fram-
haldinu. N pegar reda menn um nastu
stérframkvemdir. Par eru fremst 4 verk-
efnalistanum dlverksmidja { Helguvik og
4 Husavik og undirbdningur ad stéridju
{ Porldkshéfn. Framkvemdir vid Sunda-
brautina, tvofoldum 4 Sudur- og Vest-
urlandsvegi dsamt fjélda annarra fram-
kvemda { vegamdlum. Framkvemdir {
orkuverum og linuvirkjum vegna raf-
orkuéflunar fyrir dlverin, b2di gufu- og
vatnsaflsvirkjanir eru 4 dagskrdnni. Pess
utan er Serilegur fjoldi bygginga af oll-
um stzerdum og gerdum 4 framkvemd-
arstigi 4 6llu hofudborgarsvadinu.

Ef 6ll pessi 4form verda ad veruleika
4 sama tima skapast hér dframhald-
andi pensludstand par sem hatta er 4
skelli ef vid geetum ekki ad okkur. Hér
skiptir 6llu mdli ad framkvemdunum
verdi dreift 4 hefilega langan tima. Vid
kéllum pvi eftir efnislegri umredu {
addraganda komandi kosninga hvernig
stjérnmdlamenn tla ad styra peim stér-
framkvemdum sem falla undir riki og
sveitarfélég pannig ad hegt sé ad vid-
halda dkvednum stédugleika. Eda er
pad eingdngu dhyggjuefni hins almenna
launamanns hvort verdbélgan leiki laus-
um hala?

Pad er sérkennileg stada sem verka-
lydshreyfingin er komin i. Annars vegar
stydur hiun mikla atvinnupdcttsku og
berst gegn atvinnuleysi. En nd er stad-
an st ad launafélk finnur fyrir vaxandi
greidslubyrdi ldna vegna allt of hdrrar
verdbdlgu. Pess vegna verdur nu ad sld
4 pensluna og skapa hér jafnvegi { efna-
hagsmdlum 4 ny.

Verdbdlgan melist um pessar mundir
u.p.b. 6%. Hetta er 4 ad lekkun 4 vird-
isaukaskacti sem 4cti sér stad { byrjun
marsmdnadar tapist it um gluggann.
Pad er meiri erfidleikum bundid ad fylg-
jast med framkvemdinni eftir pvi sem
verbélgustigid er herra. Pad ber ad hrésa
matvoruverslunum par sem lekkunin
hefur skilad sér en pad sama virdist ekki
vera uppd teningnum med veitingahts
og skyndibitastadi. Pad vekur furdu ad
pessir somu adilar skuli ekki hafa gripid
tekiferid til pess ad leekka verd 4 vérum
sinum sérstaklega { 1jési pess ad peir hafa
kveinad undan hdrri dlagningu { gegn-
um t{dina og borid pvi vid ad hdtt verd
4 veitingahdsum veri tilkomid vegna
mikilla 4lagningar. Sannleikurinn synir
annad, segir Sigurdur Bessason, formad-
ur Eflingar.
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Sigurrés med seetum stelpum ad féndra fyrir paskana

Nyr 1. varaformadur Eflingar

- - 7

Bara tilhlokkun og eftirvaenting

- segir Sigurros Kristinsdottir

MEér finnst petta rosalega spennandi
teekifeeri ad eiga kost 4 pvi ad taka vid
sem varaformadur Eflingar. Eg veit ad
pad verdur mjog krefjandi fyrir mig
ad takast 4 vid verkefnid en pé er bara
tilhlokkun og eftirventing { minum
huga nina, segir Sigurrés Kristins-
déttir. Hin er nykjorinn 1. varafor-
madur Eflingar-stéttarfélags og ték
vid sem varaformadur 4 adalfundi
félagsins 26. april sl. Résa eins og hin
er jafnan kollud er enginn nygreding-
ur { félagsmdlum. Hiin f6r snemma 4
vinnumarkadinn pegar hin héf storf
hjd Hampidjunni 16 dra gomul en
kynntist félagsstorfum fyrir alvéru

I8 FRETTABLAD EFLINGAR -

i sidustu samningum vid Reykjavik-
urborg par sem hidn var i samninga-
nefndinni af hdlfu starfsmanna leik-
skélanna. Hun hefur sidastlidin 18
dr starfad 4 leikskélanum S61hlid og
vidbrigdin pvi talsverd i vendum eda
er pad ekki?

J4, petta verdur mikil breyting hjd
mér. Eg hef starfad 4 S61hlid svo lengi
me0 alveg fréberu félki og ég mun sann-
arlega sakna pessa starfs, samstarfsmanna
minna og ekki sist barnanna pvi ad
vinna med bérnunum 4 leikskélanum er
ofbodslega gefandi starf. Starfid er enda-
laus 4dskorun alla daga og mikil mannleg
samskipti badi vid bornin, foreldra og

STETTARFELAGS

samstarfsfélk. A pessum leikskdla hef-
ur lengi starfad saman mjdg gédur og
samheldinn kjarni starfsmanna. Pad eru
24 bérn 4 deildinni okkar pannig ad all-
an daginn er madur 4 fullu. Mér hefur
reyndar aldrei leidst { vinnu og 4 leik-
skélanum er hver dagur pannig ad pad
er gaman ad fara { vinnuna.

Pad er mjog dbyrgdarmikid starf ad
vinna 4 leikskélanum og mér hefur oft
fundist sem pjédfélagid meti ekki sem
skyldi pessa miklu reynslu sem starfs-
menn leikskélanna buda yfir. Parna er
folk 1 vinnu sem hefur ekki bara mjog
langa reynslu af stérfum med bornum,

heldur einnig oft mikla pekkingu sem
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pad hefur sétt 4 fjolmérg ndmskeid og
til fredslustofnana til ad halda sér vid
{ starfi. Parna er hafsjoér af frédleik,
reynslu og leikni { mannlegum sam-
skiptum sem parf til ad leikskélinn geti
gengid vel.

Var kaupmadurinn & horninu

Pannig ad pu ert ekki haldin neinum
verkkvida?

Nei, ég hef alla t{d unnid mikid, fyrst
{ Hampidjunni og sidan sem eigandi ad
matvéruverslun sem ég rak med fyrr-
verandi manninum minum { Pingholt-
unum um nokkurt skeid 4dur en ég rédi
mig 4 S6lhlid. Pad var { tid kaupmanns-
ins 4 horninu pegar hverfisverslunin var
eins konar félagsmidstod fyrir f6lkid {
hverfinu og pad kom { verslunina Ping-
holt til ad spjalla saman og leita frétta.
P4 var annar opnunartimi verslana en er
{ dag t.d. ekki opid nema fram ad hddegi
4 laugardegi. Parna lerdi ég ad treysta 4
sjdlfa mig, pvi pad var mikill skéli fyr-
ir unga konu ad reka verslun og bera
dbyrgd 4 pvi ad pessi reksturinn veri {
lagi. Mér fannst alltaf gaman ad pvi ad
hitta £6lkid og spjalla. Pad var ekki sist
pad sem heilladi mig { versluninni og
reyndar hefur pessi mannlega hlid fylgt

mér { stérfum sidustu tuttugu 4rin.

Borgarsamningurinn 6drum fyr-
irmynd

Ahugi 4 félagsmélum hefur pannig
verid lengi hluti af 1ifi pinu?

J4, ég er félagslynd. Mér finnst gam-
an ad vera med folki. Eg fann petta t.d.
vel { sidustu kjarasamningum borg-
arinnar, pegar vid unnum saman, trin-
adarmenn og samningamenn Eflingar
til ad nd gédum kjarasamningum fyrir
hénd okkar félagsmanna. Okkur fannst
vi0 nd dsettanlegum drangri pé vid ger-
um okkur audvitad vel grein fyrir pvi ad
launa- og kjaramdl eru eilifdarverkefni
og pad verda aldrei allir dnegdir. Vid
segjum lika stundum 4 leikskélanum ad
pad séu ekki launin sem halda okkur {
storfunum pé ad okkur hafi tekist ad nd
semilegum dfanga par { s{dustu samn-
ingum. En mér finnst lika ad pad purfi
alltaf ad vera svolitid gaman ad pessu
um leid. P6 vid séum { launabardttu, pd
parf petta ekki ad vera neitt leidinlegt og
ég hugsa ad samningafélki Eflingar vid
borgina { sidustu kjarasamningum hafi
fundist petta ad morgu leyti gefandi og
skemmtilegt pé vidfangsefni kjarasamn-
inga sé alltaf ad hluta erfitt. Pad var lika
dhrifarikt ad sjd hvernig Efling leiddi

kjarasamningana 4 opinbera markadn-

Eg kem ad pessu verki med opnum
huga og hef ekki neinar fyrirfram
skodanir a pvi hvernig ég hyggst

beita mér. Eg tel mikilvaegast ad

halda i réttletiskenndina sem er

leidarljos okkar allra i starfi. Svo
er petta bara mikil vinna

um og sidan fylgdu betri samningar vid
allan opinbera markadinn hj4 okkur {
kjoslfarid.

En stundum fer pessi bardtta lika
4 sig svolitid broslega mynd. Okkur
fannst til deemis krafan um kuldagalla 4
hvern starfsmann 4 alla vinnustadi leik-
skélanna vera svo bordleggjandi ad ekki
pyrfti ad reda hana. En petta pétti ekk-
ert sjdlfsagt hinum megin vid bordid pé
pad yrdi svo nidurstadan. Pad var lika
gridarlega mikilvegt fyrir launafélk 4
sinum tima pegar bardttan f6r ad sntiast
um aukinn kaupmdtt en ekki bara heerra
kaup.

Athvarfid i Grafningnum

En 4teu lif fyrir utan starfid?

J4, pad 4 ég svo sannarlega. Eg er svo
heppin ad eiga géda og samheldna fjol-
skyldu sem hefur alltaf stadid péce vid
bakid 4 mér. Svo 4 ég tv6 born, son
sem er 23 4ra og er { ndmi og ddtrur

Srrés flettir myndabdk sem hun fékk ad skilnadargjof fra foreldrum barnanna & leikskolanum
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orysta

sem er 21 drs. Barnabdrnin eru tvé og
pad pridja 4 leidinni. Ommuhlutverkid
er yndislegt og ég nyt pess ad eyda sem
mestum tima med peim. Auk pess eiga
foreldrar minir sumarhts 4 Pingvsll-
um og par er gott ad komast { kyrrdina,
veida { vatninu, fara { génguferdir og
njéta pess fallega umhverfis sem Ping-
vellir hafa upp 4 ad bj60da.

Ertu farin ad hugsa svolitid um nyja
hlutverkid?

J4, en ég kem ad pessu verki med
opnum huga og hef ekki neinar fyr-
irfram skodanir 4 pvi hvernig ég hyggst
beita mér. Eg tel mikilvegast ad halda i
réetletiskenndina sem er leidarljés okk-
ar allra { starfi. Svo er petta bara mikil
vinna. Pad er min reynsla ad pad kem-
ur ekkert dtakalaust upp { hendurnar 4
manni. Madur parf ad dvinna sér traust
og reynslu { 6llum stérfum. Eg kvidi
ekki samstarfinu vid forystufélk, starfs-
f6lk og félagsfélk Eflingar. Eg er lika
dnaegd med pad ad ég finn fyrir einstak-
lega mikilli velvild medal félagsmanna
Eflingar og starfsfélks hér 4 skrifstofu
felagsins sem hefur synt mér mikla hlyju
og gbédan hug { hvert sinn sem ég kem
hér 4 skrifstofuna. Pad er mjég mik-
ilveegt fyrir mig sem kem ny inn 4 petta
svid ad finna ad hér er tekid 4 méti mér
med opnum érmum og allir eru bodnir
og bunir ad adstoda mig.
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Utskriftarhdpurinn Gr Grunnmenntaskdlanum dsamt starfsfolki Mimis

Grunnmenntaskolinn

/Etla ad sja til med framhaldsnam

- segir Gudny Ol6f Reimarsddttir

Ellefu nemendur voru ttskrifadir
dr Grunnmenntaskélanum pann 28.
mars sl. Hépurinn héf ndmid i haust
og vid skoélaslitin kom fram ad nem-
endur hefdu sett sér pau markmid i
upphafi ad auka sjdlfstraustid, efla
ferni i samskiptum og grunngrein-
um, stefna ad frekara ndmi og njéta
pess ad vera til og pau hefdu 6ll ndd
pessum markmidum. Grunnmennta-
skélinn héf starfsemi 4rid 2000 og
pessi hépur er sd sjoundi sem hefur

utskrifast padan frd upphafi.

Gudny Ol6f Reimarsdéttir vinnur 4
leikskélanum Bakkaborg { nedra Breid-
holti og var i dtskriftarhépnum. Hiin
sagdist hafa séd auglysingu 1 leikskélan-
um frd Grunnmenntaskélanum og hin

hefdi vakid dhuga sinn. Eg gaf mér géd-

Gudny segist vera stolt af pvi ad
hafa tekid pessa akvordun og

namstiminn hafi verid frabzer
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an tima til pess ad hugsa mdlid og dkvad
svo ad sekja um. Gudny segist vera stolt
af pvi ad hafa tekid pessa dkvordun og
ndmstiminn hafi verid frdber. Ndmid sé
mjog vel skipulagt og samstarf kennara
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og nemenda hafi verid mjog gott.

Nesta skref hjd mér er ad fara il
ndmsrddgjafa og svo ®tla ég ad sjd til
med framhaldsndm, sagdi Gudny Olof
Reimarsdéttir ad lokum.
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= Sigrast a lesblindunni

Get nuna latio drauma mina reetast

- segir Alda Gudlaug Atladottir

| T r

bad var ndkvaemlega eins og ég veri
ad segja mina eigin sdogu pegar ég
hlustadi 4 reynsluségu annars nem-
anda 4 lesblindundmskeidinu. Vid ad
hlusta 4 petta pd rann pad upp fyrir
mér ad engin breyting hefur ordid 4
tekiferum lesblindra i skélakerfinu
sidastlidin 40 4r, segir Alda Gudlaug
Atladéttir sem nylega var utskrif-
ud af lesblindundmskeidi { Mimi-
simenntun. Alda Gudlaug var valin
til pess ad segja reynslu sina i bréfi i
lok ndmskeidsins en pzr reynslusog-
ur eru jafnan ghrifarikar vid dtskrift
peirra sem ndd hafa tokum 4 lesblind-
unni. Saga hennar er jafn étriileg og
margra annarra sem hafa tekist 4 vid
lesblinduna og ndd drangri prdtt fyrir
mikid andstreymi og skilingsleysi.

Alda Gudlaug Atladéttir vinnur 4
leikskélanum Seljakoti. Han féllst 4 ad
segja okkur frd sinni reynslu af lesblind-
unni. Hin segist hafa verid samvisku-
samur nemandi og lert eins og brjél-
®dingur pegar hiin var { grunnskéla. En
pad hafi ekki dugad til og huin hafi alltaf
fengid undir fimm { einkunn { préfum.
Hun segir lika ad foreldrar sinir hafi
reynt ad f4 adstod hjd skélanum til ad
hdn fengi greiningu. En pv{ hafi verid
hafnad og sagt ad lélegur ndmsdrangur
veri adallega um ad kenna af hennar
hélfu. Samt var ég dregin dr timum
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fyrir augliti bekkjarfélaganna og ldtin
vera ein med kennara til ad lzra betur
islensku og lestur. Alda segist hafa ver-
i0 hélf vandredaleg og krakkarnir hafi
spdd mikid { af hverju hin var ldtin lera
annars stadar. [ unglingadeild var bekkj-

Eg var samviskusamur nemandi i
grunnskdla og l=rdi eins og brjal-
=dingur en pad dugdi bara ekki til

og ég fékk alltaf einkunnir undir
fimm, segir Alda
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unum blandad saman og peir sem voru
proffar voru settir { einn bekk og toss-
arnir { annan bekk. Eg var sett { bekk
med tossunum og sjdlfsimynd min og
sjdlfstraust var ekkert. Mér fannst ég
bara vera heimsk ljéska sem hafdi enga
getu né hefileika til neins.

Hlustadi ekki a kennarana lengur
og for med hana i greiningu

Alda segir lika ad stuttu 48ur en hin
hetdi { grunnskdla hafi médir hennar
dkvedid ad hlusta ekki lengur 4 kenn-




arana og farid med hana { greiningu. P4
kom 1 ljés ad ég var lesblind og sterd-
frediblind 4 hdu stigi og skilningur
minn var 4 vid 10 4ra gamalt barn.

En petta var seint { rassinn gripid og
hefur komid nidur 4 némi sem ég stunda
i menntaskdla.

Adspurd um ndmid segist Alda hafa
byrjad { skélanum fyrir fimm 4rum

og hin hafi purft ad taka flesta dfanga
tvisvar eda oftar. Hdn fdi enga adstod
nema lengri tima { préfum og pad gagn-
ist henni ekki mikid. Eg hef reynt ad
upplestur { préfum eda munnlegt prof,
en fékk pau svor ad kostnadurinn veri
of hér.

Pegar Alda er spurd um ndmskeidid
segir hin ad pad hafi verid badi gagn-

Sigrast a lesblindunni

legt og skemmtilegt og samstarf nem-
enda og kennara hafi verid mjog gott.
Hun segir lika ad sjdlfstraustid hafi
aukist mikid og hin sé mun jdkvadari
ndna gagnvart ndminu { menntaskdl-
anum og lifinu almennt. Eg stefni ad

pvi ad tuskrifast sem stddent eftir eice 4r
og pd get ég farid ad ldta drauma mina
reetast, sagdi Alda og brosti.

Ingi Dan Olafsson Iét verda af pvi ad sakja lesblindunamskeid

Sé ekKi eftir peirri akvoroun

Ingi Dan Olafsson vinnur i bygg-
ingarvinnu en starfadi 4dur hjd
rafverktaka { fimm dr. Hann sagdi
ad hann hefdi lengi langad ad lera
rafvirkjun en lesblindan hefdi dregid
ur sér kjarkinn og ekkert hefdi ordid
af pvi. En kannski let ég verda af pvi
nidna. Sjdlfstraustid hefur aukist mik-
i0 og ég er mun jikvadari eftir ad ég
for 4 petta ndmskeid.

Hann segir ad sér hafi gengid dget-

Aldrei ad vita nema madur

skelli sér i hisasmidi eda
rafvirkjun

lega ad leera ad lesa { skéla. En hann hafi
att { erfidleikum med ad einbeita sér vid
ndmid.

Pegar Ingi er spurdur hvort ad hann
hafi ordid fyrir eineldi, segist hann ekki
reka minni til pess og sennilega sé dstad-
an sd ad hann gat lesid og pessvegna
hafi lesbindan ekki verid jafn dberandi
hjd honum og bérnum sem kunnu ekki
a0 lesa. Hann greindist med lesblindu {
nfunda bekk og hafi ekki lesid bok sidan
{ tiunda bekk.

Adspurdur um ndmskeidid segir Ingi
ad hann hafi nokkrum sinnun 14dtid
skrd sig 4 lesblindundmskeid en alltaf
hatt vid 4 sidustu stundu. En nidna lét
ég verda af pvi ad mata og sé ekki eftir
peirri dkvordun. Petta hefur verid 6tra-
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lega gagnlegur og skemmutilegur timi og
pad er aldrei ad vita nema madur skelli
sér { ndm { hisasmidi eda rafvirkjun,

sagdi Ingi Dan ad lokum.

Um midjan mars voru 14 nemendur
dtskrifadir af lesblindundmskeidi hjd
Mimi-simenntun. Ndmskeidid ber
Yfirskriftina ,,Aftur { nim* og er byggt
4 Ron Davis adferdinni sem er beitt
til pess ad nd tokum d lesblindu. Tveir
nemendur fluttu stutt dvérp og ldsu m.a.
kafla dir bréfum sem peir hifou skrifad
um reynslu sina af lesblindu. Alda
Gudlaug Atladéttir og Ingi Dan Olafison
segja hér 4 sinn hitt frd pvi hvada dbrif
lesblindan hafdi d pau.
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Umbhverfisefling

Starfsfolk Efingar
i vistverndarataki!

Nu { vetur hefur hépur starfsfélks
hj4 Eflingu myndad visthép sem fengid
hefur nafnid Umhverfisefling. Hépur-

inn hictist reglulega og fer yfir ymis mdl
sem tengjast umhverfismdlum. Pad sem
fjallad hefur verid um { vetur er medal

annars orkumdl, innkaup, samgéngur
og sorp. Umhverfiseflingarfélagar hafa
fengid ymis heimaverkefni sem flest
sndast um ad meala ymislegt sem teng-
ist vatnsnotkun, orkunotkun og sorpi.
Pdtttakendur eru sammdla um ad petta
hafi verid skemmtilegur og frédlegur
timi.

Allir hafa lert margt nyte vardandi
umhverfi sitt og hvernig vid getum
gengid betur og umhverfisvenni til
verks vid okkar daglegu storf badi {
vinnunni og heima fyrir. Petta drak
starfsflks Eflingar er hluti af alpjélega
umbhverfisverkefninu ,,Global Action
Plan for the Earth“ eda , Vistvernd {
verki“ eins og pad heitir 4 [slandi.

Vistvernd { verki er alpjédlegt
umbhverfisverkefni. Markmid verkefnis-
ins er ad stydja og hvetja f6lk til ad taka
upp vistveenni lifsstil skref fyrir skref 4
peim hrada sem hver velur sér. Verkefn-
i0 er hid eina sinnar tegundar { heim-
inum svo vitad sé og hafa kannanir synt
ad pad skilar miklum og varanlegum
drangri { battri umhverfismedvitund og
hegdun. Um 700 heimili hafa nd pegar
tekid pdtt { verkefninu 4 Islandi. Verk-
efnid hefur fest sig { sessi { 19 l6ndum
og er [sland eitt peirra.

Heimsoknir i skdla

Pad hefur oft verid skemmtilegt i
timum { vetur pegar starfsmenn Efl-
ingar-stéttarfélags hafa heimsétt nem-
endur sem hafa setid tima { lifsleikni
i nokkrum framhaldsskélum 4 hof-
udborgarsvedinu. Liflegar umredur
hafa ordid til og margar spurningar
vaknad vid umredu um launamdl
ungs félks 4 vinnust6dum. Mark-
midid er ad kynna fyrir ungu félki
réttindi og skyldur 4 vinnumarkadi.
I pessum heimséknum hefur komid {
ljés ad stér hluti nemendanna vinnur
med skéla, allt fra nokkrum timum
um helgar upp i tvo til fjéra daga i
viku.

Efling-stéttarfélag hefur litid 4 pad
sem skyldu ad upplysa unga f6lkid
pegar pau stiga sin fyrstu skref 4 vinnu-
markadi. Mjog mikilvegt er ad kynna
peim hvada réet pau eiga, kenna f6lki
ad skoda launasedla sina og fylgjast med
ad afdregnum gjsldum sé skilad. Eins
er mikilvegt ad kynna peim per skyld-
ur sem pau hafa sem launafélk.

Mikilvaeg umrseda um kaup og
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Fjéla Jonsddttir reedir vio nemendur Idnskdlans

Pad er alveg 4 teru ad mikil porf er 4
a0 kynna ungu f6lki { framhaldsskélum
helstu réetindi og skyldur 4 vinnumark-
adi par sem mjog margir peirra eru ad
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vinna mikid med skélanum og mérg
demi um ad félk sé hlunnfarid par sem
pad hefur ekki negilega pekkingu 4

grunnréctindum sinum.
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Ny leid i starfi med innflytiendum

A Lettir og umbun

- segir Gunhild Riske um ahrif mentorverkefnisins

»Eiginlega 4 hugmyndin ad pessu
drangursrika verkefni rét ad rekja til
Kaliforniu, par sem ég bjé um tima.
Par kynntist ég pvi hvernig ungar
konur af 6drum uppruna en hvitum,
békstaflega blémstrudu pegar par
fengu teekifeeri til ad vinna med leid-
togum { fyrirtekjum dr hépi hvitra
einstaklinga, segir Gunhild Riske i
samtali vid Eflingarbladid. Gunhild
4 ad baki mikid frumkvodlastarf i
Danmérku fyrir hond mentorverk-
efnis par i landi. Mentorar eru eins
konar lerim®dur eda jafningjar, ann-
ar frd heimalandinu og hinn innflytj-
andi, oft af 6drum kynpetti og med
6likan menningarlegan og triarlegan
uppruna. Flest verkefnin { Danmérku
tengjast konum. Mentorverkefnid er
komid til Islands par sem pad er peg-
ar farid ad hafa dhrif 4 starfsemi med
innflytjendum hér 4 landi. Gunhild
segir okkur ndnar frd pessu hér i vid-
talinu 4 eftir.

Mentorverkefnid hefur skilad grio-
arlegum arangri i Danmérku og nu
eru nokkur pisund manns i svona

verkefnum i heimalandi minu, segir
hun. Flest eru tengd konum.
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g 4 i
Gunhild Riske

Pad er pessi 6synilega pekking sem
er vid lydi 4 6llum starfssvidum og
6llu mannlegu lifi sem er svo audvelt
ad koma il skila { samskiptum milli
tveggja einstaklinga. Pegar tveer persén-
ur lita 4 hvor adra sem jafningja og bera
gagnkvema virdingu fyrir hvorri ann-
arri, p4 ertu bdinn ad opna dyrnar ad
halfu. Pegar ég kom til Danmerkur eftir
busetu erlendis, p4 sd madur svo vel ad
stérir hépar voru einangradir og komust
alls ekki inn { danskt samfélag. Allc er
petta f6lk eins og pt og ég pegar grannt
er skodad. Menntun pess og pekking
er oft 4 tidum 4 hdu stigi og pad getur
midlad miklu tl samfélagsins um leid
og vid bara opnum dyrnar og bjédum
pvi inn.

Hvada smau hluti i daglegu lifi ertu
ad tala um?

Hinir ésynilegu hlutir daglegs lifs
eru svo étrilega margir, peir sem okk-
ur finnst sjélfsagdir af pvi vid erum alin
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upp vid fastar venjur 4 pvi hvernig hlutir
eru gerdir. Pu getur tekid bara litid atridi
eins og ad fara { bankann eda { stérmark-
adinn, hvernig vid notum tungumadlid.
Hlutverk mentorsins er m.a. ad koma
pessu til skila. Pad hefur komid { 1jés
ad fjolmargar konur { Danmérku eru
algerlega hddar eiginmanni sinum og
fjolskyldu hans. Hann er lykillinn ad
6llum samskiptum vid adra. Petta er alls
ekki gott, hvorki fyrir konuna né adra. [
morgum tilvikum er um vel menntadar
konur ad reda sem geta starfad 4 sinu
svidi ef peer f4 adstod til ad komast inn
{ réet umhverfi og tengjast réeea f6lkinu.
Parna getur mentorverkefnid komid til
skjalanna og mentorinn hjdlpad il vid
a0 koma pekkingu 4 framferi og aukid
moguleikann 4 gddri adlogun ad landi

og pjéd.

Ut ar einskisnytri pélitiskri umraedu

Mentorverkefnid par sem tveir ein-
staklingar skiptast 4 pekkingu og upp-
lysingum hjdlpar okkur lika dt dr péli-
tiskri umredu sem leidir ekki neitt af sér
nema neikvadni. Vid getum tekid demi
um mdslima { Danmérku sem st6dugt
purfa ad taka pdce { umredu pegar um
sjdlfsvigssprengingar einhvers stadar {
heiminum er ad reda. Pannig eru peir
neyddir { varnarstddu sem beir eiga eng-
an pdrr { ad skapa. [ mentorverkefninu



er eingdngu verid ad horfa 4 einstakling-
inn og hvernig tveir einstaklingar geta
hjdlpad hvor 6drum til meiri skilnings
4 adstzdum hvors annars. Einstakling-
ar geta pannig haft sému dhugamdl svo
sem gardyrkju eda tdnlist pegar vid horf-
um fram hjd pvi ad peir eru muslimar.

Vekur vonir um aukna bjartsyni
Mentorverkefnid hefur skilad gridar-

legum drangri { Danmérku og starfa nd
nokkur pdsund manns vid slik verkefni
{ heimalandi minu, segir hin. Flest eru
tengd konum og nefndi hin demi um
félagslida, hjakrunarfélk og lekna svo
demi séu tekin dr heilbrigdiskerfinu.
Badi stjérnvéld og sveitarféldg stydja
vid verkefnin en allir einstaklingar sem
taka ad sér ad vera mentorar eru sjdlf-
bodalidar. Vid sjdum pad ad einangrun
félks { rodum innflytjenda endar oft
med punglyndi og sjdkdémum og bérn
innflytjenda eru { mun meiri hettu 4
ad gefast upp i skéla og pannig er meiri
hetta 4 ad peim farnist ekki négu vel
eftir pad { lifinu. Allt petta vekur von-
ir um aukna bjartsyni medal peirra sem
fast vid innflytjendama4l.

Eitthvad sérstakt sem vakti pig til
vitundar um naudsyn pess ad sinna
innflytjendum?

,J4, pad md segja ad pegar ég flutd
til Danmerkur frd Kalifornfu vard mér
vel ljést ad landar minir eru marg-
ir ekki negilega tillitssamir og sumir
myndu segja jafnvel ruddalegir midad
vid hvernig f6lk kemur fram t.d. bara
4 gotunni eda { verslunum { Bandarikj-
unum. Pad vantar oft brosid og gédu
framkomuna hjd Dénum og pegar ég
f6r ad huga ad innflytjendamdlum, pd sd
ég hve einangradar margar konur voru
og 4ttu aldrei neinn moguleika { dénsku
samfélagi. En pad eru lika margar konur
tilbtnar ad vinna med peim. Vid héfum
fundid leid il pess. Margt félk { Dan-
morku vill lika taka pdte { jdkvedu sam-
starfl vid innflygjendur og mentorverk-
efnid er kerkominn lykill { pessu efni.”

A9 endurgjalda

,»»Pad er svo audvelt ad taka neikvada
afstodu { 6llum médlum,“ segir Gunhild.
,,Pa@r konur sem taka pdtt { mentorverk-
efnum, hafa sumar hverjar jafnvel fengid
spurningar um pad hvort pad sé eitthvad
ad heima fyrir eda hjd peim sjilfum, ad
vilja eyda tima med dtlendingum og
skiptast 4 upplysingum og skodunum.
Pad er einfalt svar vid pvi hvers vegna

pad hefur ordid sprenging { pessu verk-

efni. Folki 1idur mjog vel med ad taka
pdte { pessu, pad finnur fyrir dkvedinni
umbun og lécti 4 bdda béga. Stundum
endar petta samstarf med heimbodum
og vindttu sem getur stadid um Skomna
tid. Med pessari stérkostlegu leid erum
vid ad opna dyr ad samfélaginu, leid ad
betri storfum og menntun, leid ad pvi
ad gera samfélagid betra en pad er,“ seg-

ir pessi bjartsyni frumkvodull, Gunhild
Riske.

Gunbhild Riske hefur d undanfornum drum
unnid ad brautargengi mentorverkefnisins {
Danmérku. Hiin er jafuframt mannfredingur
og bladamadur og hefur skrifad ferdabekur

m.a. um London og fleiri borgir 1 heiminum.

Félagsvinakerfi fyrir konur af erlendum uppruna

Mjog gaman ad raeda saman

- segir Deborah Tanupan

bad var mjog gaman ad tala saman
allan daginn um félagsvinakerfid, seg-
ir Deborah Tanupan, en félagsskap-
urinn Allar heimsins konur efndu til
ndmsstefnu i Skidaskdlanum i Hvera-
d6lum i byrjun mars um mentorakerfi
fyrir konur af erlendum uppruna,
sem eru bisettar hérlendis. Fyrirles-
arar voru frd Islandi, Danmérku og
Svipj6d og fjolludu m.a. um hvernig
4 ad setja upp mentoranet, félagsvina-
kerfi sem opnar leid inn i samfélagid
og vinnumarkadinn. Einnig var reett
um parfir starfsmanna og vinnustada
og studningsfjolskyldur RKI.

Deborah Tanupan vinnur vid uménn-
un 4 Droplaugastddum og var { hépi
fj6lda kvenna sem téku pdct { ndms-
stefnunni. Hin segir ad margt athygl-
isvert hafi komid fram { fyrirlestrum
sem tengist pvi ad adstoda ttlendinga
sem hafa dhuga 4 ad afla sér menntunar
eda leita ad dhugaverdu starfi.

Deborah héf storf { eldhidsinu 4 Drop-
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laugastédum fyrir dtta drum. Eftir ad
hafa unnid par { eitt 4r hafi hdn farid {
fedingarorlof. Pegar pvi lauk fér hiin ad
vinna vid uménnun og hefur sinnt pvi
starfi sidan. Um midjan jandar héf hin
ndm { félagslidabru fyrir erlenda starfs-
menn { uménnun. Ndmid tekur tvé 4r
og pad er buid ad vera rosalega gaman
ad umgangast Utlendinga af 6dru pjéd-
erni og tala saman 4 islensku, segir hdn.

Deborah segir ad m.a. hafi komid
fram { fyrirlestrum ad hdn geti feng-
i0 adstod frd mentor eda félagsvini vid
ndmid og kannski eigi hdn eftir ad not-
fera sér pad. Hun segir lika ad eingdngu
konur hafi tekid pdtt { ndmsstefnunni
og sér hafi fundist mjég gaman ad reda
saman heilan dag med peim og taka
pdtt { umredum um félagsvinakerfi fyr-
ir konur af erlendum uppruna sem eru
busettar hér.

Deborah er gift Gunnari Filipssyni og pau eiga

son sem er sjé dra og beitir Samiiel Bjorn.
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Ferdir Eflingar-stéttarfélags til
Helsinki, St. Pétursborgar og Tallinn
seldust upp 4 rumlega tveimur timum
4 fyrsta degi pegar opnad var fyrir
békanir i ferdirnar. Pad komust mun
feerri ad en vildu. Seti voru fyrir 100
manns sem seldust upp en auk pess
eru milli 20 og 30 manns 4 bidlista.

Sumarferd félagsins 4 Strandir seldist
upp 4 fdeinum klukkutimum og par er
einnig bidlisti. Fimmtiu seti voru { bodi
{ pessa ferd sem er sami fjoldi og for {
samskonar ferd { fyrra en hdn seldist
einnig upp pd 4 skommum tima.

Enn eru laus seti { ferdina um Vatns-
nes og Skaga og verid er ad undirbta
dagsferdirnar sem verda ventanlega 1.
og 8. september. Peim ferdum er heit-
i0 um Sudurland en pad verdur ndnar
auglyst sidar.

Pad er sem sé vinszlt ad ferdast med
Eflingu og gott ad hafa { huga ad béka
sig snemma { ferdir svo madur missi ekki
af peim!!!

Enn eru laus sti i ferdina um
Vatnsnes og Skaga og verid er
ad undirbia dagsferdirnar sem
verda 1. og 8. september.
Sja bls. 38.

Gaman i feroum med Eflingu )

Eftirsott ad ferdast med Eflingu

Uppselt i flestar ferdir

bad var 6rtr6d pegar skrad var i ferdina til St. Pétursborgar
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For your summer vacation!

More offers in Copenhagen

... and so many places in Iceland

=\

The conveniently situated apartment of Efling in Hans Hedtoftsgade in Copenhagen

This year Efling has new offers
for union members in Copenhagen
and at the same time there are new
holiday possibilities here in Iceland.
Efling has 47 holiday houses all
around the country, as well as four
trailer-tents/campers. The houses
have most household appliances like
refrigerator, stove, kitchen applianc-
es, television, duvets, pillows as well
as cleaning equipment. Guests bring
their own towels, dishcloths, rags,
duvet covers, sheets, toilet paper and
hand soap.

Efling has also rented three apart-
ments in the center of Copenhagen
only ten minutes walk from The Tivoli
Gardens.

Full responsibility

Those members renting holiday
houses take full responsibility for the
houses, furniture and everything that
comes with them. The holiday houses
are to be returned in good, clean con-
dition. If that is not done the cleaning
will be charged to the person that has
rented it.

First come - first serve for summer
2007

If no applications are for a particular

week after the first and second distri-
bution of holiday weeks, the holiday
houses will be distributed according to
a special advertisement regardless of the
point system. Those interested need to
come to the union’s office on May 18th
and then first come, first serve basis
applies.

Trips in Iceland - still available
In the trip to Vatnsnes and Skagi

Summer is coming

on the 28th till 30th of June there are
still available seats. If interested please
contact the Efling union office. There
is also a very popular day trip in the
autumn which will be advertised at ad
later date.

So please read all about it in the Efl-
ing magazine og check on our web site
www.efling.is and of course you are
always welcome to visit our office in
Satin 1 for further information.

rOrlofssumariéi er komid

Mikilvaegar timasetningar 2007!!!

~

2. mai | Sumar 2007 sidasti greidsludagur
7.mai | Sumar 2007 6nnur Gthlutun
14. mai | Sumar 2007 sidasti greidsludagur 2. Gthlutunar
18. mai | Fyrstur kemur - fyrstur faer
4. juni | Kaupmannahofn - skraning hefst fyrir haustid 2007
2. jali Dagsferdirnar 1. og 8 sept. - skraning hefst
13. agust | Sumarhus innanlands - skraning hefst fyrir haustid 2007
og Kaupmannahofn eftir aramét

fa afhent nimer.

Vakin er athygli 4 pvi ad i 6llum skraningum sem fram fara a skrifstofu
ganga peir fyrir sem fyrstir maeta pegar skrifstofan opnar kl. 8.15 og

V.
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= Efling stendur med per

Sjukrasjoour
motar Skyra stefnu

Um forvarnir og fyrirbyggjandi adgerdir og jafnraedi

A adalfundi nd liggja fyrir breyt-
ingatillogur 4 reglugerd Sjikrasjds
sem auka réttindi félagsmanna en 4
sidustu tveimur drum hafa réttindi til
dagpeninga verid mjog aukin. Helstu
breytingar 4 reglugerdinni eru par ad
réttindi sjédfélaga til styrkja verda
midud vid 6 mdnada samfellda adild
ad sjédnum i stad 12 mdnada 4dur.
Med pessari breytingu er sjédurinn i
fyrsta lagi ad koma til méts vid allan
pann fjolda sj6dfélaga sem hefur ver-
i0 ad fara ymist inn og vr félaginu 4
skommum tima vegna penslunnar 4
vinnumarkadinum og i annan stad er
verid ad taka aukid tillit til félks sem
kemur r 6drum félogum svo sem af
landsbyggdinni.

Réttindi sjédfélaga til styrkja sem
hettir eru stérfum vegna aldurs eda
ororku er lengdur dr 12 mdnudum { 24
ménudi.

30
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Ddnarbatur virks og greidandi sjéd-
félaga, sem greitt hefur verid af { a.m.k.
6 mdnudi verdur ad ldgmarki kr.
180.000.- midad vid fullt starf, en 4dur
var greitt ad hdmarki kr. 60.000.- ef
sj60félagsadild var eitt 4r.

Vegna starfsendurhefingar hefur sj6d-
urinn haft heimild til ad greida { allt a0
prj4 mdnudi, en nd verdur heimilt ad
greida lengur. Til jafnadar hafa prir
einstaklingar verid styrkeir til starfsend-
urhafingar 4 4ri { prjd mdnudi hver, eda
um sem nemur 360.000,- krénum 4

hvern sjédfélaga.
Styrkir hakka

Um sidustu dramét hekkudu nokkrir
styrkir, svo sem vegna endurhfingar,
krabbameinsskodunar og Hjartaverndar.
Dvi til vidbétar hefur stjérn Sjikrasjéds
lagt til ad eftirfarandi styrkir verdi hekk-

adir frd og med 1. maf n.k:

STETTARFELAGS

* Sjikra- og endurhafing og vegna
dvalar 4 Heilsustofnun hekkar um
50% og verdur greitt allt ad 75% af
kostnadi, fari dr kr. 1.000,- pr. skipti
eda { dag { kr. 1.500,-

* Heilsuefling (likamsreke og fleira)
hekkar um 20% og fari ur kr.
10.000,- { kr. 12.000,-

* Gleraugnastyrkur hekkar um 25%
eda ur kr. 8.000,- { kr. 10.000,-

¢ Krabbameinsskodun karla. Greitt
verdi allt ad kr. 4.500,-

Sdlfélagsleg vidtalsmedferd. Hakkar
tr kr. 2.500.- pr. skipti { kr. 3.000,-
og greitt verdur { allt ad 15 skipti {
stad 10 skipta 4dur.

* Nymeli. Greining. Greitt verdi vegna
greiningar 4 lesblindu og gongugrein-
ingar allt ad kr. 15.000,- eda 50% af
kostnadi.

154 milljonir i styrki arid 2007

Styrkir afgreiddir af stjérn Sjikrasjéds
4 drinu 2007 ndmu um 154,4 milljén-
um kréna en voru lidlega 116 milljénir
kréna 4 drinu 2006 og er hekkun pvi
um 38,3 milljénir kréna eda um 33,3%.
DPar af eru sjikradagpeningar um kr. 131
milljén eda tep 84% af heildarupphad,
en adrir styrkir ndmu kr. 23,6 millj-
6num eda lidlega 15%.

A sidasta adalfundi félagsins var sam-
pykkt ad mida tekjutengingu dagpen-
inga vid sex mdnudi { stad télf mdnada
40ur. Pessi breyting leiddi til um 15%
haekkunar 4 dagpeningum fr4 og med 1.
jili 2006.

Fjolskyldu- og styrktarsjodur

Styrkir Fjslskyldu- og styrktarsjéds
Eflingar stéctarfélags 4 4rinu 2006 ndmu
alls kr. 32,3 milljénum kréna 4 méi kr.
23,4 4rid 2005, sem nemur riflega 38%
hakkun milli 4ra.

Til vidbétar vid ad tekjutengdir dag-
peningar vegna veikinda eda slysa sj60-
félaga midast nu vid prjd mdnudi lengd-
ist dagpeningaréttur { veikindum barna
tr premur ménudum ad hdmarki { sex
ménudi og { veikindum maka dr tveim-
ur mdnudum { prjd.

Alls um 4100 dthlutanir 4 4rinu

Alls voru greiddir um 4.100 styrkir dr
ollum premur sjikra- og styrktarsjédum
félagsins 4 4rinu 2006 sem er fjolgun
um 200.




PU GETUR FARID
HVERT SEM ER ...

MED MASTERCARD

\
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Seektu um MasterCard kort
med ferdaavisun hja pinum
banka eda sparisj6di og pu
faerd 5.000 kr. stofnavisun.

i hvert skipti sem pu notar kortid pitt haekkardu naestu avisun og getur
notad hana til ad lekka ferdakostnadinn. MasterCard ferdaavisun
gildir sem greidsla upp i allar ferdir til dtlanda og innanlands lika.

Netflug, vidskiptaferdir, borgarferd eda sumarfri & sélarstrond med

fjolskyldunni. pitt er valid. Nyttu pér ferdafrelsid sem ferdaavisun
MasterCard veitir pér og seektu um kort strax i dag.

Nénari upplysingar a kreditkort.is.




Soguhornio

L

Fyrsta kréfugangan 1923

Famenn ganga en beett upp
med kvenfolki og strakalyd

- sagdi haegri pressan

Dessi mynd er tekin eftir gomlu bréf-
spjaldi sem Efling 4 { f6rum sinum.

Myndin synir vel hve mikill mann-
fjoldi var i pessari fyrstu krofugsngu 1.
mai { Reykjavik. Safnast var saman vid
Bdruhdsid { Vonarstreti 16 og gengid
padan upp 4 Skdlavérduholt og nidur
Skélavérdustig og Ingdlfsstrati. Uti-
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fundurinn var haldinn 4 168 fyrirhug-
ads Alpyduhuss 4 horni Ingélfsstreetis og
Hverfisgotu.

28 hvit kréfuspjold voru borin og
Ludrasveit Reykjavikur 1ék fyrir { broddi
fylkingar.

Vedur var gott 5 stiga hiti og heg
sudvestan 4tt og skyjad.

STETTARFELAGS

Heagri pressan gerdi litid dr géngunni,
sagdi hana hafa verid heldur fémenna og
batta upp med kvenfdlki og strdkalyd.
Myndir sem til eru af géngunni syna
greinilega mikinn mannfjslda.

Bréfspjaldid er prentad 4ri sidar hjd
Gutenberg 1924 og gefid ut af verka-
lydstélogunum.

Safnast var saman vi0
Baruhiisio i Vonarstreeti
16 og gengid padan upp a

Skolavorduholt og nidur Skola-
vordustig og Ingdlfsstraeti




Soguhornid

. | 4

ARG

1. mai 1966

1. maf 1966 var safnast saman 4 Hlemmi,
ndnar tiltekid undir Utvegsbankanum og
gengid padan nidur Laugaveg og Banka-
streti.  Stundum var tekinn smd krékur
og gengid Ingdlfsstreeti fram hjd Alpydu-
hisinu og nidur Hverfisgstu. Utifund-
urinn var 4 Lekjarcorgi eins og alltaf 4

pessum drum. Vedrid hag sudvestan 4,
teplega 8 stiga hit og rigning.

1966 var mikid afmelisdr. Verka-
mannafélagid Dagsbrin vard 60 4ra 26.
jandar og Alpydusamband Islands 4rti
50 dra afmali 12. mars.
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Félagslidar

i Félagslidar

Veita 6metanlegan studning

Jon Unnar Jéhannsson er fyrsti karlmadurinn i heimapjonustu sem utskrifast af félagslidabranni

Félagslidar er faghépur sem er ad
vaxa og dafna og peim fjolgar dr frd
dri. Ndm félagslida midar ad pvi ad
gera hép starfsmanna hefari til ad
annast og veita umoénnun 6ldrudum
og fotludum. Ndmid var unnid ad
danskri fyrirmynd par sem Dan-
ir hafa 4 undanfornum drum lagt =
meiri dherslu 4 ad virda og meta hina
félags- og samskiptalegu hlid umonn-
unar og par med ad lita 4 p4 sem
umoénnunar njéta sem samfélagslega
mikilvaga einstaklinga.

Félagslidandm { fullri lengd er kennt
{ Borgarholtsskéla og er samtals 78 ein-
ingar. Ndm og kennsla 4 félagslidabraut

skiptist { almennar béklegar greinar svo
sem adstod og uménnun, félagsfredi,
flagslega virkni, heilbrigdisfredi, ner-
ingarfredi, sdlfredi og fleira. Einnig eru
kenndar valgreinar eftir pvi hvort félk
vinnur vid uménnun aldradra eda fatl-
adra. P4 er jafnframt skipulsgd fjog-
urra mdnada starfspjélfun sem fram fer 4
stofnunum. Félagslidabri er badi kennd
{ Mimi-simenntun og Borgarholtsskdla
en pd er metin reynsla félks 4 vinnu-
markadi og lifaldur.

Utskrifadir félagslidar eru nd taldir
hdee £ 300 og er fjélmennasti hépurinn
félagsmenn Eflingar-stécrarfélags sem
starfad hafa um 4rabil vid uménnun.

Medlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA

Lisgymiadin i » 158 Myigavile + KL 5300730000 « www. radieg s

Banki GPE- 245204700 « Simi 580 7100 = Fxe 550 7100
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Peir h6fdu lokid vidurkenndum fag-
ndmskeidum og hofdu pvi moguleika
4 ad ljika félagslidandmi med ,brdar-
leid“. Pessi hépur hefur ymist starfad
vid heimapjénustu eda vid umoénnun 4
hjikrunarheimilum.

Med innkomu félagslida verdur
heimapjénustan fjslbreyttari og drugg-
ari fyrir pann fjélmenna hép sem henn-
ar parfnast. Pannig leidir 6ruggari og
vandadri heimapjénusta til pess ad f6lk
geti buid lengur heima og notid sin
betur sem einstaklingar. [ fjslmorgum
skodanakénnunum medal aldradra vilja
flestir bda sem lengst heima og njéta
pess studnings sem best er vol 4. Félags-
lidar eru mikilvegur hlekkur { peirri
kedju.

A hjikrunarheimilum par sem manna-
breytingar hafa verid orar er félagslida-
menntun fjdrsjédur pvi ad félk skipt-
ir s{dur um vinnu ef pad hefur 6dlast
menntun vid hefi.

Mikilvegi félagslida er Stvirett og eru
peir svo sannarlega komnir til ad vera og
munu veita émetanlegan samfélagsleg-
an studning Sldrudum og f6tludum il
hagsbéta og betra lifs.

Nyir hépar eru ad betast { ndmid 4
hverri 6nn og eflist félagslidahépurinn
pvi stddugt. Petta ndm er janframt
styrkt af starfsmenntasjédum Eflingar-
stértarfélags.



5

NU hefur myndast nyr medbyr i persénulegri fjarmalapjonustu fyrir einstaklinga og fyrirta
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Matur er mannsins megin

Rdsa Porsteinsddttir og Liljia Gudmundsdottir fengu sér kaffi medan beer bidu eftir ad Gtskriftin

heefist

Maturinn

- segir Résa Porsteinsdottir

-

fjolbreyttari og hollari

Résa Porsteinsdéttir matrddur 4 leik-
skélanum Tjarnarborg er { hépi nem-
enda sem voru utskrifadir af fagndm-
skeidi 3. Han er dnegd med ndmskeidid
og segir gaman ad hitta konurnar aftur
sem voru med henni 4 fyrri ndmskeid-
unum. Neringarfredi var stér hluti af
ndminu eins og 4dur og drverufredi.
Svo voru ndmsgreinar eins og matur
og menning, matsedlagerd og verkleg
kennsla { matreidslu nokkud fyrirferda-
miklar 4 ndmstimanum, segir hin.

Résa segir ad 61l ndmskeidin hafi
komid ad miklu gagni og matsedill-
inn sem hun dtbyr 4 leikskélanum sé
mun fjolbreyttari og maturinn hollari
nuna. Pvi tl stadfestingar segir hin ad
tvd kvold hafi farid { ad kenna peim ad
matreida grenmetisréeti. Pad vard til
pess ad ég reyni ad nota sem mest af
fersku hrdefni. Svo skiptast konurnar 4
uppskriftum og vid fdum lika mikid af
uppskriftum 4 ndmskeidunum og paer
nytast okkur vel { starfinu, sagdi Résa
ad lokum.

Jathuporn Premvirut

Namid kom strax ad gooum notum

Jathuporn Premvirut hefur unnid
i eldhusi 4 LHS { prja 4r og er fyrsti
karlmadurinn sem ueskrifast af fag-
ndmskeidi fyrir starfsfélk { eldhtisum
og métuneytum. Jathuporn segist hafa
fréte af ndmskeidinu 4 vinnustad sinum
og dkvedid ad szkja um. Hann segir
lika ad pad hafi komid sér 4 vart peg-
ar honum var sagt ad hann veri fyrsti
karlmadurinn sem hefdi sést eftir pvi
a0 fara 4 ndmskeidid. En ég er dnzegdur
a0 hafa 14tid verda af pvi, segir hann.
Ndmid kom strax ad gédum notum {
starfi minu og svo hefur ndmstiminn
verid mjog skemmdilegur.

Degar Jathuporn er spurdur hvort
ekki hafi verid erfitt ad vera eini karl-
madurinn { hépnum svarar hann neit-
andi. M¢ér finnst ad ég hafi frekar
hagnast 4 pvi vegna pess ad konurnar
kenndu mér heilmikid { matreidslu og
ég fékk margar gédar uppskriftir hjd
peim, sagdi Jathuporn og brosti.

Tuttugu og niu nemendur voru iitskrifadir
af tveimur fagndmskeidum fyrir starfsfolk
eldhisum og motuneytum pann 21. mars i
Menntaskdlanum i Képavogi. Ndmid hdfst
si0astlidid haust og petta var 1 fyrsta skipti
sem tveir hdpar eru dtskrifadir { einu. Sextdn
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Jathuporn Premvirut pbddi veitingar eins og adrir nemendur og gestir sem voru vidstaddir
Utskriftina

nemendur voru titskrifadir af fagndmskeidi 1
og 2 og var einn karlmadur i hépnum i fyrsta
skipti, A sidasta dri var dkvedid ad beta vid
fagndmskeidi 3 og voru 13 konur ditskrifadar
sem hdfu ndmid d haustonn. Tveir dfangar,
32 kennslustundir voru kenndir fyrir
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dramdt og prir dfangar, 48 kennslustundir
eftir dramdt. Peir sem ljiika fagndmskeidi
3 og hafa lokid Fagndmskeidi 1 og 2 { MK
hafa pvi lokid tolf frambaldsskdlaeiningum
0g 200 kennslustundum.




Matur er mannsins megin

Faghdpur 3 dsamt skélameistara og kennurum
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Vinseelar ferodir

Reynisfjara vid Dyrhdlaey

Taktu fra 1. eda 8. september

Dagsferdir Efingar um Sudurstréndina

Nu er komid ad pvi ad skoda haust-
ferdina innanlands, hvort ekki sé rétt
ad bregda sér i Dagsferdir Eflingar
sem alltaf eru sivinsalar 4 pessum drs-
tima. Akvedid hefur verid ad bj6da
upp 4 tvaer dagsetningar par sem mik-
il adsékn hefur verid ad pessum ferd-
um undanfarin dr. Haustlitirnir njéta
sin vel fyrstu helgarnar i september og
pd er enn milt vedur pannig ad 1. og
8. september eru ferdadagarnir i dr.

Farid verdur um sudurstrondina. Fyrst
verdur farid austur { Myrdal par sem
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Ferdadagar eru 1. og 8. sept-
ember. Innritun hefst 2. juli n.k.
a skrifstofu Eflingar eda i sima

510 7500.
Verd kr. 3000.-

skodadar verda ndttdruperlur og pad-
an { Pakgil, par sem tdtbdin hefur verid
g6d adstada fyrir ferdamenn. Par borda
ferdalangar nestid sitt { skjélgédum helli
og par er einnig g6d salernisadstada.
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Adrir stadir sem skodadir verda eru
hellarnir { Reynishverfi, sem sumir eru
gerdir af mannahéndum og adrir eru
einsték ndcedruundur. Einnig Dyrhéla-
ey, par sem eitt sinn var byrjad 4 hafn-
arframkvemdum fyrir Sudurlandshofn.

Ef timi leyfir verdur staldrad vid 4
fleiri st6dum og md par nefna Urridafoss
{ Pj6rsd, sem ad gert er rdd fyrir ad hverfi
ef virkjad verdur { nedri hluta Pjérsdr.

A heimleidinni verda kaffiveitingar 4
Hoétel Selfoss.
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Trinadarmenn

Framhaldsnamskeid cr naudsyn

- segir Vania V. Koleva

Eg hef lert ad takast 4 vid ymis
m4dl sem snerta starf mitt sem trin-
adarmadur 4 vinnustad og ndna hef
ég miklu meiri pekkingu til pess ad
adstoda vid ad leysa ymis mdl sem
upp kunna ad koma, segir Vania V.
Koleva sem var 4 framhaldsndmskeidi
fyrir tranadarmenn hjd Eflingu fyrir
nokkru sidan. Eg fér i islenskundm
fyrir erlenda stidenta i Hdskdla
Islands sl. haust og stefni 4 ad dtskri-
fast med BA-préf, en pad pydir ekki
ad ég hetti ad vinna 4 leikskélanum,
sagdi Vania og brosti.

Vania V. Koleva er leidbeinandi 4
leikskélanum Marfuborg og var { hépi
pdttrakenda 4 trdnadarmannandmskeidi
IT sem haldid var nylega { fredslusetri
Eflingar. Vania ték vid starfi trinadar-
manns fyrir tveimur drum og segir ad
reynslan af starfinu hafi sannfert sig um
naudsyn pess ad fara 4 trinadarmanna-
ndmskeid hji Eflingu. Eg fér 4 trdn-
adarmannandmskeid I { fyrra og dkvad
svo ad fara 4 seinna ndmskeidid pegar
ég sd pad auglyst, segir hun.

I

Vanja V Koleva vinnur & leikskélanum Mariuborg

Vania segir ad ndmsefnid sé mjog
fjolbreytt og skemmitilegt og fjalli m.a.
um réetindi og skyldur trinadarmanna,
kjarasamninga, freedslumdl, sjikrasjéd,

¥
;|
il

a1

orlofssjéd og fleiri patti { starfsemi
félagsins. Sidan er farid { ymsa petti
mannlegra samskipta og petta er allt
mjog lerdémsrike, segir hin.

Traustur hépur a framhaldsnamskeidi trinadarmanna

40
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Anaegdur hépur trinadarmanna i lok némskeids

Trinadarmannanamskeid Adbiinadur og vinnuadstada fyrir
starfsfélk 4 Fridays er nokkud g6d-

|

Naudsynlegt ad fylgjast vel meqg s s e i rome mia

) trinadarmannastarfid fram ad pessu,
- segir Oskar Por bérdarson segir Oskar P6r Pérdarson, sem
vinnur { eldhdsinu 4 Friday’s { Smdra-
lind. En ég tel samt naudsynlegt
ad fara 4 petta ndmskeid og fylgjast
vel med pvi sem verid er ad fjalla
um. Madur veit aldrei hvenzr erfid
mdl koma upp 4 vinnustadnum sem
parf ad leysa og pd kemur pekking
og reynsla ad g6dum notum. Olafur
segir ad starfsf6lkid 4 Friday’s sé allt
ungt félk og fastir hafa mikla vitn-
eskju um réttindi sin.

Oskar Pér Pérdarson sétti ndmskeid
fyrir trinadarmenn sem var haldid {
Fredslusetri Eflingar vikuna 19. dl 23.
mars.

Hann hefur unnid { eldhdsinu { fjogur
4r og verid trinadarmadur jafn lengi.

Vinnudagurinn hjéd mér 4 Friday’s
hefst klukka tfu 4 morgnana og lykur
klukkan 4tta 4 kvoldin. Svo 4 ég fri 4
fimmtuddgum og pridju hverja helgi.
Pannig ad petta er mikil vinna og henni
fylgir lika mikil 4byrgd, segir hann.

Pegar { ljés kom 4 ndmskeidinu ad
trdnadarmadur 4 rétt 4 pvi ad halda
starfsmannafundi, dkvad ég ad halda
fund 4 vinnustadnum fljélega og upp-
lysa vinnufélaga mina um ymis mdl
sem fjallad var um 4 ndmskeidinu, sagdi

Olafur a3 lokum.
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Uthlutun dr Gudrdnarsjédi

Kemur ser mjog vel

- segir Johanna Georgsdottir

!

A
[

Aéstandeno;ur sjédsins og styrkpegar vid afhendinguna

Eg er afskaplega 4n2gd med ad hafa
fengid pennan styrk og pad parf vart
ad taka pad fram ad hann kemur sér
einstaklega vel. Eg hafdi dkvedid ad
fara med nokkrum samstarfskonum
til Minneapolis i Bandarikjunum i
haust til pess ad kynna mér starfsemi
hjikrunarheimila og petta kemur sér
vel i sambandi vid pd ferd og ndms-
kostnadinn, segir Jéhanna Georgs-
déttir, sem 4 dégunum fékk styrk-
veitingu dr Gudrinarsjédi en hin var
medal tiu styrkpega tr sj6dnum ad
pessu sinni.

Jéhanna Georgsdéttir, hefur unnid
vid uménnun 4 Seljahlid { ram tuttugu
4r og stundar ndm { félagslidabrd med
fullu starfi.

Vid vonumst til ad petta verdi afskap-
lega fredandi ferd til Minneapolis og
okkur gefist par tekiferi til pess ad
skoda hjikrunarheimili til ad vikka
sjondeildarhringinn. Adspurd um ndm-
i0 segir J6hanna ad pad sé mjog gefandi
og skemmtilegt. Eg byrjadi 4 fyrstu 6nn

Vid vonumst til ad petta verdi afskap-
lega fradandi ferd til Minneapolis og

okkur gefist par taekiferi til pess ad
skoda hjuikrunarheimili til ad vikka
sjondeildarhringinn
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Jalius Vifill athendir Johénnu Georgsdottur styrkinn

{ félagslidabranni { haust og lyk vid adra
onn { vor. En ndmid er alls fjérar annir
og kldrast 4 tveimur drum, segir han.

Pegar Jéhanna er spurd hvernig gangi
ad samrzma vinnuna og ndmid segir
htn ad pad sé stundum erfitt. Eg fer
skélann tvo daga { viku frd hdlf fimm il
hdlf dtta og ef ég er 4 kvoldvakt meti ég
aftur { vinnuna, sagdi Jéhanna ad lok-
um.

STETTARFELAGS

Nylega var dithlutad tiu ndmsstyrkjum tr
Gudrinarsjédi, en sjédurinn var stofnadur
d sidasta dri { samstarfi vid Eflingu { tilefni
af sjotugsafmeli Guorinar Halldérsdértur,
fyrrverandi skélastjéra Ndamsflokka
Reykjavikur. Etlunin er ad vthluta
styrkjum dir sjédnum drlega og 7 hdpi peirra
sem hlutu styrk ad pessu sinni eru einstedar
medur og ungmenni af erlendum uppruna.



waorrann OVD diskur um
lestrar- og nis

Lestrar- og ritstudningur

Mikilvaegt ad fa hjalpartzeki

A nyjum geisladiski er hegt ad
nélgast upplysingar um hjdlparteki
fyrir f6lk sem 4 vid lestrar- eda
ritérdugleika ad strida. A disknum
md finna vidtol vid félk sem fundid
hefur teknilegar lausnir og adferdir
sem hjdlpa peim vid vinnu. Einnig er
par ad finna vidtol um notkun hjilp-
artekja og hvernig megi skipuleggja
notkun beirra.

A geisladisknum eru fyrirlestrar um
kennslu og notkun hjdlpartekja. Einn-
ig eru upplysingar um greiningu 4 les-
blindu og hvatning til peirra sem eru les-
blindir ad gera eitthvad { sinum mdlum.

tudning | atvinnulifinu

Reynslan synir ad peir sem hafa
fengid slik hjalpartaeki eiga

audveldara med ad mennta sig
og sekja um storf sem eru vid
beirra haefi

P4 m4 finna synikennslu 4 ymis hjdlp-
artaki. Synt er hvernig teeknibtnadur er
adlagadur peim sem eiga { erfidleikum
med lestur eda skrift, b2di { hversdags-

Hjalp vid lestrarorougleikum

lifinu og 4 vinnustad.

A disknum md finna vidtol vid félk
sem hefur opnad sér nyja leid { lifinu
med pessum hjdlpartzkjum. Reynslan
synir ad peir sem hafa fengid slik hjdlp-
artzki eiga audveldara med ad mennta
sig og sekja um storf sem eru vid peirra
hefi. Félki lidur betur { vinnu sem er
adlogud adstzdum peirra og eiga pvi
audveldara med ad vinna 4 druggan og
skilvirkan hdce. Pessi fredsludiskur er
afrakstur samnorrens verkefnis og hef-
ur diskurinn verid kynntur hér 4 landi
en hann er hegt ad f4 hjd Eflingu-stétt-
arfélagi folki ad kostnadarlausu.

Hénnun / Smidi / Vidgerdir / Pjonusta

Heildarlausnir

= HEDINN =

Stéras 6 * 1S-210 Gardabae
Simi: 569 2100  Fax: 569 2101+ www.hedinn.is

Hrgddurjamum. L
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Nyr samningur kynntur hja
vinnustéounum Asi og Bjarkarasi

Fundurinn var haldinn 4 Grand Hétel
og mettu um 70 manns. Detta var fyrsti
vinnustadafundurinn vegna nygerdra
samninga um kjor og réttindi fatladra

starfsmanna 4 vinnustddum fatladra.  fyrir starfsmenn vinnustadanna 4samt
Gd4dur rémur var gerdur ad nyja samn-  pvi ad vera stért skref { réttindabardceu
ingnum og voru fundarmenn sammdla  fatladra 4 vinnumarkadi.

um ad hann veri mikid framfaraskref

Félagslidanam fyrir erlenda starfsmenn

raunaverkefni og skipulagt sérstaklega

Anaegdar med frstu 6nning - ke i

Hépur starfsmanna af erlendum upp-
runa sem hafa unnid 4 hjikrunarheimil-

rikti mikil gledi hjd4 nemendum vid pad
um { nokkur 4r byrjudu { félagslidandmi  tekiferi og per eru allar dkvednar { ad
um midjan jandar sl. Ndmskeidid er til-  koma d nastu 6nn sem hefst { haust.
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fal IF_;GLBRA[JTMKOUNN
T VID ARMULA

Fjarndm allt@rio!

Skraning a sumarénn 2007 fer fram
25. mai til 10. juni a slodinni: www. fa.fsff;arnam

brjarkanniriVord=rsumar =rhausit

Afangarnir eru skv. nimsskrd Menntamalardduneytins fyrir framhaldsskéla.
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Bifreidaverkstedi Fridriks Olafssonar ehf: Smidjuvegi 14, Képavogi
Bjorgun ebf., Sevarhifoa 33, Reykjavilk
Eining - 10ja, Akureyri

Ernst & Young hf., Armiila 6, Reykjavik

ET verslun ehf., Klettagoroum 11, Reykjavik

Falleg golf ebf., Nesbala 25, Seltjarnarnesi

Farmanna- og fiskimannasamband Islands

Faxafléabafnir

Félag islenskra hljomlistarmanna

Félag leidsogumanna
Grund, elli- og hjukrunarheimli, Hringbraut so, Reykjavik
Haki ehf., Piljuvollum 10, Neskaupsstao
Landssamband islenskra verslunarmanna
Landssamband logreglumanna
Lifeyrissjoour Vestfirdinga

Sjomannasamband Islands

Sjomanna- og vélstjorafélag Grindavikur
Smur- bon- og dekkjapjonustan sf. Setuni 4, Reykjavik
Stéttarfélagio Samstada, Blondudsi
Verkalyosfélag Akraness
Verkalyosfélag Stykkisholms
Verkalyosfélag Vestfirdinga
Verkalyosfélagio Bodinn, Hveragerdi
Verkalyosfélagio Vaka, Siglufirdi




== A0 ferdast og fredast

Leonardo namsferdir & fullu!
V 4

Arangursrikt samstarf yfir landameeri

ot - |

F‘;

o1 “

Gunnpdra Guémundsdomr Gudrin Alexandersdéttir, buridur Arny Snorradéttir og Gudny Sigrin Gudnaddttir heimséttu hjukrunarheimili i

Kaupmannahdfn og komu heim reynslunni rikari.

Mikill gangur er i Leonardo verk-
efni Eflingar um pessar mundir. Prir
hépar eru ad fara erlendis 4 naestu vik-
um. Starfsmenn Mjélkursamsélunnar
eru ad fara til Finnlands ad kynna sér
framleidslu, dreifingu og fleiri peetti
i mjélkurvinnslu hjd Finnum. Starfs-
félk Séltins er ad fara til Noregs ad
kynna sér hjikrunarheimili og starfs-
madur frd Efnaméttokunni er ad fara
til Danmerkur.

Leonardo ferdirnar eru pannig upp-
byggdar ad ldgmarksdvél er ein vika.

Dar af parf ad liggja fyrir skipulogd dag-
skrd fyrir fimm vinnudaga. Mjog mis-
jafnt er hvernig ferdirnar eru byggdar
upp. Sumir fara 4 einn stad og eru par
alla vikuna 4 medan adrir fara 4 fleiri
stadi og dvelja { styttri tima 4 hverjum
stad.

Pad er samddma 4dlit peirra sem hafa
farid { pessar ferdir ad margt lerdéms-
rikt komi fram { peim og ymislegt sem
kemur ad gagni og nytist { peirra storf-
um hér heima. P4 er pad ekki sidra sem
kemur fram { mérgum fréségnum sem

birst hafa af kynnisferdum { Leonardo
verkefninu, ad sumir pdcccakendur geta
midlad af reynslu sinni, pekkingu og
teknikunndttu erlendis par sem vid {
sumum greinum atvinnulifs stoéndum
framar og erum ad vinna med drangurs-
rikari heetti en samstarfsadilar { verkefn-
inu 4 meginlandi Evrépu.

Detta verkefni er vegna drsins 2007 og
eru 45 Eflingarfélagar ad fara 4 pessu 4ri
4 vegum Leonardo til dtlanda ad kynna
sér storf og fyrirteki.

SIMIFIB 22507
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Hdpurinn sem Utskrifadist af Fagnamskeidi 2

Fagnamskeid 2 i uménnun

Langar a0 leera meira

Hépur erlendra starfsmanna sem
vinna 4 hjdkrunarheimilum voru
teskrifadir af fagndmskeidi 2 { uménn-
un pann 29. mars sl. Ndmskeidid hofst
{ lok jandar og kennt var { 104 kennslu-
stundir 4 tveimur dnnum. Mimir-
simenntun sd um skipulagningu og
framkvemd ndmsins { samvinnu vid
Eflingu og létu nemendur { [jés dnzgju
med hvernig stadid var ad pvi.

Ana Markovic er pélsk og kom hing-
ad { atvinnuleit fyrir ramu 4ri. Han
sagdi ad fljétlega eftir komuna hafi
henni bodist vinna 4 Hjdkrunarheim-
ilinu Eir sem hin tk og sér ekki eftir
pvi vegna pess ad Eir sé frédbar vinnu-
stadur.

Adspurd um ndmskeidid segir Ana ad
ndmsgreinarnar hafi verid fjslbreyttar
og ndmsefni frédlegt og skemmutilegt.
Vid lzrdum m.a. adstod vid umonnun,
ndmstekni, neringarfredi, félagsfredi,
lyfjafradi og um hjdlparteki.

Svo hef ég lika lert margt um starfid
4 vinnustadnum og talsvert { {slensku af
samstarfsfélki minu og pad hefur hjdlp-
ad mér vid ndmid, segir hun.

Kennarar og nemendur hafi ndd vel
saman og pad eigi stéran pdce { géd-

- segir Ana Markovic

um 4rangri nemenda. A ndmskeidinu
var okkur sagt frd félagslidabrinni og
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ég ®tla ad ldta skrd mig { hana og lera
meira, sagdi Ana og brosti.
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Virkari patttaka - betra lif

Verkefni starfsmanna a Sunnuhlid

Ytir undir lifsgledi heim

Tveir starfsmenn 4 Sunnuhlid,
hjikrunarheimili aldradra i Képavogi
sjd um verkefni sem héfst sl. haust og
4 ad auka virkni og lifsgledi heim-
ilisfélksins sem tekur pdtt i pvi. Pad
eru per Gudrin Hlin Adolfsdéttir
og Edda Osp Jéhannesdéttir og par
hafa unnid i Sunnuhlid i yfir tuttugu
ar. Vid heimséttum peer einn morgun
fyrir skommu og fengum ad fylgjast
med starfseminni.

Pegar vid gengum inn 4 vinnustof-
una blasti vid okkur hépur af félki og
beindist athygli peirra ad eldri konu
sem var ad lesa upptr bék. Tver kon-
ur frd Rauda krossinum heimszkja pau
4 hverjum degi og lesa framhaldsségur
fyrir hépinn { hdlfa klukkustund { hvert
skipti og peir sem vilja fylgjast med eru
mettir klukkan tiu. En peir sem ekki
fylgjast med upplestrinum meta adeins
seinna og vid erum saman hér dl klukk-
an tSlf 4 hddegi.
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Fengu meira ad segja
sent garn fra Husavik,

segir Gudrin Adolfsdottir

Tilgangurinn med pessu verkefni er
m.a. ad heimilisfélkid hafi meira val {
témstundum eda storfum sem pau geta
leyst af hendi. Pid sud dhugan hjd félk-
inu sem var ad hlusta 4 upplesturinn og
ég get fullvissad ykkur um ad pau mata
aftur i fyrramdlid og nastu morgna til
pess ad heyra ségulokin. Til pess ad nd
pvi verda pau ad fara 4 fetur 4 sama tima
pangad til lestrinum lykur og pannig eru
pau virkari pdcttakendur { starfinu sem
hér fer fram, segir Gudrin.

Pau gera einnig ymislegt fleira eins og
ad horfa 4 sjénvarpid, lesa uppur blsd-
um og spila félagsvist. Svo prjénum vid
lika ungbarnateppi sem RKI sendir til
vanpréadra landa og ég er afskaplega

STETTARFELAGS
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stolt af pvi hvad konurnar eru duglegar
med prjénana.

Képavogspdsturinn heimsétti pau
skémmu eftir ad starfsemin byrjadi og
hin hafi notad tekiferid og hvatt konur
i beenum til pess ad senda peim afganga
af garni sem par ®tludu ekki ad nota.
Vidbrogdin létur ekki 4 sér standa og
sendingar af garni streymdu til okkar
nestu daga og vikur. Til gamans md
geta pess ad vid fengum sent garn frd
konu sem byr 4 Huasavik og pad synir
hvad mdttur bejarblada er mikill, segir
hun.

Pann 24. febrdar sl. var haldinn fjsl-
skyldudagur { Sunnuhlid og hann t6kst
vonum framar. Fjdlskyldur heimilis-
félksins komu og skodudu adbdinadinn
og kynntu sér starfsemina og starfsfélkid
fékk tekiferi til pess ad hitta adstand-
endur og ég held ad flestir hafi farid
dnegdir heim eftir vel heppnadan dag,
sagdi Gudrin ad lokum.



[ lok mars voru haldnir prir fjslmenn-  Lithdunum starfsemi félagsins og helstu
ir fundir { Fraedslusetri Eflingar med  atridi { launakjérum og réctindamdl-
Lithdum og Pélverjum sem starfa eftir  um kjarasamninga sem peir starfa efir.
kjarasamningum félagsins. Markmid- ~ Umredur stédu langt fram 4 kvold og
id med fundunum var ad kynna fyrir  var m.a. mikid spurt um tryggingakerf-

id, evrépska tryggingakortid, atvinnu-
og dvalarleyfi, lifeyrissjédakerfid og ymis
onnur réctindamdl.

Hugsadu um hollustuna!
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Nafn: Vinnustadur: Stmi:

Heimili: Kennitala:

y Veitt verda verdlaun fyrir lausn 4 krossgdtunni. Verdlaunin nema 15.000,- krénum.
Ve ra I a u na krossg at Lausnir sendist til: Efling-stéttarfélag / Krossgdtan, Satdn 1, 105 Reykjavik.
Svar parf ad berast fyrir 22. mai.
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w G;Iﬁ Gyl;ason
Hafdi heppnina med sér

Gylfi Gylfason lyftaramadur hja HB Granda hlaut vinning ad upphaed 15.000 krénur fyrir rétta lausn a krossgatu sidasta blads. Félagid dskar honum
innilega til hamingju med vinninginn
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Mead eldri félagsménnum )

Enn dansad og mikid fjor 8 Broadway

- segir Gudmundur b Jonsson

Pad var kidtt 4 hjalla 4 Broadway
sunnudaginn 11. mars s.l. pegar 4
annad pusund félagsmenn Eflingar
og gestir peirra komu saman 4 drlegt
kaffibod félagsins, segir Gudmund-
ur P Jénsson, 2. varaformadur Efl-
ingar. Pad er alltaf gaman 4 pessum
skemmtunum og sumir hafi 4 ordi i
lok kaffibodsins ad nu sé bara ad bida
eftir skemmtun ad dri, segir hann.

Skemmotiatridi voru eins og best verd-
ur 4 kosid og stemmningin eftir pvi.
Salusveitin spiladi 4dur en kaffid héfst
og sidan spiladi hun fyrir dansi { lokin.
Tindatr{did, sem skipad er peim Atla
Gudlaugssyni, Bjarna Atlasyni og Gud-
laugi Adlasyni, sungu og f6ru med gam-
anmdl. T lokin f6r hin landskunni frétta-
madur og skemmtikraftur, Gisli Ein-
arsson, med gamanmdl. Félk skemmuti
sér hid besta og allir féru dnegdir heim
og bida nt med tilhlskkun eftir pvi ad
hitcast ad 4ri { kaffi hjd Eflingu, segir
Gudmundur P Jénsson.
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Koépavogspoésturinn 060911 - kp@kp.is
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...og allirvinna

Holl og g0 trefjarik braud
i dagsins onn

Til kornvoru teljast hafrar, ragur, hveiti, bygg,
hrisgrjon og mais, asamt afurdum Ur pessum vorum,
svo sem braud, grautar, pasta og morgunkorn.
Mest er af vitaminum, steinefnum og trefjaefnum
i hydi og kimi. Pess vegna er mikilvaegt ad neyta
kornvoru sem inniheldur alla hluta kornsins. Stundum
er heilt og dmalad korn notad sem hraefni i brauo,
en oftar er p6 notad malad heilkorn, sem inniheldur
ennpa oll naeringarefni kornsins.

pu faerd allt holla og goda - grofa
braudid hja okkur!

Dalvegi 4 + Simi 5644700  Hamraborg 14 » Simi 554 4200

Opid: Manud.-fostud. 06:00-18:00  Opid: Manud-laugard. 08:00 - 18:00
Laug. 06:00 - 17:00 Sunn. 07:00-17:00 - Laug. 08:00-16:00 Sunn. 09:00-16:00



ARGUS [ 06-0334

Vaxtabot og Viobot

Tvelr sterkir

— sparnadarreikningar a Netinu!

SPRON Vaxtabot

Overdtryggdur sparnadarreikningur & Netinu
sem ber haa, stighaekkandi vexti eftir upphaed
— auk pess stighaekkandi vaxtaalag eftir lengd
sparnadartimabils. Alltaf laus.

PU getur stofnad reikning a spron.is

Upplysingar { naesta utibdi SPRON f sima 550 1200,
{ pjonustuveri { sima 550 1400 eda & spron.is

SPRON Vidboét

Verdtryggdur sparnadarreikningur & Netinu,
bundinn til 36 manada. Hair, verdtryggdir
grunnvextir og vaxtadlag ad binditima loknum.

“snron



