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| LEIDARI |
Takt i tilveruna

Efling-stéttarfélag og Tryggingastofnun rikisins hafa gengio frd samkomulagi
um heilsueflingaratak sem midar ad pvi ad hvetja félagsmenn ad stunda heilbrigd-
ara liferni, a0 auka vellidan og draga tr streitutengdum sjikdémum. Verkefnio
heitir ,, Takt i tilveruna“ og er hugsad ut frd pvi hvernig vid ndum aftur tokum 4 til-
veru okkar pegar vio glimum vi0 sjukdéma.

A undangengum drum hefur stodugt fjolgad i peim hépi sem hefur ordid ad lata
af storfum og fara 4 6rorku 16ngu fyrir toku lifeyris. Margir sem lenda { pessari
stoou finnst peir standa einir { bardttunni og fatt um drradi. Pessu viljum vid
breyta. Pegar f6lk lendir { erfidum sjukdémum s.s. af voldu streitu p4 eiga ad vera
urredi sem standa folki til boda. Vio purfum 4 fredslu og pekkingu 4 halda badi
til pess ad greina vandann og ekki sidur hvers edlis hann er. Vid getum ekki setid
a0gerdarlaus og 14tid sem vandinn sé ekki til. Hann blasir allstadar vid okkur.

Orsaka streitutengdra sjukdoma ma4 leita vida og ef til vill eru skyringarnar jafn
margar og einstaklingarnir sem pjast. I seinni tid hafa sjénir manna { auknum meli
beinst frd einstaklingunum sjalfum til umhverfisins. Lifedlisfredilegar og lifefna-
freedilegar skyringar hafa vikid fyrir félagslegum og umhverfislegum skyringum.
Sumir telja orsakanna a0 leita { vinnuumhverfinu, en sifellt fleiri sja pé asteou til
ad lita lengra — tt  samfélagid sjalft og alla lifsumgjordina. I samstarfsverkefni
Tryggingastofnunar rikisins og Eflingar-stéttarfélags ,, Takt { tilveruna!*“ verda
streituvaldarnir { umhverfinu teknir til sérstakrar skodunar. Leitast verdur vid ad
gera folk betur fert um ad bregdast vid sivaxandi dreiti og finna sinn eiginn takt {
tilveruna.

Efling-stéttarfélag fagnar pessu samkomulagi og pakkar Tryggingastofnun fyrir
frumkveedi og samstarfsvilja sem getur skilad launafélki miklum 4rangri.

Virkt félag - anaegja med pjonustuna

Pad er anzgjulegt ad sjd hversu mikill fjoldi félagsmanna Eflingar eru { reynd ad
nyta sér pa pjénustu sem Efling bydur upp 4. Oftar en ekki kvedur vid pann tén
a0 stéttarfélog séu bedi gdmul og preytt og hafi upp 4 1itid ad bjéda. Tolur hér {
bladinu um patttoku félagsmanna Eflingar { ymiss konar starfsemi félagsins synir
allt annad. Med pvi a0 leggja saman pann fjolda sem s&kir pjonustu { sjikrasj60
félagsins, freedslusjédi, ymsa pjonustu 4 skrifstofu og helstu fundi pa ma gera rao
fyrir pvi a0 um tveir af hverjum premur a.m.k. komi 4 einhverja fundi { félaginu,
njoti einhverrar pjénustu fra félaginu, styrkjum eda studningi { einu formi eda
60ru 4 hverju 4ri. [ Gallup konnun 4 sidasta ari um pjénustu skrifstofu kemur {
1j6s ad neerri 9 af hverjum 10 eru dnegd med pjonustuna, sem hlytur ad teljast gott
i stéru stéttarfélagi med morg vidfangsefni 4 prjonunum. En pad er hagt ad gera
enn betur og pad gerum vid best me0 pvi ad freeda félagsmenn og hvetja pa til a0
kynna sér og sekja pa pjonustu sem peim stendur { bodi af halfu félagsins.

Sigurour Bessason
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ADALFUNDUR

Sigurdur Bessason flytur skyrslu stjornar ¢ adalfundi

Adalfundur Eflingar

Hatt pjonustustig felagsins

Niu af hverjum tiu anaegdir med pjonustuna

4 FRETTABLAD EFLINGAR -

A sidasta adalfundi Eflingar voru kynntar
nyjar tolur yfir helstu pjonustupzetti félagsins. i
beim kemur fram mjog hatt pjonustustig hja
félaginu. Med pvi ad leggja saman pann fjolda
sem szkir pjonustu i sjukrasjod félagsins,
freedslusjooi, ymsa pjonustu a skrifstofu og
helstu fundi ma gera rad fyrir pvi ad um helm-
ingur félagsmanna a.m.k. njoti einhverrar pjon-
ustu fra félaginu, styrkja eda studnings i einu
formi eda 60ru & hverju ari. I Gallup kénnun 4
sidasta ari um pjonustu skrifstofu kom i ljés ad
neerri 9 af hverjum 10 eru Anaegd med pjonust-
una, sem hlytur ad teljast gott i storu stéttarfé-
lagi med morg vidfangsefni 4 prjonunum hverju
sinni.

Yfir 3100 fa studning ur sjikrasjodum

A sidasta starfsari voru alls 3.150 félags-
menn sem fengu greidslur { einhverju formi dr
sjikrasj6oum Eflingar. Flestir fa sjukradagpen-
inga eda teplega 600 manna hépur, en naerri
500 f4 sjikrapjalfunarstyrki og naerri 700 styrki
til ad greida krabbameinsskodun. Sjikrasjodir
Eflingar greiddu 4 sidasta ari naerri 120 millj-
Onir { styrki til félagsmanna sinna, en par af eru
yfir 90 milljénir { sjtikradagpeninga.

STETTARFELAGS

Um 1.150 félagsmenn fengu styrki ur
freedslusjodum félagsins 4 sama timabili. Lang-
flestir fa styrki dr Starfsafli, sem er freedslusj6o-
ur Fléans eda um 600 manns, en nastflestir ur
sjo0i starfsmanna Reykjavikurborgar eda um
350 manns. Alls voru veittir styrkir & fredslu-
svioi sem nema 39 milljonum. Til vidbdtar pess-
um einstaklingsstyrkjum maé 4ztla ad um pus-
und starfsmenn fyrirtekja innan SA hafi farid
4 starfstengd ndmskeid & vegum fyrirtaekis sins
me studningi fra Starfsafli. Vid petta batast
starfstengd ndmskeid 4 uménnunarsvidum og
félagsleg namskeio, en 4 eigin namskeidum Efl-
ingar fyrir trinadarmenn, starfslokandmskeio-
um og 6drum namskeidum 4 vegum félagsins
hafa patttakendur verid 4 pridja hundrad. Ad
Ollum likindum eru pvi 4 pridja pusund félags-
menn ad fa studning til ad stunda ndm af marg-
vislegu tagi 4 pessu timabili.

Nalegt 2200 samningar eru gerdir um or-
lofshus, orlofsibudir og tjaldvagna a pessu
timabili. Af pessari tolu md gera rad fyrir um
eitt pusund samningum yfir hdannatimann,
sem er sumar, vor og haust, en vetrarleiga hef-
ur einnig farid vaxandi oll sidustu 4r. P4
ferdudust um 500 manns med Eflingu { skipu-
16gdum ferOum 4 sidasta ari.



ADALFUNDUR

Um 500 launakrofur

A kjaramalasvidi félagsins er ekki audvelt
ad gera sér grein fyrir heildarfjolda peirra sem
leita til félagsins, en lausleg konnun fyrir
nokkrum misserum syndi a0 um 100 manns
komu 4 skrifstofu Eflingar 4 degi hverjum eda
attu simtol vid skrifstofuna. Launakrofur 4 sio-
asta ari voru nalaegt 500 en oft fer mikill timi {
launamadl 4n pess ad pau verdi ad formlegum
krofum t.d. pd { gegnum trinadarmenn og
starfsmenn.

Efling er me0 sérstaka fundi fyrir ungt f6lk {
framhaldsskélum ef 6skad er eftir og hafa
starfsmenn fundad med nokkur hundrud nem-
endum i MS 4 pessu vori.

Yfir 400 framteljendur szkja pjénustu Efl-
ingar og njota adstodar vid skattaframtol en
framtolin sem unnin eru verda ®tid mun fleiri
en betta.

P4 eru 6taldir allir fundir med félagsmonn-
um, p.m.t. fundir 4 vinnustodum Eflingar par
sem starfsmenn og forystumenn koma ad 6sk
starfsmanna, trinadarmanna eda fyrirtekja.
A annad hundrad manns voru & sérstokum
morgunverdarfundum hja Eflingu { vetur og
fundad hefur verid 4 vinnustodum med nokk-

Fra adalfundi Eflingar

Pessi upptalning er ekki temandi en gefur

ur hundrud félagsmonnum 4 sidustu manud-
um.

Um 1200 manns szkja sérstakt samszati Efl-
ingar fyrir eldri félagsmenn 4 hverju ari og um
1000 manns meta { 1. maf kaffi félagsins.

vonandi nokkra mynd af starfsemi Eflingar.
Lauslega dxtlad virdist sem félagio sé ad pjona
a.m.k. um 12000 manns 4 4ri en liklegt ma4 telja
a0 par séu { einhverjum tilvikum um ad reda
sOomu einstaklingana.
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NYR STARFSMADUR

Nyrddinn hagfredingur Eflingar

Hlakka til ad takast a
vid starfio

-segir Harpa Olafsdottir

»Eg tel ad pad sé afar pydingarmikio ad folk sé
medvitad um kjor sin og réttindi og hafi godan
malsvara til pess ad fylgja pvi eftir.“

Pad verdour mjog spennandi ad takast 4 vid
betta nyja starf og ahugavert ad skoda hvernig
launaproéunin hefur verido undanfarin ar. Erum
vi0 ad sja mikid misreemi i launahsekkunum hja
akvednum starfshopum? Hvernig hefur mioao
i launajafnrétti kynjanna og svona meetti lengi

6 FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

telja. Eg bid spennt eftir ad byrja og kynnast
pessum nyju verkefnum og félagsfolkinu i Efl-
ingu, segir Harpa Olafsdéttir, nyradinn hag-
freedingur Eflingar-stéttarfélags i samtali vid
Eflingarbladio. Bladio forvitnadist nanar um
Horpu, fyrri storf hennar, ahugamal og fjol-
skyldu.

Eg lauk framhaldsndmi { pjédhagfraedi 1991
me0 rekstrar- og markaOsfradi sem aukagrein-
ar. Fréd pvi a0 ndmi lauk hef ég unnid adallega
vid storf sem ad tengjast aukafogum minum.
Starfadi ni sidast sem vOrustjori hja hugbtnad-
arfyrirtekinu Hugur en par 40ur vann ég hja
Reesi.

Hvernig kom pad til ad pu leitadir eftir starfi
hja Eflingu?

Eg hef alltaf haft ahuga 4 tolulegum upplys-
ingum og velferdarmdlum almennt. Pegar ég
frétti sidan af lausu starfi hagfredings hja Efl-
ingu, purfti ég ekki langan umhugsunarfrest til
bess ad szxkja um pad starf. Eg tel ad pad sé
afar pydingarmikio ad folk sé medvitad um
kjor sin og réttindi og hafi gé0an malsvara til
pess a0 fylgja pvi eftir. Sagan hefur kennt okk-
ur ad vid erum mun O6flugri sem heild heldur en
hvert { sinu lagi pegar kemur ad pvi ad berjast
um kaup og kjor. Pa hefur oroid talsverd vakn-
ing medal folks ad leita sér endurmenntunar og
sd studningur sem ad Efling veitir 4samt 6flug-
um sjukrasjodi er 6metanlegur bakhjarl fyrir
hinn almenna launpega.

Pad verdur mjog spennandi a0 takast 4 vid
petta nyja starf og dhugavert ad skoda hvernig
launapréunin hefur verid undanfarin ar. Erum
vi0 ad sja mikid misremi { launahakkunum hja
dkveOnum starfshopum? Hvernig hefur midad {
launajafnrétti kynjanna og svona metti lengi
telja? Hver er drangurinn af sidustu kjarasamn-
ingum og hvernig verdur undirbiningi hagad
ad pessu sinni? Allt eru petta mikilveg vio-
fangsefni sem er eftirs6knarvert ad fa a0 takast
4 vio. Einnig kynnist ég ventanlega morgu
dhugasomu félki og 6ll reynsla er af hinu géda.

Attu dhugamal fyrir utan vinnuna?

Ja, ég hef gaman a0 allri dtiveru, gardrekt og
fer { sund annan hvern dag. P4 er alltaf gaman
a0 fara { sumarbustadarferdir { gé0ra vina hoépi.
Stundadi hestamennsku fram undir pritugt eda
par til strdkarnir minir komu til sdgunnar.
Hver veit nema ad madur taki upp pradinn aft-
ur 4 gamals aldri !

Eg hlakka til ad takast 4 vid nyja starfid og
vona ad ég geti lagt mitt af morkum til pess ad
gera gott félag enn betra.

Harpa Olafsdéttir er 38 dra. Hiin er gift Erlingi
Erlingssyni bifvélavirkjameistara og saman eiga
bau tviburana Agnar og Egil sem eru dtta dra
gamlir.
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VERDLAG i ESB 0OG NOREGI

Eftir ESB adild Svia

Vorukarfan tvofalt dyrari i Noregi

- segja Neytendasamtdkin i Noregi

Verd d ko'kﬂb'sku er tvb'falt heerra i Noregi eni Harlem Brundtland sagdi ario 1994: Szensku

e s .o , . landamzerin verda ad einu 16ngu budarbordi ef
SWp]Od — margs konar gIOId skym m.a. muninn. Noregur er utan ESB eftir ad Sviar ganga i

bandalagio.
1 10. hefti timarits norsku neytendasamtak-

» r G kitkli r miG kil
Verdmunur d kjiklingum er mjog mikill anna 2002 er mjog athyglisverd umfjollun um

Kjuklingabringur kosta 138 kr kg i Noregi — 49 landamzraverslun sem nt 4 sér stad milli Nor-
kronur i Svipjoo — 65% sparnadur af pvi ad egs og Svipjodar. Par segir m.a. ,Ef pu ferd
k aupa { Slej 60 tvisvar yfir landamerin til pess ad versla og

kaupir leyfilegt magn ertu biinn a0 spara pér
fyrir solarlandafer0®“. Par er sagt ad pumal-
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puttareglan sé st ad vorurnar fdist 4 halfvirdi
midad vio Noreg. Pu sparar sem sagt jafn mik-
i0 og bu eydir. Starfsmenn bladsins konnudu
tilgdtuna og fundu 1t ad vorukarfa sem kostadi
2.000 kr. { Svipj6d kostadi 4.100 kr. 1 Noregi,
p.e. meira en tvofaldur munur.

Reglan er st a0 hver einstaklingur mé versla
fyrir 2.000 krénur { eins dags ferd. Ef madur
gistir eina nétt hakkar kvétinn upp 1 5.000
krénur. Mogulegur sparnadur vid pa nétt gerir
mun meira en ad borga svitu 4 ldxushoteli.
Parna er meira ad segja sett upp demi fyrir par
fra Bergen bar sem pad flygur fra Bergen til
Oslo, tekur lest til Gardemoen og padan leigu-
bil til Svinesund handan landameranna. Ef
keyptur er fullur kvéti, alls um 200 kg af vor-
um, gist & hételi um néttina, vorurnar eru
sendar til Bergen me0 frakt en samt sem adur
1.000 krénur norskar eftir af sparnadi upp 4
10.000 kr.

Pad eru audvitad ymsar reglur sem gilda um
leyfilegt magn af pessu og hinu og sumt er bann-
a0 ao flytja inn t.d. 4fengi sem er sterkara en
60%. Einnig er bannad ad kaupa pottaplontur
i Svipj60d og flytja peer til Noregs og sérstaka at-
hygli vekur audvitad ad pad er stranglega
bannad ad kaupa kartoflur handan landameer-
anna og flytja per til Noregs. Kannast einhver
lesenda vid betta? Pad er margt likt med
frendum. Og er einhver undrandi p6é Evrépu-
umradan sé komin 4 fullt aftur { Noregi?

Nokkrir punktar til upplysingar

1994 var 8% legra matvaelaverd i Svipj6o,
21% legra 1998 og nu segir norska neytenda-
bladid ad senska verdid sé einungis helmingur
af pvi norska.

Verdid a kok tvofalt i Noregi

Sérgjoldin 1 Noregi eru margvisleg 33 cl.
kokflaska (innihaldid) er framleidd 4 einum
stad 1 Svipjod og seld beggja vegna landamer-
anna. [ névember 1999 kostadi flaskan 9 krén-
ur og 11 aura { Noregi og 4 krénur og 64 aura {
Svipj60. Verdid er pvi nar tvofalt { Noregi.
Pridjungur verdsins { Noregi kemur fra virdis-
aukaskatti (1,70), umbudagjaldi (1,13) og kol-
syrugjaldi (0,52). T Svipj6d koma 50 aurar af
utsoluverdi fra virdisaukaskatti og hin gjoldin
finnast ekki.

Otrilegur munur i kjiklingaverdi
VerdOmunurinn 4 kjiklingum milli pessara
nagrannalanda er étrilegur. I vetur var kil6-
verdid 4 kjuklingabringum 1 Noregi rimar 138
krénur. Samtimis var verdio { Svipj6d 4 na-
kvemlega somu voru tepar 49 krénur, 65% af
norska verdinu sparast vid innkaup { Svipj60.

Athugid ad i greininni eru allar upphaedir i
norskum krénum.
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Félagspjonustan

i Reykjavik

Oflugt félagsstarf!
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Ahugasamir nemendur { Grunnmenntaskdlanum vinna ad verkefnum

10

Grunnmenntaskdli Eflingar i haust

Tilvalio nam fyrir Eflingarfélaga

Efling mun { samstarfi vid Mimi-simenntun
fara aftur af stad med Grunnmenntaskélann {
haust. I Grunnmenntaskélanum er 16gd dhersla
4 a0 kenna svokollud kjarnafog s.s. islensku,
ensku, steerdfredi og tolvunotkun en einnig er
farid { mannleg samskipti og tjdningu, gerd
feernimoppu og atvinnuumsdkna.

Stefnt er ad pvi ad kennsla hefjist um midjan
september og standi fram ad dramo6tum. Eftir
aramot er sidan stefnt a0 pvi a0 fara af stad
med seinni onn skélans. Pad sem skoélinn er
styrktur af starfsmenntasjédum meo aodild Efl-
ingar er hagt ad halda verdi { algeru lagmarki
en hver onn kostar kr. 20.000 og félagsmenn
geta si0an s6tt um 75% endurgreioslu 4 pvi.

Byrjao er a0 taka nidur skraningar & skrif-
stofu Eflingar { sima 510-7500, par er einnig
hegt ad fa ndnari upplysingar um skdélann.
Petta er tilvalid ndm fyrir félagsmenn Eflingar
sem vilja styrkja sig { ndmi og efla sig 4 vinnu-
markadi.

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

P4 er ekki annad eftir en ad lyfta simtélinu
og hringja { Eflingu. Hvernig veri ad leita upp-
Iysinga???? Geti verid spennandi einmitt fyr-
ir pig.

Orlofsuppbdt

Launamenn athugid

Minnum a orlofsuppbétina.
Allar nanari upplysingar a skrifstofu
Eflingar i sima 510-7500, i
kjarasamningum eda a heimasidu
félagsins www.efling.is
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MENNTAMAL

Myndirnar eru frd dtskrift Landnemaskélans

Utskrift Grunnmennta-
og Landnemaskolans

12

Nylega féoru fram utskriftir ar Grunn-
menntaskéla og Landnemaskola Eflingar-stétt-
arfélags sem hafa badir verid starfsreektir i
samvinnu Eflingar og Mimis-simenntunar. Ur
Grunnmenntaskélanum utskrifudust na 9 Efl-
ingarfélagar en 16 félagsmenn ur Landnema-
skolanum. Badir skolarnir eru starfraektir i
Gamla Styrimannaskélanum vié Oldugétu par
sem Mimir-simenntun hefur komid upp glaesi-
legu kennsluhuisnaedi.

[ Grunnmenntaskélanum er 16gd ahersla 4
ad kenna kjarnafog s.s. islensku, sterofraedi,
ensku, samskipti og fleira, en gert er rdo fyrir
ad nemendur hafi ekki meira en grunnskola-
préf ad baki pegar peir hefja ndam. I Land-
nemaskélanum, sem er skipulagdur sérstak-
lega fyrir félagsmenn af erlendu bergi brotnu,
er leitast vi0 ad kenna um réttindi og skyldur {
islensku samfélagi, islenska menningu og ad
sjalfsogou islenskt mal.

[ badum skélunum var einnig 16gd sérstok
dhersla 4 a0 kynna og fara { gegnum svokall-
ada fernimoppu sem er leid sem Mimir - si-
menntun hefur préad i norrenu samstarfi og
gengur Ut 4 ad nemendur geri sér grein fyrir
moguleikum sinum pekkingu og hzfni. I faerni-
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moppunni tekur hver nemandi saman upplys-
ingar um sjalfan sig og reynslu sina, hvort held-
ur er formlegu ndmi, starfsreynslu eda fritima-
starfi sem hann hefur safnad sér og setur fram
4 skipulegan hatt. Med ferniméppunni geta
nemendur pannig attad sig betur 4 stodu sinni
og skipulagt frekara ndm eda velt fyrir sér
moguleikum 4 nyju starfi.

Meofylgjandi myndir voru teknar { tima
Grunnmenntaskélans og vid ttskrift hja Land-
nemaskdélanum. B40ir skdlarnir verda starf-
rektir aftur { haust og er pegar byrja ad taka
vid fyrirspurnum og skrdningum.



EDUCATION

Settlers in Iceland

- A school for
foreign members

The educational fund of Efling and in
cooperation with Mimir - simenntun will offer
new courses in Icelandic next winter, a total of
150 lessons. This education is designed to
provide a deeper understanding of the
Icelandic language and society in the minds of
the members of Efling. They will learn about
the Icelandic community, the Icelandic labour 3 -
market and about Icelandic traditions and  Unnid ad gerd fernimdppu i ndmi d vegum Eflingar
culture.

We assume that participating companies will
make sure that employees continue to receive
their wages while attending classes. We plan to
teach throughout the winter, but the timing of

classes will be planned in cooperation with Telephone: 510-7500. or
employers to minimise disruption. p N RS
e-mail, efling@efling.is

We encourage foreign employees and their
employers to consider this offer and to contact
the office of Efling for further information.

rygm=
Landnemaskadlinn
- L]

haustid 2003 b,
Eimbad

Landnemaskolinn er samstarfsverkefni Mim-
is-simenntunar og Eflingar-stéttarfélags og er 2 Rennibrautir

skdélanum ®tlad ad studla ad menntun starfs-
manna af erlendum uppruna pannig ad peir Gufubad

verdi oflugri og dyrmetari starfsmenn & {s-
lenskum vinnumarkadi. Megin dhersla er 16g0 Ljﬁgﬂh”iif

4 nam { islensku og ad auka pekkingu 4 fs-
lensku samfélagi og atvinnulifi. Einnig er 4-
hersla 16gd 4 samskipti 4 vinnustad og sjalfsefl-
ingu. HofuOddhersla er 16g0 4 talmal. Haft er {
huga ad fyrir nemendum er islenska peirra
annad mal — p.e. fyrst og fremst tzki til bod-
skipta og tjaningar. Nemendur vinna m.a.
verkefni par sem peir nyta reynslu tr eigin
menningarheimi jafnframt pvi ad afla sér
heimilda um islenskt samfélag.

Namid, sem er 150 stundir, fer af stad i sept-
ember og verdur ad hluta til haldid & vinnu-
tima, pannig a0 gert er rad fyrir ad nemendur
seki ndmid { samstarfi vio sinn vinnuveitanda.
Skraning er hafin hja Eflingu og ndanari upp-
lysingar ma fa 4 skrifstofu félagsins { sima 510-
7500.

| Opid kl. 7% - 29% virka daga « 8% -~ 18™ um halgar
Smelltu 4 www.efling.is Simi 461 4455 4
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AD NA TOKUM A TILVERUNNI
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Samstarf Eflingar og Tryggingastofnunar

Takt i tiIVeruna! IR

Efling-stéttarfélag og Tryggingastofnun rik-
isins hafa gert med sér samkomulag um ad
virkja folk i heilbrigdu liferni og auka vellidan
félagsmanna Eflingar-stéttarfélags. Stefnt er ad
pvi m.a. ad fekka sjikradogum og seinka toku
lifeyris.

A undanférnum drum hefur tioni streitu-
tengdra sjukdéma aukist verulega um allan
hinn vestrena heim og allt bendir til pess a0
pessi préun muni halda afram. Verdi ekki
brugoist vio 1 tima med uppbyggjandi hetti er
vidbuid ad innan farra dra muni purfa ad gripa
til a0gerda sem ryrt geti rétt launafélks til toku
lifeyris eda til ad f4 greidd laun eda batur {
veikindum.

Orsaka streitutengdra sjikdéma ma leita
vida og ef til vill eru skyringarnar jafn margar
og einstaklingarnir sem pjast. I seinni tid hafa
sjonir manna { auknum meli Vidtalstimar
logfraedinga

beinst frd einstaklingunum sjalfum til um-
hverfisins. Lifedlisfredilegar og lifefnafredi-
legar skyringar hafa vikio fyrir félagslegum og
umhverfislegum orsakaskyringum. Sumir telja
orsakanna a0 leita i vinnuumhverfinu, en sifellt
fleiri sja po6 astedu til ad lita lengra — it { sam-

Fyrstu paettir pess verda:

1.

2.

Fraoslufundur med stjorn og starfsmonnum Eflingar

. Namskeio fyrir félagsmenn
Bo0i0 verdur upp 4 ndmskeid fyrir félagsmenn. Um er ad reda priskipt ndmskeid fyrir 20 - 50 manna hépa.
Fyrst er um hefobundna freedslu og umradur ad reda. P4 er bodid upp 4 umradur { télvusamskiptum um til-
tekin vidofangsefni. Ad sidustu mun hépurinn hittast til ad fara yfir reynslu sina af ndmskeidinu og skiptast 4
gagnlegum athugasemdum.

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS
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Teikningar: Magnuis 8. Oskarsson

félagid sjalft og alla lifsumgjordina. I sam-
starfsverkefni Tryggingastofnunar rikisins og
Eflingar-stéttarfélags, ,, Takt { tilveruna!“ verda
streituvaldarnir { umhverfinu teknir til sér-
stakrar skodunar. Leitast verdur vid ad gera
félk betur feert um ad féta sig vid sivaxandi
areyti og finna sinn eiginn takt { tilverunni.

Vaxandi hradi og aukin tekni byour peirri
hettu heim ad f6lk tapi eigin sjalfstrausti og
getu, en adhyllist { stadinn ymsar teknilausnir
sem eru ekki alltaf farselar til lengdar. Slikt
leidir fyrr eda sidar til ofnotkunar 4 heilbrigd-
iskerfinu og 6markvissra udtgjalda dr almanna-
sj6dum, sjikrasjodum og sidar greidslum ur lif-
eyrissjodum.

Or préun tekninnar, sérstaklega svokallad-
rar timasparandi tekni undanfarna 4ratugi,
samhlida aukinni streitu og vaxandi tilfinningu
folks fyrir timaskorti, hlytur ad vekja upp
margar aleitnar spurningar. Mikilvaegt er ad
vera vakandi fyrir pessum breytingum { samfé-
laginu sem sifellt verda hradari og dgengari.
Einnig er mikilvaegt ad pekkja takmork sin,
spyrna vid fétum eda bregdast vid og finna
leidir til a0 komast af { pessum sibreytilegu a0-
stedum.

Takt i tilveruna! er tilraunaverkefni og mun pvi proast eftir pvi sem fram vindur

Namskeid fyrir triinadarmenn, triinadarrad og fulltria i stjorn lifeyrissjéosins Framsynar

Tranadarmenn Eflingar - stéttarfélags eru um 270 talsins. Félagid hefur unnid markvisst ad aukinni freedslu
trinadarmanna og er namskeidid lidur { pvi ad gera pa faerari { a0 bregdst fyrr og betur vid, skjdlstedingum
sinum til varnar.
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VINNUSTADAHEIMSOKN

Vildi helst vinna oll kvold

- segir Torfi S. Einarsson

Peir sem att hafa leio i Laugardalinn hafa tek-
i0 eftir steinsteypu sem sprottid hefur upp ur
jorou eins og gorkilur sidustu daga. Par er ver-
i0 ad reisa heilsumidstod sem 4 ad tengjast
Sundlaugunum og verdur ein su stersta og full-
komnasta i landinu. Istak sér um framkvaemd-
ina og medal starfsmanna eru nokkrir félags-
menn i Eflingu. Pad var tilvalio i géda vedrinu
a0 rzeda vio pessa haroduglegu starfsmenn sem
eru ad leggja grunninn ad godri heilsu
okkar hinna i framtidinni.

Hvernig er vinnutiminn?
Fastur vinnutimi er fra klukkan half atta a

morgnanna til korter { fimm, en vid hofum ver-
10 a0 vinna til klukkan sj6 4 kvoldin ad undan-
fornu. Sidan mé buast vid ad kvoldvinna og
helgarvinna bzetist vi0 4 naestunni 4 einhverjum
vinnustodum. Eg mundi helst vilja vinna til
klukkan tiu 61l kvold og eitthvad um helgar,
pvi ad mér finnst launin alltof 14g til ad hegt
sé¢ a0 framfleyta storri fjolskyldu eins
og minni 4 sémasamlegan hatt.

Meér finnst launin

Torfi S. Einarsson, grofustjori og
trinadarmadur vard fyrstur 4 vegi
okkar. Adspurdur, sagdist hann hafa
unnid hja Istak i sj6 ar. Eg var ad
vinna 4 grofu vid hledslu 4 grjoti {
Noregi { nokkra manudi, en kom svo
heim og hof storf hér 1 byrjun mars,
segir hann. Hann segist mest hafa
starfad vid ad grafa fyrir sokklum og
lognum og fylla yfir.

Hvernig er vinnuadstada og adbunadur starfs-
manna?

Adstedur hafa verid mjog gédar hja fyrirtaek-
inu eftir pvi sem ég best veit. Vid hofum adgang
ad matsal par sem vi0 drekkum kaffid og fAum
heita maltio 1 hadeginu. Svo er dgetis binings-
adstada med lestum skdpum og hreinlatisad-
sta0a med sturtum, en per eru 1iti0 sem ekkert
notadar.

16 FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

allt of lag til ad
framfleyta storri

fjolskyldu
somasamlega

Helmingi legri en uppmalingin

Fyrr 4 &rum voru vinnuvélastjérn-
endur med somu laun og idnadar-
menn, en ndna eru pau rdimlega
helmingi legri ef midad er vid upp-
melingu. Petta segir mér, ad pad er
l6ngu ordid timabert ad stofna sér-
deild innan Eflingar fyrir stjérnend-

ur vinnuvéla og bifreidastjora sem sja
um pungaflutning og reyna pannig ad vinna
pennan mun upp aftur.

Um trinadarmannsstarfio sagoi Torfi, a0 4
pad hefoi litid reynt. Pad virdist vera ad félagar
minir séu litid fyrir ad kvarta eda kannski eru
peir bara smeykir vid ad lata skodanir synar {
1j6s. Eg veit pad ekki, sagdi Torfi ad lokum.




VINNUSTAPAHEIMSOKN

Likar mjog vel
vinnan hérna

- segir Helgi Einarsson

Helga Einarsson, byggingaverkamadur, er ad
vinna niori { grunninum. Hann hefur unnio hja
Istak 1 tvo og hélft 4r og sagdi ad sér likadi
vinnan mjog vel, en launin meattu vera herri.
Eg er ad fara { sumarfri med foreldrum minum
um midjan juni. Fyrst er ferdinni heitid til
Hollands par sem vi0 @tlum ad dvelja { sumar-
husi { eina viku. Sidan keyrum vid til Pyska-
lands og Danmerkur. Eg hef ekki haft tok 4 ad
fara i sumarfri sidastlidin tvo ar og vonandi
verOur pessi ferd pvi mikil upplyfting, sagdi
Helgi og var rokinn { burtu til ad sinna stérfum
sinum { pessari storu holu.

Lokastig framkvaemda vid Lekjarskdla

Er eiginlega i ollu
- segir Andrés J. Andrésson

Istak teygir anga sina um allt land og jafnvel
til dtlanda. En vi0 @tlum ekki a0 fara langt pvi
ad nu er ferdinni heitid { Hafnarfjordinn til
moéts vido Andrés J. Andrésson, verkamann
sem hefur unnio fra upphafi vio framkvemdir
4 Lzkjarskoéla vio Horduvelli. En skélinn 4 ad
vera tilbdinn 1. 4gust nestkomandi og enda-
spretturinn pvi hafinn.

Andrés st6d uppi { kerru og mokaodi af krafti
dsamt vinnufélaga sinum og pad var greinilega
mikil hugur { mannskapnum sem til sast a4
svedinu. Eg er eiginlega { ollu, sagdi hann,
pegar hann gaf sér tima til ad lita upp. Nina
er verid a0 ganga fra nidurféllum, vinna und-
ir malbik og gera gongustiga. P4 er verid a0
setja mold og pokur hinu megin vid husio og
sidan verda sett upp leikteki.

Hvad tekur vid hja pér pegar ad pessum
framkvemdum lykur?

Pa fer ég a0 vinna vi0 vegagerd og bruiar-
framkvaemdir 4 Reykjanesbrautinni, par sem
kirkjugardurinn er uppi 4 hadinni hérna rétt
hja.

Hvad gera starfsmenn sér til skemmtunar?

Pad er af ymsu a0 taka. Pegar einstaka verk-
paettir vid pessar framkvaemdir ganga vel kom-
um vid saman vid grillid og pa er gaman ad

Hann er duglegur d skdflunni hann Andrés

skemmta sér med frabzrum vinnufélégum. Svo
er starfsmannafélagio med ymislegt 4 dagskra.
Arshatidir eru haldnar, utanlandsferdir og leik-
hismidar eru { bodi 4 nidurgreiddu verdi og
ymislegt fleira er gert til a0 koma saman og
kynnast og skemmta sér.

Mér heyrist ad pad sé litid um sumarfri hja
monnum i pinni starfstétt?

J4, pad er orugglega rétt. A sumrin er adal
vertidin hjd okkur og menn vinna eins mikid
og beir geta, en ég ®tla ad reyna ad komast
eitthvad { viku fri me0 veidistongina. En niina
verd ég ad hatta pessu spjalli pvi ad pad er
kominn matur og hann bidur ekki eftir mér, ef
ég maeti ekki 4 réttum tima { motuneytid sagdi
Andrés og hvarf 4 braut svo skjott ad ekki
vard auga 4 festandi.

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS
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Efling fer nordur i Skagafjérd og Siglufjord

Mdlmey i Skagafirdi

Ljdsm. porfinnur Sigurgeirsson

Malmey og Sildarminjasafnid a dagskranni

Hin eftirsétta ferd Eflingar um midsumar
verdur um Nordurland ad pessu sinni. Pad eru
Siglufjorour og sveitir Skagafjardar sem fé fé-
lagsmenn Eflingar { heimsékn ad pessu sinni
og verdur margt skemmtilegt 4 dagskranni.
Ferdin verdur dagana 3-6. juli petta sumar. Nd
er skipulag ferdarinnar ad komast 4 lokastig og
verdur Saudarkrékur midpunktur og dvalar-
stadur par sem gist er allar nzturnar.

Fario verdur { dagsferd 4 Siglufjorod par sem
sildarminjasafnid er skodad og fleira spenn-

Nyr kostur i bodi hja Eflingu

Orlofsavisanir gefa odyra

i D000
Orlofsavisun  f—
i i Eoahdiplen B8 TR Rl
qlhﬂr Fryrfralidars
o

g ———
T L —
e Pt isd

o i i e S,

Avisanirnar er hagt ad nota sem greidslu fyrir
gistingu 4 Fosshételum og Edduhételum og
einnig fyrir sumarferdir hja Ferdafélagi fslands
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e

andi. Annan dag verdur bodid upp 4 siglingu
ad Drangey og padan { Mélmey par sem til
stendur a0 grilla ef vedur leyfir. Gott adgengi
er { Malmey en par var byggd fram 4 midja sio-
ustu 6ld. Alég voru 4 bendum i Malmey um
busetu umfram 20 4r 4 eyjunni og var talid ad
buseta { eyjunni lengur en { tvo dratugi hefdi {
for med sér slys eda 6hamingju fyrir dbiendur.

ferdamoguleika

og Utivist. Orlofsavisunin gildi eingéngu pegar
greitt er fyrir gistingu.



Paratabs

PRAUTREYNT VERKJALYF

Notiunervel: Paml iF - fLA TS Fm e withjaaill italmkicandl 1aF B30 & matad @ BiTairers, tanaelin
titawerh ' " 3 b i 5 1 " o it ixhraien |
"

b alnt wlirlenit

LTFARERTUN & FBIYIT « BEDI

s daitaida £l | maga. Lermerrsewd ) nofe g 1 =miire. Skamruns Yk mrenemr i ssinmiun Figa i

Bi&i rmd taka st shpmmda e neel e med. des'd wmddeoe I iSerneroer sem S b, 6 0 56




Cl’ :C




3

SALUREITUR 1

SVEITINNI

Nu er komid fram i jini og sumarbustadar-
eigendur komnir 4 kreik 4 pjoovegum landsins.
Margir eru ad fara i fyrstu ferdina i bustadinn a
bessu ari og mikil eftirveenting liggur i loftinu.
Alltaf eru ahyggjur af pvi hvort eitthvad hafi
gengid urskeidis. Hefur vatnsror sprungio, vegg-
ir og golf sigid eda lyfst, gluggar sprungio eda
jafnvel brotist inn og einhverju stolid? Folk sem
aftur 4 moti fer i sumarbustadinn flesta manudi
arsins, er 6llu rolegra pvi ad pad pykist vita ad
allt sé i stakasta lagi.

Hjalmfridur Pérdardottir, starfsmadur &
skrifstofu Eflingar og Halldér Stefansson, bok-
bindari, fara eins oft og pau geta { buistadinn
sinn { Prastarskégi. Pangad er ferdinni heitid
og eru Hjalmfridur og Halldér med { for. £tl-
unin er ad reda vid pbau um szlureitinn peirra,
sem er { landi Ondverdarness, skammt frd
sjoppunni vid brina yfir Sogid.

Pad er eki0 eftir raudamalarvegi heim ad bu-
stadnum, sem minnir 4 raudu dreglana, sem
kéngafélk og onnur stérmenni, ganga eftir {
opinberum heimséknum, enda erum vid ekki
langt fra Koéngsveginum frega. Pad er ekki
laust vid ad madur fyllist lotningu. Eftir
skamma stund, erum vid komin inn 4 bilaplan,
fyrir nedan bustadinn. Hjalmfridur fer strax
inn, ad hella upp 4 kaffi og smyrja braud. Vio
Halldér tyllum okkur nidur vid bord { stofunni,
og eftir ad hafa gert veitingunum go60 skil, get-
ur spjall okkar loks hafist.

Aratugur hja Eimskipum

Eg spyr, Hjalmfridi fyrst, hvernig tengsl
hennar vid Verkamannafélagio Dagsbrun hafi
byrjad?

Mér finnst a0 ég hafi verid tengd Dagsbriin
fra pvi ég f6r 12 dra gomul { mina fyrstu krofu-
gongu en raunveruleg tengsl eru
sidan 1973. P4 hafdi madurinn

minn ttvegad mér afleysingastarf ba bjuggum vid
hja Eimskip. Eg atti a0 leysa skrif- okkur til byrgi dr

arana i Faxaskala af i nokkrar vik-
ur. A0 pessum sumarvikum lidn-

um var ég radin { fasta vinnu og til ad sofa i og pa
reyndar vann ég hja Eimskip { 10 var kalt ad fara a

ar. Mér fannst mjog gott ad vinna
par og vinnufélagarnir fraberir.
Eg hefi verid svo lansom ad geta
haldid sambandi vid marga peirra
enn{ dag.

Eg kom svo inn i trinadarrad
Dagsbriinar 1976 minnir mig og { stjérn 1982,
ritari félagsins 1987 til 1996.

Pad var um haustid 1983 sem ég fér ad vinna
4 skrifstofu Dagsbriinar svo ég 4 eiginlega 20
ara starfsafmeli { haust.

En nu hefur lif pitt sniist um eitthvad meira
en starfio fyrir Dagsbrun?

J4, en @tli pad sé ekki best a0 Halldor segi
pér fra pvi.

HjdImfridur undirbyr matjurtareektun

Fadir minn, sem var murari, fékk pessari 16
uthlutad, segir Halldor, halfum hektara og vio
byrjudum ad byggja pennan bustad arid 1972.
En lukum svo ad mestu leyti vid hann 4ri
seinna.

Eg man ad vid vorum hér { marsmanudi, vet-
urinn 1973, { nokkurra gradu frosti og ekki
buid ad innrétta. P4 bjuggum vid okkur til
skyli dr einangrunarplotum til ad sofa og pa
var kalt a0 fara 4 fetur 4 morgnanna. En mao-
ur var ungur og hafdi bara gaman ad pessu.

Manadarlaun i plontukaup

Foreldrar minir voru litid hérna, pannig ad
paod kom fljétlega { hlut okkar Hjalmfridar ad
halda pessu dfram og vid byrjudum a0 rekta
landio. Pad var { kringum 1980, segir Hjalm-
fridur, pa plontudum vid greni. Plontur voru
mjog dyrar og vio reyndum ad halda okkur viod
a0 ey0a ekki nema, svona eins og einu og hélfu
manadarkaupi minu { plontukaup. Seinna fér-
um vid { eigid uppeldi, ymist &

stiklingum eoa af freum. En ef ad

okkur langar { eitthvad sérstakt

eins og résir pa kaupum vio pad.
Halldér sagodi pad hafi ekki ver-

einangrunarplotum i0 talid skynsamlegt 4 peim tima ad

reyna rektun gljavidis pvi ad hann
var talinn 6rektanlegur nema {
skjoli. Hann 6x vel, pangad til ad

feetur 4 morgnanna hann vard fyrir pessum sveppi sem

hefur grasserad hér fyrir austan,
undanfarin prja 4ar. Vid verdum
bara a0 sja hvad hann gerir { fram-
tidinni. Fyrir utan grenid sem htin

Hjéalmfridur, nefndi 40an og gljavio-
inn, h6fum vid plantad toluvert af 6sp, birki og
selju og miki0 af sélberjarunnum sem hafa
prifist afskaplega vel hér.

Tilraunarektun i Bjarnarfirdi

A allra sidustu arum hofum vid svo verid
me0 tilraunarektun, segir Halldér ennfremur.
Vid erum a0 rzkta eitt og annad sem vi0 flytj-
um nordur { Bjarnarfjord 4 Strondum. Vid
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SAELUREITUR i SVEITINNI

og veikbyggd fyrstu 4rin en nd sér hin alveg
um sig sjalf og er vorbodi hér pvi hiin laufgast
fyrst af ollu.

bu zetladir ad segja mér fra trjagrein sem pu
fannst i Vesturbzenum i Reykjavik fyrir morg-
um arum og a sér nokkra sogu?

Ja, ég 4tti leid um bakkann vid Selsvor og
rak pé augun { litla fallega vidigrein sem 14 par.
Greininni var svo bara stungio nidur { garohol-
una okkar i Vesturbanum og par var hin faum
drum sidar ordin ad tveimur gerdarlegum
trjam. [ jantdar 1987 dkvadum vid svo ad flytja
trén hingad austur og af peim hefur verid alid
upp mikid af skjolbeltum hér 4 svadinu.
Pannig getur litil trjdgrein ordid ad storu skjol-
belti fyrir annan grédur, sem segir mikio um
rektunarmal.

Pio hjonin hljotid ad dvelja mikid a pessum
seelureit?

J4, mjog mikid pad er helst i desember og
januar, sem vi0 komum ekki. En pad breytist
nuna pvi ad vid erum aod lata leggja hitaveitu {
husid og pa verdur hagt a0 nyta pad betur allt
ario.

Vi0 erum mikid bara tvo, fjolskyldan er ekki
stér en stundum koma gestir, b20i menn og
dyr. Vid erum { g6du sambandi vid blessud dyr-
in. F60rum mysnar og prestina og svo hefur
hrafninn hans Atla Gislasonar alltaf hafst hér
vid { seli p6é hann sé vel f60radur hjd réttvis-
inni, en { vor hefur svartbakur gert sig heima-
kominn og gett sér 4 matnum sem ég &xtladi
hrafninum, segir Hjalmfridur og litur Gt um
gluggann, greinilega med hugann vid krumma.
Eg stend upp, pakka fyrir veitingarnar og
eignudumst landskika par fyrir nokkrum drum spjallid og held svo heim 4 leid, eftir rauda

eftir modur mina og fer hluti af pessari til-  greglinum, upp 4 pj6dveg og sem leid liggur
raunarzktun fram par. Pad helsta sem vid hof-  peinn.

um plantad fyrir nordan eru strandavioir,
hreggstadavidir og slikar hardgerdar tegundir.
Svo hofum vid flutt délitio af greni og ymislegt
fleira pangad. Blomin prifast afskaplega vel
fyrir nordan, segir Hjalmfriour, fallegustu
tdlipanar sem ég hef reektad voru 4 bokkum
Bjarnarfjardarar.

bad eru mérg handtokin i sveitinni

Jardarberin ahugamal

En ef vi0 sntium aftur ad raktuninni hér {
Prastarskégi, pa eru hérna margar tegundir af
...sv0 hefur fjolerum blémum. Medal annars erum vid
hrafninn hans me toluvert mikid af gardabrioi, sem er ordin
Atla Gislasonar hér ad skc’?garplént/u, hin er lika nytjaj}lrt pvi
. te af henni gefur gé0an svefn. Islensku jardar-
alltaf hafst hér berin eru sérlegt 4dhugamal. Pau blémstrudu
vio i seli I)o alls ekki hérna fyrstu arin en nd eru pau mjog
dugleg a0 fjolga sér og margir hafa fengio
: ., plontur hja okkur pvi petta er sjaldgef jurt. Pa
fodradur hla erum vid med innflutt jardarber hér it um allt
réttvisinni... og hefdbundna matjurtarekt, eins og rabbar-
bara, kartoflur og gulretur og margt fleira. Og
ekki ma ég gleyma seljunni, sem er vid
bilaplanid. Hiin hefur alltaf verid i sérstoku
uppdhaldi hja mér, hiin var svo ung og gronn

hann sé vel

Halldor skodar hvernig grédur kemur udan vetri
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bad var dhugavert ad fa erlenda félagsmenn d sérfund hja Eflingu

Efling gekkst i sidasta manudi fyrir sérstok-
um fundum med erlendum starfsménnum og
ungu félki i félaginu. Félkid var valid af handa-
hofi af félagsskra en markmidio var ad kynnast
vidhorfum pess um leid og forsvarsmenn félags-

Kolbrun Rakel Helgaddttir
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Mjog parft framtak hja
félaginu

- segir Kolbriin Rakel Helgadéttir hja Olis

Kolbrin Rakel Helgadéttir, er dagmadur 4
Olis st60 { Gardabaz. Hun segir ad starf sitt sé
mjog fjolbreytt. Eg deli bensini 4 bila, tek 4
moti vorum, prif og afgreidi og leysi verslun-
arstjorann af pegar 4 parf ad halda. Mér finnst
petta framlag félagsins mjog parft. Pad hefur

STETTARFELAGS

ins fjolludu um helstu atrioi i starfsemi Eflingar.
Bladamadur Eflingarbladsins meetti 4 pessa
fundi og reeddi vio fjora félagsmenn um reynslu
beirra af fundunum.

vantad fredslu fyrir okkur og lika ad unga
folkio i félaginu leiti sér upplysinga um hvada
rétt pad 4 samkvamt kjarasamningi. Félagsao-
ildin snyst ekki bara um ad greida félagsgjald-
i0. Pao fylgja henni ymis réttindi og skyldur
sem naudsynlegt er ad kynna sér vel.

Einmitt svona fundur getur verid upphafio
ad meira upplysingafledi til ungs félks 4 vinnu-
stodum. Eldra f61kio bardist fyrir pessum rétt-
indum og pekkir pau pess vegna vel. En vi0
sem erum yngri hofum sjaldan purft ad berjast
og vitum pess vegna minna um pessi mal. Eg
taldi mig vita seemilega mikid um min réttindi,
en pad ma greinilega bata vid sig meiri fr60-
leik, hvad pad vardar. Mér gafst tekiferi 4 ad
koma nokkrum hugmyndum 4 framfeeri m.a. til
ad auka patttoku ungs fo6lks { starfi félagsins.
Hugmyndum eins og hvort ad stofnun sér-
stakrar deildar innan félagsins geti haft ein-
hver ahrif par 4. Um petta urdu nokkrar um-
redur en sjalf hallast ég frekar a0 pvi ad betra
veeri a0 flétta saman dhuga unga félksins og
pekkingu og lifsreynslu peirra eldri 1 félags-
starfinu. Pannig er pessu hattad { dag. En pvi
miodur, synir ungt félk pessum mélum litinn
dhuga. Pa0 hlytur ad vera eitt af stéru verkefn-
unum hja stjérn félagsins ao finna leidir til ad
vekja dhuga hjad pessum stéra hopi félags-
manna og styrkja um leid innra starf félagsins
til framtidar, sagdi Kolbrin ad lokum.
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Veit miklu meira um
starf felagsins

- segir Jose Rivera

Jose Rivera, fluttist hingad frd Spdni 4rid
1978 og hefur unnid hja Kassagerd Reykjavik-
ur allar gotur sidan. Hann sagdi ad fundurinn
hefdi verid dgaetur. Nuna veit ég miklu meira
um starfio sem unnio er i svona félagi og rétt-
indi og skyldur sem fylgja pvi ad vera { stéttar-
félagi. Pad meetti halda fleiri svona fundi til ad
gefa 60rum félagsmonnum af erlendum upp-
runa tekiferi til ad freedast um pessi mal, sagdi
Jose ennfremur.

Penka Koylasova

Hef gdda reynslu af
Eflingu

~~~~~

istu. Hdn sagdi ad adstedur { Bulgariu, heima-
landi sinu, hefdu ordid til pess ad hin kom
hingad fyrir fjérum 4rum til ad vinna.

Sidastlioid haust flutti sonur minn svo til min
og stundar nina ndm { Haskdlanum, segir hiin.
Penka leerdi islensku { Ndmsflokkunum og
seinna { Endurmenntunarstofnun Héaskdlans
og hef verid ad hjalpa honum vid ndmiod.

Mér finnst mjog mikilvegt ad hafa fengid
tekiferi til a0 sitja pennan fund og hitta allt
petta skemmtilega félk. Okkur var sagt pad
helsta um starfsemi félagsins og hvada réttindi
og skyldur vid hofum. Sidan urdu umradur par
sem margt dhugavert og skemmtilegt kom
fram m.a. um samskipti vid ymsa adila. Eg hef
g60a reynslu af Eflingu og veit ad pad er tekid
vel & moti peim sem purfa 4 hjalp a0 halda,
sagdi Penka a0 lokum.

Fridpor Ingason

Na sambandi vid ungu
kynslodina

Fridp6r Ingason er trinadarmadur og vinn-
ur vid adhlynningu { Sjalfsbjargarhusinu.

Hann sagdi ad fundurinn hefdi verio gédur.
Kynningin & starfi félagsins var fredandi og
umrzdurnar skemmtilegar. Eg held ad pad sé
naudsynlegt ad halda svona fundi stoku sinn-
um til ad nd sambandi vi0 sem flesta félaga af
ungu kynslédinni. Vid hofum énnur sjénarmio
en peir eldri { morgum malum, segir hann.

Penka Koylasova vinnur G Hrafnistu

Fridpdr Ingason, starfsmadur i Sjdlfsbjargarhusinu
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Kristjdn Finnsson og Sveinn Ingvason svidsstjori orlofsmdla hjd Eflingu raeeda mdlin

Husin i Olfusborgum endurnyjud

Sambeerileg vid gott hotel

26

- segir Kristjan Finnsson, stadarradsmadur

Efling 4 tiu orlofshuis i Olfusborgum, en par
hafa ad undanfornu farido fram gagngerar end-
urbeetur undir stjérn Kristjans Finnssonar,
stadarradsmanns. Vinnu viod sidasta husio er ny-
lokid. Vid spyrjum Kristjan i hverju pessar end-
urbaetur séu félgnar.

Skipt var um nedri hluta eldhisinnréttingar
og hurdir 4 efri skdpum. Skipt um eldavélar, is-
kapa og orbylgjuofna par sem pess purfti og
allar hitaveitulagnir frd inntaki endurnyjadar.
P4 var skipt um parket 4 gélfum og veggir mal-
adir { ljésum lit. Sidan voru lagdar flisar vid
innganginn Gt 4 verondina til ad hlifa parket-
inu, pegar folk kemur inn eftir ad hafa badad
sig { heita pottinum.

Einnig voru badherbergin endurnyjud { 6ll-
um htisunum og hiisgogn eftir porfum. Eg vil
meina ad adstadan hér sé ordin eins og hin
getur best ordid og alveg samberileg vid gott
hotel. Nokkur hus hafa verid { ttleigu { vetur
eftir a0 peim var breytt og viobrogd fra folki
hafa verid mjog g60, pannig ad vid bidum
spennt eftir ad sumarvertidin hefjist, sagoi
Kristjan ad lokum.
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Pad er 6heimilt ad greida orlofid med
launum.
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Myndskreyting: porfinnur Sigurgeirsson

petta kemur mer ekki vio!

0, ju petta kemur pér heilmikid vid!

Pegar vid rzedum vid yngsta f6lkid 4 vinnu-
markadi um efri seviarin, starfslok og lifeyris-
mal er algengt ad heyra setningar eins og ,,petta
kemur mér ekki vid, pad er svo langt pangaa til
a0 ég verd gamall/gomul® eda ,,er ekki nég ad
spa i petta pegar ég heaetti ad vinna?

Malid er ad petta kemur okkur 6llum vid!

Viljum vid ekki eiga moguleika a ad heetta
a0 vinna fyrr?

Viljum vio ekki geta notio lifsins pegar vid
haettum ad vinna?

Pad er mikilvaegt ad bua { haginn pannig ad
vid getum notid pessara dra en grunnatridid er
ad hefja sparnad snemma 4 lifsleidinni. P4 er
gott a0 hafa hugfast a0 margt smatt gerir eitt
stort. Pad er hegt ad byrja med sméar upp-
haoir og jafnvel haekka per sidar 4 starfsaevinni
pegar fjarhagurinn venkast.

Mdtframldgin eru peningar sem vid eigum
rétt a!

Vilt pi ekki eignast pa?

P attir a0 gera samning um vidbotarlifeyr-
issparnad!

FRETTABLAD EFLINGAR -

Margir eru um pessar mundir ad stiga sin
fyrstu skref Ut 4 vinnumarkadinn og byrja um
leid ad leggja grunninn ad peim lifeyri sem peir
koma til med ad eiga pegar starfsavi lykur.
Ungt f6lk parf ad kynna sér hvad viobétarlif-
eyrissparnadur felur { sér.

Viobétarlifeyrissparnadur er hagstedasta
sparnadarformid!

Sparnadurinn hefur ekki ahrif 4 namslanin!

Medan pu ert { ndmi, vinna peningarnir fyrir
pig!

Kynntu pér malid - byrjadu strax - ekki missa
af pessari kjarabot!

A heimasidu Framsynar www.framsyn.is
getur pi kynnt pér malid eda haft samband vid
okkur i sima 515-4700 og vid veitum pér frek-
ari upplysingar.

Smelltu & www.efling.is
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Hvernig skiptast
ellilifeyrisréttindi?

Vidhorfsbreyting i Haestarétti
f'ﬁ'_’# » - segir Laru V. Jiliusdottir
. -
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Hvernig skiptist lifeyriseign pegar karlmad-
ur hefur verid a vinnumarkaoi alla tid en kon-
an verid heima jafnvel um fjolda ara skeid til
ad sinna heimilisstorfum og barnauppeldi. A
peim tima geta ordid til milljonaeignir i lifeyr-
issj60i, sem eru a nafni karlmannsins en eng-
inn lifeyrissjodur safnast upp a4 konuna pé ad
hin hafi lagt mikla vinnu til uppbyggingar
heimili og fjolskyldu 4 sama tima. Vio skilnad
verda spurningar i pessu efni aleitnar og mal
geta endad fyrir domstélum. Hingad til hefur
Hastiréttur deemt hinum wtivinnandi karli i
hag i slikum malum en nii eru vedur ad skipast
i lofti. Lara V. Jiliusdottir, logmadur Eflingar
hefur kynnt sér petta mal sérstaklega ad und-
anfornu og fjallar hér fyrst um lagalega stodu
félks vardandi lifeyriseignir vio skilnad.

[ hjuskaparlogum er kvedid 4 um ad lifeyris-
réttindi skuli vera utan skipta vid skilnad nema
pad teljist 6sanngjarnt. Segir { 102. gr. laganna
a0 maki geti krafist pess a0 réttindi { opinber-
um lifeyrissjooum eda einkalifeyrissjodum
komi ekki undir skiptin hvort sem um er ad
reeda hjiskapareign hans sjalfs eda hins hjon-
anna. Pyki 6sanngjarnt gagnvart hinum mak-
anum a0 pessum verOmeatum sé haldid utan
skipta pa er heimilt a0 bzta honum pad med
fjargreidslum sem eftir atvikum mad inna af
hendi med ndnar greindum afborgunum. Peg-
ar hjon skilja getur pvi annar makinn tekid
sinn Oskipta lifeyrisrétt vio fjarskiptin 4 medan
hinn makinn fer ekki neitt.

Hafa ber { huga ad lifeyrissjodirnir greida
auk ellilifeyris beaetur til 6ryrkja, til barna og til
maka undir vissum kringumstaedum.

Vidhorfsbreyting

A undanférnum drum hafa nokkur mal af
pessu tagi farid fyrir Heestarétt. Par hafa eig-
inkonur gert krofu 4 hendur fyrrum eigin-
monnum sinum um a0 fa fjargreidslur til ad
bzta upp pessa misskiptingu. Hestiréttur hef-
ur allt fram 4 sidustu ar hafnad 6llum slikum
krofum af hélfu eiginkvenna med visan til pess
a0 ekki hafi verid synt fram 4 ad ésanngjarnt
veri a0 halda lifeyrisverOmatunum utan
skipta. Arid 2002 vard stefnubreyting { Hasta-
rétti. [ tveimur malum sem deemd voru pad ar
var fallist 4 krofu konu um a0 hin skyldi fa
hlutdeild { lifeyrisréttindum, pegar pannig st6d
4 a0 madurinn hafdi aflad mikilla tekna og
mikilla lifeyrissj6dsréttinda, en konan verid
heimavinnandi ad mestu.

Samid um skiptingu

Pott mogulegt sé ad f4 pennan rétt vidur-
kenndan fyrir démi geta hjén samid um skipt-
ingu pessara réttinda med fridsomum hetti.
Med nyjum 16gum um lifeyrissj6oi fra 1997 er
heimilt a0 skipta ellilifeyri milli hjéona. Heim-
ildin ner lika til skiptingar ellilifeyrisréttinda
f6lks sem er { sambuid og stadfestri samvist.

Skipting ellilifeyrisréttinda skal fela { sér
gagnkvema skiptingu sem skal vera jofn,
p.e.a.s. hvor maki skal veita hinum sama hlut-
fall réttinda sinna. Pess vegna purfa badir adil-
ar a0 skipta ellilifeyrisréttindum sinum. Heim-
ilt er a0 skipta allt a0 helmingi ellilifeyrisrétt-
indanna med pessum hetti. Skiptingin skal a0-
eins taka til dunninna réttinda medan hjtiskap-
ur eda sambiid hefur stadio.

f

Hvernig er haegt ad skipta lifeyrisréttindum?

Haegt er ad skipta ellilifeyrisréttindum med eftirfarandi haetti

1. A9 ellilifeyrisgreidslunar sjalfar skiptist i umsémdu hlutfalli milli adilanna pegar ad peim kemur.
2. Haegt er ad skipta pegar aunnum ellilifeyrisréttindum.
3. Haegt er ad skipta peim ellilifeyrisréttindum sem eftir er ad avinna sér milli adila.

Sé fyrsta leidin farin skal skipting vera gagnkvaem og jofn. Vid fréafall sj6dfélaga falla greioslur til maka nidur.
Vio frafall maka feer sjoofélaginn hins vegar greiddan allan ellilifeyrinn 4 ny.

Sé onnur leidin farin, parf hin ad eiga sér stad ad minnsta kosti sjo d&rum a0ur en taka ellilifeyris getur fyrst
hafist. Adeins mad skipta peim réttindum sem dunnust medan 4 hjiskap eda sambud st6d. Vid skilnad geta ad-
ilar gert ssmkomulag um skiptingu ellilifeyrisréttinda med pessum hztti og er pannig hagt ad koma 1 veg fyrir
agreining adila um pessi verOmeti, sem oft 4 tidum eru sterstu veromati hjonanna. Vert er pvi ad benda 4 penn-
an moguleika { tengslum vi0 skilnad.

Ef pridja leidin er farin gildir hin um ellilifeyrisréttindi sem dvinnast { framtidinni og par til hjiskap eda sam-
buo lykur.

Landssamtok lifeyrissj6da sja um gerd samninga um skiptingu ellilifeyrisréttinda med pessum hztti og getur
folk snuid sér beint til samtakanna. Skrifstofan er ad Satini 1, 105 Reykjavik.

\_ J
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LEONARDO

Beatriz dsamt Antonio, eiganda pvottahussins sem hdn heimsatti i Lissabon og eiginkonu hans

32

Starfsmannaskiptiferdir Eflingar sem tengj-
ast Leonardoéverkefninu, hafa fengio mjog g60-
ar undirtektir hja islenskum fyrirteekjum. Peg-
ar hafa nokkrir starfsmannahépar heimsott
samstarfsmenn sina sina i fyrirteekjum erlendis.
Maria Beatriz Fernandes, sem vinnur i Pvotta-
hisinu Fonn i Skeifunni og Carlos Emilio, sem
ekur bil hja Pvottahusinu Grytu foru i slika
ferd til Portigals fyrir skommu.

Pau heimséttu pvottahds 1 Lissabon og Al-
garve og atti ferdin ad standa yfir { viku. Beat-
riz flaug til Lissabon pann 14. april og eyddi
fyrstu dégunum og helginni med fjoldskyldu
sinni sem par byr og dvaldi hin hja peim med-
an 4 ferdinni st6d. A manudeginum, 21. april
ték svo alvaran vid.

Beatriz segir svo fra. Eg fér snemma 4 fatur
og eftir ad hafa snztt morgunverd, 14 leidin {
litid pvottahus par sem ég ®tladi ad eyda nastu
dogum og fredast af 1o(ndum minum. Eigand-
inn Antonio, t6k 4 méti mér og kynnti mig fyr-
ir fimm brosandi konum sem storfudu vid
pvottahusid.

Fyrsta daginn fylgdist ég bara med og spjall-
adi vid folkid. Eg tok eftir pvi ad handbragdid
vid pvottinn hja konunum var ekki alveg pad
sama og hja okkur { Fonn. [ stadinn fyrir ad ég
leerdi af peim, eins og ég hafdi gert rdd fyrir, fér
ég strax 4 60rum degi a0 kenna réttu handtok-
in vi0 a0 brjéta saman duika og fleira. Par téku
pvi mjog vel og voru mjog dnagdar pegar pad
kom {1j6s a0 okkar adferd var baoi, miklu 1étt-
ari og pagilegri en beirra.

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

Carlos Emilio og Maria Beatriz Fernandes

Neastu dagar voru mjog svipadir og venjuleg-
ir vinnudagar hér heima. Starfsf6lkid metti til
vinnu klukkan 09.00 & morgnana og vann til
klukkan 17.00 med matar og kaffihléum, lika &
laugardogum.

Pessi ferd var mjog skemmtileg og freedandi
4 margan hatt og ég tel a0 petta framtak geti
aukid viosyni folks, sem sidan skilar sér inn {
fyrirtekin. Eg vil sérstaklega pakka Ara Gud-
mundssyni, framkvaemdastjora hja Fonn, fyrir
a0 hafa kvatt mig til ad fara { pessa ferd, sagoi
Beatriz ad lokum.



LEONARDO

ARl

Carlos Em!lli'o:

Gat kennt
betri adf

Carlos Emilio

Carlos for til ferdamannastadarins Algarve
par sem fjoldskylda hans byr. Eg lagdi af stad
fra Keflavikurflugvelli, a0 morgni fostudagsins
11. april og flaug beint til Algarve. Eftir ad vélin
var lent for ég beint heim til mémmu, pvi ad ég
2tladi ad bua hja henni medan ad ferdin staedi
yfir.

Um kvoldid féorum vid it ad borda og
drukkum sma raudvin med. Helginni eyddum
vid svo saman { rélegheitum. Klukka 08.00 4
manudagsmorgni meatti ég 4 Hotel Pariso, sem
margir Islendingar kannast vid, til ad eyda
naestu dogum 1 pvottahtsinu. Fimm starfsmenn
sja um ad pvo allan pvott, sem kom fra 700
herbergjum 4 hételinu.

Stér og stedileg kona sa um ad setja pvott-
inn 1 sj0 vélar. Tver rdllur voru notadar til ad
slétta rimfot, dika o.fl. og unnu prjar konur
vid pa vél. Eg hjalpadi til vid hverja vél og
leerdi Ol storf, sem unnin voru { pvottahusinu.
Pannig lidu dagarnir. [ einum matartimanum,
pegar vid vorum ad tala saman, sogou kon-
urnar mér ad hitinn { pvottahdsinu, gati ordid
mjog mikill pegar ad hann feeri upp { 35 gradur
eda meira Uti, pvi ad pad veri engin loftreest-
ing { pvottahdsinu. Annars var vinnustadurinn
til fyrirmyndar, vel prifinn og skipulag gott.
Starfsemin var med svipudu snidi og hja okkur
i Grytu/Fonn pannig ad ég kom ekki heim
med neinar tekninyjungar. Aftur 4 méti gat
ég kennt peim { Portigal betri adferdir vid
vinnu sina, sem vid notum hér heima, sagdi
Carlos og brosti gladlega.

Daglegar brottfarir frd
hisfninni | Keflavik.
Sjostangaveldi.

Kvildferdir,

Vedsluferdir.

Skipuleggjum héplerdir

um Reykjanes med leidsbgn.

421 71777
Gamitt némer 8O0 BTT77
Fax.421 3361
GS5M 896 5598

www.dolphin.is * e-mall: moby. dick@dolphin.is
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Foreldrar verda ad fylgjast med
unglingum sinum i vinnu

Starfsfolk Eflingar faer nokkur mal til um-
fjollunar i hverjum manudi par sem fram
koma alvarleg brot vardandi launamal ung-
linga. Einnig koma fyrir eineltismal a vinnu-
stooum. Eitt slikt mal barst inna skrifstofu fé-
lagsins nylega og fjallar um ungan pilt sem
vann hja énefndu fyrirtaeki sidastlidinn vetur
med skoélanami. Vid gefum adstandendum
piltsins oroio.

Sonur okkar fér ad vinna { hlutastarfi hja
o6nefndu fyrirteki fyrir nokkrum manudum.
Hann metti til vinnu & peim timum sem fyrir
hann var lagt. Unnid var mest 4 kvoldin og um
helgar og vann hann storf sin af samviskusemi.
En fljétlega kom 1 Ijés a0 eitthvad var bogid
vid framkomu rekstraradilans.

Enginn radningarsamningur

EkKki var minnst 4 rd0ningarsamning og peg-
ar hann fékk launin greidd { fyrsta sinn fylgdi
enginn launasedill med. Petta fannst drengn-
um ekki négu gott og hélt 4 fund yfirmanns
sins, sem var sami madur og hafdi sé0 um
radningu hans og spurdi um &astedu pess ad
svona veri stadid ad malum. Svorin sem hann
fékk voru baedi 1odin og illskiljanleg og leiddu
ekki til neins. Sama var uppi 4 teningnum beg-
ar vio foreldrarnir férum ad blanda okkur {
malid. Pratt fyrir a0 vid reyndum ad beita
prystingi var aldrei gerdur vid
hann neinn samningur og
aldrei fékk hann launasedil
med launagreidslum pann
tima sem hann vann parna.

Pegar vi0 forum ad prysta 4
a0 yfirmadur lagferdi pessi
mal breyttist framkoma hans
og annarra starfsmanna gagn-
vart syni okkar. Hann var
skammadur { tima og 6tima,
meira a0 segja fyrir pad sem
samstarfsmenn hans gerou
ad honum fjarstoddum. Vid
fullyrdum a0 um einelti hafi
verid ad rada, enda leid
drengnum oft mjog illa 4
pessum tima. Snemma { vor
pegar skélum var ad ljika
for ad bera 4 pvi ad yfirmad-
urinn hafoi hug 4 pvi ad koma skjélstaedingi
sinum { starf sonar okkar. Pad lysti sér pannig,
a0 hann kom reglulega vid hja drengnum par
sem hann var ad vinna og lét endalausar

«-breyttist framkoma hans og
annarra starfsmanna gagnvart
syni okkar. Hann var skammad-
ur i tima og 6tima, meira ad
segja fyrir pad sem samstarfs-
menn hans gerdu ad honum

fjarstoddum. Vid fullyrdum ad

um einelti hafi verid ad reda,

enda leid drengnum oft mjog
illa @ pessum tima.”

skammir dynja 4 honum. Hann fékk aldrei
hrés. P4 vissum vid ad hverju stefndi eins og
sidar kom 4 daginn pegar drengurinn var rek-
inn Ur starfi 4n skyringa og gert ad koma sér {
burtu af staOnum strax, sem og hann gerdi.
Enda hafdi hann engan samning til ad stydjast
vid.

Gert ad greida skatta sem verktaki

Stadan { pessu madli ndna er pannig a0 um-
reett fyrirteki gaf it launamida par sem fram
kemur ad sonur okkar hafi verid verktaki. Pess
vegna parf hann ad greida staOogreiosluskatta
og vorsluskatt eftir 4 ofan 4 allt annad sem 4
undan er gengid. Hann er a0 sjalfsogou ekki
verktaki, heldur launamadur. P4 greiddi
fyrirtekio ekki 1ogmet idgjold, félagsgjald eda
lifeyrisgjold.

Eftir ad hafa hlustad 4 pessa frasogn, sem
lysir fyrstu reynslu unglings sem launamanns 4
islenskum vinnumarkadi, hlytur manni a0 vera
brugdid.

Stendur atvinnurekendum a sama?

Pad er hreint oOtrilegt, ad svona framferoi
gagnvart unglingum geti 4tt sér stad & okkar
litla vinnumarkadi. Pvi midur er pessi frasogn
ekkert einsdemi. Madur hlytur bpessvegna ad
beina peirri spurningu til eigenda fyrirtaekja af
pessu tagi, hvort peim standi 4 sama um slikt

hattarlag eins og hér hefur ver-

i0 greint frd, af halfu starfs-
manna sem peir treysta til
a0 hafa mannaforrdd. Ef
svarid er nei, er pa ekki
or0i0 timabert fyrir okkur
Oll ad taka 4 pessum mal-
um af festu. I flestum fjold-
skyldum er ungt félk sem er
ad vaxa ur grasi og okkur
ber skylda til ad koma i veg
fyrir pa vanvirdu sem hér
hefur verio lyst.

Eins er mikilvaegt a0 benda
foreldrum 4 ad fylgjast vel
med pvi ad ekki sé nidst
med pessum heatti & bornum
peirra og unglingum.

Maiél umradds drengs er
nu til umfjollunar hja Eflingu.
Fyrirtekinu hefur verid send launakrafa sem
pvi gefst kostur & ad svara. A9 60rum Kkosti fer
malid til 1bgmanna Eflingar.
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Spennandi dags-
ferd i haust

Pjorsa, hellar og humarsiipa

i Fjorubordinu

Pao er alltaf eitthvad til ad hlakka til. Dags-
ferd Eflingar-stéttarfélags verdur spennandi og
nystarleg. Pad eru sveitir og fjoll sudurlands
sem heilla petta 4rid. Farid verdur upp med
Pjérsa vestanmegin og inn ad Gjanni nidur
med Pjorsa a0 Heklusetrinu { Landsveit og um
Gislholtsveg ad Lonstedi { Pjorsa.

A0 Hellum i Landssveit eru @vagamlir
manngerdir hellar sem ferdalongum gefst kost-
ur 4 ad skoda. Ekid er nidur { Pykkvaba par
sem vonandi verda gémsatar kartoflur { bodi.

Til stendur a0 virkja nedra svadi Pjorsar og
pvi er vid hefi ad vid skodum Urridafoss sem
hugsanlega hverfur 4 nestu drum.

Padan er haldio 4 Stokkseyri par sem bodid
verOur uppd humarsipu ad hetti hissins {

Séd yfir figruna vid Stokkseyri

Fjorubordinu. Dagsetningar verda 30. dgust
og 6. september ef patttaka verdur mikil.

Vero kr.2.500.-
Innritun hofst 2. juni

Namskeio Vinnueftirlitsins

um adbunad, hollustuhaetti og éryggi & vinnustédum

o.fl. — 2 eda 3 dagar.

Fyrir 6ryggistrunadarmenn, oryggisverdi, trinadarmenn

Stjérn byggingakrana
— Réttindanamskeid — 3 dagar.

— 2 eda 3 dagar.

Fyrir verkstjora, deildarstjora og adra stjornendur

Namskeid um medferd sprengiefna
— Réttindanamskeid — 5 dagar.

Sérnamskeid ad 6sk patttakenda
— 1/2 eda 1 dagur.

Um flutning & haettulegum farmi - Grunnnamskei®

— Réttindanamskeid fyrir bilstjora — 3 dagar.

Vinnustadafundir eda fyrirlestrar
— 1-2 kist.

Um stjorn og medferd lyftara og minni vinnuvéla
— Réttindanamskeid — 2 dagar.

Vidbotarnamskeid vid grunnnamskeid um flutning a

haettulegum farmi - Réttindanamskeid:

- Um flutning i ténkum — 2 dagar.

- Um flutning & sprengifimum farmi — 1 dagur.
- Um flutning & geislavirkum farmi — 1 dagur.

Leitid nanari upplysinga um namskeidin
hja Vinnueftirlitinu, & heimasidunni
eda i sima 550 4600.

VINNUEFTIRLITID

Bildshoféa 16 — 110 Reykjavik
. Simi 550 4600 - Fax 550 4610

Netfang: vinnueftirlit@ver.is — www.vinnueftirlit.is
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Samskip eru offuge alpjédlege fyrirtek § Autmingabjdnustu med
starfsemi og skrifseofur | Evrdpu, Amerilio og Asiu, auk umboda og
samstarfs vid fjolda Alumingafyrreeiga um heim allan. Reynsla, pekking
og samhazft upplysingakerfi avdveldar okkur ad veita wdskiptavinum
persdnulegn, skilvirkarn op Bruggan Pronuso,

Hvort 2em flytja parf mikid magn eda einn hlut, er okkur annt um ad

brver vidskiptawvinur njdo pess besta sem wii| e 4

SAMSKIP

— vfir lond, vfir hof

=

| Samskip.is ‘
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SUMARID ER KOMID

Fylgist vel med [t & . SN

bornunum ykkar SUE==
i sumar! '

Nemendur i Hélabrekkuskéla, fjolmenntu vid
litinn foss i gomlu Ellidaanum, einn gédvioris-
dag fyrir skommu, adur en skélanum var slitio.
Pad var svoooooo gott ad kaela sig nidur eftir
préfin og lata kalt vatnid hreinsa 1t vetrar-
drungann. Hvad er betra en njéta goda vedurs-
ins i skemmtilegum leik?

En stundum geta leikir verid hattulegir.
Ljésmyndarinn okkar var 4 ferdinni nidur
Breidholtsbrautina, pegar hann rak augun {
krakkanna, par sem pau voru ad stokkva fram
af fossinum, { grunnan hyl fyrir nedan. Pessar
myndir voru teknar vid pad tekiferi. Og nd
getur hver og einn demt fyrir sig, hvort petta
var ekki haskaleikur.

Kannski minnir petta okkur 4 a0 fylgjast vel
med krokkunum okkar { sumar vid 4r og votn
og par sem heatta stafar af bilaumferd eda
hettulegum tekjum. Slysin gera ekki bod 4
undan sér og bornin eru okkur dyrmetust af
ollu. Ekkert getur baett alvarlegt slys sem vero-
ur vegna a0gesluleysis eda tomletis af hilfu
peirra sem fylgjast eiga med bérnunum.

Smelltu a www.efling.is

Medlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA

Lagmiia 9 « 108 Reykjavik = KL 530372-0229 » www.medlag.ls

Banki 01 36-28-4700 » Simi 580 T100 * Fax 550 7101
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Skolastrakar i Nauthélsvik bregda sér  badid

Skélapiltar dr Valhisaskdla d Seltjarnarnesi njéta géda vedursins { Nauthdlsvik eftir erfidan dag i skélanum

Pad er ekkert sem melir 4 méti pvi ad bregda
sér 1 bad { Nauthdlsvikinni 4 bjortum gédvioris-
degi. Pad gerdu pessir skélabraedur tr Valhusa-
skéla 4 Seltjarnarnesi, eftir ad skéladegi lauk
fyrir nokkru. Peim fannst vatnid vera nokkud
kalt, en pad er bara betra, sogdu peir, pvi ad
pé verdum vid miklu hressari pegar vid forum
heim.

VINNUMIEILLIN
HOFLBBORGARSVERISING

Engjatesg 11, 105 Revkjavik, simi: 515 4850
fax: 588 2587, netfang: vinnumidlun hb@svm. is

Vinnumidlun, radg6f og
atvinnuleysisskraning fyrir ibaa
[ Reykjavik, Seltjamamesi, Hafnarfirdi,
Bessastadahreppi, Gardaba,
Kopavogi, Mosfellshae og Kjos.

Afgreidslutimi alla virka daga fra kl. 9-15.30
Einnig eru veittar upplysingar i sima.
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LIFANDI STARF

Fraedslunefnd Eflingar fv. Oliver bérisson, Anna Maria Clausen, buridur Ingimundard6ttir, bérunn Sveinbjémsdéttir, Gardar Vilhjdimsson, Ragnar Olason og Stefdn Egilsson

Spennandi verkefni
bida nyrrar freedslu-
nefndar Eflingar

Ny fraedslunefnd Eflingar toék til starfa eftir
sidasta adalfund félagsins. Nefndarinnar bida
morg spennandi verkefni en fredslumal eru si-
vaxandi pattur { starfi félagsins. Helstu verk-
efni nefndarinnar eru annarsvegar ad standa
a0 félagslegri freedslu fyrir trinadarmenn og
almenna félagsmenn en hinsvegar ad vera vett-
vangur innan félagsins til stefnumétunar {
starfsmenntamdlum sem sidan er hrint { fram-
kvemd af starfsmenntasjooum sem Efling
stendur ad med atvinnurekendum.

Meofylgjandi mynd var tekinn 4 fyrsta fundi
nefndarinnar.

Vid uppsogn dr starfi er mikilveegt ad
kanna hver uppsagnarfrestur er

Hefur pii dbuga d ad vinna

ERLENDIS?

Hin EES-vinmumiidilun getur i fengld upplysingar wm
searl i bt 4 Eveopska efnahagssviedinu sem o
wprpdysimpnr i arvinme- o lifsskibyrdi @ ndunum

Fiamustan er atvinnuleitendum ad kosinadarians,
add sjdlfadgdi
EURES

EES VINNMUEMIDLIEN

Fimrdangdtu 13-15, 226 Hafaarfirdi
Furevlyrm, iv
www, iprusakiaiafugn (s e SES-Lisnureidien
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MENNTAMAL
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-iSegir Ingibjorg Elsa
‘Gudmundsdettir,

nyr framkvaemdastjori FA

Ingibjorg Elsa Gudmundsdottir

Fredslumiodstoo atvinnulifsins sem sett var
4 stofn um sidustu dramoét hefur radid Ingi-
bjorgu Elsu Gudmundsdéttur { starf fram-
kvemdastjora. Ingibjorg er morgum Eflingar-
félogum vel kunn en hin hefur starfad ad
fredslumélum verkalyOshreyfingarinnar { 4
annan dratug, nu sidast sem framkvamdastjori
Mimis-simenntunar en 4dur sem starfsmadur
og sidan framkvaemdarstjori Menningar- og
freedslusambands alpyou.

A0spurd sagdi Ingibjorg ad hid nyja starf
legdist vel { sig enda margir moguleikar ad
vinna ur { tengslum vio0 starfsmenntun peirra
sem hafa minnsta menntun fyrir. Fredslumio-
stodinni er einnig ®tlad ad vera med nams- og

starfsradgjof sem er spennandi verkefni en
Efling-stéttarfélag reid einmitt 4 vadid med
namsradgjof Uti 4 vinnustoOum sem er mjog
spennandi verkefni, sagdi Ingibjorg. Fraeoslu-
midstodinni er einnig @tlad a0 koma 4 sam-
starfi atvinnulifsins og ymissa fraedslustofnana
i pvi augnamioi ad gera launafélk haefara f ad
takast 4 vid breytt starfsumhverfi og stoduga
préun.

Efling-stéttarfélag mun an efa nyta sér pjon-
ustu Fredslumidstodvarinnar mikid 4 kom-
andi misserum og 6skum vid Ingibjorgu til
hamingju med nyja starfid.

Vinnustadafundur i Sjdlfsbjorg

Felagsmenn skoda réttindamal

Mjog gagnlegur vinnustadafundur var hald-
in 4 vinnustadnum Sjalfsbjorg par sem flestir
starfsmanna eru ad vinna vid uménnunarstorf
og i eldhusi.

Okkar 4geti trinadarmadur Fridpor Ingva-
son 6skadi eftir vinnustadaheimsokn fra félag-
inu og mettu Sigurlaug Grondal og Pérunn
Sveinbjornsdéttir til ad veita félagsmonnum
upplysingar og fara yfir ymis réttindamal eins
og starfsmenntasjod og sjikrasj60 félagsins.

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

Mikid var um fyrirspurnir og urdu liflegar
umradur. Mikid var rett um hvildartimadkveedi
og fritokurétt og mun félagid vinna afram med
trinadarmanni vid ad kanna pau madl betur.
Petta var demi um mjog gédan vinnustada-
fund.

Smelltu 4 www.efling.is



NAMSRADPGIJOF

Vilt pu namsradgjafa a pinn vinnustad?

Félagsmenn Eflingar 4 nokkrum vinnustod-
um hafa 4 sioustu manudéum fengid namsrao-
gjafa fra Eflingu til ad kynna ymsa kosti sem
peim bjéodast i nami og hefur petta mzelst vel
fyrir 4 vinnustodum. I haust verdur framhald 4
pessu starfi Eflingar par sem styrkur hefur
fengist til verkefnisins ur starfsmenntaradi
Félagsmalaraduneytisins.

Efling-stéttarfélag sem unnid hefur ad pessu
verkefni { samstarfi vid Mimir-simenntun fékk
4 dogunum 1,5 milljén kréna styrk ar Starfs-
menntarddi félagsmalaraOuneytisins vegna
nadmsradgjafar. Styrkurinn verdur nyttur til ad
préa afram leidir og adferdir vid pa namsrao-
gjof dti & vinnustédum sem félagid hof 4 sio-
asta vetri.

Veantanlega verdur rddinn starfsmadur {

samvinnu Eflingar og Mimis sem mun sérhafa
sig til pessa verkefnis og vonumst vio til pess
a0 geta { haust og neasta vetur heimsott nokkra
tugi fyrirtekja og rett vid Eflingarfélaga um
mogulegt ndm og leidir til ad auka pekkingu og
hefni { starfi.

Peir félagsmenn sem vilja f4 namsradgjafa
Eflingar { heimsdkn geta haft samband vid

Frd ndmsradgjof a vegum Eflingar

skrifstofu Eflingar { sima 510-7500 eda sent
tolvupost 4 netfangid gardar@efling.is og Osk-
ad nanari upplysinga.

ot

Aldrei of seint

bao er aldrei of seint ad baeta menntun sina!

Hja okkur getur pa hafid nam a grunnskolastigi eda framhaldsskoélastigi eftir pinum
personulegu porfum. Pi getur tekio eitt fag eda fleiri og hagad namshrada samkvamt pvi.

ATH: Félagslidanam er ny stutt namsbraut, sem er atlud folki vid umonnunarstorf.

Einnig er fjolbreytt frimstundanam i bodi: Tungumal - boklegar greinar - verklegar greinar - listgreinar
islenska fyrir itlendinga: Byrjiendanamskeid og framhaldsnamskeid

Kennslustdir: Midbaejarskoélinn, Fridkirkjuvegi 1 og mjodd, bonglabakka 4.

Upplysingar i sima 551 2992, Fax: 562 9408 Netfang: nfr@namsflokkar.is www.namsflokkar.is

4@;1 ykthtnr
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VINNUSTADARFUNDUR

Fundurinn var vel sottur

Vinnustadafundur d Hrafnistu

Gagnlegur vinnustadafundur

44

- Nyir trinadarmenn taka vid

Pann 8. mai sidastlidinn var haldinn vinnu-
stadafundur 4 Hrafnistu i Reykjavik par sem
kosnir voru triinadarmenn fyrir Eflingarfélaga
4 vinnustadnum. Einnig var reett um launamal
og samningagerd, par sem fram komu viohorf
starfsmanna til launapréunar félagsmanna Efl-
ingar midad vid aora starfshopa. G6o patttaka
var 4 fundinum og voru mérg mal raedd.

Kynntir voru peir moguleikar sem fyrir
hendi eru { starfsmenntun og hvernig starfs-
menn geta sétt um { starfsmenntasjédnum
vegna menntunar og fleiri tekifera. Farid var
yfir starfsreglur sj6da Eflingar og dreift bek-
lingum um sj6dina. Kynnt voru dkvadi kjara-
samnings og laga um trinadarmenn og sidan
gengid til kosninga.

Kosi0 var fyrir starfsmenn { umonnun og {
restingum en kosid verdur sidar fyrir eldhis og
bordstofu. Jon Pétursson var kosinn fyrir
starfsmenn 4 deild E, F og G, Lédra G. Oskars-
déttir var kosin fyrir starfsmenn 4 deild A3 og
A4, Kristrin Ragnarsdéttir var kosin fyrir
starfsmenn 4 vistdeildum og fyrir starfsmenn {
rastingum.

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

borunn Sveinbjornsdottir fer yfir freedslumdlin

Pad er alltaf gagnlegt og naudsynlegt ad
halda vinnustadafundi og fara yfir mélin. Kom
fram hja hépnum ad pau telja ad launapréun
peirra hafi verulega dregist aftur Gr 60rum
sambarilegum hépum sem skapad hefur mikla
6anzgju. Rett var um komandi samningagerd
4 haustmdnudum og hver yrdi stefna félagsins.

Smelltu & www.efling.is



UTSKRIFT

Fjélmenningarleg tonlist var flutt @ dtskriftinni

Vegleg itskriftarhatid hyd fiskvinnslu Granda

L

108 Eflingarfelagar i fiskvinnslu utskrifast

Tekninyjungar og floknari framleidsla gera meiri krofur til folksins segir Svavar Svavarsson

framleidslustjori Granda

Pann 1. mai s.l. dtskrifudust 108 Eflingarfé-
lagar sem starfa hja fiskvinnslu Granda ur
nami sem var samvinnuverkefni Granda og
fraedslusjods Eflingar, Starfsafls. Annarsvegar
var um ad rzda islenskunam fyrir erlenda
starfsmenn en hinsvegar sérstok namskeid i
menningarfzerni fyrir islenska starfsmenn. Pad
var fraedslufyrirteekio Fjolmenning sem skipu-
lagoi og hafoi umsjon med pessum namskeioum.

A0 s6gn Svavars Svavarssonar framleidslu-
stjora hafa tekninyjungar og vélvading alls
framleidsluferilsins umbreytt vinnslunni og
hafa storfin pvi ordid mun fléknari en pau voru
aour. Med pessu hefur starfsmonnum fekkad
og med hlutfallslega ferra f6lki hefur purft ad
gera auknar krofur um ferni og kunnattu til
hvers og eins starfsmanns. Pessar adstedur
auka enn frekar 4 mikilvagi skilvirkra tjaskipta

Utskriftarnemum og gestum var bodid upp d glaesilegt kaffihlad-
bord.

og bess ad notad sé sameiginlegt tungumadl.
Pad kemur ekki annad til greina { pvi sam-
bandi en islenska pvi starfsmenn { Granda eru
fra yfir 17 pj6oum, sagdi Svavar.

Medfylgjandi myndir voru teknar i hinni
glesilegu utskriftarveislu { Granda.

rada vali pinu a ofnhitastillum
Danfoss ofnhitastillar fyrir pig

Danfoss er leldandl | framleldsiu ofnhitastilla

FRETTABLAD EFLINGAR -

STETTARFELAGS

Danfoss hf

EHohinoge § - Bimi 510 4100
e A TiEe s
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STARFSNAM

Nu 4 vordogum fékk Efling tveggja milljon
kréna styrk fra Starfsmenntarddi félagsmaéla-
raduneytisins vegna préunar & ndmsbraut {
restingum. Verkefnid verdur unnid { samstarfi
vid freedsludeild Idnteknistofnunnar og er tl-
unin ad koma 4 nokkurs konar einingakerfi par
sem haegt er ad velja sér pa namsleid sem hent-
ar mismunandi restingum. Pannig verdur sett
upp grunneining en sidan geta nemendur byggt
ofan 4 sérsnidnari ndmseiningar t.d raestingar {
matvaelaidnadi eda raestingar 4 spitolum.

Ny namsbraut fyrir raestingarfolk

Pad eru fyrirtekin I1SS-fsland, Hreint og
restingarsvid Landspitala Haskdlasjikrahuss
sem eru samstarfsadilar ad verkefninu en gert
er raod fyrir a0 Starfsafl-fredslusjédur Efling-
ar og atvinnurekenda muni kosta ndmskeidin
a0 lokinni préunarvinnunni.

Stefnt er ad pvi ad fyrstu ndmskeidin verdi
haldin { haust.

FRETTABLAD EFLINGAR -
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STYRKUR

Sigurdur Bessason og Iris Marelsd6ttir innsigla gjof Eflingar med péttu handarbandi

Efling stydjur kaup a gongubretti a Reykjalundi

Adalfundur Eflingar-stéttarfélags sem var
haldinn 29. april s.l. sampykkti ad stydja stod-
deild Reykjalundar meo 881.000 kr. framlagi
fra sjukrasj6oi félagsins til kaupa 4 stillanlegu
gongubretti meo palli.

Sjukrapjalfunardeild Reykjalundar vard 40
dra 9. mai s.l. en margir félagsmenn Eflingar
hafa purft ad szkja endurhafingu til Reykja-
lundar. Deildin byr vid skert fjarmagn og parf
naudsynlega 4 fleiri tekjum a0 halda. Fyrir til-
studlan tveggja goéora trinadarmanna Efling-
ar til margra dra, peirra Dorotheu Einarsdott-
ur og Pérunnar Elfasdéttur var pessi hugmynd
um framlag reifud vio stjérn Eflingar og stjérn
sjikrasjoos félagsins.

Med gjof pessari er Efling-stéttarfélag ad
leggja sitt af morkum til pess a0 studla a0 auk-
inni endurhafingu peirra fjolmorgu Eflingar-
félaga og annarra sem 4 adstod Reykjalundar
purfa ad halda.

[ —= =

L

Fridleiksmolar

'naﬂa’thna h
mm vinnustad?”™ R

Hafdu samband a skrifstofuna 510 7500
Félagar fylgist med réttindum ykkar!!!!

G st

Parabakka 3 109 Reykjavik

Kennsla til allra Skuréttinda.
Bifhjélaprdf og
almennt dkuprof (Boréttindi).
Einnig Kennsla fyrir ensku
og latlenskumzlandi folk £

Aukin okurettindi
Kennsla d leigu- visru og hophifreid
og virubifreid med eftirvagn.
Hagt ad hefja nam alla midvikudagn !

Reyndir kennarar og godir kennslubilar,
Aukid vid atvinnumiguleikana.
Hringid eda komid og leitid upplysinga.

Simi 567-0300

E-mail okusk.mjodd@simnet.is

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS
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Hjonin bordis Torfaddttir og Hannes Olafsson Iétu sig ekki vanta i 1. mai génguna

v Arnarbakka
Brekkuhos
Fifusal

* Frostaskjal

“ Fradengi

8 Hamrawlhk
Hladhamra

“ Malaras

# Mijdlsgotu

B Raudalzk

# Samvidarsund

Westurberg s
Leikskislar

Reykjoviur www.leikskélar.is
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Mikill fioldi folks kom og fékk sér kaffi og medleeti hja Eflingu eftir 1.
mai génguna

F —n ——

Fra 17.‘002 erEartheinF i

bila kr. 400,- x 2,5. Starfsfolk a veit-
ingahisum sem feer greidda ferda-
peninga feer i dag kr. 1000,-fyrir
hverja ferd pegar azetlunarvagnar
ganga ekki.




AUGLYSING

Oryggi i solinni i allt ad 6 klukkutima

Solarvorn sem ekki parf ad bera aftur a pegar biiid er ad vera i sjo eda sundlaug

Mikil herferd hefur verio { gangi um skad-
semi solar af UVA og UVB geislum og hao-
leeknar segja naudsynlegt ad nota sélvarnir og
passa sértaklega hid barna og unglinga.
Ozonlagid sem verndar jordina fyrir UVA og
UVB geislum er ordid punnt yfir nordurhveli
jarOar pvi er fyllsta dsteda til ad passa okkur
vel 4 sélinni hér heima ekki sidur en 4 sélar-
strondum.

Par sem morgu félki finnst ekki bryn nauo-
syn ad nota sélarvarnir i sélinni 4 Islandi, ma
oft sjd meira af brenndu f6lki eftir sélrika daga
hér en 4 sélarstrondum erlendis.

Proderm Sélarvorn sem er skrad leknavara
polir allt ad 6 klukkutima sund, sj6, svita, sand,
leik og handklaedapurrkun. Petta eru einstakir
eiginleikar sem Proderm sélarvornin hefur.

Mikio oryggi fyrir pa sem eru lengi uti { s61
eda eru miki0 { sundi eda sjo6.

Medmeli hidlekna. Ath ad fredsla midast
almennt vi0 sélarvarnir sem eru snyrtivérur og
per sélarvarnir parf a0 bera 4 hidina 4 1-2 klst
fresti.

Viodurkennd og 6hlutdreg alpjédastofnun,
Inveresk Research Institute hefur pré6fad og
stadfest gedi Proderm. Gadavidurkenning
sem vorn gegn UVA geislum.

Oryggi fyrir vidkvaema eda ljésnema hid og
solarexem. Verndar hudina fyrir rakatapi og
6ldrun hidar, minnkar likur 4 ad f4 frunsur og
huoutbrot.

Proderm After Sun kalir og réar hidina vel
sem verdur mjik og rakafyllt, einnig pegar
borid er 4 skordyrabit hverfur kladinn alveg.

Erth&,:]afnab

fyrir kvoldvinnu?

Hverju er verid ad jafna saman ef eingdngu
er unnid a kvaldin og um helgar?

Vornin er { froduformi, paegileg ad bera 4 og
drjig. Fyrir likama, andlit og varir. Engin fitu-
aferd. Gefur finan s6lbrinan lit sem endist.

Til gloggvunar dugar einn brusi fyrir 1 full-
ordinn i 10-15 daga sélarfrii.

Styrkleikar 8, 15, 25 og vorn 30 fyrir born.
Nj6ti0 sumarsins vel!

Umboo: Celsus Simi 551 5995

Smelltu & www.efling.is

SUNSCREEN

Elitd salarvbriili gem of gl leknseiieg,

fi klsl. wir
Polir s§0, sund
syitd, sand og letk

(a2 ¥

Gefur fallegan
endingargodan
solbriman Iit,

Faast | apotekwm op frholninne,
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Lawrence Mikesh @ fundi hjd Eflingu

Sigur i brottvisunarmali
Roger Calero

Hér atti hann
medal annarra
vidredur vid
Sigurd Bessa-
son formann

Eflingar-stéttar-
felags
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Hinn 15. mai sidastlidinn endurheimti Roger
Calero, adstodarritstjori manadarbladsins Per-
spectiva Mundial og bladamadur a fréttablad-
inu Militant, graena kortid sitt og nicaraguanskt
vegabréf eftir sex manada barattu. Réger var
handtekinn a heimleid fra alpjodlegum rao-
stefnum 4 Kibu og i Mexiké6 en par var hann
staddur sem bladamadur. Meina atti honum
landgongu vegna minnihattar afbrots fra arinu
1988. Roger er 34 ara gamall og feddur i
Nicaragua en hefur buio i Bandarikjunum fra
1985 og er kvzentur bandariskri konu. Fra mali
hans var sagt i marshefti Eflingarbladsins.

Pegar Réger var handtekinn héf hann bar-
attu fyrir pvi a0 hann fengi aftur graena kortio.
Pessi tilraun stjornvalda til pess ad ttiloka
hann fra Bandarikjunum, afturkalla varanlegt
dvalarleyfi og neita honum um réttinn til ad

STETTARFELAGS

bua og starfa { landinu, snart streng 1 brjéstum
margra. Hann hlaut almennan studning medal
lidsmanna verkalyOshreyfingarinnar, hvata-
manna prentfrelsis, barattufélks fyrir réttind-
um innflytjenda og f6lks sem er 1itid um arasir
stjérnvalda 4 lyOraedisleg réttindi gefid.

Tver milljénir manna sitja { fangelsum {
Bandarikjunum eda 700 af hverjum hundrad
pusund ibtium landsins. Hér 4 landi er pessi
tala 33 af hundrad puasund, 4 Nordurlondum
nalegt 60 og orlitid harri t.d. 4 Italiu og i
Pyskalandi. Ef taldir eru saman peir sem eru {
fangelsum, 4 skilordi eda reynslulausn er talan
6,5 milljonir eda 1 af hverjum 32 {bdum. Rdm
7.000 fanganna eru undir 18 ara aldri.

Bandariska utlendingaeftirlitid hefur fengio
aukin vold, fer inn & fleiri vinnustadi en adur
og hefur fengid aukid vald til pess a0 fangelsa
innflytjendur og visa tr landi. I nafni ,,barattu
gegn hrydjuverkum* hafa hundrud manna ver-
i0 teknir og hafdir 1 haldi ad pvi ad virdist { pad
dendanlega, 4n dkeru. Roger tok einmitt patt {
timamoétabarattu innflytjenda fyrir a0 stofna
verkalydsfélag { kjotpokkunarstoo 1 St. Paul {
Minnesota par sem hann starfadi. Pess ber ad
geta a0 Bill Pearson, formadur verkalydsfé-
lagsins sem skipuleggur verkafélkid i kjot-
pokkunarstodinni, studdi Réger einardlega:
»pad veri ranglati ad neyda hann til a0 yfir-
gefa landid“, ritadi hann.

Vegna pess almenna studnings sem Roger og
studningsmenn hans 6fludu vard Utlendinga-
eftirlitio a0 lata hann lausan ur fangelsi eftir tiu
daga vist. Réger hélt strax i fundaferd um
Bandarikin pver og endilong til pess a0 segja
fra barattu sinni, afla studnings, safna fé til a0
standa straum af 16gfraedikostnadi og 60rum
utgjoldum og til ad prysta 4 stjérnvold um ad
lata malid niour falla. Petta var fordemi sem
morgum likadi vid, pvi svo Otrilega margir
hofou og hafa reynslu af pessu sama hvad
vardQar fjolskyldu, @ttingja, vini eda vinnufé-
laga.

Lawrence Mikesh gamall vinnufélagi Régers
i kjotpokkunarstodinni { St. Paul f6r um Svi-
pj60d, Bretland og Island til ad tala mali hans.
Hér 4tti hann medal annarra vioradur vid Sig-
urd Bessason formann Eflingar-stéttarfélags og
Prain Hallgrimsson skrifstofustjéra félagsins.
Greint var frd mélinu { marshefti Fréttablaos
Eflingar. { kjolfarid sendi Sigurdur bréf fyrir
hond Eflingar til bandariska tutlendingaeftir-
litsins par sem fyrirhugadri brottsvisun var
moétmelt.

Varnarbaratta Rogers er fordemi fyrir adra
sem standa 1 bardttu gegn brottvisun, upplogn-
um sokum eda 6drum 4ardsum logreglunnar.
Hun synir ad pad hefur tilgang ad berjast fyrir
réttindum sinum. Til pess er samstada okkar
verkafdlks mikilveg, hvad sem landamarum
lidur. Pad syndi varnarbaratta Régers Calero.
Hun dustadi rykid af gamalkunnugu 16gmali
verkalyOshreyfingarinnar, ,,4rds 4 einn er 4rds &
alla.”



PIONUSTA

Vidtalstimar
logfraedinga

Minnt er 4 viOtalstima 16gfredinga félagsins. Logfrao-
ingar fra Logfrediskrifstofu Atla Gislasonar, p.e. Atli
Gislason eda Karl O. Karlsson eru til vidtals 4 skrifstof-
um Eflingar 4 hverjum pridjudegi fra kl. 13.00 - 16.00.
Léra V. Juliusdoéttir er til vidtals fyrir félagsmenn annan
hvern midvikudag fra kl. 14.00 — 16.00.

Ldra V. Juliusddttir

B Thu

'DANMERKUR

I FRIID pitALEGA - SUMARHUS

ODYRIR bilaleigubilar
fyrir Islendinga, t.d. vikugjald Dkr. 1,975

SUMARHUS FRA DANCENTER
Verdliati med yfir 7000 sumarhusum um
alla Danmdrku

iIBUBIR | ORLOFSHVERFUM
Latandia

Verid velkomin & heimasidu okkar
www.fylkiris

International Car Rental

I -
; Jﬂbﬁﬂhwlwn d Faid sendar frekan upplysimgar
Fylkir Agistsson  gin; 456 3745

Fjardarstrett 15 Netfang: fylkimg @ fylkicis
Karl O. Karlsson —'H.:ﬂ It.uqum"'lur "n."ul'l'ullg: II“Fh‘."l'.“-‘h.f:r“ih ]

Atli Gislason
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KROSSGATAN

Viktoria Jensdéttir afhendir vinningshafanum Onnu Kristinu Elisdéttur dvisun fré Eflingu

Vinningshafi i krossgatunni

Pegar dregid var ur réttum lausnum {  banka. Hér tekur hun vid dvisun frd Eflingu
sidustu krossgidtu kom { ljés ad heppin  sem Viktoria Jensdéttir athendir henni 4
vinningshafi var Anna Kristin Elisd6ttir, ~ vinnustad hennar.

starfsmadur motuneytis Kauppings-Bunadar-

Lausn sidustu
krossgatu

-5 |

£ £
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Fyrirvaralaus uppségn!

Hafid samband samdaegurs!

Paod skal enn og aftur itrekad ad starfsmadur sem er
rekinn Ur starfi eda sagt upp ad hann geri pegar { stad krofu
um ad f4 afhent uppsagnarbréf.

Peir starfsmenn sem er sagt upp eiga ad hafa samband
vi0 félagio strax sama dag annars eru peir sennilega a0 tapa
launum { uppsagnarfresti.
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GRODURSETNING

Plantad i Heidmaork

Fridur hdpur reektunarfélks i Heidmork

Ahuginn leyndi sér ekki hja

yngsta folkinu

oty

Bérnin voru dugleg ad hjdlpa til
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Hin arlega grédursetningarferd Eflingar
i Heiomork var farin 24. mai s.l.

Pad var mikill hugur { peim félagsmoénnum
Eflingar sem mettu pennan dag til ad hld ad
og grodursetja 1 reitinn okkar 4 pessum fagra
stad { ndgrenni Reykjavikur.

Um 200 pléntur voru settar nidur. Parna var
samankomid félk 4 ymsum aldri og dhuginn
mikill 4 ad fegra og bata umhverfio.

Krafturinn og dhuginn leyndi sér ekki {
yngsta aldursh6pnum, hja peim sem erfa 4
landid. Dugnadurinn var éprjétandi og mikil
anzgja med ad fa a0 taka patt { alvoru verkefni
med fullordna félkinu. Vonandi eiga pessir
krakkar eftir ad njéta verka sinna sidar 4 av-
inni { fogrum reit Eflingar { Heiomork.

Eftir ad f6lk hafdi unnid héroum hondum
vid grédursetningu { um tvo og halfan tima var
bodid upp 4 veitingar, samlokur, kex og gos.

Sjaumst a0 ari.

Smelltu & www.efling.is
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