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Loritin®- Kroftugt ofnaemislyf

Notkunarsvid: Loritin inniheldur virka efnid lératadin sem hefur kroftuga og langvarandi verkun vid
algengustu tegundum ofnaemis. Lyfid er aetlad vid friokorna- og dyraofnami, sem og ofnaemi af
voldum rykmaura, Varadarreglur: Gaeta parf sérstakrar vardadar hja bornum med alvarlega
nyrna- og lifrarsjikddma. Sjuklingar med skerta lifrarstarfsemi purfa minni skammta.
Aukaverkanir: Loritin polist yfirleitt vel en algengustu aukaverkanirnar eru
munnpurrkur og héfudverkur, Svimi getur einnig komid fyrir. Skémmtun: Ein tafla
af Loritini er tekin daglega. Bornum 2-14 dra sem eru undir 30 kg ad pyngd naegir
hélf tafla & dag. Lyfid er ekki a2tlad bérnum yngri en 2ja ara.
Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. 13.07.04
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Einn, tveir og prir,

Hreyfiafl breytinga

Verkalydshreyfingin parf tid ad vera hreyfiafl breytinga. Hreyf-
ing sem ekki préast og breytist med samtid sinni kodnar fljétt nid-
ur og verdur ad engu. Petta 4 ekki sist vid ef pj¢dfélag er { mikilli
métun eins og islenskt samfélag hefur verid undanfarin 4r.

Dvi verdur ekki métmelt ad verkalydsfélogin hafa sannarlega
verid dugleg vid ad taka dl { sinum eigin ranni 4 lidnum 4rum.
Pad 4 badi vid um félogin sjdlf, lifeyrissjédina og ymiss konar
starfsemi s.s. fredslustarfid sem er hluti af starfsemi félaganna.

Sameining stéttarfélaganna undanfarin 4r, b2di 4 Reykjavikursvaedinu par sem Efling vard til
vid samruna fimm eldri stértarfélaga og sameining stéttarfélaga dti um land hefur leite til gridar-
legrar breytinga fyrir félagsmennina. Mikil hagreding hefur 4t sér stad. Alle starf ad mennta-
mélum félagsmanna hefur verid stéreflt. Pjdnusta vid félagsmennina hefur tekid stakkaskiptum
badi { orlofsmdlum og 6drum mikilvegum pdttum svo sem adstod lgmanna. En pad sem mestu
skiptir er ad tekist hefur ad stérauka réttindi félagsmanna. Nyjasti dvinningurinn er tekjutenging
Sjukrasjéds Eflingar frd 1. juni sl. Hér eftir feer porri félagsmanna Eflingar langsterstan hluta af
tekjum sinum dr Sjiikrasjédi vid veikindi og slys.

Lifeyrissjédirnir hafa einnig verid ad umbreyta sér til ad mata vaxandi kréfum um ad skila eig-
endum sinum eins miklum ardi til ad meta 2vikvoldinu og kostur er. Pad eru ekki nema nokk-
ur 4r sidan Lifeyrissjédurinn Framsyn vard til vid samruna skyldra lifeyrissjéda og nud 4 pessu 4ri
hefur 6nnur sameining 4tt sér stad pegar Gildi Lifeyrissjédur vard til vid sameiningu Framsynar
og Lifeyrissjéds Sjémanna. Um leid verdur tekid upp aldurstengt dvinnslukerfi lifeyrisréttinda {
sjédnum. Pessar breytingar { lifeyrissjodunum eiga 6rugglega eftir ad skila félagsménnum stéttar-
félaganna miklum 4vinningi { aukinni hagredingu, betri pjénustu og vonandi gédri dvéxtun 4-
fram.

Pad er umhugsunarvert ad pessar miklu breytingar { umhverfi stétearfélaga og lifeyrissjéda hafa
gengid fyrir sig 4n dtaka og deilna. Par hafa heldur ekki vakid mikla athygli p6 par hafi veruleg
dhrif 4 kjor og réttindi tugpdsunda launafélks. Sameining fyrirtekja er mikid fjolmidlaefni sér-
staklega pegar um stér fyrirtaeki er ad reeda. En pad er greinilega mat samtima {jélmidla ad réteaek-
ar breytingar 4 félagslegu umhverfi launafdlks séu ekki ad sama skapi merkilegar til umfjéllunar.
Detta er umhugsunarefni fyrir forystu- og félagsmenn stétrarfélaganna.

Pau mikilvegu vidfangsefni sem nu blasa vid stéttarféldgunum { pjédfélaginu eru margvisleg.
DPar er mest um vert ad byggja stédugt upp gott samband vid félagsmennina og reyna ny trradi
{ pvi ad n4 til f6lks pegar félogin stekka. Hid gamla fundaform er par greinilega 4 undanhaldi og
liklegt ad sambandid vid félagsmennina ferist meira inn 4 vinnustadina, { freedslustarfid og fundi
um sérmdl sem snta ad hinum margvislegu hagsmunahépum félagsmanna.

Fyrirtekin eru stodugt ad stekka og eflast og fjdrmdlavald peirra ad ferast 4 feerri og feerri hend-
ur. Pad er 6hjdkvemilegt ad stétrarfélogin haldi dfram ad eflast og stekka pé ad pad sé alls ekki
markmid { sjdlfu sér. Markmidid hlytur ad vera ad geta tekist 4 vid atvinnurekendur 4 jafnradis-
grundvelli 4 6llum svidum med hagsmuni launafélks fyrir augum.

Pad er einmitt mikilvagt ad gera sér vel grein fyrir pvi ad petta gerist ekki nema med 6flugu
starfi gagnvart sveitarstjornum, rikisvaldi og Alpingi. Rikisvaldid og Alpingi hafa 4 undanférnum
drum verid mjog hlidholl stérfyrirtekjum langt umfram pad sem edlilegt getur talist. Stétrarfélog-
in purfa nu ad efla starfsemi sina og vanda 6l vinnubrogd til ad takast 4 vid pjédfélagsofl sem

Prainn Hallgrimsson

AR sannarlega eru ekki alltaf launafélki hlidholl.
Prentun og bokband
Oddi h. Brdinn Hallovs
Augljsingar rdinn Hallgrimsson
Heenir sf
Ljosmyndir og adstod vid utgafu
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Fra undirritun kjarasamninganna

Kjarasamningur vid Launanefnd sveitarfélaga

HoImorg aukin rettindi

med Nyjum samning

Fjolmorg mikilvag atridi og aukin
réttindi nddust fram i nyjum kjara-
samningi Eflingar og Launanefndar
sveitarfélaga sem skrifad var undir
laust eftir midnzttid 29. mai sl
Samningurinn er med gildistima frd
1. mai 2005 — 30. névember 2008.
Gengid var samhlida frd kjarasamn-
ingi vid BSRB félogin og var logd
talsverd vinna i ad samrema kjara-
samning Eflingar og Starfsgreinasam-
bandsins vid kjarasamninga BSRB fé-
laganna. Pessi samraming feerdi okk-
ar félagsmonnum talsverd aukin rétt-
indi. P4 er ein samramd launatafla
med fimm lifaldursprepum.

Almenn launahezkkun 4 samnings-
timabilinu er teplega 14% en auk pess
hekka byrjunarlaun um 12,1% { upp-
hafi par sem ad o legstu launaprepin
eru felld 4t. Ad medaltali er hekkun
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vegna launatoflubreytinga um 0,7%.
Upphafshakkun 1. maf 2005 er 4,24%,

pd hakka laun 1. jandar 2006, 2007 og
2008 um 3% { hvert sinn. Auk pess
hakka laun { jani 2006 ad medaltali um
riflega 2% vegna breytinga 4 tengingu
starfsmats { launatsflu.

Framlag launagreidanda { lifeyrissj6d
fer i 11,5% og framlag starfsmanna
leekkar 4r 5% i 4%. P4 mun launa-
greidandi greida 2% { séreignarsj6d 4
méti 2% framlagi launamanns.

Framlag launagreidanda { fraedslusj6d
rimlega tvofaldast og verdur komid {
0,72% 1. jandar 2007.

Simenntunarkaflinn er breyttur frd
fyrri samningi, par sem ad hafnislauna-
flokkar vegna simenntunar falla nidur
en { stadinn kemur inn svokallad per-
sénudlag sem leggst vid launaflokk og
prep vidkomandi einstaklings og mynd-
ar pannig nyjan grunn sem afleiddar
launatslur taka mid af. Persénudlag
vegna simenntunar midast vid starfsald-
ur hjd sveitarfélogum, pannig ad eftir 1
4r feer viodkomandi 2%, eftir 5 4r 4% og
eftir 9 4r 6%. Nuverandi starfsmenn
halda peirri 4lagsprésentu sem peir hafa
4unnid sér midad vid simenntunarkafla
ur fyrri kjarasamningi.

Stidentspréf eda framhaldsskélapréf
er ni einnig metid sem 4% ofan 4
grunnlaun og 15 dra starfsaldur hjd
sveitarfélogum, eins konar tryggdar-
flokkur gefur 2%. Parna er mjog mikil-
veegt ad félagsmenn geti ad pvi ad buid
s¢ ad meta uppsafnadan starfsaldur hjd
ollum peim sveitarfélogum sem peir
hafa starfad hjd (einnig Reykjavikur-
borg).

Buid er ad kynna félagsménnum
helstu atridi kjarasamningsins og bera
hann undir atkvaedagreidslu.

(

Sveitarfelagasamningar

greidslunnar voru eftirfarandi.

325 manns voru a kjorskra.

gnefandi meirihluta atkveda.

\.

Yfirgneefandi meirihluti sampykkti

Talning fér fram { atkvadagreidslu um kjarasamning Eflingar-stéttarfélags og
Launanefndar sveitarfélaga fostudaginn 10. jani sl. Nidurstédur atkvada-

92 greiddu atkveedi atkvaedi og var pvi kjorsokn um 28%.
79 manns sogou ja eda 86% og
13 manns sogou nei eda 14%.

Samningurinn var pvi sampykktur af hédlfu félagsmanna Eflingar med yfir-

~\
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KEA-skyr er frabeer hollustuvara, einstaklega
protein- og neeringarikt og nanast fitulaust.
i pvi eru hvorki saetuefni né énnur hjalpar-
efni. KEA-skyr er godur kostur fyrir alla
pa sem hafa hollustuna i fyrirrdmi og

vilja lifa a heilsusamlegan hatt.

NJOTTU LIFSIN
mMep HEILBRIGDUM

LIESSTIL o &4




Felagsmenn Eflingar

stadurinn verdur & jaréhaedinni.

AJ lata drauminn reetast

Alltaf langad ad
opna veitingastad —~

-segir George Holme

Pad er ekki 4 hverjum degi ad fé-
lagsmenn i Eflingu opna veitingastad.
En seinni hluta jinimdnadar wtlar
George Holme, indverskur mat-
reidslumadur, ad opna veitingastad 4
Frakkastig 12. Hann hefur buid 4 Is-
landi undanfarin dr og starfad sem
matreidslumadur m.a. 4 Naustinu og
Kaffi Reykjavik. George er gott deemi
um landnema sem hefur lagt hart ad
sér i morg dr til ad eignast sitt eigid
fyrirteeki. N4 er draumur hans ad
reetast.

George er feeddur og uppalinn { Goa-
héradi 4 Indlandi og fér { matreidslu-
skéla 4 Indlandi 4rid 1980. Médir min
bjé til mjog gédan mat og ég hef matar-
dhugann fr4 henni, segir hann. Eg kom
til Islands { mars 2001 en pd hafdi ég
buid { mérgum 16ndum og starfad vid
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George Holme fyrir framan husid & Frakkastig 12 par sem veitinga-

George Holme med indverska rétti sem hann matreiddi.

matreidslu hjd Four Seasons Hotel
Group { Bretlandi, Svipjéd, Pyskalandi
og 4 Nyja Sjdlandi. Astedan fyrir pvi ad
ég kom hingad var ad ég leerdi um land-
i0 pegar ég var { skdla heima 4 Indlandi
og vard mjog ahugasamur, begar eg
heyrdi ad hér veeri allt hvitt af snjé. Eg
tridi pvi reyndar ad f6lkid etti heima {
snjéhtsum og ferdadist um 4 sledum.

George segir ad dvolin hér hafi verid
dnegjuleg { alla stadi og hann hafi verid
heppinn med vinnuveitendur og sam-
starfsfélk 4 peim drum sem lidin eru s{d-
an hann kom til landsins. Svo er ég gift-
ur {slenskri konu og vid héfum eignast
fallegt heimili og erum mjog hamingju-
s6m, segir hann.

Mig hefur alltaf langad til ad eignast
veitingastad og { vetur dkvad ég ad ldta
drauminn retast. Eg leigdi husnadi 4

STETTARFELAGS

Frakkastig 12 og ndna er unnid 4 fullu
vid ad innrétea stadinn sem hlaut nafnid
Indian Mangd og vid stefnum ad pvi ad
hann verdi opnadur 28. jini.

Gert er rdd fyrir setum fyrir 60
manns og vid ztlum ad bjéda uppd fjol-
breyttan matsedill. Eins og nafnid 4
stadnum gefur til kynna verdur adal
uppistadan 4 honum indverskur matur.
En vid munum lika bjéda uppd fjol-
breytta islenska fiskrétti og kjdtrécti og
ymislegt fleira spennandi. Eg hef fengid
gédan vin minn frd Indlandi, sem hef-
ur fengid gullverdlaun 4 alpjédlegum
keppnum { matreidslu, til pess ad ad-
stoda mig { eldhtsinu og nina bid ég
bara eftir pvi ad veitingastadurinn verdi
opnadur, sagdi George ad lokum.




Bragdgodir skyndiréttir 1 ferdalagid

Knorr kemur med g6da bragdid




S Sumario er komio

Skemmtilegt,
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Iris Bjérg Jéhannsdottir
Eins gott ad vera dug-
leg ad vinna i sumar

[ris Bjorg tok stddentspréf frd Versl-
unarskéla Islands { vor og metti til
vinnu daginn eftir ad sidasta préfinu
lauk. Iris segir ad tveggja vikna dtskrift-

8 FRETTABLAD EFLINGAR -

arferd til Mallorca sé framundan og hin
hlakkar rosalega til. Eg er buin ad vinna
hjd Borgargordum { fjogur sumur og er
flokkstjéri nina. Eg stjérna vinnuflokki
sem sér um ymis gardyrkjustorf { Fjol-
skyldugardinum og ég hef sdst sérstak-
lega eftir pvi ad vinna uti 4 sumrin eftir
ad hafa verid innilokud { skéla allan vet-
urinn. Vedrid { fyrrasumar var mjog
gott og ég vona ad pad verdi lika gott {
sumar. En pad koma lika rigningardag-
ar og mér finnst peir eru ekki skemmui-
legir.

[ris segir ennfremur ad launin séu g3
og cigi eftir ad nytast vel { ttskriftarferd-
inni.

Svo er ég ad fara til Danmerkur og
®tla ad stunda ndm { {prétralydhdskéla {
vetur, pannig ad pad er eins gott ad vera
dugleg ad vinna { sumar.

iris segir ennfremur ad launin

séu god og eigi eftir ad nytast vel
i utskriftarferdinni

STETTARFELAGS

Frabaert ad geta
verid uti
- segir Helgi G. Gunnarsson

Helgi t6k sttidentsprof { Menntaskdl-
anum vid Hamrahlid { vor og segir ad
sér hafi gengid mjog vel { flestum grein-
um. Eg fer ekki { deskriftarferd en vid



forum nokkrir félagar 4 tonleikahdtid {
Hamborg { sumar. Par verda freg bond
ad spila cins og Oasis, New Order og
Beck.

Detta er fjérda sumarid sem ég vinn
hj4 Borgargdrdum og pad er alveg frd-
bart ad geta verid tti pegar ad skélan-
um lykur. Eg vinn mest 4 sldcrutaki.
Svo er ég 4 traktor og dreifi dburdi og
vinn ymis énnur storf sem til falla.

Sldttuvélarnar hafa ekki breyst mikid
4 sidustu drum. En ndna er ég ad vinna
4 nyrri vél sem er mun 6flugri en gomlu
vélarnar og er med rddupurrku, Gevarpi
og fleiri nyjungum sem ég hef ekki ndd
tokum 4 ennpd.

[ haust stefni ég 4 ad fara til Dan-
merkur og lera verkfradi. Eg er bdinn
ad f4 inni { skéla. En nina bid ég eftir
svari 14 stddentagardi vegna umsdknar
um hisn®di. Ef pad gengur ekki, fer ég
i verkfredi { Héskéla Islands, sagdi
Helgi ad lokum og brosti.

Berglind M. Valdimarsdottir

Mikid fyrir fjolbreytni
i lifinu

Berglind stundar ndm { Pjédfradi vid
Hiskéla fslands. Han segir ad ndmid
hafi adallega sndist um ad kynna sér
pj6dsdgur og pjédhaetti 4 [slandi { gamla
daga. Eg vann ekki med ndminu { vetur
en pegar skélanum lauk { vor fékk ég
vinnu 4 Amokka kaffihsi { Borgartini.
Eg tek vid pontunum og sé um ad upp-
fylla 6skir vidskiptavina sem koma hing-
ad. Kaffe latte og cappucino eru alltaf
vinsel og eins bjédum vid uppd kaffi
latte med sikkuladipinna tdt { sem ber
nafn stadarins.

Vinnut{minn er breytilegur. Eg vinn

ylirleitt 6 til 8 tima 4 virkum dégum og
um helgar og 4 svo fif pess 4 milli.

[ sumar fer ég til Hollands og tek pdtt
{ bradkaupi frenku minnar sem byr
par. Pad verdur o6rugglega rosalega
skemmtilegt. Eg er mikid fyrir fjol-
breytni { lifinu og hef oft skipt um
storf. [ fyrrasumar fékk ég vinnu {
Kjarnaskdgi 4 Akureyri og pad var ynd-
islegt, bedi hvad vardadi vinnuna og
vedrid. Ef svipadur skdégur veri hér pd
veri ég 6rugglega ad vinna par nudna,
sagdi Berglind ad lokum.

/garen Bragadottir
| fyrsta sinn i bygg-
ingavinnu

Karen er { Borgarholtsskéla og stefnir
ad pvi ad ureskrifast af félagsfreedibraut
fyrir dramdt. Petta er { fyrsta skipti sem
ég fer { byggingarvinnu segir hin pegar
heimildarmadur bladsins hitti hana vid
Vesturlandsveg, par sem verid er ad
byggja brd yfir Ulfars4. Eg hef 4dur
unnid 4 skrifstofu, { veitingahusi og {
frystihtsi en pessi vinna er mjog dlik pvi
sem ég hef 40ur kynnst.

Eg meti { vinnuna klukkan 07.30 og
hetti klukkan 18.00. Svo 4 eftir ad
koma { ljés hvort ég purfi ad vinna 4
laugardogum. Eg veit ekkert um launin
fyrr en kemur ad fyrsta dtborgunardegi.

Karen segir a0 vinnufélagarnir séu
mjog kurteisir og skemmtilegir

FRETTABLAD EFLINGAR

Sumario er komio

Karen segir ad vinnufélagarnir séu
mjog kurteisir og skemmitilegir og komi
fram vid hana eins og jafningja.

Eftir ad ég udeskrifast um 4dramdétin
®tla ég ad vinna fram 4 nasta haust og
stefni svo 4 ad fara { skéla erlendis eda
bara ad vinna.

Safnar peningum

fyrir veturinn
- segir Bjarki Pérdarson

Bjarki, stundar ndm 4 Ndttdrufredi-
braut { Borgarholtsskéla en hann fékk
lika vinnu { sumar vid smidi bridarinnar
yfir Ulfars4 vid Vesturlandsveg. Hann
segir ad sér hafi ekki gengid of vel { skél-
anum.

Petta er { fyrsta skipti sem ég er {
byggingarvinnu og mér likar mjég vel
vid starfid og vinnufélagana. Eg hef ekki
spdd mikid { launin en ég vona ad pau
verdi g60 pvi ad ég er ad safna pening-

um fyrir veturinn.

fyrir kvoldvinnu?

Hverju er verio ad jafna saman ef
eingdngu er unnid a kvoldin
og um helgar?

Eru iogjold i skilum?

Hefur pu hringt eda fario i lifeyris-
sjodinn pinn til ad athuga pad?
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Orlofstimabilid héfst fyrir fium
vikum og félagsmenn Eflingar hafa
verid duglegir ad leigja sumarhds eins
og undanfarin dr. Fréttablad Eflingar
brd sér i Husafell 4 dégunum og
bankadi uppd hji Olofu Karlsdéttur {

hisi nimer 17 i Stérarjédri. Hian var

ein heima med bornin og fjolskyldan
var ad undirbda kvéldmatinn. Olof
sagdi ad bondinn hefdi purft ad
skreppa i binn ad vinna en vonandi
kami hann négu snemma heim til
pess ad grilla. Petta er { annad sinn
sem vid fdum uthlutad i Husafelli og

Aron Freyr Olafsson, 12 &ra og brédir hans Viktor Ingi 10 dra sétu vid eldhisbordid og voru ad
utbua pinnamat. Peir fannst skemmtilegast ad fara & Trambodlinid og veida golfkalur i litilli tjiérn
sem veeri & niundu braut & Golfvellinum.
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Pad er alltaf freistandi ad klifra uppa handrid
a pallinum.

erum afskaplega dnagd ad geta fengid
viku af sumarfriinu okka aftur 4 pess-
um yndislega stad. Pad er svo mikid
um ad vera hérna og umhverfid og
vedrid er svo ddsamlegt, segir Ol6f.

Sundlaugin og verslun eru stutt frd
hasinu og svo héfum vid adgang ad
golfvelli.

Olsf sagdi ennfremur, ad ekki metti
gleyma ndlegdinni vid Langjokul sem
blasir vid pegar keyrt er { 4ttina ad
Husafelli. Vid tékum vélsleda med okk-
ur og férum med krakkana upp4 jokul-
inn. En vedrid var pad slemt ad vid
snérum vid og dkvddum ad reyna aftur
seinna { vikunni.

A morgun atlum vid ad fara { Surts-
helli. Um helgina var vedrid alveg ynd-
islegt, brakandi sdl og hiti og vid notud-
um timann tl pess ad fara { sélbad og
vera { heita pottinum. Svo eru mjdg
skemmtilegar gonguleidir 4 svedinu
sem vid héfum notfert okkur. Pad er
lika bodid uppd margt skemmuileg fyrir
bornin. Pau leika sér { tekjum 4 leikvell-
inum og trambolinid vid sundlaugina er
mjog vinselt hjd bedi bérnum og full-
ordnum. Pegar vid f6rum heim @tum
vid ad skoda Barnafossa og nasta um-
hverfi.

Okkur hefur 1idid mjog vel { pessu
hsi og pallurinn er pegilega stér og frd-
bart ad hafa heitan pott.

Pad eina sem ég sakna er bakarofn. Eg
er svo gamaldags ad ég vil hafa adstddu
tl pess bakad eitthvad gott handa fjsl-
skyldunni pegar vid erum { sumarfrii,

sagdi Olsf ad lokum.




Kynntu pér fjolbreyttar sparnadarleidir i naesta
utibui, a landsbanki.is eda i sima 410 4000. Pvi fyrr
sem pu tekur akvordun, pvi fyrr nyturdu avinnings.

Pad eina sem getur komid i veg fyrir ad pu
ey0ir i sparnad... ert pu.

Eyddu i sparnad.

Landsbankinn

Banki allra landsmanna

410 4000 | www.landsbanki.is

.Madur verdur ad eiga eitthvad inni
ef letkurinn fer i framlengingu.

Pess vegna eydi ég i sparnad.”




>l A0 na tokum a tilverunni

framkveemdastjdra Mimis-simenntunar

Nédmskeid sem breytir lifinu

Nemendur brugdu sér Gt [ géda vedrid og sétu fyrir & mynd, dsamt HéImfridi E. Gudmundsdéttur, leidbeinanda og Huldu Olafsdéttur,

Nadu tokum a lesblindu

Pann 9. juni sidastlidinn voru
prettin nemendur dtskrifadir af ndm-
skeidi um lesblindu og var petta i
pridja sinn sem slikt ndmskeid var
haldid med pdtttoku Eflingar. Pad
bar yfirskriftina ,Aftur til ndms“ og

er byggt 4 svokalladri Davids adferd.
I dvarpi sem Hélmfridur E. Gud-
mundsdéttir, leidbeinandi flutti kom
m.a fram ad hépurinn hefdi verid
samstilltur og kjarkmikill og nem-
endur hefdu synt mikid hugrekki

B

pegar pau tékust 4 vid éttann sem
fylgir lesblindu og hin vonadist til
pess ad ndmskeidid styrkti pau { 4dtt
ad settu markmid { framtidinni.

Vignir Steinddrsson

Steinir a frekara nam

Vignir Steinddrsson

12 FRETTABLAD EFLINGAR -

STETTARFELAGS

Vignir Steindérsson, er félagi { Efl-
ingu og tok pdct { ndmskeidinu. Hann
segir ad { sinu dlfelli hefdu lestrardrdu-
leikar fyrst komid { ljés pegar hann var
dtta dra. En fram ad peim tima hefdi
honum gengid dgztlega ad lesa barna-
baekur. Fljétlega eftir ad lesblindan upp-
gotvadist var hann settur { sérkennslu
med 80rum krokkum sem 4ttu vid svip-
a0 vandamdl ad strida. En pad hafdi
ekki g6 4hrif 4 mig og ég missti allan
dhuga 4 ndminu og byrjadi ad vera med
allskonar métpréa { timum vid kennar-
ana. Hann kom m.a. fram { pv{ ad alltaf
pegar ég var kalladur upp ad c6flu il
pess ad lesa bad ég um leyfi til pess ad
fara 4 klésettid. Ef ad pad dugdi ekki
fann ég upp 4 einhverju 6dru uppdteki
og oft vard afleidingin st ad ég var rek-
inn dr dmum. Stundum vard ég lika
fyrir einelti og pd passadi madur sig ad
vera sjélfur négu grimmur til pess ad
vera ldtinn { fridi.



Skélagangan reyndist mér mjog erfid
en kennarinn minn hafdi skilning 4 erf-
idleikum minum og reyndist mér mjog
vel. En skélinn hafdi ekki adgang ad
fjdrmagni til pess ad sinna nemendum
med lesblindu og { rauninni vissi enginn
pd fyrir tuttugu drum hvernig ett ad
takast 4 vid vandamdl sem fylgdu bérn-
um med lestrardrdugleika.

Pad er ekki fyrr en 4 allra sidustu
misserum ad okkur stendur til boda ad
szkja ndmskeid sem er sérsérhannad fyr-
ir lesblindra.

porsteinn Gislason

Eins og
gullverdlaun

Vignir segir ennfremur ad eftir ad
skélagongu lauk hafi hann byrja ad
vinna og pegar hann skipti um vinnu lét
hann vinnuveitanda alltaf vita af les-
blindunni. Ef hann héldi henni leyndri
henni geti pad valdid honum og
vinnuveitandanum erfidleikum.

Eftir ad ég heetti { skdla og f6r ad vinna
hefur mig oft langad til pess ad setjast aft-
ur 4 skélabekk og pegar ég frétti ad pessu
ndmskeidi, sd ég fram 4 moguleika dil
pess ad vinna bug 4 lestrardrduleikum
minum og dkvad ad sekja um.

. f - = 7= -N |
Ad na tokum a tilverunni ==

[ fyrstu timunum 4tti ég { erfidleikum
med ad tjd mig. En eftir pvi sem lengra
leid 4 ndmskeidid hefur sjdlfsoryggid
aukist og ndna geri ég mér grein fyrir
pvi ad ef ég er tdlbuinn ad leggja négu
mikid 4 mig, hef ég gé6da moguleika ad
leera pipulagnir. P4 geti ég nyte bedi
reynslu og pekkingu sem ég hef fengid {
storfum { faginu 4 undanférnum 4rum,

sagdi Vignir ad lokum.

Porsteinn Gislason sem var nemandi
4 ndmskeidinu sagdi m.a. ad pad veri
samddéma 4lit nemenda ad ndmskeidid
hefdi veitt peim einstakt teekiferi til pess
ad nd tokum 4 lestrarvanda sem lengi
hefdi verid pagad yfir og sigurinn sem
nemendur hefdu unnid 4 lestrardrdug-
leikum sinum 4 undanférnum vikum

veri peim jafnmikils virdi og gullverd-
laun { Olympiuleikum.

Pegar hann lauk mdli sinu afhentu
nemendur Huldu Olafsdéteur, fram-
kvamdarstjéra Mimis-Simennun forldta
grip ad gjof sem pakkletisvort fyrir
samstarfid.

Vidhorfskénnun Fléabandalagsins

Ungir karlar hafa minnstan
tima 1 a0 sinna einkal

Pad er afgerandi munur eftir kyni og
aldri pegar félagsmenn voru spurdir
hvort vinna og einkalif stangadist 4.

Pegar yfir 40% karla 4 aldrinum 25 — 34
dra t6ldu svo vera svorudu pvi einungis

22% kvenna 4 sama aldri.

FRETTABLAD EFLINGAR -

[ pessu samhengi er vert ad benda 4
ad 4 medan vinnutimi er almennt ad
styttast, pd hefur vinnutimi verkafélks
stadid { stad. Ennpd er pad pannig ad
konur taka almennt meiri pdtt { barna-
uppeldi en karlar, en pad er vissulega
margt sem bendir dl pess ad ungir karl-
ar eru farnir ad horfa il pess ad geta var-
i0 meiri fritima med fjslskyldu sinni.

STETTARFELAGS 13



o Nam og aftur nam!! )

Gamall draumur ad restast

Fer i framhaldsnam | haust

- segir Sindri Héskuldsson

Pad vildi svo skemmtilega til ad
pegar Sindri Hoskuldsson ttskrifadist
i vor ur jardlagnateknindmi 4 vegum
Eflingar, var Menntamdlardduneytid
ad stadfesta fimm ndmsleidir Mimis-
simenntunar til eininga i framhalds-
skélandmi. Hann dkvad pegar i stad
ad sekja um inngongu i Grunndeild
Rafidna i Fjolbrautaskélanum i
Breidholti. Eg 4kvad ad lita gamlan
draum reetast, segir Sindri, sem alltaf
hefur haft brennandi dhuga 4 6llu
sem tengist rafmagni.

Pad var frdber drangur ad 4 petta
ndm metid. Nd gat Sindri notad peer 24
einingar sem hann fékk fyrir pdcceoku
sina 4 ndmskeidinu inn { ndm sitt {
Grunndeild rafidna. Sindri segir ad 4-
hugi hans 4 6llu sem tengist rafmagni
hafi rddid vali sinu 4 pessari ndmsgrein.
Eg héf storf hjd Orkuveitu Reykjavikur
{ september 2001 og vann { kalda vatn-

I4 FRETTABLAD EFLINGAR -

inu en fluct mig svo yfir { Jardlinudeild-
ina fyrir 4ri. Starf mite felst adallega { pvi
ad leggja jardstrengi og grafa upp
strengi sem eru biladir svo hagt sé¢ ad
gera vid pd.

Astedan fyrir pvi ad ég fér 4 ndm-
skeid fyrir jardlagnatekna er ad ntina er
pess krafist hjé Orkuveitunni ad allir
starfsmenn sem vinna vid jardlagnir fari
i gegnum petta ndm. Eg var svolitid ef-
ins fyrst en nuina er ég feginn ad hafa dtc
pess kost ad szkja petta ndmskeid. Pad
hefur opnad augu min fyrir fleiri teeki-

Namid opnadi augu min fyrir
nyjum tekifaerum

STETTARFELAGS

ferum dl pess ad mennta mig og auka
pannig atvinnuméguleika mina og betri
afkomu { framtidinni. Pad skipti lika
mili ad fyrirtekid og stérrarfélagid
greiddu allan kostnad af ndminu.

Sindri segir ad pad hafi komid sér 4 ¢-
vart hvad ndmsefnid var fjslbreytt og
skemmtilegt. Ndmskeidid ték samrals
4tta vikur og vid lerdum ensku, donsku,
fslensku, lifsleikni, sterdfredi, efnis-
fraedi, rafmagnsfredi, oryggis- og félags-
mil, grunnteikningu og {préttir. Pad
eina sem mér fannst vanta var meiri
verkleg kennsla en kennararnir voru frd-
berir.

Sindri segir ennfremur ad fljétlega
eftir ad ndmskeidinu lauk hafi launin
hans hekkad um nokkra launaflokka og
pad hafi komid sér vel.

Nuna er ég 4 leidinni ad hitta ndms-
rddgjafa { FB til ad f4 allar upplysingar
um ndmid. Pad eina sem ég veit med
vissu er ad ég held dfram ad vinna hjd
Orkuveitunni og fer { kvoldskéla nesta
vetur. Svo ®tla ég gifta mig 4 afmelis-
daginn minn { sumar, pannig ad petta
verdur vidburdarrike 4r hjd mér, sagdi
Sindri ad lokum.




TUNGLID augiysingastofa

GIL DI

lifeyrissjodur

Gildi - lifeyrissjodur hof starfsemi 1. juni 2005.
Sjodurinn vard til vid samruna Lifeyrissjodsins
Framsynar og Lifeyrissjods sjomanna og tekur vid
6llum eignum, réttindum og skuldbindingum peirra.

Gildi - lifeyrissjodur er med ramlega 20 pusund
virka sjodfélaga. Adild ad sjodnum eiga
Bifreidastjorafélagid Sleipnir, Efling stéttarfélag,
Farmanna- og fiskimannasamband islands, Félag
harsnyrtisveina, Sjémannasamband islands,
Vélstjérafélag islands, Verkalydsfélagid Hlif,
Landssamband sméabataeigenda og Samtok
atvinnulifsins.

Gildi - lifeyrissjodur er pridji steersti lifeyris-
sjodur landsins. Eignir sj6dsins nema um 150
milljéordum kréna.

Gildi - lifeyrissjédur verdur til hasa i Seetuni 1
i Reykjavik, en fram til 1. september nk. verdur
afgreidsla sjodsins einnig i bverholti 14.

r=1

GILDI

Gildi - lifeyrissjédur
Seetlni 1

105 Reykjavik

Simi 515 4700
www.gildi.is
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Anaegdur utskriftarhépur i Képavogi

Pad var glasilegur hépur f6lks sem
ttskrifadist af fyrsta ndmskeidi fyrir
starfsmenn { eldhtisum og métuneytum
sem haldid er { samvinnu Eflingar vid
Semund fréda og Hétel og matvela-
skélann { Képavogi. Eftir endurskipu-
lagningu ndmskeida fyrir starfsmenn
eldhisa og métuneyta hefur nd opnast
nyr moguleiki til ad szkja sér vidur-

kennda menntun sem mun nytast
starfsménnum ef peir vilja halda dfram
ndmi t.d. { matarceknandmi og fleiri
matvalabrautum.

Detta ndm er skipulagt { ndmskeids-
formi og eru kenndir 60 timar { fyrstu
lotu s{dan aftur 60 timar { annari lotu
og sidan styttri ndmskeid par sem f6lk
getur bett vid sig midad vid hverskonar

eldhts eda motuneyti vidkomandi
starfar {. Petta er ndm sem er metid til
eininga 4 framhaldskdlastigi.

Fyrsta ndmskeidid lofar mjég gédu og
var hépurinn mjog dnegdur med
kennslu og allan adbunad { skélanum.

Framhald og nyr dfangi verda kynnt {
haustbladi Eflingar-stéctarfélags.

Heefir og skemmtilegir kennarar

- segir Gudbjorg Jorunn Sigurjonsdottir

Gudbjérg J. Sigurjénsddttir og Margrét Sigurdarddttir, matradar i eldhusinu a Kvistaborg.
baer téku badar patt i namskeidinu og beer hafa akvedid ad saekja framhaldsnamskeid i haust.
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Gudbjorg Jérunn Sigurjénsdéttir,
er adstodarkona i eldhusi 4 Leikskol-
anum Kvistaborg. Hin var dnegd
med ndmskeidid og segir ad peim
tima sem pad st6d yfir hafi verid vel
varid. Eg hef ekki komist 4 nédmskeid
d4dur af ymsum dstedum og pess
vegna var petta ny reynsla fyrir mig.

Gudbjorg segir ad umfjollun um nar-
ingarfredi hafi verid stér hluti af ndm-
inu. En vid lerdum lika ymislegt fleira
sem 4 eftir ad gagnast mér { pessu starfl.
Margir pdtttakendur héfdu ekki setid
4 skolabekk lengi og pad rikti mikil
spenna { hépnum, pegar { ljés kom ad
vid dttum ad taka préf i neringarfred-
inni. En allt fér vel og vid stédum okk-
ur dgetlega. Kennararnir vorum mjog
hefir og skemmtilegir og hvéttu okkur
dfram af miklum dugnadi, sagdi Gud-
bjorg ad lokum.



Gott ad kynnast konum i sdmu starfsgrein

- segir Kristin Magnusdottir

Kristin Magnisdéttir, matrddur {
Snzlandsskdla i Képavogi, segir ad 4-
hugi sinn 4 ndmi i matvalatekni, hafi
dtt mestan pdtt i ad hun fér 4 ndm-
skeidid. Pad mettu alls prjdtiu konur
i upphafi en pegar pvi lauk hafdi
peim faekkad i tuttugu og sex. Ndm-
skeidid st6d yfir i 12 vikur og kennt
var tvo daga i viku frd klukkan 15.00
til 18.45.

Ndmsefnid var fjolbreytt og snerist
m.a. um neringarfredi, hreinletisfredi,
samskiptatekni og tolvur. P4 var einum
degi varid il kennslu { matreidslu og vid
lerdum heilmikid pé ad timinn veri
naumt skammtadur.

Eg er afskaplega pakkldt fyrir ad hafa
4t pess kost ad fara 4 petta ndmskeid og
fi teekiferi til ad kynnast konum sem
vinna { sdmu starfgrein.

Eg gerdi mér lika fliétlega grein fyrir
pvi ad ndmid et eftir ad gagnast mér
vel { métuneytinu og er stadrddin { ad
fara 4 framhaldsndmskeid sem verdur
haldid { haust, sagdi Kristin ad lokum.

Byggodasafnid a Skogum hefur gert félagsmonnum  inu sem kostar a fullu verdi 700 kr. Félagsmenn
Eflingar skemmtilegt tilbod i sumar. Safnid byour  Eflingar borga 500 kr. i stad 700 kr. gegn framvis-
félagsmonnum afslatt af adgangsmidum ad safn-  un félagsskirteina.
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= A0 sla i gegn

Gamla héfudborgin sleer i gegn

Kaupmannahofn | alan vetur /!

Vegna frdberra undirtekea { sumar vid
{budinni { Kaupmannahéfn hefur verid
tekin dkvordun um ad bjéda hana fé-
lagsménnum dfram il leigu { vetur.
[badin er fullbékud { allt sumar og fram
4 haust — slikar eru undirtektirnar.

Benda m4d 4 ad { orlofsbladinu sem
kom ut { jandar er yrarleg lysing 4 {bud-
inni og heilmikill frédleikur um nénasta
umbhverfi og moguleika sem bjédast {
Kaupmannahéfn.

[ vetur verdur hegt ad béka ymist
helgarleigu og pd er hagt ad beta vid
aukadegi eda leigja hana { heila viku.

Gert hefur verid samkomulag vid  taka vid békunum mdnudaginn 27. jun{
leigusala um ad leigja hana fyrst { stad  nk. og er pad fyrir timabilid september,
prjd mdnudi fram { dmann. Byrjad erad  oktdber, névember og desember.

Leigugjald:

Helgarleiga

Fostud. — manud. eda fimmtud. —sunnud. ................. 20.000,-
Aukadagurvidhelgi ...............cccoiiiiiiiii e 5.000,-
Vikuleiga ...........cciiiiiiiiiiiiiinninnnanenasaa. 39.000,-
Leiga i midri viku (lagmark 3dagar) ...................... 15.000,-
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415% Ibudalan SPRON

Sllum opin

Vid afnemum skilyrdi um 6nnur bankavidskipti

e ibudalan SPRON med 4,15% voxtum hentar vel til
endurfjarmognunar & eldri lanum.

e P getur sétt um [budalan SPRON med 4,15%
voxtum hja SPRON.

* Einnig bjédum vid samsett ibudalan SPRON og
lbidalanasjods & www.ibudalan.is — 4,15% vextir.

Peir sem eru i fjélskyldupjénustu SPRON fa endurgreidslu
4 hluta af greiddum véxtum vegna [bidalana SPRON.

fbtidalan SPRON eru had Gtlanareglum SPRON ;p‘ Dn

Upplysingar i sima 550 1200, 550 1400 eda & www.spron.is — fy,—,',— allt sem pu ert



Sl Vinnustadir - radqgjof

Starfsmenntun - namsradgjof

A fimmta hundrad Efingarfélaga

i radgjof a lonum vetri

- oft fyrsta skrefid ad frekara nami

Nylega var kynnt samantekt 4 verk-
efninu ndmsrddgjof 4 vinnustadi sem
Efling - stéttarfélag og Starfsafl st6du ad
s.l. vetur { samstarfi vid Mimi - si-
menntun og Fraedslumidstod atvinnu-
lifsins. Verkefnid var sett af stad eftir
gbda reynslu af alpjédlegu Leonardé til-
raunaverkefni Eflingar og Starfsafls en {
verkefninu var { fyrsta sinn gerd tilraun
til ad flytja ndmsrddgjof skipulega dt 4
vinnustadi.

[ pessu verkefni féru tveir ndmsrd-
gjafar Gt 4 um 20 vinnustadi og héldu
kynningarfundi um ndmsrddgjséf og
budu sidan Eflingarfélsgum ad koma {

20 FRETTABLAD EFLINGAR -

einstaklingsvidtol. 1 einstaklingsvidtsl-
um voru moguleikar og leidir fyrir
hvern og einn skodadir 4samt pvi sem
gerd var grein fyrir styrkjum fredslu-
sj60a.

Kostur pessa verkefnis er ad med pvi

Efling mun halda afram med
bessa namsradgjof a vinnustad
nasta vetur

STETTARFELAGS

ad fara 1t 4 vinnustadina - t.d. 4 kaffi-
stofur vinnustadanna, lidur félki betur
a0 tala um sin mdl auk pess sem pad
gefur sér ekki tima til ad szkja sér form-
lega rddgjof i { be.

[ skyrslunni kemur fram ad vel 4
fimmta hundrud félagsmenn hafi fengid
upplysingar { pessari rddgjof og 4 annad
hundrad félagsmenn hafi komid { ein-
staklingsrddgjof til vidbdtar. Mjog
margir slégu sidan til og féru { ndm,
b2di tungumdla- og t6lvundm 4samt
pvi sem sumir féru { lengra ndm { fram-
haldsskélum eda hjd 6drum fraedsluad-
ilum.

Efling mun halda dfram med pessa
ndmsrddgjof 4 vinnustad nesta vetur og
reyna ad fara { &ll fyrirteki sem syna
pessu dhuga, stér og smd.

DPeir sem vilja kynna sér petta dhuga-
verda efni eda fd slika heimsékn 4 sinn
vinnustad geta haft samband vid Gardar
Vilhjdlmsson fredslustjéra Eflingar 4
skrifstofu Eflingar eda 4 gardar@efling.is.



fyrir

beinendur

Namid sem er kynnt i pessum
baeklingi er sérstaklega snidia
fyrir ba sem eru starfandi &
leikskdlum og hafa a.m.k
priggja ara starfsreynsiu.

Starfsgreinarad uppeldis- og
témstundagreina | samvinnu
vid Eflingu— stéttarfélag.

Ny leid fyiir
startsmenn
leikskola

45 ara og eldri geta s6tt um

Nu { vetur var { samvinnu Eflingar,
Leikskdla Reykjavikur og Mimi si-
menntun samid um framlag ur starfs-
menntasj6di Félagsmdlardduneytisins til
a0 bjéda upp 4 frekara ndm fyrir pd
starfsmenn leikskéla sem hafa starfad
par lengst. Leitad var eftir samstarfi vid
Leikskdéla Reykjavikur um ad gefa elsta
starfsmannahépnum nyte tekiferi til
ndms, hina svokélludu brd ad nyrri
ndmsbraut fyrir Leidbeinendur { leik-
skélum.

Starfsmenntasjédur styrkti verkefnid
um 1.500.000. Pad verda um prjdtiu
starfsmenn sem komast ad { pessari
fyrstu lotu. Efling-stéctarfélag leggur
mikla dherslu 4 ad bodid verdi upp 4
petta ndm drlega dfram. Ndmid er
stundad med vinnu einu sinni { viku og
eina helgi 4 6nn. Ad pvi loknu mun pad
gefa ny réttindi og ny starfsheiti inn 4
Leikskélum { Reykjavik. Ndmid er
einnig kennt { Borgarholtsskdla.

HER & NU / SiA

Innritun
Nu stendur yfir innritun i tveggja anna
matsveinanam.

Nam og kennsla

Um er ad reeda hagnytt nam fyrir pa sem starfa

a fiski- og flutningaskipum og i litlum motuneytum.
Kennsla fer fram a kvoéldin.

Umsoknir
Umsdknareydublod og nanari upplysingar fast
a skrifstofu Menntaskodlans i Képavogi.

)

HOTEL- OG MATVALASKOLINN

HOSPITALITY AND CULINARY SCHOOL OF ICELAND
Menntaskdélinn i Képavogi v. Digranesveg, 200 Képavogur, simi 594 4000, www.mk.is

HER & NU / SiA

Starfsréttindanam

matartaekna

Namsmoguleiki - Fullordinsfraedsla

Nam og kennsla

Namid dreifist & prjar annir auk starfsnams a
vidurkenndum verknamsstad. Kennslan fer fram
fjora daga i viku siodegis. Kennt verdur samkveemt
nyrri ndamskra. Kennsla hefst i lok agust 2005.

Innritun og inntokuskilyroi

Rétt til nams hafa peir sem eru ordnir 25 ara og
eldri og hafa ad minnsta kosti priggja ara starfs-
reynslu 8 matveelasvioi.

Umsoknir

Umsdknareydubloo og nanari upplysingar fast

hja afangastjéra i sima 594 4000 eda & netfangi
bs@mk.is. Med umsodkn parf ad skila starfslysingu,
vottordi um vinnutima og medmaelum.

Namid er styrkhaeft ur starfsmannasjédum
stéttarfélaga.

)

HOTEL- OG MATVALASKOLINN

HOSPITALITY AND CULINARY SCHOOL OF ICELAND
Menntaskdlinn i Képavogi v. Digranesveg, 200 Képavogur, simi 594 4000, www.mk.is
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Verkefnisstjorar stilltu sér upp fyrir utan skrifstofu Eflingar i norédangarranum. Standandi fra vinstri; Paivi Nilsson Svipjod, Peter Plant Danmdérku, Fjdla
Maria sem kennir islenska tranadarmannahdpnum, Filip Zeman Tékklandi, Gardar Vilhjaimsson Eflingu, Javier Lopez Mora Spani og Pamela Clayton
Skotlandi. Sitjandi fra vinstri Marjo Kolkka Finnlandi, Jacqui Spence Luxemborg, Sanna Lena Finnlandi, Silvana Greco ltaliu og Hildegunn Wiggen fra
Noregi.

Starfsmenntun - namsradgjof

Alpjodlegur fundur um namsradqicf hia Efingu
- Trinadarmenn laera um namsradgjéf

Nylega var haldinn hj4 Eflingu fund-
ur verkefnisstjora { Leonardé tilrauna-
verkefni um pjdlfun tranadarmanna til
rddgjafastarfa 4 sinum vinnustad, en Efl-
ing og Starfsafl sjd um rekstur pessa
verkefnis. Hér er um ad reda verkefni {
tiu Evrépuldndum par sem trinadar-
monnum 4 vinnustddum er leidbeint
um grundvallaracridi { ndmsrddgjof {
fjarndmi med pad ad markmidi ad
midla pekkingu 4 starfsmenntun il
samstarfsmanna.

Medfylgjandi myndir eru frd fundin-
um par sem verkefnisstjérar bdru sam-
an bakur sinar { tvo daga.

Alls taka tfu trinadarmenn frd Efl-
ingu pdte { ndminu hér heima og munu
peir ttskrifast nd { sumar. Efling mun
standa ad samberilegu ndmi nesta
haust og eru dhugasamir trinadarmenn
bednir um ad hafa samband vid Gardar

Vilhjdlmsson hj4 Eflingu.

Farid yfir gang verkefnisins i 6llum I6ndum sem patt taka i verkefninu - & myndinni eru verkefnis-
stjorar fra tiu Evropuléndum asamt Gudbjérgu Vilhjalmsdottur professor vid Haskdla Islands sem
ték ad sér ad meta verkefnid.
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Dekradu vid pig og pina med heimsokn i Blaa L6nid — heilsulind
bar sem spa-medferdir, nudd, eimb&d, sauna, tigulegur foss og
freistandi veitingar eru medal pess sem bidur gesta.
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= Leonardo )

Verdlaun fyrir besta verkid i Leonardd samkeppni um myndverk eda hlut sem byggir a hénnun
eda verki Leonardo da Vinci voru afhent i lok hatidardagskrarinnar. Verdlaunin hlutu Katryn Ty
Henecke og Viviane Guéra, nemendur i Fj6lbrautaskdla Nordurlands vestra fyrir verkid Herra

Kiddi.

Ném og leikur

Leonardo pattitaka er eevintyri

- Eflingarfélagar ferdast og fraedast i Evropu

Nylega var haldid upp 4 10 dra af-
meli Leonardé starfsmenntadetlunar
Evrépusambandsins og af pvi tilefni
var bodid til afmalishéfs { R4ddhdsi
Reykjavikur par sem farid var yfir

reynslu og framtidin skodud. Nem-
endur fengu vidurkenningar og
fjolmidlanemar dr Borgarholtsskdla
téku athéfnina upp og sendu it 4
veraldarvefnum.

beir sem taka a moti starfs-
moénnum erlendis hafa einnig

verid mjog jakveedir og hafa
skapast tengsl hja sumum

Fulltrda Eflingar var bodid ad koma
og segja frd vinnu innan detlunarinnar
en Efling-stéttarfélag hefur 4 undan-
fornum drum sétt um og fengid styrki
fyrir um 60 félagsmenn { mannaskipta-
verkefni 4 vegum Leonardé detlunar-
innar.

[ 4varpi Pérunnar H. Sveinbjorns-
déteur 1. varaformanns Eflingar-stécear-
félags kom fram ad mikil énzgja er med
pessi verkefni bdi hjd félagsménnum
sem heimsazkja samberileg fyrirceki er-
lendis og hj4 atvinnurekendum sem
segja pdtccdkuna mjog jdkveda fyrir
starfsandann.

Margir félagsmenn sem hafa fengid
pdteeskutilbod hafa ordid mjég undr-
andi og um leid dnazgdir med petta
tekiferi og komid til baka med dyr-
meta reynslu sem badi nytist peim og
vinnuumbhverfi peirra.

DPeir sem taka 4 méti starfsménnum
etlendis hafa einnig verid mjog jakvaedir
og hafa skapast tengsl hjd sumum fyrir-
tekjum par sem pau senda félk til Ts-
lands { samberilega mannaskipaverkefni.

Vid hvetjum adila ¢l ad ldta vita af
6skum um ad vera med { nasta um-
s6knarferli sem verdur { haust.

Reykjavikurborg

Lok samnings-
tima nalgast

Godur tonn fyrir neestu samninga

Nu lidur ad lokum samningstima
samnings Eflingar-stéttarfélags  vid
Reykjavikurborg sem var gerdur 4rid
2001 og rennur tt 30. névember nest-
komandi. Breytingar sem gerdar hafa
verid 4 samningnum 4 tima fridar-
skyldu, nu sidast { nylidnum maimdn-
udi gefa visbendingar um gédan tén um
framhaldid { haust.

Dad hafa verid gerdar nokkrar breyt-
ingar 4 réctindum starfsmanna 4 samn-
ingnum 4 samningstimanum. I desem-
ber 2004 var gerd breyting 4 greidslu
métframlags Reykjavikurborgar { lifeyr-
issj6d sem fér ur 6% af heildarlaunum
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{ 9%, en framlag starfsmanns var 6-
breytt. [ enda mai 2005 var kafli tiu um
atvinnuslysatryggingar felldur brott og
algjorlega nyr kafli settur { stadinn, sem
tekur gildi 1. jali nk. Par eru starfsmenn
slysatryggdir allan sélarhringinn vegna
andldts og vegna varanlegrar érorku,

tryggingarupphadirnar hekka verulega,

STETTARFELAGS

en eru mismunandi eftir pvi hvort slysid
dtti sér stad 4 vinnutima eda ekki en
40ur voru peir einungis tryggdir vegna
slyss { starfi og er petta veruleg bét 4
tryggingum starfsmanna hjd Reykjavik-
urborg. Einnig fér framlag borgarinnar {
Fjolskyldu- og styrktarsjéd dr 0,3% i
0,41%.



Sioustu sztin i solina til Calpe a Spani
Nénari upplysingar 4 skrifstofu Eflingar { sima 510 7500
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o Graenir fingur

Efling a reit | Heidmork

Hloum ad grédrinum

Bérnin sérstaklega velkomin

Pad eru ef til vill fdir félagsmenn
Eflingar sem vita ad félagid 4 fallegan
grédurreit { Heidmork skammt utan
vid Reykjavik. Pad skal rifjad upp hér
sérstaklega fyrir unga félagsmenn og
adra pd sem kunna ad vera med
grena fingur. A undanférnum drum
hefur nokkur hépur félagsmanna,
reyndar ekki mjog stér en dhugasam-
ur, farid og grédursett, grisjad og gert
annad pad sem tilheyrir grédursetn-
ingu 4 reitnum.

Sidast var farid til grédursetningar
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4rid 2002 og er pvi kominn timi til ad
huga ad pessum unadsreit félagsins {
Heidmérk. Vorid { vor og sumarid hef-
ur ekki verid mjog dkjésanlegt til gréo-
ursetningar vegna purrka. Jordin hefur

verid of purr og ekki t6k 4 pvi ad vokva

Taktu 20. juni fra
fyrir Heiomork

STETTARFELAGS

en pad er fleira sem parf ad gera en ad
grédursetja. Pad parf ad hld ad grédrin-
um.

Akvedid hefur verid ad fara { vinnu-
ferd i reitinn mdnudaginn 20. juni n.k.
Safnast verdur saman 4 hladinu 4 Ellida-
vatni kl. 18.30 og farid padan saman {
reitinn. Ztlunin er ad rifa gras frd
pléntum, bera 4, grisja og gera pad sem
dhugasamir reektendur sjd ad gera purfl.

Allir eru ad sjdlfsogdu velkomnir og
alveg sérstaklega hvetjum vid félags-
menn til ad koma med bérnin med sér.
Pau hafa haft mjég gaman ad grédur-
setningunni { Eflingarreitnum. Bodid
verdur upp 4 gos og eitthvad gédgeti
med.

Vid skulum fjélmenna og skila falleg-
um og grédurselum Eflingarreit til
framtidarinnar.
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— Vidurkenning

beer koma ad verkefni LSH ad Landakoti: Pdrleif Drifa Jonsddttir, Magnea B. Jonsddttir, Pérunn H. Sveinbjérnsddttir, Ingibjérg Elsa Gudmundsdottir,

Péra I. Sigurjénsddttir og Gudmunda Kristinsddttir

Starfsmenntun

v i
[

Vidtaekt samstarf Eflingar a neestunni

Samstarfsverkefni LSH, Eflingar-stéttarfélags og Fraedslumidstédvar atvinnulifsins feer vidurkenningu

Félagsmadlarddherra veitti 4 dogun-
um styrki dr Starfsmenntar4di félags-
madlardduneytisins. Efling- stéttarfélag
var med nokkrar umséknir par inni
og tekur pdtt { premur stérum verk-
efnum og nokkrum minni { samstarfi
vid fyrirteki og fredsluadila.

Vid dhlutunina bar hest verkefni
Landspftala Hdskdlasjikrahuss par sem
Efling er samstarfsadili og fékk sérstaka
vidurkenningu sem var kynnt sérstak-
lega. Verkefnid heitir Mannandur i
pekkingarfyrirteki 4 fjolpjéolegum
vinnustad. Markmid pess er ad hanna

likan fyrir yfirfeerslu 4 pekkingu og
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batttakendur i verkefningu koma

fra mismunandi pjodlondum, med
dlikan bakgrunn og menningararf

feerni starfsmanna sem bua yfir ferni {
dkvednum verkpdttum til peirra sem
hafa minni ferni { peim. P4tctakendur {
verkefninu koma frd mismunandi pjéd-
londum, med 6likan bakgrunn og
menningararf. Fullerdi frd  Eflingu-
stétearfélagi verdur med { verkefnisstjorn
verkefnisins.

STETTARFELAGS

Vid sama tekiferi var tilkynnt um
adrar uthlutanir og par fékk Efling-stétt-
arfélag uthlutad styrk til verkefnisins
Ndmsrddgjof fyrir eldra og midaldra
Jolk og ecinnig til verkefnisins Grdir
Leikskolar sem er 2tlad folki yfir 45 4ra
aldur 4 leikskélum til ad koma 4 brdar-
leid inn { nytt ndm fyrir leidbeinendur
4 leikskélum. Til vidbdtar vid pessi
verkefni er Efling samstarfadili ad verk-
efnum sem Mimir-simenntun fékk
styrk til og verda pau kynnt betur sidar.

Ndnar verdur sagt frd vinnu vid pessi
verkefni og 60rum nyjungum { starfs-
menntamdlum { haustbladi Eflingar.




Uthlutun sumarhtsa 2005

Meira en annar hver feer Uthlutun

Sumartthlutunin { dr er afstadin og
gekk mjog vel. Fjoldi umsékna i adal-
dthlutun var 969 og af peim voru
561 sem fengu ithlutad. Endurit-
hlutad var sidan 10. mai og var fjoldi
umsékna pd 405. [ endurithlutun-
inni reyndust vera alls 96 umséknir
sem fengu drlausn. Ljést er pvi ad
meira en helmingur peirra sem szkja
um sumarhds eda adra fyrirgreidslu
fd drlausn sinna mdla. Verdur pad ad
teljast afar g60 nidurstada og harra
hlutfall en hjd flestum 6drum félaga-
samtokum.

Féstudaginn 20. maf var 4 skrifstofu
félagsins pad sem gengur undir heitinu
yFyrstur kemur — fyrstur fer. P4 er
hzgt ad bdka sig 4 per vikur sem ekki
hafa farid dt { hefdbundinni dthlutun
og eru par af leidandi lausar. Fjoldi fé-
lagsmanna metti og voru ndlegt 100

manns pjénustadir og fengu flestir eitt-
hvad vid sitc hefi. Voru peir fyrstu
mettir upp dr kl. 7 um morguninn til
a0 tryggja sér stad framarlega { r6dinni,
en geta md pess ad talsvert var laust af
sumarhtsum, tjaldvognum og einnig
utanlandsferdum. Gekk dagurinn mjog
vel fyrir sig, flestir fengu eitthvad vid sitt

Sumario er komio ==

hefi og féru langflestir dnagdir heim.
Dess md ad lokum geta ad enn er eitt-
hvad laust af hisum, tjaldvégnum og
s6larferdum. Eru félagar hvattir til ad
leita upplysinga 4 skrifstofunni, kannski
héfum vid einmitt kostinn fyrir einmitt

pig!

Sumar og Sol

Ennpd eru nokkrar vikur lausar { sum-
ar { orlofshdsunum og tjaldvégnunum
og pd adallega { dgust.

Nu fer hver ad verda sidastur ad
tryggja sér notalega veru { orlofinu.

Enn lausar vikur i orlofshusum

Hzgt er ad ndlgast upplysingar um
laus hus 4 vefsidunni www.efling.is
undir lidnum orlofsmdl eda hafa sam-
band vid félagid { sima 510 7500.

J
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== Félagslidar

Fra stofnfundinum

Gleesilegur stofnfundur Faghdps felagsioa

Pad var skemmtilegur en um leid
ddlitid hdtidlegur bler yfir stofnfundi
Faghéps félagslida innan Eflingar
pegar Sigurdur Bessason, formadur
félagsins, setti fundinn 4 Grand
Hételi 3. mai sl. Fundurinn innsigl-
adi nyjar sampykktir Faghépsins en
med pessum fundi er ordinn til nyr
hépur innan Eflingar, sem byggist 4
lagadkvedum um starfsgreinahépa
par sem sérstok menntun og starfs-
reynsla liggur ad baki Faghépnum.
Ragnheidur Haraldsdéttir frd heil-
brigdisrdduneytinu og Gudrin Hall-
dérsdéttir frd Ndmsflokkum Reykja-
vikur fognudu pessu framtaki og 6sk-
udu félagslidum til hamingju med
pennan dfanga.

Sigurdur Bessason sagdi { dvarpi til fé-
lagslidanna, ad Efling-stéttarfélag hefdi
fengid nyja vidd pegar grundvollur fyrir
nyju ndmi hafdi skapast og ny starfs-
menntun hefdi nd fest sig { sessi og
fengid gdéda vidurkenningu 4 vinnu-
markadnum.

Velferdarsvid Reykjavikurborgar litur
til ykkar pegar spurt er hvort hegt sé¢ ad
veita fjolbreyttari heimapjénustu og
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med sama hetti sjd hjikrunarheimilin
flagslida sem 6flugan starfsmannahdp
innan sinna rada til framtidar.

Pad krefst mikillar vinnu ad préa nyj-
ar leidir { starfsmenntun og hefur 4 und-
anfornum drum umtalsverdur timi farid
{ ad sannfera f6lk um gildi pess ad slik
menntun ®tti rétt 4 sér. Pad hefur nd
sannast 4 ykkur félagslidum ad pad var

bad er kominn nyr hopur inn i heil-
brigdiskerfid og monnum er vel ljost

a0 hann kostar meira, en er hverrar
kronu virdi, sagdi Sigurdur

rétt dkvordun ad prysta 4 ad adilar
leggdust 4 eitt um ad pessi menntun
yroi til 4 Islandi, sagdi hann.

Hann hrésadi Pérunni H. Svein-
bjornsdéttur sem alla tid hefur haft
brennandi dhuga fyrir framgang félags-
lida { okkar rodum. Pad er kominn nyr
hépur inn { heilbrigdiskerfid og ménnum
er vel ljést ad hann kostar meira, en er
hverrar krénu virdi, sagdi Sigurdur.

STETTARFELAGS

Faghopurinn er fagnadarefni

Ragnheidur Haraldsdéttir frd heil-
brigdisrdduneytinu bar kvedjur fr4 heil-
brigdisrddherra. Han fér yfir nokkrar
stadreyndir { starfi fyrir aldrada og sagdi
m.a. I heilbrigdisdzetlun til drsins 2010
er sett fram pad markmid ad yfir 75%
félks 80 dra og eldra sé vid pad géda
heilsu ad pad geti med videigandi studn-
ingi buid heima. Pvi midur eigum vid
enn nokkud { land med ad nd pessu
markmidi og til pess ad pad ndist parf
samhent starf 4 mérgum svidum.

Lj6st er ad mikilvegasti pdtcurinn {
heilbrigdispjénustunni er mannaflinn.
Langstersti hluti dtgjalda { heilbrigdis-
pjénustunni er launakostnadur og pad
er lika mikilvegasti pdteurinn. Litlu
skiptir { raun hve tekjabtnadur, hus-
n2di og adstada oll er g6d, ef ekki tekst
ad hafa ad storfum heft starfsfélk til
pess ad sinna peim sem eru hjdlpar
purfi. Pad er okkur pvi sem komum ad
skipulagi  heilbrigdispjénustu mikid
fagnadarefni ad nu skuli faghépur fé-
lagslida vera ad eflast eins og raun ber
vitni.



Hun sagdist um nokkurra dra skeid
hafa fylgst med umredunni um petta
ndm og per hugmyndir sem uppi hafa
verid um storfin. Pad hefur verid 4-
nzgulegt ad fylgjast med eldmddi peirra
er hér hafa komid ad verki. Hun sagdist
ekki geta stillt sig um ad nefna hér Pér-
unni H. Sveinbjérnsddteur, en hin hef-
ur verid Spreytandi vid uppbyggingu
menntunarinnar sem vid fognum hér {

dag.

Stéttarfélag ekki sterkara en fjold-
inn sem maetir par a fundum

Jénina Sigurdardéttir taladi fyrir
hénd nemenda en Jénina situr einnig
stjérn Eflingar-stéttarfélags. Hin sagdi
a0 mikil porf veeri greinilega fyrir petta
ndm pvi ferri komust ad en vildu { byrj-
un. Félagslidandmid reyndist mjog
skemmtilegt og frédlegt og gaman var
ad sjd hve sjdlfstraust nemenda jékst stig
af stigi. DPad var mikil breyting fyrir
okkur ad setjast 4 skélabekk aftur og
fara ad hugsa um t.d. félagslegt taum-
hald, pjédhverfu, helmingunartima lyfja
og margt annad skemmtilegt.

N er hépur Eflingarfélaga dtskrifad-

Ragnheidur Haraldsddttir avarpadi fundinn

ur sem félagslidar og pé nokkrir eru {
ndmi. Pvi hvatti Efling til stofnunar
faghdps félagslida med okkar hagsmuni
a0 leidarljési til ad vera { betri adstddu
a0 halda utan um launakjsr okkar og
réetindi.

Jénina sagdi ad mjog mikilvegt veri
a0 hafa { huga ad stétrarfélag veri aldrei
sterkara en fjoldinn sem metir par 4
fundi. Pvi hvetjum vid ykkur til ad vera

Félagslidar —

duglega ad mata 4 fundi, sagdi Jénina
ad lokum.

Guodrtin Halldérsdéttir, skélastjori
Ndmsflokkanna 4varpadi fundinn og
sagdi skemmtilegar sogur af mennta-
mdlum frd fyrri tid, Sigran Karlsdéttir
flutti fundinum kvedjur nyja Velferdar-
svids borgarinnar og einnig var 4 fund-
inum Adalheidur Sigurjénsdéttir frd
Mimi, sem sinnt hefur ndmi félagslida.

Prod

Crim
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Vio stydjum hvert annad

Ny reglugerd sjukrasjods

Storaukin rettindi

felagsmanna

Tekjutenging sjukraboéta

A adalfundi Eflingar 19. april s.L
var dkvedid ad breyta reglugerd sjikra-
sj60s pannig ad réttindi félagsmanna
voru stéraukin. Mikilvegasta umbét-
in er félgin i tekjutengingu sjikra-
béta en auk pess betast nyir bdta-
flokkar vid og upphadir breytast og
hakka. Breytingarnar téku gildi 1.
jini 2005 og eru pessar helstar:

Ein reglugerd er nt fyrir Sjikrasjéd
Eflingar { stad tveggja 40ur.

Reglugerd Fjolskyldu- og styrktar-
$j60s sem var { gildi vegna sjédfélaga
sem starfa hjd opinberum fyrircekum
sem greida leegra en 1% idgjald il sj6Js-
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ins, p.e. riki, sveitarfélog og stofnanir
sem styrktar eru af almannafé, var felld
nidur og réetindi sjédfélaga pess sj0s
a0logud ad reglugerd Sjikrasjéds.

Tekjutenging sjikrabdta til peirra
sem hafa samfellda sj6ofélagsadild { 12
mdnudi eda lengur er tekin upp. Petta
er st breyting sem hefur mest 4hrif 4
kjor sj6ofélaga frd 1. juni 2005.

Dagpeningar peirra sem hafa skemmri
sj60félagsadild eda fd greitt samkvamt
heimildardkvadum hekka lika.

Réttur til ymissa styrkja er sd sami,
hvort sem sjédfélagi starfar 4 almennum
markadi eda hjd opinberu fyrirteki, en
réreur il sjukrabdta og dagpeninga er
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skemmri hjd hinum sidarnefndu enda
eiga peir mun lengri veikindaréee en peir
sem starfa 4 almennum markadi.

Heimilt ad styrkja sj¢dfélaga sem fara
{ starfsendurhefingu med greidslum {
allt ad prjd mdnudi.

Flestar styrkjategundir sjédsins haekka
og nyjar tegundir eru teknar upp.

Sérstok dhersla er [6gd 4 styrki il fyr-
irbyggjandi adgerda og endurhefingar
svo sem vegna vidtalsmedferda.

Studlad er ad jafnredi medal sjédfé-
laga med pvi ad styrkja pd sem purfa ad
standa { kostnadarsomum adgerdum il
barneigna s.s. glasa-teknifjévgunum og
®ttleidingum.

Grunnskodun hjg Krabbameinsfélag-
inu er nu greidd af fullu gegn framvis-
un félagsskirteinis hjd Krabbameinsfé-
laginu.

A heimasidu félagsins og { Fréttablad-
inu verdur fjallad ndnar um breyting-
arnar 4 sjukrasjédnum pegar nokkur
reynsla er fengin af breyttum reglum.



Spennandi dagsferd Eflingar

P |

K ef/m g d[_/_f

Undanfarin 4r hafa dagsferdir Efl-
ingar verid vinsazlar og fjoldi félags-
manna nytt sér skemmtilegt ferdatil-
bod ad hausti med félaginu. Ad pessu
sinni er ekki valid af verri endanum {
ndttirufegurd landsins. Pad eru hin
margrémudu og litafogru Kerlinga-
fjoll sem vonandi skarta sinu fegursta
fyrri hluta september pegar ferdin
verdur farin.

Tveir ferdadagar hafa verid dkvednir
en pad eru dagarnir 3. og 10. septem-
ber.

Ekid er um Sudurland og upp hjd
Gullfossi ad Haukadalsheidinni og pad-
an inn 4 Kjalveg. Pegar komid er { Kerl-
ingafjoll er bodid upp 4 gonguferdir um
ndtedruparadis fjallanna. Einnig verdur
gert hlé 4 ferdinni til ad f4 sér nesti og
snarl { fjollunum.

e

Félk parf ad hafa med sér hddegis-
hressingu en siddegis hressing verdur {
bodi Eflingar-stétrarfélags.

Gert er r4d fyrir prem rdtum hvorn
laugardaginn.

Verd { pessa ferd er kr. 2.500.-

Innritun hefst hjd Eflingu-stécearfélagi
20. juni n.k. { sima 510 7500.

Einfaldara getur ])aé ekki verio!
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— Barattan heldur dfram

Barattudagurinn

1. mai i myndum

1. mai var haldinn med svipudu snidi og undanfarin
ar. Safnast var saman vio Hallgrimskirkju og gengio
a Ingolfstorg undir forystu Lidrasveitar Verkalyds-
ins. bar var flutt hefobundin dagskra med upplestri
og raeduholdum. Porunn H. Sveinbjornsdéttir 1. vara-
formadur Eflingar var annar adalreedumadur dagsins
og vakti reeda hennar mikla athygli. Efling var med
opid his i Kiwanishusinu vid Engjateig og fjol-
menntu félagsmenn og padu veitingar. Hér birtast
nokkrar svipmyndir af félagsmdénnum Eflingar og
fjélskyldum peirra.
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Alltaf eitthvad ad hlakka til

Vetrarleigan boOkast fra 15. agust

Romantiskt kvéld i orlofshisi i september??? - af hverju ekki??? Oll eru pau véndud heilsdrshis og vel

utbuin.
Eftir ad orlofshisin voru almennt tt-
Byrjad verdur ad taka vid békunum { S4 skemmtilegi kostur ad geta dvalid {  biin med heitum pottum hafa margir
helgar- og vikuleigur fyrir sumarhdsin  orlofshisum yfir helgi eda jafnvel lengur ~ 4ttad sig 4 pessari skemmtilegu tilbreyt-
og {btdirnar 4 Akureyri mdnudaginn  yfir vetrartimann er alltaf ad verda vin-  ingu yfir vetrartimann.
15. dgdst. Vakin er athygli 4 pvi ad {-  selli. [ vetur eru { bodi fjsldi glesilegra Af hverju ekki ad ldta sig hlakka til
btdin { Vestmannaeyjum er ekki { bodi  husa fyrir félagsmenn Eflingar sem flest ~ vetrarins strax og panta orlofshds og
lengur par sem hin hefur verid seld. eru { pegilegri fjarlegd frd Reykjavik.  rémantiske kvéld { september?

um.-R..,k,-.,,,‘% &
[

Sumarskoli 2005
Summerschool

S
Reykiavikur

islenska fyrir atlendinga/Courses in Icelandic
stig1—5/level1 -5
Framhaldsnamskeid / Advanced courses
islenska tal og ritun / spoken and written Icelandic

Stadur: Midbajarskoli, Hagaskali, Mjodd.
Skraning / fullordnir: 06. — 28. jini
Skraning/ bérn: til 06. jini.
Stoduprof : 23. og 27. jini kl. 17 - 19
Skoélagjald: kr. 17.000.

Place: Midbajarskéli, Hagaskoli, Mjodd.
Enrollment / adults: June 06 th -28
Enrollment / children: until June 06 t
Placement test:June 23and 27that 17 - 19
Schoolfee: kr. 17.000.-

Morgunkennsla fyrir fullordna:
11. -28. jali, kl. 920- 1200 alla virka daga . July 11th - 28th gt g20 - 1200 Mondays
Gasla fyrir born patttakenda er i bodi 4 through Fridays. Childcare is provided in the
morgnana. mornings.

Morningclasses for adults:

Kvildkennsla fyrir fullordna:
04.—28.juili, prja kvéld i viku: manudaga,
pridjudaga og fimmtudaga kl. 18 - 21.

Evening classes for adults:

July o4%h-28th three evenings a week:
Mondays, Tuesdays, and Thursdays at 18 -
21,

Namskeid fyrir born og unglinga
6 - 15 ara (1.-9. bekkur):
11. -28. juali alla virka daga.

Courses for children, ages 6 to 15
(grade 1-9):
July 11th -28 th Mondays through Fridays.

- , - - = =N |
Romo i sveitinni =

Namskeidin eru okeypis fyrir born.
islenskukennsla:kl.ogoo-1200
Témstundastarf: fyrir 6 — 12 ara,
(leikir, vettvangsferdir og f1) kl. 1290-1600,
Takmarkadur fjoldi barna kemst ad i
témstundastarfid og munu peir ganga fyrir sem
ekki hafa tekid patt i pvi 4dur. Peir sem ekki
komast ad verda latnir vita med fyrirvara, einnig
er bent 4 énnur tomstundanamskeid & vegum
ITR.

These courses are free of charge.
Courses in Icelandic: kl.ogee-1200
Recreation/summercamp: for ages

6 — 12 at 1200-16%0,

The recreation course in the afternoon is
available for a limited number of children and
those who have never attended this course
before will have priority, others will be notified
in time. Please contact ITR for alternative
courses available at ITR.

Nanari upplysingar / Further information :
Midbajarskoli, Frikirkjuvegur 1, 101 Reykjavik
simi: 5512992 netfang: nfr@namsflokkar.is www.namsflokkar.is

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS 35



—— Ad reekta landid

Borgin i gédum malum

Hvert fer alif grasio?

Pegar borgin okkar er skodud ad
sumarlagi md sjd margt félk ad storf-
um vid gardvinnu og sldtt um alla
borg. Félk hefur dreidanlega velt pvi
fyrir sér hvad verdi um allt grasid sem
slegid er 4 hofudborgarsvedinu.

Vid hjd Fréttabladi Eflingar-stéttar-
félags hofum leitad eftir svérum vid
pessari spennandi spurningu. Og viti
menn. Vid fengum svar.

Vid ndnari eftirgrennslan um petta
hjd borginni komumst vid ad pvi ad

mikid af grasinu fer til uppgradslu t.d. {
Bléfjsllum par sem pvi er ekid 4 égréna
mela og { sv6rd sem er skaddadur eftir
pungavinnuvélar sem hafa verid ad
koma fyrir skidatélum og tekjum.

Allt melir med ad hafa skidabrekkur
vel grénar undir snjénum. Pannig verd-
ur mykra undir, snjé festir fyrr og hann
helst lengur.

Bléfjsllin eru hinsvegar 4 vatnsvernd-
arsvedi hofudborgarsvadisins og eru pvi
settar strangar hémlur vid notkun hefd-

bundinna dburdarefna.

Pad hefur verid myndad samstarf um
ad greda petta svadi upp med gardadr-
gangi ur Reykjavik og héfst pad 2003
og var byrjendabrekkan fyrsta verkefn-
id. Pad var hépur vinnuskdlanema sem
vann sumarlangt ad pvi ad dreifa efninu
yfir brekkurnar og sdi svo loks yfir.

Arangurinn er eins og sjd md 4 med-

fylgjandi mynd. Glasilegt — ekki satt?

Starfsmannaviotdl & almennum markadi

Mikilvaegt 20

Pad hefur komid fram i Gallup-
konnunum Fléafélaganna ad fleiri
karlar en konur 4ska ad jafnadi eftir
launahekkunum umfram samnings-
bundin laun. [ samningum Eflingar 4
almennum markadi er dkvadi um
starfsmannavidtol 4 vinnustad og er
mjog mikilvegt ad launafdlk i félag-
inu nyti sér pennan rétt. Sérstaklega
parf ad bryna konur 4 pessu svidi
midad vid pad sem fram hefur komid
i konnunum.

[ sidustu kjarasamningum 4 almenn-
um markadi er nytt dkveedi sem segir ad
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nyta rettinn

pegar atvinnurekandi skipuleggur reglu-
bundin starfsmannavidtsl vegna hépa
starfsmanna 4 vinnustad, p4 skuli pau
einnig nd il peirra starfsmanna sem
vinna hlidsted storf samkveme kjara-
samningnum. Ljdst er ad petta dkvedi
getur 4te vid fjolda félagsmanna Eflingar
sem starfa 4 vinnustddum par sem at-
vinnurekandi skipuleggur starfsmanna-
vidtol.

Eins og fram hefur komid { Gallup-
kénnunum eru karlar duglegri en konur
ad leita eftir umframhaekkunum launa
eftir pessari leid en 4 almenna markadn-
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um hoéfdu um 36% karla éskad eftir
umframhakkunum 4 méti 27% kvenna.
Pad er pvi mikilvegt ad hvetja konur
ekki sidur en karla ad éska eftir launa-
vidtali hjd yfirmanni.

Pad er enn nokkud langt { land ad
konur séu jafnduglegar og karlar ad
bidja um launahazkkun en samkvemt
sidustu Gallupkdnnun f4 konur heldur
sjaldnar launahazkkun en peir sem fd
hakkun eru almennt mjoég dnegdir eda
dnzegdir med nidurstéduna.

Petta segir ad 4 almenna markadnum
@ttu launamenn { Eflingu ad leita eftir
launahekkunum par sem peir telja
stodu og adstedur jikvadar til slikra
umleitana.




Nokkur seeti laus i sumarferd 9.-12.julf

Spennand ferd a jokulinn

Ein af skemmtilegum ferdum Eflingar
{ sumar er ferdin um Sudurland. Aztl-
adir ferdadagar eru 9-12. juli n.k. Jokla-
ferdir eru ad verda vinselli ekki einung-
is medal dtlendinga heldur medal mér-
landans einnig. AEgifegurd Vatnajokuls
verdur ekki med ordum lyst og pvi gefst
félagsgménnum Eflingar kostur 4 ad
gledja augad og dnnur skilningarvit med
nyrri reynslu — ferd 4 jokul.

Pad eru nokkur seti laus { pessa ferd
sem farin er 4 Héfn { Hornafirdi og gist
4 Hétel Eddu { Nesjaskéla. Hér er um
spennandi ferd ad reda par sem auk
ferdar 4 Vatnajokul er komid vid {
Skaftafelli og Jokulsdrloni.

Verd er kr. 23.000 { uppbdnum rim-
um og kr. 17.000 { svefnpokapldssi

Frekari upplysingar m4 f4 4 skrifstofu
félagsins { sima 510 7500.

Medlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA

Lagmiila 9 » 108 Reykjavik * Kt. 530372-0229 » www.medlag.is

Banki 0139-26-4700 = Simi 590 7100 = Fax 590 7101
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ElarNelagsmenn Efngarsolanmegin

Brakandl blléa

Pad var mikil dnegja { vorferd eldri
félagsmanna til Spdnar en vel 4 annad
hundrad félagsmenn og makar peirra
téku pdtt { ferdinni. Pegar lent var 4
Alicante flugvelli { lok april var
glampandi sél og md segja ad pad
hafi gefid forsmekkinn 4 pad sem
koma skyldi. Brakandi blida var all-
an timann 4 medan hépurinn dvaldi
4 Spdni.

Dagskrdin var fjolbreytt og bodid var
upp 4 spennandi ferdir m.a. var sveita-
ferd 4 dagskrdnni par sem farid var upp {
fjsllin og bordadur gédur matur og vin-
rekt innfeddra var skodud. Einnig var
farid { Guadalest og { bdtsferd til Calpe.
Daglega var bodid upp 4 leikfimi,
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—( Efling a Spani

spanskukennslu, gonguferdir, mini-golf
og margt fleira. Ofan 4 petta allt beettist
vid ad Gran Hotel Bali, hételid sem gist
var 4, baud upp 4 dans- og skemmtidag-
skrd 6l kvold. Allir fundu eitthvad vid
sitt heefi. Hépurinn var einkar sam-
stilltur og gédur andi medal manna.

Pad voru 4 pridja hundrad Islendinga
4 vegum Sumarferda 4 Spdni 4 pessum
tima.

Pau Kristran Malmquist og Elfas Jok-
ull Sigurdsson voru medal ferdafélaga og
midla hér myndum sinum til félags-
manna Eflingar. Eins og lesendur sjd
hefur petta verid fraberlega skemmitileg
og fjslbreytt ferd.
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Starfsmatio heekkar launin

Nidurstoédur hia
Orkuveltunm
Kynnitar

Gengid var frd starfsmati vid Orku-
veituna { lok april sl. en Orkuveitan hef-
ur verid adili ad kjarasamningi Eflingar
og Reykjavikurborgar.

Pad hafdi dregist talsvert ad f4 nidur-
sté0u { petta mdl en pad var skyr krafa
af hdlfu Orkuveitunnar ad pegar peir
veru bunir ad uppfylla kréfu samnings-
ins um starfsmatid, p4 vildu peir hverfa
frd pvi.

Storfin hjd Orkuveitunni hfdu ekki
farid { starfsmat, heldur var tekid mid af
samberilegum stérfum hjd Reykjavikur-
borg. Ndnast 6ll storf hjd félagsménn-
um Eflingar hjd Orkuveitunni eda um
95% félagsmanna voru ad fd hekkun
midad vid petta viomid. Hakkunin var
p6 mismikil og voru flokkstjérar ad £4

Hus Orkuveitunnar

mesta hekkun.

[ névember nk. verdur aftur tekid
mid af nidurstodu starfsmats Reykjavik-
urborgar og munu starfsmenn Orku-
veitunnar f4 samsvarandi dbata og pau

storf sem tekid var mid af hjd Reykja-
vikurborg,.

Fljétlega verdur stefnt ad vidredum
um gerd nys kjarasamnings Orkuveit-
unnar og Eflingar-stécarfélags.

Sérferodir fyrir hopa

Hvalir i kvéldsolinni, Siglt um sundin bla 02 Vikingaslodir sottar

Jet Ski

Hringde | sima: heim eru dami um sérferdir sem vid bjédum upp 4. Einnig getum vid

555 3555 sérsnidid ferdir ad pinum dskum, vid erum opin fyrir dllum hugmyndum.

eda kiktu 4: Sjostangaveidi

WWwWw. g’diﬂg.is Fyrsta flokks skemmtun fyrir stora sem sméa hdpa. Bar um bord og
moguleiki 4 ad skella aflanum beint & grillid og snaeda a stadnum

botur af nyjustu gerd, kraftmikil skemmtun fyrir t.d. gasa- og steggjahdpa,

Eiding - Reykjavik v/ Egisgard

rirteeki sem og adra hopa
d [

Hvalaskooun

Sjaou steerstu spendyr veraldar og upplifdu eftirminnilegann dag |
néttlrunni, priar ferdir daglega yfir sumarmanudina

WElding
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==l Atak gegn ororku

Hringsja - starfspjalfunifatiacra

Byqggir upp folke=—==="
til. nyrra starfa

Pad vakti undrun og dnegju hji
okkur ad sjd hvad merkilegt starf er
unnid hjd Hringsjd, segir Pérunn H.
Sveinbjornsdéttir, 1. varaformadur
Eflingar-stéttarfélags. Efling-stéttarfé-
lag hefur ad undanfornu lagt aukna
dherslu 4 ad skoda alla moguleika til
starfsendurhafingar sem bjédast hér
til ad mata vaxandi 6rorkubyrdi.
Hér er verid ad vinna vid ad byggja
f6lk upp sem hefur af ymsum dstzd-
um hett 4 vinnumarkadi, sagdi Pér-
unn i samtali vid Fréttablad Eflingar.
Mér synist ad pessi starfsemi sé ad
morgu leyti til fyrirmyndar og ljést er
ad hun synir umtalsverdan drangur,
segir hiin.

Detta er afar merkileg starfsemi sem
Hringsjd rekur. Vid héfum einmitt ver-
i0 a0 reda urredi okkar { endurhefing-
armédlum og ég tel ad hér héfum vid
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Starfid hja Hringsja snyst um hjalp
til sjalfshjalpar og byggir fyrst og

fremst & nami og kennslu, radgjof,
studningi og samvinnu

fundid drredi fyrir marga til ad koma il
méts vid félk 4 drorkubétum sem vill
vinna ad pvi ad nd ferni aftur 4 vinnu-
markadnum.

Starfsemin er byggd pannig upp ad
f6lk getur sétt um hjd Hringsjd il ad
komast { ndms- og starfsendurhefingu.
Ndmid tekur { allt prjér annir par sem
kennt er m.a. islenska, enska, sterd-
freedi, bokfersla, samfélagsfredi, tolvu-
freedi, myndlist, ndmstekni og sjdlf-
styrking.

Starfid hj4 Hringsjd snyst um hjdlp il
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sjdlfshjdlpar og byggir fyrst og fremst 4
ndmi og kennslu, rddgjof, studningi og
samvinnu.

Veitt er ndms- og starfsrddgjof og sdl-
freedingur hefur vikulega héptima auk
pess sem hann getur veitt einstaklingum
studningsvidtol.

Arangurinn af pessu vandada starfi er
mjog gédur og eru um 70 % peirra sem
leita til Hringsjdr ymist { ndmi eda
starfi.

Gott samstarf er vid mikilveega sam-
starfsadila s.s. vinnuveitendur og skéla,
endurhafingarstofnanir og fleiri.

Vid horfum med bjartsyni 4 petta
vandasama verkefni framundan ad auka
starfsendurhfingu svo félk geti unnid
sig frd 6rorkunni { peim tilvikum par
sem pad er hagt og par venti ég gdds
samstarfs frd Hringsjd, sagdi Pérunn ad
lokum.



Pdlland

Myndarlegur hdpur ferdalanga Eflingar-stéttarfélags stillir sér upp i saltnamunni i Wizlewizka eftir erfida ferd nidur i namuna.

Gullfallegt land og gestrisid 10l

- segir b6runn H. Sveinbjérnsdottir

Pad voru dnagdir en preyttir ferda-
langar dr Eflingu-stéttarfélagi sem
komu heim dr Péllandsferd 9. jini
eftir ad hafa farid frd nyrsta hluta
Pélands vid hafnarborgina Swinou-
jscie til Krakow sem er sunnarlega i
landinu og sidan vestur til Berlinar
og padan heim. Pad sem kom mest 4
6vart { pessari ferd er hve raktarland
er 6hemju mikid, einn akur frd sjé og
inn ad fjollum 4 sudurlandamarun-
um, segir Pérunn H. Sveinbjorns-
déttir, 1. varaformadur Eflingar sem
var fararstjori i ferdinni

Athyglisvert er ad sjd hvad hagt midar
{ ad koma efnahagsmdlum 4 betri stad
en laun eru ldg og enduruppbygging
heg. Illa gengur ad 4 nyja adila tl ad
fjdrfesta { Péllandi m.a. vegna skatta-
kerfis. Pad kom pegilega 4 évart hvad
polskur matur er fréber og voru allir

ferdalangar sammdla um pad.

Heimsékn { saltndmurnar { Wiz-
lewizka var étraleg upplifun. Pad ad
fara 135 metra nidur { j6rdina og skoda
listaverk dr saltd auk ndmagangna
gleymist ekki. Gangan nidur var mjog
erfid en forvitnileg.

Skodunarferd um Krakow var mjog 4-
nzgjuleg og f6r hépurinn ad skoda fal-
legar gamlar byggingar og ttimarkadi

me0 fallegu handverki Pélverja.

Ahrifamest var ad koma til Auswitz
en par f6r hépurinn um fangabddirnar
og upplifdi og sd hinn Strilega hrylling
ttrymingarbida Hitlers. Ferdalangana
setti hljéda yfir hérmungum peirra sem
parna létu 1ifid. En um 1.1 milljén gyd-
inga og fjoldi f6lks af 30rum pjédern-
um létust eda voru myrt parna ad ségn
Pérunnar.

Orlofs

J

10091

Félagsmenn !!!
Munid eftir orlofsuppbétinni sem 4 ad koma til greidslu med

launum um petta leyti. Leitid upplysinga 4 skrifstofu Eflingar
ef porf er.
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Reynsla af namskeidum Mimis

enndl ¢ e:m

0JSR I Eiki.

- seglr Anetalaluszewska

LR Fa

Aneta Maluszewska hefur unnid & leikskolanum Gullborg i fjiégur ar og er mjég anaegd med vinnustadinn

Aneta Maluszewska, leidbeinandi 4
Leikskélanum Gullborg, sagdi ad
fyrsta ndm-skeidid sem hiuin ték pdtt i
hafi verid sjélfstyrkingarndmskeid
sem var eingongu #tlad fyrir Pélverja
og var mjog gagnlegt og skemmtilegt.
I framhaldi af pvi dkvad ég ad fara 4
fagndmskeid 1 fyrir starfsmenn 4 leik-
skélum sem var lika 4 vegum Mimis
og Eflingar. I fyrra fér ég svo 4 fag-
ndmskeid 2 og ég verd ad segja ad
bxdi ndmskeidin voru mjog vel
skipulogd og ndmsefnid var mjog
fjolbreytt. Ekki md heldur gleyma pvi
ad kennararnir st6du sig frdberlega
og vid eigum peim mikid ad pakka
hversu vel tékst til med ndmid.

A fyrra ndmskeidinu var adal vid-
fangsefnid myndlist en 4 pvi sidara tén-
list og hreyfing. Vid mdludum m.a.

A arsfundi Mimis-simenntunar pann
30. mai sidastlioinn, fluttu tveir félagar
i Eflingu avorp og sogdu m.a. fra

reynslu sinni af namskeidum sem
Mimir stoo fyrir i samvinnu vio Eflingu.
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stérar myndir sem voru hengdar upp 4
veggi skélans. A hinu ndmskeidinu var
mikid sungid og dansad og alltaf mikid
stud.

Aneta sagdi ennfremur ad hin hefdi
fengid margar hugmyndum ad nyjum
leikjum og 6drum vidfangsefnum sio-
astlidin tvo 4r og hdn hafi hugsad sér ad
nota per { starfi sinu 4 leikskélanum
nzasta vetur.

Eg er ad ttbtia méppu med pessum
hugmyndum og mun bjéda samstarfs-
félki minu ad nota hana lfka. Mér datt {
hug fyrir nokkru sidan ad kenna krokk-

unum 4 leikskélanum pélskan leik og
nudna vilja pau helst leika hann { kvild-
inni 4 hverjum degi. Svo er ég lika ad
kenna peim ymsa leiki sem voru 4 ndm-
skeidunum og tengjast myndlist og tén-
list og pau hafa mjég gaman ad pvi.
Mér finnst mjdg vel stadid ad fredslu-
mdlum hjd Eflingu og Mimir- simennt-
un og ndmskeidin sem ég hef sétt hafa
aukid skilning minn 4 pvi ad menntun er
eingdngu til géds. Nuna langar mig til
pess ad fara { leikskélakennarandm en ég
vard of sein ad szkja um og verd pvi ad
bida til nasta 4rs, sagdi Aneta ad lokum.

Karla Barralaga

Besti skolinn 1t/ a0 lzera mald

Karla Barralaga byrjadi ad vinna 4
Droplaugastédum fyrir fjérum drum.
Karla sagdi ad fyrsta 4rid hefdi hin ekki
treyst sér til pess ad sekja ndmskeid sem
voru { bodi fyrir starfsfélkid, vegna pess
a0 hdn taladi ekki islensku. En d4ri
seinna var henni bodid ad taka pdrt {
ndmskeidi { uménnun fyrir starfsfélk 4
Oldrunarstofnunum hjd Nédmsflokkum

STETTARFELAGS

Reykjavikur og pd dkvad hdn ad sl4 til.

M¢ér fannst fslenskukunndtta min
ordin pad gdd ad ég treysti mér il pess
a0 taka fullan pdce { pvi sem fram feeri 4
ndmskeidinu. Pad vard lika raunin og ég
hafdi mjog mikid gagn af pvi sem ég
leerdi.

Eg heyrdi stundum minnst 4 Land-
nemaskdlann { vinnunni og ad einum



erlendum starfsmanni veri bodid ad
szkja skdlann drlega.

Svo var komid ad mér og ég var ekki
lengi ad hugsa mig um og pddi bodid.
Ndmsefnid var sérstaklega hannad til
pess ad vid getum lert ad tala og skrifa
{slensku eins vel og mogulegt var 4
stuttum tima og mér fannst okkur
ganga nokkud vel. P4 lerdum vid ltka 4
tolvur og pad var mjég gaman. Samfé-
lagsfreedi var lika ein af ndmsgreinunum
og par fengum vid upplysingar um rétt-
indi og skyldur okkar { samfélaginu.
Eftir ad skélanum lauk byrjadi ég ad
lesa dagblédin og lita { beekur og hlusta
4 tevarp. Svo horfi ég 4 sjénvarp og tala
vid folk pegar tekiferi gefst. Pad finnst
mér vera besti skélinn til pess ad lera
malid.

Eg er afskaplega pakkldt fyrir ad hafa
fengid tekiferi til pess ad fara 4 pessi
ndmskeid og mun drugglega notfera
mér fleiri ndmsmoguleika sem verda {
bodi hjd Eflingu og Mimir-simenntun,

sagdi Karla ad lokum.

Karla Barralaga er stadradin ad seekja fleiri
namskeid sem verda i bodi & vegum Eflingar

FELAGSMENN EFLINGAR BORGA 500 KR. | STAD 700. KR.
GEGN FRAMVISUN FELAGSSKIRTEINA.

STARSTA OG FJOLSOTTASTA MINJASAFN A LANDSBYGGPDINNI

\S)amgi)'n?u— 0g %gggada nio ( \SZo’gum

Skogar er vinscell viokomustadur feroamanna, enda er par mikil ndtitirufeguro eins og vioa undir
Eyjafjéllum. Vol er da skemmtilegum gonguleioum it fra stadnum, en einnig binni pekkti génguleio
Fimmuvdroubdls-Porsmark. A0 Skogafossi koma yfir 100 piisund ferdamenn drlega og ndttiiruperiur eins
og Eyjafiallajokull, Solheimajokull og Dyrholaey eru [ neesta ndagrenni.

Samgongusafnio var opnad arid 2002 og er glaesilegt  Byggoasafnio i Sogum tok a sidasta ari 4 moti rimlega
safn um sogu samgangna i landinu 4 19. og 20. 6ld. 35 pasund gestum. A pessum vidfraega stad er vardveitt

Par getur medal annars ad lita reidtygi, verkstaedi  mikid safn gamalla muna og bygginga er vitna um
soolasmios, hestvagn, fyrstu  lifsharittu og menningu
vélarnar, vegavinnutaeki, genginna kynsl6da. A
simaminjasafn, postminja-  safnl6dinni eru einnig
__ safn, rafminjasafn og fornbila  endurbyggd has sem

© af ymsum gerdum. syna proun i hasagerd |
pjédarinnar fra torfbae
til timburhtisa.

.. Skogakaffi. [ husakynnum Samgongusafnsins er
verslun og veitingastadur, Par er haegt ad njota veitinga
eftir skodunarferd um safnsvaedio. Opid er fra kl. 10:00
til kl. 17:00 alla daga frd 1. janitil 15. september.

Siifnin eru opin daglega frd maf til dgiist
frd kL. 9:00 - 18:30.
Frd september - mat frd kl. 10:00 - 17:00.

Simi: 487 8845 - Fax: 487 8845 - Netfang: skogasafn@skogasafn.is - Veffang: www.skogasafn.is
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(Krossgatan

B/org G/s/adott/r var su lukkulega ad pessu sinni og ma til gamans geta ad B/org var nyverid [ ferd Eflingar til Pdéllands og likadi ve/ Han er einnig

a /eld i feré fe/agsms til Nord- Austur/ands og kemur vmn/ngur/nn ser bw vel i ferdalégin. A myndinni afhendir Hulda Hafsteinsdottir, bjénustufulltrii

Lausn sidustu
krossgatu
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Hulda Ruriksdoéttir

Veikindalaun vegna leeknisadgerda

- eftir Huldu Ruriksdottur, hdl.

[ Héradsdémi Reykjavikur var
kvedinn upp démur pann 1. jini
2004 vegna deilu um greidslu veik-
indalauna pann tima sem starfsmadur
var frd vinnu sinni eftir brjéstaminnk-
unaradgerd. Démurinn er um margt
athyglisverdur og rekur Hulda Ru-
riksdéttir, logmadur Eflingar déminn
hér 4 eftir:

Malavextir:

Mdlavextir eru peir ad K starfadi 4
einkareknum leikskéla. Hun fékk leyfi
frd vinnuveitanda sinum ¢l ad fara {
brjéstaminnkunaradgerd. Einnig purfi
huan leyfi { fjérar til sex vikur eftir ad-
gerd { leyfi til ad jafna sig samkvamt
leeknisvottordi. K var hinsvegar meett til
vinnu sinnar tveimur vikum eftir adgerd
vegna prystings frd vinnuveitanda. Krofu
K um greidslu veikindalauna { tveer vik-
ur eftir adgerd, var stefnt fyrir dém.

Rok starfsmanns

Til studnings kréfu K var byggt 4 pvi
a0 brjéstaminnkunaradgerdin hafi verid
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Nidurstada domsins byggdi a
bvi ad samkvamt vottordi leekn-

isins hafi K farid i adgerdina af
leknisfraedilegri naudsyn

K naudsynleg en hafi ekki verid gerd til
fegrunar. Dess vegna beri ad skilgreina
fjarvistir vegna adgerdarinnar sem veik-
indi sem skapi henni rétt til veikinda-
launa eins og hver énnur naudsynleg

leeknisfraedileg adgerd.

Rok vinnuveitanda

Af hélfu leikskélans var syknukrafa
byggd 4 pvi ad K hafi ekki verid évinnu-
feer pegar hin hafi farid { brjéstaminnk-
unaradgerdina og pvi hafi ekki verid um
veikindi ad reda { skilningi dkvada
kjarasamnings. K hafi aldrei verid frd
vinnu vegna stodkerfisvandamdla er
rekja meetti til pess ad hin hefdi of stér
brjést. DPess vegna veri liklegast ad K

hafi viljad bata it sitt og slikan kostn-
ad verdi K ad bera sjdlf.

STETTARFELAGS
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el AT vettvangi domsmala

Nidurstaoa:

I kjarasamningi sem gilti um starfs-
kjor K sagdi ad ,,..ef starfsmadur verdur
évinnufer vegna veikinda eda slyss..."
eigi hann réte dil greidslu veikindalauna.
Kjarasamningurinn gerir pannig ad skil-
yrdi ad um évinnuferni hafi verid ad
reda hjd starfsmanni. I l6gum nr.
19/1979 um réte verkafdlks til uppsagn-
arfrests 4 launum og launa vegna sjuk-
déms- og slysaforfalla segir { 5. gr. peirra
laga ad verkafdlk eigi réec 4 veikinda-
launum ef pad ,..forfallast frd vinnu
vegna sjikdéma eda slysa...“. I lagad-
kvedinu er rétturinn til launa { veikind-
um pannig ekki bundinn vid évinnu-
feerni eins og { dkvadi kjarasamningsins,
heldur geti 6nnur forfsll komid il. A-
kvedi laganna er pannig rymra en 4-
kvedi kjarasamningsins. I1. mgr. 10.
gr. laga nr. 19/1979 er skyrt tekid fram
a0 dkvadi { kjarasamningi séu égild ef
pau ryri réet launpegans.

Nidurstada domsins

A grundvelli laga nr. 19/1979 er pad
nidurstada démsins ad forfoll, pegar
starfsmadur hefur farid { adgerd sem er
leeknisfredilega knyjandi, enda péte
hann hafi ekki verid évinnufer pegar
hann undirgekkst adgerdina, falli undir
5. gr. laganna. Fyrir 14 { mdlinu vottord
pess leeknis sem gerdi brjéstaminnkun-
aradgerdina 4 K, par sem fram kom ad
adgerdin hafi verid K naudsynleg. Nid-
urstada démsins byggdi 4 pvi ad sam-
kvemt vottordi leknisins hafi K farid {
adgerdina af leknisfredilegri naudsyn.
Enda pétt K hafi ekki verid évinnufer
4 peim degi pegar hin fér { adgerdina
litur démurinn svo 4 ad skilyrdum 5. gr.
laga nr. 19/1979 hafi verid fullnagt.
Leikskélinn var demdur til ad greida K
umkrafin laun.

[ lokin m4 geta pess ad nidurstada {
ofangreindu héradsdémsmdli er { sam-
remi vid déma Hastaréttar. Nefna md
dém Hestaréerar { mdli nr. 346/2001
par sem deilt var um greidslu veikinda-
launa vegna tima er starfsmadur var frd
vinnu vegna edahnutaadgerdar. Fyrir 4
{ mdlinu ad samkvemt vottordi leknis
hafi verid leknisfredilega naudsynlegt
fyrir starfsmanninn ad fara { umredda
adgerd. Nidurstada Hestaréttar byggdi
4 vottordi leknisins og var litid svo 4 ad
prétt fyrir ad starfsmanninum hafi verid
unnt ad stunda vinnu sina fram ad pvi
ad hann f6r { umredda adgerd veri full-
nagt skilyrdum laga til greidslu veik-
indalauna pann tima sem hann var 6-
vinnufer vegna adgerdarinnar.



Nyr starfsmadur hja Eflingu i sumar

Hef mikinn
ahugaa
vinnuretti

- segir Anna Lilja Sigurdardottir

Anna Lilja Sigurdardéttir hefur verid
rddin { starf pjénustufulltria 4 skrifstofu
Eflingar { sumar. Hin er med BA préf
logfreedi frd HdskSlanum { Reykjavik frd
pvi i vor og hefur kynnst ymsum stérf-
um 4 samningssvidi Eflingar m.a. unnid
4 Landsspitalanum og veitingast6dum.
Anna Lilja segir ad starfid komi sér
mjog vel pvi ad hdn hafi mikinn dhuga
4 vinnurétti og sér gefist gott tekiferi til
pess ad kynnast 16gfraedistorfum 4 skrif-
stofu félagsins, samhlida almennum  samt médur minni og heimsétti frenku  fara til sélarlanda 4dur en ég byrja {
stérfum { kjaramdlum. mina og vid skemmtum okkur mjog  mastersndmi { haust, sagdi Anna Lilja ad

Eg f6r til London eftir dskriftina, 4~ vel. Seinna { sumar langar mig svo ad  lokum.

) : o st
Hr6d afgreidsla - lyfin beint i bilinn Loyl

kl. 10-24 alla daga vikunnar

Laga 1 Liga 2 Liga 3 smaralind

» Méttaka lyfsedla « Lyfjaafgreidsla * Upplysingar og radgjof
« Sala lausasolulyfja | -« Sala lausasolulyfja | ° Sala lausasdlulyfja

Hvernig get ég stytt bidtimann?
+ Biddu lzkni ad hringja eda simsenda lyfsedil i apdtekid.
« Settu lyfsedil i bréfalugu og sxektu lyfin vid hentugleika.
+ Geymdu lyfsedil i apotekinu og hringdu & undan pér

- pé eru lyfin tilbdin pegar bt kemur.

Vid erum i Heedasmara,
rétt fyrir ofan Smaralind

(par sem Ak-inn var 3dur med
gula bilinn & pakinu)

S

Leknavaktin

Einnig er haegt ad leggja bilnum vid framhlid hdssins og ganga inn
i ramgott apétek sem er opid manudaga til laugardaga kl. 10-19.

Lyfjaval.is « simi 577 1160 BILAAPOTEK | oPip 10-24
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