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Efling skorar a
HB Granda

Pad voru napurlegar kvedjur sem 120 starfsmenn Granda
fengu frd stjérn fyrirtekisins pann 6. juli pegar fyrirtaekid til-
kynnti ad allri fiskvinnslu yrdi hatt { Granda Reykjavik frd
drinu 2009. Forsenda lokunar er s6gd st ad aflamark fyrirtek-
isins { porski dragist saman 4 nésta 4ri.

Fyrir starfsmenn Granda sem ekki hafa unnid einn einasta porsk sidastlidinn 4ratug en
eingdngu ur ufsa og karfa verdur mdlid litc skiljanlegt.

Buid er ad byggja upp alla adstodu til fiskvinnslu { Orfirisey badi fyrir skip og fiskvinnslu.
Ad sdgn starfsmanna liggja fyrir teikningar ad nyju husi en eftir var ad semja um vidbét-
arl6dir vid Faxafléahafnir. Ndna @tlar Grandi ad semja vid pessar sému Faxafléahafnir um
uppbyggingu 4 nyjum vidlegukanti 4 Akranesi og adst6du fyrir nytt frystihts 4 sama stad.

Efling-stéttarfélag harmar pessa nidurstodu Granda hf. Um dratugaskeid hefur fiskvinnsla
verid hluti af atvinnulifinu { Reykjavik. Héfudborgin er ennpd { ndnd vid gjoful fiskimid og
hér er afkastamesta dtskipunarhéfn landsins. Hér er til stadar margra dratuga pekking starfs-
félks og stjérnenda i greininni. Efling er peirrar skodunar ad pad sé éskynsamlegt ad kasta
pessum miklu verdmatum 4 gle. Pvi eigi ad vidhalda ttgerd og fiskvinnslu { Reykjavik. Ef
Grandi heldur fast vid sina dkvordun ad fara, pd er edlilegast ad fyrirtakid skili peim l6dum
sem peir eru med 4 leigu og 6drum fyrirtekjum { sjdvartdtvegi frd Reykjavik verdi gefinn
kostur 4 adst6dunni.

Efling-stéttarfélag skorar pvi 4 Granda hf til ad endurskoda fyrri dkvordun sina. Ekkert
liggur fyrir { dag hvernig fiskveidiheimildir koma til med ad verda 4rid 2009 og pad er full
4steeda til ad rifja pad upp ad pegar Grandi var ad sameinast fyrirtzekjum 4 Vopnafirdi og
Akranesi pd fylgdi med loford um ad ekki yrdi dregid tr starfsemi 4 vidkomandi stddum.
Efling fiskvinnslunnar 4 pessum stédum 4 ekki ad gerast 4 kostnad starfsmanna { Granda.

Ennpd er timi til pess ad breyta um stefnu { pessu mdli. Pad er aldrei of seint ad taka réttar
dkvardanir.

Alagsgreidslur til allra & leiksklum

Pad vakti bdi undrun og reidi medal starfsmanna leikskéla Reykjavikurborgar sem glimt
hafa vid mikla undirménnun og vinnudlag 4 pessu hausti pegar tillaga um sérstaka dlags-
greidslu til afmarkads héps innan leikskélanna var 16gd fram { borgarddi og sampykkt.

Efling — stéttarfélag brd strax vid og métmelti hardlega pessari afgreidslu. Pad veri alveg
skyrt af hdlfu félagsins ad parna attu allir ad sitja vid sama bord enda setu allir undir sama
dlaginu.

Svérin sem nd hafa fengist fd leikskélasvidi eru ad pad eigi ekki ad mismuna hépunum
og tilldgur um jafnar greidslur til allra hafa ni verid sampykktar. Vonandi nagir pessi nidur-
stada til pess ad leegja peer 6ldur sem reistar hafa verid ad éporfu { pessu mdli.

.

Sigurdur Bessason

Sigurdur Bessason
Jormadur Eflingar-stéttarfélags
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Sampykkt Leikskolarads Reykjavikur veldur éigu

Efling krefst jafnraedis

- segir Sigurrés Kristinsdéttir, varaformadur Eflingar

Fréttir af dformudum launa-
greidslum til leikskélakennara vegna
aukins dlags 4 leiksk6lunum vegna
manneklu hefur valdid 6lgu med-
al starfsmanna sem eru félagsmenn
i Eflingu. Leikskélardd borgarinnar
hefur sampykkt auknar geidslur til
leikskdlakennara vegna aukins dlags.
En félagsmenn Eflingar spyrja hvort
aukid dlag bitni ekki 4 6llu starfsfélki
leikskélanna og pvi sé naudsynlegt
ad aukagreidslur vegna dlags verdi ad
koma til allra starfsmanna leikskél-
anna en ekki bara leikskélakennara.
Borgarrdd hefur ni tekid dkvordun
um jafnar greidslur til allra starfshépa
4 leikskélunum.

Sigurrés Kristinsdéetir, 1. varafor-
madur Eflingar segir ad starfsfélk leik-
skélanna { Reykjavik hafi haft samband
vid skrifstofu Eflingar vegna frécta
af sampykke Leikskélardds um auka-
greidslur til leikskélakennara. Félags-
menn Eflingar sem eru um tveir pridju
hlutar starfsmanna leikskélanna spyrji
réttilega hvort Leikskélardd hafi ein-
gongu dhyggjur af leikskélakennurum

4 FRETTABLAD EFLINGAR -

og hverjar tllsgur rddsins séu til ad leysa
tr miklu vinnudlagi pessa héps. Sigurrés
segir alveg skyrt sjonarmid af hélfu Efl-
ingar ad félagid krefjist jafnradis allra
starfsmanna leikskélanna ef taka eigi
tllit ¢l vinnudlags vid pd manneklu sem
nd rikir 4 leikskélunum.

Rett hefur verid vid borgarstjéra
vegna sérstakrar skyrslu sem tekin var
saman um stdduna 4 leikskélunum. Sig-

Manneklan a leikskélum Reykjavikur

Sigurros Kristinsdottir

urrds segir ad vinna verdi 4 grundvelli
jafnredis starfsmanna inni 4 leikskdl-
unum, hvort sem um menntaleidir eda
kjaramdl sé ad reda nu pegar aukid dlag
sé stadreynd 4 pessum vinnustédum.
Efling hefur komid sinum sjénarmidum
4 framferi og bent 4 mikilvaegi pess ad
fullerdar Eflingar eigi adild ad pvi mét-
unarstarfi sem 4 sér stad gagnvart leik-
skélunum en svo hefur ekki verid.

Pad er gridarlega mikilvaegt ad hugsa
vel um pann dyrmeta starfskraft sem
félagsmenn Eflingar leggja inn { leik-
skélastarfid. Folkid okkar er med langa
og verdmata starfsreynslu sem leikskdl-
arnir geta ekki 4n verid. Forystumenn
borgarinnar verda ad gera sér grein fyrir

Alagsgreidslur gangi til
allra starfsmanna

A fundi sem haldinn var med for-
monnum Eflingar, Sigurdi Bessasyni
og Sigurrés Kristinsdéttur med for-
svarsmonnum Leikskélasvids Reykja-
vikurborgar { lok dgust var rett um
manneklu og mikid vinnudlag sem
hefur skapast 4 leikskélum borg-
arinnar. Fram kom 4 fundinum af
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hdlfu svidsstjéra leikskdlasvids, ad ef
komi til dlagsgreidslna vegna mann-
eklu 4 leikskélunum, p4d myndu per
greidslur nd til allra starfsmanna 4
pessum vinnustédum. Borgarstjéri
hefur skipad nefnd sem er ad vinna ad
mélinu.



Aldrei of seint

ad ganga menntaveginn

Laerdu meira i steerofraedi,
islensku, ensku og donsku

Ertu eldri en 16 ara?

Viltu laera meira?

Namsflokkar Reykjavikur bjoda upp a
kennslu i ndmstaekni og ndm fyrir pa sem
vilja laera meira i steerdfraedi, islensku, ensku
og donsku.Namsefnid jafngildir 8.-10. bekk
i grunnskola.

Namid hentar félki & 6llum aldri, t.d. peim
sem vilja bua sig undir framhaldsskéla eda
foreldrum sem vilja hjalpa bérnum sinum
vid heimanamid.

Nam a eigin hrada

Namid tekur mid af kunnattu og poérfum
hvers og eins og allir leera & sinum hrada.
Haegt er ad skra sig i eina ndmsgrein eda fleiri.
Engin prof eru tekin, nema pess sé éskad.

Hvar er kennt og hvenaer?

Kennt er 8 manuddgum, pridjudégum,
midvikuddégum og fimmtuddégum

fra 17:20 - 18:40 0g 18:50 - 21:00 i hlisnaedi
Namsflokkanna ponglabakka 4 (fyrir ofan
straetoskylio { Mjéddinni).

Enska og staerdfraedi eru kennd & manuddgum
og midvikudégum, en islenska og danska &
pridjudégum og fimmtudégum.

Kennsla hefst 10.september.

Skraning og frekari upplysingar

i sima 567 7050 og & vefnum
www.namsflokkar.is
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Reett vid trinadarmennina Porbjérgu Kristjiansddttur og Kristbjérgu Birnu Gudjonsddttur

HB Grandi hf lokar landvinnslu 2009

Losa sig vio starfsfolkio

- en segja engum upp

Pad var ekki rétt ad pessu stadid
gagnvart starfsfélki, segja tranadar-
menn Eflingar hjd Granda hf. en fyr-
irteekid tilkynnti 4 dogunum ad allri
landvinnslu fiskafla yrdi hett 4 drinu
2009. En pad er kannski ekki pad
athyglisverdasta i mdlinu ad peirra
mati. Adferdin vid ad segja f6lki upp
er nystdrleg. Starfsfélki verdur bodin
vinna 4 Akranesi sem hentar ndnast
engum ndverandi starfsmanni, segja
par. Engum verdur sagt upp en pann-
ig losa peir sig vid starfsf6lkid. En
merkilegast af 6llu er ad fyrirtaekid
hefur ekki unnid porsk i landvinnslu
i Granda i um dratug sem samt er gef-
in upp sem dsteda lokunar. Pad purfi
ad loka par sem verid sé ad skerda
porskkvétann. Audvitad hangir eitt-
hvad miklu meira 4 spytunni, segja
par Porbjorg og Kristbjorg.

Per segja ad andrimsloftid { Granda
sé nu tileslulega afslappad préce fyrir
pessa tilkynningu forstjérans um flutn-
ing fyrirtekisins. Pad eru um 120
starfsmenn { vinnslusal Granda en af

islendingarnir bregdast pannig

vid ad peir fara bara ad horfa i
kringum sig eftir vinnu

6 FRETTABLAD EFLINGAR -

peim eru nélegt 20 islendingar, en hinir
eru af erlendum uppruna.
[slendingarnir bregdast pannig vid
ad eir fara bara ad horfa { kringum sig
eftir vinnu, segja per. Sem betur fer er
nzga vinnu ad {4, pannig ad petta 4 ekki
ad vera vandamdl. Ténninn hj4 f6lki er
sd ad pad tli sér ekki ad bida til 2009
eftir ad leita sér ad vinnu.
Kynningarmdlin voru afleit, seg-
ir Kristbjorg. Pad var fisklaust penn-
an dag pegar tilkynnt var um petta og
voru pvi 6rfdir almennir starfsmenn vid
vinnu og sidan skrifstofufdlkid. Yfir-
stjérn purfti ad tilkynna petta samdeg-
urs par sem Grandi hf. er 4 almennum
hlutabréfamarkadi. En pad er alveg ljést
a0 pad hefdi verid meiri reisn yfir pvi ef
folk hefdi ekki purft ad hlusta 4 petta {
fjolmidlum um kvoldid. Enda voru vid-
brégdin mjdg misjofn. Sumir misskildu
petta og toldu ad fyrirtekid vari bara ad
loka { pessum médnudi. Pad hefdi verid
6likt meiri virding { pvi ad hringja bara
{ starfsmenn og ldta p4 vita um mdlid,

segja per.
Pad hentar ekki ad flytja & Akranes

En sidan er allt mdlid mjsg 6ljést.
Grandi hefur sétt um 163ir og pad er
verid ad breyta skipulagi { Orfirisey til
a0 meta krofum fyrircekisins um nyja
adst6du. A sama tima tilkynna peir ad
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peir séu ad hetta allri vinnslu { Reykja-
vik. Pad er einhver madkur { mysunni.

Fjolskyldufélk sem er ad vinna penn-
an langa vinnudag, stcundum tvo daga
{ viku il sj6 4 kvéldin og sidan koma
timabil par sem vinnuvikan ner ekki 40
stundum. P4 dettur bénusinn nidur 4
peim tima. Pad liggur { augum uppi ad
pad er ekki hentugt vid pessar adstedur
a0 beta vid ferdum til og frd Akranesi
kvolds og morgna ef félk ®tlar ad lifa
gddu fjslskyldulifi um leid. Pannig ad
pad sem vid heyrum er ad ndnast enginn
vill flygja upp 4 Skaga.

Utlendingarnir lfta svo 4 ad peir séu 4
breytilegum vinnumarkadi og eru ekki
mjdg stressadir yfir pessu en audvit-
ad eru peir lika ad hugsa mdlin ac frd
pessu mikla é6ryggi sem nu blasir vid og
orugglega einhverjir sem vilja leita sér
strax ad vinnu fremur en ad bida.

Talad um mannaudinn a hatida-
stundum

Fyrirtekin tala mikid um mannaud-
inn sem er félginn { pekkingu félksins
4 vinnustddunum. Pad hofum vid oft
heyrt lika { fiskvinnslunni. En petta er
bara 4 hdtidastundum. Sidan er litid gef-
i0 fyrir alla pessa pekkingu 120 manns
pegar 4 reynir. Pad kostar greinilega
ekkert ad byggja upp nytt fiskvinnslu-
hds med 6llum btinadi 4 Akranesi med-
an slike hds er til hér { Reykjavik sem nd
4 bara ad loka. En kannski synir petta
{ hnotskurn hvad launafélkid er lit-
ils metid pegar peningavaldid og adrir
hagsmunir koma inn { petta, segja per
ad lokum.

~
Heimasiéa HB Granda hf

Starfsmenn Granda i Reykjavik bia
vid starfsmannastefnu sem svo er lyst d
heimasidu fyrirtekisins.

Prautreynt starfsfélk
Starfsfélk HB Granda byr yfir 4ra-

tugareynslu { veidum og vinnslu sjév-
arafurda. Pessi pekking endurspegl-
ast { dbyrgri umgengni vid audlindir
hafsins og fyrsta flokks medhéndlun
4 hrdefninu, allt frd pvi ad aflinn er
kominn { veidarferid par til hann er
athentur kaupendum. Pessir pattir
haldast { hendur vid ad tryggja fram-
leidslu HB Granda 4 einstokum
afurdum dr hreinu og émengudu

hafinu vid Tsland.
)




.vellidan

frelsi

0g hamarksoryggi

Sérstok hdnnun rambotnsins sem samanstendur af svo kolludum fidrildum (MiS®) sem
fryggir prystingsjofnun og baetir blédflcedi sem skilar sér i boettum svefni og betri lidan.

Tviskiptar hlidargrindur veita hamarksoryggi par sem focer fylgja legufleti vio ,
haekkun/lcekkun dsamt pvi ad nytast einstaklega vel pegar farid er fram Ur raminu.
Sé peirra ekki porf er peim einfaldlega rennt undir ramflétin og fyrirferd fpeirra veréur
engin.

Volker ramin eru afar audstillanleg med fiarstyringu poar sem haed og mlsmunondl
stilingurm leguflatarins er stjornad eftir porfum hvers og eins. Hoegt er ad se’rjo ramid
i setst6bdu med pvi ad yta a videigandi takka a fiarstyringunni. y
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Triinadarmenn

Triinadarmenn Eflingar

Spennandi fraedsla i bodi

Trdnadarmenn Eflingar eru einn
mikilvagasti hlekkurinn { starfi Efl-
ingar. Pad reynir oft 4 triinadarmenn
i starfi og pess vegna hefur félagid
kappkostad ad bjéda peim uppd
fyrsta flokks fradslu par sem tekid er
4 grundvallarpdttum vinnumarkadar-
ins. Trdnadarmannandmskeid I og II
eru vikundmskeid sem allir tranadar-
menn eru hvattir til ad sekja. Trdan-
adarmenn eiga samningsbundinn rétt
til ad sxkja pessi ndmskeid dn launa-
skerdingar en purfa ad sjilfsogdu ad
sxzkja ndmskeidin i samrddi vid yfir-
mann sinn.

Trinadarmannanamskeid |

Tridnadarmannandmskeid I verdur
haldid 24. - 28. september og 19. — 23.
névember. A pessu ndmskeidi er farid
i starf og hlutverk trinadarmannsins
samkvemt [6gum og samningum dsamt
pvi sem farid er { starfsemi stéctarfélaga,
hlutverk peirra og vidfangsefni.

Tranadarmannanamskeid Il

Trainadarmannandmskeid II verdur
haldid pann 22. - 26. névember fyrir pd
trdnadarmenn sem hafa lokid trinadar-
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mannandmskeidi . A pessu ndmskeidi
er farid dypra { starf verkalydshreyfing-
arinnar dsamt pvi sem hagfredihugtok
eru skyrd og farid ndnar { almennan
vinnurétt og samskipti 4 vinnustad.

Néms_kei6 vegna komandi kjara-
samninga

N pegar lida fer ad pvi ad samningar
losni er mikilvagt ad trinadarmenn og
adrir sem koma ad samningagerd med
beinum hztti séu vel undirbinir. Buid

Trinadarmenn eiga
samningsbundinn rétt til

ad s=kja pessi namskeid
an launaskerdingar

sem koma til med ad taka pdte { kjara-
samningum fyrir hond félagsins. Ndm-
skeidid verdur blanda af samningacekni,

er ad dkveda ad halda ndmskeid fyrir pd hépefli og framkomu.
Yfirlit yfir 61l nAmskeid
Hvad? Hvenaer?

Tridnadarmannanimskeid I

24. - 28. september

Tridnadarmannandmskeid I

19. - 23. névember

Trdnadarmannandmskeid 11

22. — 26. oktéber

Trdnadarmannandmskeid v/

kjarasamninga

Haust 2007

Ndmskeidin eru haldin { fredslusetri Eflingar ad Sztini 1, 4. hed. Skrdning og ndn-

ari upplysingar er 4 skrifstofu Eflingar.

STETTARFELAGS
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=== Namskeidin i haust

Namskeio Eflingar haust 2007

Fyrir hverja?

Nam fyrir trinadarmenn

Hvar?

Tranadarmannanamskeio | Trdnadarmenn Efling
Tranadarmannanamskeio Il Trdnadarmenn Efling
Tranadarmannanamskeio | Trdnadarmenn Efling
Namskeid almenns edlis

Aftur i nam Fyrir alla Mimir-simenntun
Grunnmenntaskolinn Fyrir alla Mimir-simenntun
Landnemaskdlinn Fyrir erlenda félagsmenn Mimir-simenntun
Fjarmal heimilanna Fyrir alla Efling

Aftur i nam Fyrir alla Mimir-simenntun
Starfsmannasamtol og sjalfsstyrking Fyrir alla Efling
Starfslokanamskeid Fyrir alla Efling

Starfstengt nam

Leikskolabra 2 og 3 4 4. 6nn (tveir hdpar)

Leiobeinendur Il & leikskolum

Mimir-simenntun

Leikskolabru 4 og 5 a 3. 6nn (tveir hopar)

Leiobeinendur Il & leikskolum

Mimir-simenntun

Leikskolabri 6 & 2. 6nn

Leiobeinendur Il & leikskolum

Mimir-simenntun

Leikskolabri 7 4 1. 6nn

Leiobeinendur Il & leikskolum

Mimir-simenntun

Fagnamskeio leikskolar Il - 40 kest.

Fyrir starrfsmenn leikskola

Mimir-simenntun

Fagnamskeid leikskolar IV - 60 kest.

Fyrir starfsmenn leikskola

Mimir-simenntun

Félagslidabrd & 3. 6nn

Fyrir starfsfolk & 6ldr/adhl

Mimir-simenntun

Félagslidabrd & 2. 6nn

Fyrir starfsfolk & 6ldr/adh

Mimir-simenntun

Félagslidabrd & 1. 6nn

Fyrir starfsfolk & 6ldr/adh

Mimir-simenntun

Félagslidabra - erlendir 2. 6nn

Fyrir starfsfolk & 6ldr/adh

Mimir-simenntun

Framhaldsnam félagslidar

Fyrir félagslioa

Mimir-simenntun

Fagnamskeid umonnun |

Fyrir starfsfolk & 6ldr/adhl

Mimir-simenntun

Fagnamskeid eldhis og métuneyti |

Fyrir starfsfolk i eldh. og motuneytum

Seemundur frooi

Fagnamskeid eldhis og métuneyti lll

Fyrir starfsfolk i eldh. og motuneytum

Saemundur frodi
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Hvenzer? KI. hvad? Skraning Kennslustadur

24. sept til 28. sept 09.00 - 16.00 Efling Setun 1

22. okt til 26. okt 09.00 - 16.00 Efling Satan 1

19. név til 23. ndv 09.00 - 16.00 Efling Setan 1

11. sept til 8. nov 17.00 - 20.00 Mimir simenntun Oldugata 23
24. sept til 2. apr 2008 16.30 - 20.30 Mimir simenntun Oldugata 23
25. sept til 13. des 14.00 - 17.30 Mimir simenntun Oldugétu 23
18. okt 18.00 - 20.00 Efling Setun 1

23. okt il 20. des 17.00 - 20.00 Mimir simenntun Oldugata 23
29. og 31. okt og 5. nov 19.00 - 22.00 Efling Seetlin 1
12.,14. 09 17. nov 1?.00 - 22.00 og 10.00 - 15.00 pann | Efling Setun 1

28. ag til 11. des 17.30 - 21.15 Setun 1

30. &g til 13. des 17.30 - 21.15 Seetan 1

27. 4g til 10. des 17.30 - 21.15 Oldugata 23
29. &g til 12. des 17.00 - 20.45 Efling Oldugata 23
22. okt til 26. okt 08.50 - 15.30 Menntasvid Skeifan 8
14. nov il 23. ndv 08.50 - 15.30 Menntasvid Skeifan 8

3. sept til 28. nov 16.30 - 19.30 Efling Skeifan 8

4. sept til 18. des 16.30 - 19.30 Efling Skeifan 8
10. sept til 21. nov 16.30 - 19.30 Efling Skeifan 8
27. ag til 28. nov 13.00 - 16.45 Efling Skeifan 8

5. sept il 5. des 13.00 - 16.00 Efling Oldugata 23
2. okt til 22. ndv 13.20 - 16.15 Efling Skeifan 8
27. sept til 15. ndv 15.15-19.50 Efling Menntaskdlinn i Képavogi
5. nov til 5. mars 2008 15.15-18.10 Efling Menntaskolinn i Képavogi

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS 11



Oryggisverdir hjg Securitas & ndmskeidi i skyndihjalp

Efling-stéttarfélag

Fjolbreytt og skapandi nam | farvatninu

Eins og Fréttablad Eflingar ad pessu
sinni ber med sér er mikid fradslustarf
4 haustonn framundan hjd félaginu.
Bdi er um ad reda ndmskeid 4 veg-
um félagsins, ymis félagsleg ndmskeid
og sidan starfstengd i gegnum Starfs-
afl og adra fredslusjédi i samstarfi vid
atvinnurekendur. Mjog oflugt starf er
rekid { samvinnu vid Mimi Simenntun
og skdlastarf sem Efling hysir i vetur i
ndmskeidssetri sinu ad Setini 1 hefur
sjaldan verid meira.

[ vetur er verid ad vinna ad mjog
mérgum nyjum verkefnum 4 vegum
Eflingar til ad auka teekifeeri félagsmanna
til menntunar { ymsum starfsgreinum.
Skipulagning ndms fyrir 6ryggisverdi er
langt komin og er vonast til ad pad ndm
getl hafist fljétlega eftir nastu dramdt.
Um 300 stunda ndm er ad reda par sem
nuverdandi og verdandi 6ryggisverdir

12 FRETTABLAD EFLINGAR -

Pannig ad pad er fjorugur
vetur framundan hja Efl-
ingu, fjolbreytt og skap-

andi nam fyrir sem flesta
félagsmenn Eflingar

lera um fjolmarga hluti sem tengjast
stérfum peirra. Ndmid er fyrst og
fremst hugsad fyrir pd sem starfa hj4 fyr-
irtekjum sem eru med dryggispjénustu
af ymsu tagi en einnig er gert r4d fyrir
ad hdsverdir, nzturverdir, dyraverdir
og fleiri starfshépar { svipudum storfum
geti { framtidinni nyte sér ndmid.

Verid er ad vinna parfagreiningu
vegna 60 stunda ndms fyrir starfsfélk

STETTARFELAGS

restingu. Par er verid ad vinna ad ndmi
sem vonandi tekst ad yta tr vor fljétlega
eftir nestu 4ramét. [ uppbyggingu
ndmsins er 16gd mikil dhersla 4 ad yta
undir bléndun starfa, p.e.a.s ad dsamt
restingum geti starfsmenn tekid ad sér
til deemis kaffiumsjén, undirbdning
fundaherbergja og margt fleira.

Ndm fyrir starfsf6lk { ferdapjénustu
verdur 4 définni { vetur. Tilraunakeyrslu
er lokid og ndmid { undirbuiningi. P4
er { undirbdningi framhaldsndm fyr-
ir félagslida og dfram verdur hugad ad
verkefnum fyrir framkvemdasvid og
gardyrkjuna hjd Reykjavikurborg.

Pannig ad pad er fjorugur vetur fram-
undan hjd Eflingu, fjolbreytt og skap-
andi ndm fyrir sem flesta félagsmenn
Eflingar. Nt er bara ad hvetja alla il ad
kynna sér pad mikla ndmsframbod sem
er 4 bodstélum.



GLASILEGASTA
HL]JOPF£ARAVERSLUN
LANDSINS

bPJONUSTUMIDSTOD TONLISTARFOLKS

Markmid Ténastodvarinnar hefur fra upphafi verid og er enn ad pjona
tonlistarfélki & 6llum svidum. Medal annars leggjum vid mikla aherslu
a pjonustu vid nemendur i ténlist og tonlistarkennara med pvi ad bjéda
upp 4 eins mikid urval geedahljodfaera og nétnabdka og kostur er a.

Adalsmerki verslunarinnar hefur avallt verid ad veita faglega og personulega
pjénustu og er meginmarkidid ad pjona vidskiptavinum af alud, kostgeefni og
fagmennsku. Fra upphafi hefur Ténast6din att peirri gaefu ad fagna ad hafa

i sinni pjonustu urvals starfsfolk med mikla pekkingu a sinu svidi.

[ Ténastodinni finnur pu einstakt drval hljédfaera & gédu verdi, nétur og fylgihluti.
Hja okkur feerdu faglega pjonustu, byggda a pekkingu og dratuga reynslu.

Komdu og skodadu stzerri og enn glaesilegri verslun okkar.

Allt fyrir tonlistarmann

Ténastddin e Skipholti 50d * Reykjavik e simi: 552 1185 ¢ www.tonastodin.is




= Menntun / education

Landnemaskdlinn

A0 leera a islenskt samfelag

og atvinnulif

Landnemaskélinn fer af stad nu
i haust i sjéunda sinn. Landnema-
skdlinn er fyrir félagsmenn Efling-
ar-stéttarfélags af erlendum upp-
runa. Skélanum er #tlad ad studla ad
menntun starfsmanna af erlendum
uppruna pannig ad peir verdi 6flugri
og dyrmetari starfsmenn 4 islensk-
um vinnumarkadi. Oft er Landnema-
skélinn fyrsta reynsla erlendra starfs-

manna af fredslustarfi verkalyds-
hreyfingarinnar og um leid opnast
oft tekiferi til frekara ndms.

Megin dhersla er 16gd 4 ndm {
islensku og ad auka pekkingu nem-
enda 4 fslensku samfélagi og atvinnu-
lifi. Einnig er 16gd dhersla 4 samskipti
4 vinnustad og sjdlfseflingu. Ndmid fer
ad miklu leyti fram { verkefnavinnu par

sem nemendur purfa ad afla sér upplys-
inga b®di innan og utan skélans, vinna
tr peim og kynna nidurstdur.
Félagsmenn szkja um inngéngu
{ Landnemaskélann { samvinnu vid
atvinnurekendur par sem hluti ndms-
ins fer fram 4 vinnutima. Landnema-
skélinn er styrktur ad mestum hluta af
starfsmenntasjédum Eflingar en pé md
bdast vid einhverjum skdlagjoldum.
Nemendur geta sidan sétt um 75%
endurgreidslu 4 pessum skélagjold-
um sem einstaklingsstyrk { sinn starfs-
menntasj6d hjd félaginu. Heagt er ad
sekja um landnemaskdlann hjd Mimi
simenntun { sfma 580-1800.

Settlers in Iceland

A school for foreign members of Efling

Landnemaskdélinn, The School for
Settlers in Iceland will start in the
autumn for the seventh time. The
school is for members of Efling of for-
eign origin. The main aim of this edu-
cational programme is to help members
of Efling to further their education in
the hope that they will be more effi-
cient and better employees on the Ice-
landic working market. The school is
often the first step for foreigners in the
enducational programmes of the trade
unions and helps to create opportuni-
ties for further education after Landne-

maskélinn.

This education is designed to provide
a deeper understanding of the Icelandic
language and society. There is consider-
able emphasis on life at the workplace
and self reliance. Much of the studies
are conducted in project work and par-
ticipants gather information both inside
the school and outside. They then have
to present their conclusions at the end
of each project.

It is assumed that interested members
apply for participation in cooperation
with their employers and make sure

that employees continue to receive their
wages while attending classes as school
is partly during working hours.

The School for Settlers is funded by
Efling educational funds. There will be
some cost for the participants, but they
can apply for refund of school fees as
individual support from Efling educa-
tional funds.

We encourage foreign employees and
their employers to consider this offer
and to contact the office of Efling for
further information.

Osiedlericy w Islandii

Szkota dla obcokrajowcow
nalezqcych do zwiqzku
zawodowego Efling

Efling we wspdtpracy z MFA oraz
niektérymi firmami zatrudniajacymi
obcokrajowcéw, bedzie tej zimy ofero-
wa¢é nowe kursy jezyka islandzkiego, w
sumie 120 lekcji. Ten program edukacyj-
ny przygotowano dla cztonkéw Eflingu
z my$la o zapewnieniu lepszego pozna-
nia zar6wno jezyka jak i spoteczenstwa
islandzkiego. Czlonkowie Eflingu beda
uczyli sie o spoteczenstwie islandzkim,
rynku pracy w Islandii jak réwniez o
tradycji i kulturze islandzkiej.

Zaktadamy, ze wspdlpracujace z nami
przedsiebiorstwa zapewnis, Ze ich pra-
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cownicy bedg otrzymywali wynagrodze-
nie podczas brania udziatu w kursie.
Zachecamy wszystkich obcokrajow-
cow oraz ich pracodawcow do rozwa-
zenia naszej oferty i prosimy o skon-
taktowanie sie z biurem Eflingu w celu
uzyskania dalszych informacji.

Hvad? Hvenar? Hvar?

What? When? Where?

Landnemaskdélinn 25. september til 13. | Mimir-simenntun
desember

STETTARFELAGS



Umsdgn nemanda i Landnemaskoélanum

Mikilveegast a0
leera islensku

- sagdi Jurate Leskiene frd Lithden
P4 pegar Jurate Leskiene dkvad ad

szkja um Landnemaskdlann 4 sidast-
lidnu hausti, langadi hana ad lera 4
tolvu og ndm { peirti grein var einmitt
ein af ndmsgreinum { Landnemaskdl-
anum. En mikilvegast taldi hin ad
leera fslensku og henni fannst ndmid
hafa skilad gédum drangti.

Jurate sagdi { videali vid Efling-
arbladid ad ndmid veri vel skipulagt
og pad hafi verid b2di {rédlegt og
skemmtilegt. Hun segir lika ad kenn-
arar og nemendur hafi verid fréberir
og ndmid eigi eftir ad koma ad gdo-
um notum.

-
S
i

Hulda Olafsdétttir framkveemdastjori Mimis-simenntunar afhendir Jurate profskirteini

Grunnmenntaskolinn

- bydur teekifeeri til frekara ndams

N1 { haust verdur aftur farid af stad
med Grunnmenntaskdlann { samstarfi
Eflingar og Mimis - simenntunar. Skél-
inn hefur reynst mikil lyftistong fyrir
f6lk med stutta skélagongu ad baki sem
vill nd fétfestu ad nyju 4 menntabraut-
inni. Logd er megindhersla 4 ndm {
grunni helstu ndmsgreina, hlylegt and-
ramsloft { skélanum og ndm 4n préfa.
Skélatiminn er um 300 klukkustundir.

Markmid ndmsins er ad auka hafni til
starfs og ndms med pvi ad styrkja grunn-
inn, efla sjdlfstraust og samskiptahazfni
og pjélfa sjdlfsted og skipuldgd vinnu-
brogd. P4 er 16gd dhersla 4 ad skapa gott
og hlylegt andrimsloft par sem nem-
endur taka virkan pdtt.

Kennslan er einstaklingsbundin og
midast vid parfir og getu hvers og eins.
Helstu ndmsgreinar eru: islenska, enska,
sterdfredi og tolvur. Mikil dhersla
er 16gd 4 ad tengja télvukennslu vid
kennslu { 6drum greinum m.a. med
verkefnavinnu. Einnig er farid { sjdlf-
styrkingu, samskipti og veitt ndms- og
starfsrddgjof. Allc ndmid er midad vid
ad pdcctakendur hafi ekki farid { frekara
ndm ad loknum grunnskdla eda langur
timi sé lidinn frd pvi ad peir sdtu sidast

4 skélabekk.

Nemendur ur Grunnmenntaskdlanum taka lagid & Utskriftarhatid i vor

Ndmid { Grunnmenntaskélanum er
einstaklingsbundid ndm 4n préfa. Fyrir
liggur sampykki menntamdlardduneyt-
isins 4 pvi a0 meta ndmid til eininga 4
framhaldsskélastigi.

Ndmid byggir 4 vidurkenndri ndm-

skrd. Mikilveegur pdttur { kennslunni er
a0 nemendur f4 framsetningu 4 ndminu
midad vid ad vera fullordid félk med
mikla reynslu.

Innritun fer fram hjd Mimi simennt-
un { sima 580 1800.

Hvad? Hvenzer?

Hvar?

Grunnmenntaskélinn

24. sept til 2. apr 08

Mimir simenntun

FRETTABLAD EFLINGAR -
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Ekki missa af pessu tilbodi!

Viltu gera meira ur peningunum?

Efling mun i vetur halda dfram med
ndmskeid um fjdrmdl heimilanna fyr-
ir félagsmenn. Pessi ndmskeid hafa
notid vaxandi vinsxlda og hafa marg-
ir Eflingarfélagar sagt frd umskiptum
i fjarmdlum sinum eftir ad hafa sétt
nimskeidid. Ndmskeidid er =tlad
f6lki sem vill leera ad nyta tekjurnar
sem best, losna hratt vid skuldir og
koma gédu skipulagi 4 heimilisrekst-
urinn. Kennari er Ingélfur Hrafnkell
Ingélfsson.

A ndmskeidinu er farid yfir ymsar
tegundir ldna og sparnadar. Vextir og
verdbatur dtskyrd og kennt hvernig 4
ad lesa ur ur greidslusedlinum. Kenndar
eru leidir til pess ad auka rddstofunar-
tekjur heimilisins, styra ttgjéldunum og
f4 sem mest Ut dr peim peningum sem
til eru.

Pad er 1{tid sem ekkert rett um tekj-

urnar pvi ad per skipta ekki megin m4li
segir Ingélfur Hrafnkell Ingélfsson,
leidbeinandi. Gamalt kinverskt mdltaeki
segir: ,,Madur verdur ekki rikur af pvi
sem madur aflar heldur pvi sem mad-
ur eydir.“ Pad sem skiptir méli er pad
sem madur gerir vid tekjurnar en ekki
hversu hdar par eru. Pess vegna er kennt
4 ndmskeidinu, hvernig hegt er ad styra
ttgjoldunum og f4 med peim hatti
meira dt Gr peningunum en hingad l.
Utgjoldum heimilisins er skipt { prennt:
neyslu, skuldir og sparnad. Kennt verdur
a0 takast 4 vid pessa utgjaldalidi; hvern-
ig hegt er ad njéta neyslunnar, draga tr

— '.—'.'.-|

-

skuldunum og hefja sparnad.

Pdtttakendur 4 ndmskeidinu f4 12
mdnada dskrift ad rafrenu heimilisbék-
haldi og veltukerfinu peim ad kostn-
adarlausu, sem er audveld adferd til pess
ad losna hratt vid skuldir.

Ndnari upplysingar um ndmskeidin

er ad finna 4 heimas{dunni: www.spara.
is

Nimskeidid er opid 6llum Efling-
arfélogum og er okeypis. Skrdning er
hj4 Eflingu i sima 510 - 7500 eda i
gegnum tolvupdst 4 efling@efling.is

Hvad? Hvenaer?

Hvar?

Fjarmdl heimilanna

18. oktéber
K1.18:00 il 22:00

Fradslusetri Eflingar
Satuni 1, 4. hzd.

SIMIEB
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...timi fyrir lasagne!

Knorr kemur med goda bragdid




s Lesblinda ogq lestrarvandi

Aftur i nam

—

Taekifeeri sem bu matt ekki missa af!

Enn 4 ny er bodid upp 4 ndmsleid sem
nefnist Aftur £ ndm sem er fyrir f6lk
med lesblindu eda lestrarvanda. Mjog
mikilvagt skref hefur verid stigid med
pvi ad horfast { augu vid ad margir purfa
a0 f4 adstod vegna lesblindu og hefur
samfélagid allt tekid pdtt { ad sjd petta
sem verkefni sem parf ad vinna ad.

Fredslusjédir Eflingar-stéttarfélags
hafa 4vallt styrkt sina félagsmenn til ad
szkja slik ndmskeid og 4tt gott samstarf
vid pd fredsluadila sem fremstir eru {
a0 bjéda upp 4 Lesblindundmskeid en
par er Mimir-simenntun ad vinna mjdg
gott starf.

Eins og undanfarin 4r verda haldin
nokkur ndmskeid en pad er lykilatridi
ad skrd sig sem fyrst og komast pannig
{ hép peirra sem sigrast 4 lesblindunni
i vetur.

Félk er hvatt til ad leita til Mimis-
simenntunar og skrd sig par { sima 580-
1800 til ad komast 4 ndmskeid { vetur.

Umsdgn nemanda af lesblindunamskeidi

Aukid sjalfstraust

- segir Alda Gudlaug Atladéttir

Eg var samviskusamur nem-
andi i grunnskéla og lerdi eins og
brjdledingur en pad dugdi bara
ekki til og ég fékk alltaf einkunnir
undir fimm, sagdi Alda Gudlaug
Atladéttir i Eflingarbladinu i vor
pegar hun skyrdi frd reynslu sinni
fyrir lesblindundmid og hvernig
pad hefdi komid henni ad notum
ad sxzkja ndmskeidid. Saga hennar
er jafn étrileg og margra annarra
sem hafa tekist 4 vid lesblinduna
og ndd drangri prdtt fyrir mikid
andstreymi og skilningsleysi.

Ndmskeidid breytti miklu fyrir
Oldu. Hiin sagdi m.a. ad sér hefdi lid-
id eins og heimskri ljésku sem hefdi
enga getu né hefileika til neins. En
pegar hun er spurd um ndmskeidid
segir hin ad pad hafi verid bedi gagn-
legt og skemmuilegt og samstarf nem-
enda og kennara hafi verid mjog got.

og mun jakvaedari

Hun sagdi lika ad sjélfstraustid hafi
styrkst mikid og hin sé mun jdkvad-
ari ndna gagnvart menntasskdlandmi
sem hun stundar og lifinu almennt.

Hun sagdist stefna ad pvi ad verda
stddent eftir eitt 4r og pd get ég far-
id ad ldta drauma mina retast, sagdi

Alda og brosti.
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Alltaf spennandi ad Utskrifast hja MK

Starfsmenn eldhisa og métuneyta

Spennandi
nam | bodi

Margir starfsmenn { eldhtsum og
motuneytum eiga réet 4 simenntun og
starfsmenntun samkvemt kjarasamn-
ingi. Til ad koma til méts vid pad og
skapa f6lki tekiferi til ad vaxa og proast
{ sinum stérfum er Efling { samstarfi vid
Semund fréda sem er fredslustofnun
Menntaskdlans { Képavogi sem sér um
sf og endurmenntun fyrir hétel og mat-
velaidnadinn.

[ bodi eru fagndmskeid par sem byrjad
er 4 fagndmskeidi I sidan er hagt ad fara
{ fagndmskeid II og loks fagndmskeid
III. Allt ndm sem fer fram 4 fagndm-
skeidunum er sidan hegt ad nyta sér {
60ru ndmi sem tengist faginu s.s. mat-
arteknandmi.

Ndmskeidin eru haldin { Menntaskél-
anum { Képavogi en pessi kennslustadur
hefur reynst afar vel vid ndmskeidahald {
pessum greinum.

Skrdning og ndnari upplysingar eru
hj4 Eflingu { sima 510-7500.

Spennandi nyung i haust

Starfsmannasamtol - sjalfsstyrking!

A nyju ndmskeidi fyrir félagsmenn
Eflingar sem bodid verdur upp 4 { haust
er fjallad um mismunandi framkomu og
dhrif hennar 4 samskipti. Hvad eflir og
hvad dregur ur sjélfstrausti og hver eru
dhrif gd0rar sjdlfsmyndar 4 starfsandann
og atvinnurekandann? Hvernig er hegt
ad skapa gott andrdmsloft og géda sam-
vinnu? Farid er { mikilvagi pess ad setja
sér markmid vardandi starfsmannasam-
tol o.fl.

Til ad 6dlast géda og sterka sjélfs-
mynd er hverjum einstaklingi mikilvegt
ad skoda sjdlfan sig dt frd peim adstzd-
um sem hann byr vid { samskiptum {
daglegu lifi. Med pvi ad szkja ndm-
skeidid f4 pdcttakendur leidbeiningar,
upplysingar, umredur og skodanaskipti
um pad hvernig hegt er ad byggja sig
upp til framtidar.

Skrdning er hjd Eflingu i sima 510
- 7500 eda efling@efling.is

-

Hvad? Hvenaer? Hvar?
Starfsmannasamtol 29. og 31. oktéber | Fraedslusetri Eflingar
sjdlfsstyrking og 5. névember Setdni 1, 4. hed.
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=l Spurning dagsins

Fréttablad Eflingar spyr starfsmenn HB Granda

Edda Waage hefur unnid hja HB Granda i 25 ar

Mér list engan veginn 4 pessa hugmynd og efast um ad ég
vinni 4fram hjd fyrircekinu ef petta verdur nidurstadan. Eg
by i Reykjavik og keyri ekki bil en kannski verdur bodid
uppd rdtuferdir. En pad breytir engu vegna pess ad madur er
ekkert unglamb lengur og ég treysti mér ekki til ad vakna um
midja nétt til ad meta { vinnu og koma heim seint 4 kvéld-
in. Meér skilst eftir pvi sem Bjorn Ingi borgarfullerti sagdi
ttvarpsvidtali, ad petta svadi eigi ad vera fyrir fiskvinnslu og
ef adilar koma hingad med fiskvinnslu, fe ég kannski vinnu
hj4 peim.

Gardar Gardarsson vinnur i fiskvinnslunni

Eg hef 1itid hugsad um mdlid. Petta er tveggja dra ferill og
margt getur gerst 4 peim tima.
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Gylfi H. Gylfason vinnur & lyftara.

Eg er ekki dnegdur med hugmyndina einsog flestir sem vinna
hér og ég reikna s{dur med ad fara uppd Skaga.

Magano Kaprina Shiimi vinnur i fiskvinnslusalnum

Mér finnst hugmyndin ekki g6d. Ef hin ner fram ad ganga
pd 4 fyrirtekid eftir ad missa géda starfsmenn m.a. vegna
pess ad pad tekur of langan tima ad ferdast 4 hverjum degi
uppd Akranes, sérstaklega ef madur parf ad ferdast med strat-
isvagni.



1ropi

Innihaldid i Trépi
er ekkert leyndarmal.
Vid tokum einfaldlega utan

af dvoxtunum fyrir pig.



Islenskunamio mikilvaegt

islenska er mélid

Gridarleg aukning
| nemendanolda

-segir Solborg Jonsdottir hja Mimi-simenntun

Gridarleg aukning vard 4 nem-
endafjolda i islensku fyrir dtlendinga
hjd Mimi-simenntun 4 sidustu vor-
onn. Skrdningum fj6lgadi um 600
4 hausténn { um 1250 4 vorénn en
ekki komust pé allir ad 4 voronn-
inni og myndudust bidlistar. Pad er
ljést ad pad er vaxandi dhugi og porf
f6lks fyrir ad geta bjargad sér 4 mdl-
inu auk prystings frd vinnust6dum
um ad starfsmenn leri islensku, seg-
ir Sélborg Jénsdéttir, verkefnastjéri
hjé Mimi-Simenntun. Hun segir pad
dnegjulegar fréttir ad menntamdla-
rdduneytid hafi ni dkvedid ad setja
meira fé i pessi ndmskeid til ad meta

mikilli p6rf fyrir islenskukennslu.

[ bodi eru ndmskeid vid allra heefi, allt
frd byrjendandmskeidum upp { fimmta
stig eda sérstake ritunarndmskeid. Sér-
stok dhersla er 4 byrjendandmskeid fyrir
félk frd Péllandi, Russlandi og aust-
ur-Evrépu en alls eru t6lf ndmskeid 4
stigi I og II 4 dagskrd fyrir pennan hép
nemenda par sem kennararnir tala méd-
urmdl hépsins.
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Einnig er 16gd dhersla 4 ad félk frd
fjarlegum mdlsvedum fdi kennslu vid
hefi pegar pad stigur sin fyrstu skref {
islenskundminu og er pvi bodid upp 4
byrjendandmskeid fyrir Kinverja, Tai-
lendinga og Vietnama en kennarar pess-

ara hdpa tala einnig médurmdl hépsins,
segir Sélborg.

Kennsluadferdir eru fjolbreyttar og
hefa fjolmenningarlegum hépum full-
ordinna nemenda. Kennarar Mimis
f4 leidsogn { kennsluadferdum, m.a. {
notkun leikja sem byggja upp ordaforda
og pjdlfa tal. A islenskundmskeidunum
eru allir peettir tungumdlsins pjdlfadir,
p.e. lestur, skilningur, hlustun, ritun og
tal en megindherslan er 16gd 4 daglegt
mdl. Markviss uppbygging er { ndmsefni
hvers stigs og 4 milli stiga.

Ndmskeidin eru ad 6llu jéfnu kennd
tvisvar { viku { 12 vikur en einnig eru
hradndmskeid { bodi sem eru kennd
fjérum sinnum { viku { sex vikur. Peir
nemendur sem fara 4 hradndmskeid eiga
pess kost ad taka tv stig 4 einni 6nn,
med pvi ad taka tvo ndmskeid { r6d.

[ haust verdur bodid upp 4 46 ndm-
skeid { islensku fyrir dtlendinga hjd
Mimi-simenntun sem er aukning um
nfu ndmskeid frd sidustu haustonn.
Ndmskeidin eru flest 50 kennslustund-
ir og er hagt ad velja um morgun- eda

kvoldndmskeid.

Kennslustadir og skraning

Kennslustadirnir eru prir: Skeifan 8,
Oldugata 23 og htisn2di Ndmsflokka
Reykjavikur { Mjédd, Ponglabakka 4.
Langflest ndmskeidin eru kennd { hds-
n2di Mimis { Skeifunni 8.

Skrdning 4 ndmskeidin héfst 24. dgust
bdi { gegnum heimasidu Mimis www.
mimir.is og 4 skrifstofu Mimis { Skeif-
unni 8 simi: 580 1808. Fyrstu ndm-
skeidin hefjast midvikudaginn 12. sept-
ember.

~

Starfstengd islenskundmskeid eru
vaxandi pdttur { starfsemi Mim-
is-simenntunar. A starfstengdum
fslenskundmskeidum er kennt 4
vinnutima starfsfélks og sérstakt
kennsluefni samid og adlagad ad
porfum hvers vinnustadar fyrir sig.
Sidasta vetur voru tSlf ndmskeid fyrir
Sfaglert starfsfélk { eldhusi, restingu
og umdnnun { samstarfi vid Land-

Lspl'tala—héskélasjﬁkrahfls og hjukr-

Islenska & vinnustadnum

Starfstengdum
namskeioum fjolgar

~

unarheimilin Eir, Hrafnistu og Skjdl.
Préunarverkefni { samstarfi vid LSH
sem snyr ad endurskodun og préun
4 ndmsefni og kennsluadferdum 4
starfstengdum islenskundmskeidum
er hafid en Starfsmenntardd og Efl-
ing-stéttarfélag styrkja verkefnid.
Nénari upplysingar veitir Vala
S. Valdimarsdéttir, s. 5801806,

vala@mimir.is

J
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Ernamsradgjofa vinnustad eitthvad fyrir pig?

Viltu baeta pekkingu og
styrkja sjalfstraustid?

Vandi margra sem vilja auka
menntun sina getur verid ad velja
hvada ndm hentar og gera detlun
um fyrstu skref. Bara pad eitt ad taka
dkvordun um ad hefja einhvers konar
ndm er oft erfidasti proskuldurinn 4
leidinni til ndms. P4 getur vandi eins
og timaskortur, skortur 4 sjdlfstrausti
eda lesblinda verid hindrun { ad taka
dkvordun um ndm. Einnig getur ver-
id erfitt ad ad hefja ndm ad nyju eftir
langt hlé. Med pvi ad reda vid ndms-
rddgjafa feerd pui medal annars teeki-
feeri til ad skoda og reda hver stada
pin er, dtta pig 4 hvada moguleikar
eru i bodi og gera detlun um hvert
pi xtlar ad stefna.

Ndmsrddgjofin er 6keypis fyrir
félagsmenn Eflingar og pau fyrirteki og

stofnanir sem peir starfa hjd.

Hvernig fer namsradgjof a vinnu-
stad fram?

Ndms- og starfsrddgjafi kemur {
heimsékn 4 vinnustadinn og heldur
stutta kynningu um ndmsrddgjof og
{ hverju adstod hans felst. Sidan er
peim starfsménnum, sem pess Gska,
bodid upp 4 ad skrd sig { einstakling-
svidtal sem fer fram nokkrum dégum
sidar.

Ndmsrddgjafi hefur samrdd vid
stjérnendur eda tengilid 4 vinnustad
hvener best er ad koma og taka vid-
tolin. Oski félagsmenn eftir ndmsrdd-
gjof utan vinnustadar er hegt ad boka
tima hjd ndms- og starfsrddgjofum {
hisnzdi Mimis — simenntunar sem er

Hvad viltu lera?

nd ad flytja { Skeifuna 8. Siminn er
580-1800.

Ndnari upplysingar um ndms-
rddgjof 4 vinnustad og mogulegar
utferslur 4 framkvemd md 4 hj4 Efl-
ingu og Mimi-simenntun.

Efling og fredslusjédir félagsins
{ samstarfi vid ndms- og starfsrdd-
gjafa Mimis — simenntunar munu
halda 4fram ad bjéda ndmsrddgjof 4
vinnustad { vetur. Tilgangurinn er:
* ad hvetja og adstoda félagsmenn
vid ad auka menntun sfna.
* ad veita upplysingar um ndmskeid
og ndmsleidir.
* ad kynna moguleika 4 styrkjum dr
freedslusjédum.

Fyrirvaralaus uppségn

Hafid samband
samdaegurs!

Pad skal enn og aftur itrekad ad
starfsmadur sem er rekinn ur starfi
eda sagt upp ad hann geri pegar {
stad krofu um ad fd athent uppsagn-
arbréf.

Deir starfsmenn sem sagt er upp
eiga ad hafa samband vid félagid strax
sama dag annars eru peir sennilega ad
tapa launum { uppsagnarfresti.

FRETTABLAD EFLINGAR -
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== Stuoningur Eflingar

Freedslustyrkir Eflingar Eflingarfélagar geta sétt um end-
urgreidslu 4 ndmi og ndmskeidum sem

Hvad fae ég mikid enclurgreift? = reu i

Eflingar gera rdd fyrir ad umszkjandi
_ N}ittu ber stuéning til nams! hafi verid { félaginu { 12 mdnudi 4dur en

sétt er um styrk en greitt er hlutfallslega
pﬁ) peaad i1 -

ef um hlutasedrf er ad reda. Styrkir il
=

cinstakra félagsmanna vegna starfsndms
geta verid 4 bilinu 55.000 - 60.000,- kr.
4 4ri. Almennt er pé ekki greitt meira
en sem nemur 75% af kostnadi vid vid-
komandi ndmskeid. Starfsndm getur
til demis verid ndm { 6ldungadeildum
framhaldsskdla, t6lvuskélum og tungu-
midlaskélum. Témstundandm er styrke
ad hdmarki 18.000,- eda 50% af verdi
ndmskeida. Témstundandm getur til
demis verid matreidsla, fluguhnytingar
og postulinsmélun.

Til pess ad szkja um styrk parf ad
fylla 4t umséknareydublad sem hagt
er ad ndlgast 4 skrifstofu Eflingar og 4
heimasidunni www.efling.is, skila inn
l_ ] frumriti reiknings fyrir greidslu 4 ndm-

'l.;ll skeidi og stadfestingu 4 ad hafa lokid
I "-H"““ ndmskeidinu. Styrkir eru greiddir dc
=i B mdnadarlega.

Education

What support co | have from Efling?

Members of Efling union can apply
for educational grants. The main rules
of the educational funds of Efling state
that those applying for a refund must
have been members of the union for
a 12 month period before applying.
Grants to those in part-time employ-
ment are proportional. The amount
of any grant offered to an individual
for vocational education they choose
themselves is from 55.000 - 60.000,- kr.
a year. The main rule is that the total
amount paid by Efling covers maximum
75% of the cost of the course. In case of
hobby courses the amount paid by Efl-
ing is 18.000,- kr. or maximum 50% of
the cost.

In order to apply for a refund app-
licants must fill out a special form,
available at the union office and on the
union website www.efling.is. Applicants
must also present receipt(s) for payment
for the course together with a certificate
that states that the course or semester is
finished. Grants are paid every month.
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Anh-Dao Tran verkefnastjori og Fjdla Jonsddttir hja Eflingu

Framtid i nyju landi

Fleiri astaedur cn islenska
sem skapa erfioleika

- segir Anh-Dao Tran

Pann 1. desember nk. lykur verk-
efninu Framtid { nyju landi. Verk-
efnid hefur pad ad markmidi ad efla
ungmenni af erlendum uppruna vid
ad afla sér menntunar og skipuleggja
lif sitt. Alls hafa rimlega fimmtiu
vietnémsk ungmenni 4 aldrinum 15
til 25 dra tekid pdtt { pvi. Anh-Dao
Tran, verkefnastjori segir ad i uittekt 4
verkefninu sem var gerd fyrir skémmu
hafi verid rett vid 26 adila sem hafa
tekid pdtt i pvi og nidurstada sé mjog
jdkvad. Pad ytir enn frekar undir pd
skodun mina ad ungmenni af erlend-
um uppruna purfa ad hafa adgengi ad
studningi, rddgjof auk pess ad hafa
madlsvara fyrir sig, segir Anh-Dao.
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Adspurd segir Anh-Dao ad upphaflega
hafi sex adilar stadid ad verkefninu og
styrki pad fjirhagslega. Pegar verkefnid
hafdi stadid yfir { hdtt 4 annad 4r kom

Ungmenni af erlendum
uppruna purfa ad hafa

adgengi ad studningi
og radgjof auk pess ad
hafa malsvara fyrir sig

STETTARFELAGS

Efling til samstarfs vid okkur og dsamt
pvi ad styrkja verkefnid fjdrhagslega
hefur félagid m.a. adstodad okkur vid
ad koma krokkum f{ starfspjdlfun, segir
hin

T6If ungmenni eru nd { framhalds-
skélum 4 vegum verkefnisins { starfs-
ndmi og ndmi til stidentsprofs.

Helstu erfidleikarnir sem ungmenn-
in purfa ad glima vid er ad pau hafa
misgédan bakgrunn { menntun frd
heimalandi sinu, vidhorf heimilanna
til menntunnar er mismunandi og 6lik

uppbygging milli tungumadla.

1dnskolinn synir mikinn studning

Anh-Dao segir ad I1dnskélinn hafi
synt nemendum af erlendum uppruna
mikinn skilning. I stadinn fyrir ad ljika
préfum { kjarnagreinunum fislensku,
ensku, dénsku og sterfredi, 4dur en
pau fara { starfsndm, fdi pau ad taka eitt
eda tvo békleg f6g med verklegu ndmi.
Dessi tilhégun hvetur pau dfram par sem
{slenskan hdir peim ekki eins mikid {
verklega hlutanum.



islenskunam

Verkefnid vinnur ad pvi ad méta
tilldgur ad 2 4ra ndmi 4 {slenskubraut
fyrir ungt félk eftir grunnskélaaldur.
Markmidid er ad nd gédum tokum 4
islensku til pess ad stiga nastu skref fyr-
ir gé0a framtid. Morg ungmenni fara
kannski adeins { 9 og 10 bekk { grunn-
skéla og nd pvi ekki tokum 4 islensku 4
svo stuttum tima.

Til ad byrja med ®tlum vid ad
bjéda kennara frd Bandarikjunum ad
koma hingad { haust til ad kenna nyja
kennsluadferd vid tungumdlakennslu.

Malping ungmenna af erlendum
uppruna

Vegna forgongu Framtidar { nyju
landi vinnur hépur ungs félks af erlend-
um uppruna ad undirbdningi mdlpings
um stodu peirra og framtid { islensku
samfélagi. Tilgangur mdlpingsins er
a0 ldta rodd peirra heyrast til pess ad
auka skilning 4 milli peirra og annara
landsmanna. Hugmyndin er m.a. ad
fi ungmenni af erlendu bergi brotnu {
skélum og 4 vinnumarkadi til pess ad

taka pdtt og unga f6lkid mun sjd um
fundarstjérn. Mdlpingid verdur { hdtid-
arsal Menntaskélans vid Hamrahl{d
pann 24. september og hefst ad morgni

Fjéla Jonsdottir hja Eflingu

kl1.08.30 og stendur il klukkan 12.30.
Eg er mjog spennt ad sjd hvernig til
tekst, sagdi Anh-Dao ad lokum.

Verkefnid opnadi
augu okkar

Fjéla Jénsdéttir sér um samskipti
Eflingar vid Framtid i nyjju landi
og situr i stjérn verkefnisins. Hin
segir ad adkoma hennar ad verkefn-
inu hafi opnad augu sin fyrir st6du
ungs félks af erlendum uppruna i
skélum og 4 vinnumarkadi.

Hdn sagdist hafa 4litid sjdlfsagt
ad skdlakerfid tti ad sjd bornum af
erlendum uppruna fyrir {slensku-
kennslu og 6llum peim studningi og
adstod sem pau pyrftu 4 ad halda. En

pad er augljést ad pannig er ekki hald-
10 4 mdlum, enn sem komid er.

Eg myndi segja ad petta verkefni
hafi opnad augu okkar fyrir pvi ad vid
purfum ad fylgjast vel med ungu félki
4 vinnumarkadnum og p4 kannski sér-
staklega af erlendum uppruna. Vid
purfum ad finna fleiri leidir til pess
a0 skapa tekiferi fyrir pau { ndmi og
starfi { samvinnu vid atvinnurekendur
og skélayfirvold, segir Fjdla.

ialll

Flarnam alli@riod

Skrdning 4 haustdnn fer fram 27. dgust
til 10. september & sidunni: www.fa.is/fjarnam

Pridriannir \Vori="sumar —thaust,

Afangarnir eru skv, nimesked Mennamilardduneyning Gerie frambatdsskila,
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Orlofshiis _

Notaleg dvél a kéldu vetrarkvoldi |

Husm okkar | vetur!

Ettirtalin orlofshus og ibudir eru i bodi til félagsmanna Eflingar i vetur.

THIIER D

b LANLLRLR

i e, Sl el el H
—

ibadir & Akureyri Svignaskard i Borgarfirdi - Stor hus

/ heitir pottar
Vikuverd Helgarverd Vikuverd Helgarverd
5 ibudir 17.000,- 10.000,- 6 hus 17.000,- 10.000,-
T ‘.‘ -

]
- *!ﬁ
o

Svignaskard i Borgarfiroi - Litil hiis
/ heitir pottar

Vikuverd Helgarverd
6 has 15.000,- 8.000,-

Svignaskard i Borgarfirdi - Steerra hiis ~ Skard i Borgarfirdi / heitur pottur
[ heitur pottur

Vikuverd Helgarverd Vikuverd Helgarverd
1 hds 20.000,- 13.000,- 1 huds 25.000,- 18.000,-

~—

Hvammur i Skorradal

Vikuverd Helgarverd
1 has 25.000,- 18.000,-

= 11— .l_'r'jlijm-t-—.uur:na

Husafell i Borgarfirdi / heitir pottar Uthlid i Biskupstungum / heitir pottar

Vikuverd Helgarverd Vikuverd Helgarverd
3 has 17.000,- 10.000,- 3 his 17.000,- 10.000,-

Bein leiga hja umsjénarmanni a

stadnum: S R

[lugastadir / heitir pottar 2 hus simi: 462 6199 Fldir / heitur pottur

Olfusborgir / heitir pottar 10 his simi: 483 4260 Vikuverd  Helgarverd
Einarsstadir 3 hus simi: 471 1734 1 his 17.000,- 10.000,-
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LYDHEILSUSTOD

Skapar landsmdnnum tzekifeeri til heilbrigds lifs

OFLUGT SAMSTARF 0G TENGSLANET TALSMANNA LYDHEILSU

Lydheilsust6d var stofnud 1. jali 2003 og heyrir undir heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid. Hlutverk Lydheilsustédvar er ad
skapa landsménnum tekifeeri til heilbrigds lifs med pvi ad

* efla pekkingu med pétttéku i rannséknum, kennslu og drangursmati & adgeréum,
* fraeda, i samstarfi eftir pvi sem vid &, og pannig hafa &hrif & vidhorf og hegdun,
* vera stjérnvéldum til radgjafar og hafa pannig ahrif til ad baeta adstaedur.
Til radgjafar um fagleg malefni starfa med starfsfolki Lyoheilsustodvar landsnefnd um lydheilsu og sérfreedirad stoovarinnar.

Allt starf Lyoheilsustdvar snyr ad pvi ad studla ad heilbrigdari lifshattum landsmanna. Unnid er i samstarfi vid marga adila i
6llum malaflokkum stédvarinnar en par er stefna og helstu aherslur sem hér segir:

OLOGLEG VIMUEFNI GEDRAEKT

Veruleg minnkun verdi & neyslu hvers konar

AFENGISNOTKUN

Dregid verdi tr skadlegri notkun afengis.

NZRING 0G HREYFING

Neysla afengis i landinu er almennt ad aukast
og til ad draga par Ur er adgerdum beint sér-

staklega ad ungu folki en jafnframt landsmonn-
um almennt.

6loglegra vimuefna. Skadsemi neyslu vimu-
efnanna verdur dregin enn frekar fram og
sérstok ahersla [6g0 a ad koma i veg fyrir
ad nyir neytendur baetist i hopinn.

Ad efla gedheilsu og gedheilbrigdisvitund
landsmanna par sem ahersla er [6g0 & ad engin
heilsa er an gedheilsu. Sérstok ahersla er 16g0
4 gedreekt aldradra og vidkveemra pjoofélags-
hépa sem og gedraekt & vinnustodum og i

Heilsusamlegt feedi, i haefilegu magni, verdi i
auknum meeli & bordum landsmanna og fleiri
landsmenn stundi reglulega hreyfingu vid hefi.
Ahersla er [6gd & patt heilsusamlegs matareedis
og hreyfingar i godri heilsu og sérstakt verkefni

SLYSAVARNIR
Unnid er samkveemt peirri stefnu ad feerri
land: slasist og daudas| faekki en
sérstaklega verdur tekid & peim pattum par
sem slysationi er enn pa ha, med aherslu &
slysavarnir barna og aldradra.

skolum landsins.

TOBAKSNOTKUN
Tébaksnotkun dragist enn frekar saman og
Gbeinar reykingar heyri helst ségunni til.
Logo er ahersla 4 ad hafa ahrif & ungt folk og
barnshafandi konur hvad vardar reykingar, ungt
folk og ipréttamenn hvad vardar reyklaust
tobak og foreldra og atvinnurekendur hvad

er um baett mataraedi og aukna hreyfingu
barna, ungmenna og fjélskyldna peirra.
TANNVERND

Ad efla tannheilsuvitund og baeta heil

landsmanna med freedslu, r&dgjof og

rannsoknum. Sérstok &hersla verdur 1690 &

tannvernd barna og unglinga, auk ahaettuhdpa,

i faglegu samstarfi vid mennta- og

heilbrigdisstéttir.

vardar 6beinar reykingar.

MIBLUN UPPLYSINGA 0G FRADSLU

{ nadt

-
Starfsemi Lyoheilsustodvar snyst ad mérgu leyti um midlun eda annars stadar, fraedslufyrirlestra, skilabod i formi auglysinga
upplysinga og freedslu. St6din kemur & framfeeri freedandi efni  auk heimasidu Lydheilsustédvar — www.lydheil: d.is. bar er
med t.d. greinaskrifum, auglysingum, veggspjoldum og heegt ad nalgast petta efni og margt haegt ad panta (Gtgefio
baeklingum. f mélaflokkum stédvarinnar midast pessi fredsla  efni) auk pess sem par er hvers konar annad fraedslu- og

og upplysingamidlun vid pann hop sem unnid er med i pad upplysingaefni sem tengist lydheilsustarfi. Hér er synishorn af
skiptid og notadir peir midlar sem henta hverju sinni. Um getur  pvi efni sem gefid hefur verid ut i tengslum vid malaflokka

verid ad raeda prentad efni, lifandi efni til syningar i sjonvarpi ~ Lydheilsustodvar.

SETTU BOKMERKI VID VEFINN OKKAR

www.lydheilsustod.is

A heimasidu Lydheilsustddvar — www.lydheilsustod.is - eru alltaf njjustu upplysingar um starfsemina og pad sem henni tengist.
bar eru einnig a einum stad upplysingar sem adur voru & heimasidunum arvekni.is, manneldi.is, fikn.is, ged.is, reyklaus.is, tann-
heilsa.is og vimuvarnir.is. Audvelt er ad fa upplysingar um og komast i samband vid starfsfélk Lydheilsustodvar i gegnum heimasiouna.

LYPHEILSUSTOD | LAUGAVEGI 116 | 105REYKJAVIK | SIMI5800900 | BREFSIMI5800901 | lydheilsustod@lydheilsustod.is | www.lydheilsustod.is

Ljphelsustod, 2007. Hugisk eht.




Kertaljés og notalegheit!

Orlofshus um allt land og
ibudir i Kaupmannahéfn!

N er haustid ad ganga { gard og vetur
4 nasta leiti og vetrarleiga orlofshidsa og
ibda hafin. Félagsmenn Eflingar stéte-
arfélags hafa nt adgang ad 50 orlofs-
hdsum og {bddum og par af eru 33 med
heitum potti og prjdr ibudir { Kaup-
mannahofn.

Vetrarleigan hefst frd 1. septemb-
er og haegt er ad béka sex mdnudi
fram i timann innanlands. Skrdning
i vetrarleigu hefst 13. 4gist nk. Hvad
er notalegra en ad fara ut tr banum

yfir helgi eda lengri tima i kuldanum,
vera { hlylegum buistad med kertaljés,
g6dan mat og notalegheit?

Flest husin eru { pegilegri fjarlegd frd
Reykjavik og 6ll eru pau véndud heils-
drshis og vel dtbuin.

Félagsmenn hafa prjd virka daga til ad
greida leigu og ganga frd samningi eft-
ir békun. Eingdngu er leigt il félags-
manna og hver félagsmadur getur békad
sig { eitt hus. Pessi takmérk eru sete til
ad sem flestir félagsmenn eigi pess kost

ad nyta sér hdsin og {budirnar.

Félagsmadur sem tekur 4 leigu hus eda
ibud er dbyrgur fyrir pvi ad pvi sé skilad
vel prifnu { lok dvalar og vel sé skilid vid
hdsin ad 6llu leyti. Oheimilt er ad ldna
6drum husin.

Ndnari upplysingar um hudsin er haegt
ad ndlgast 4 heimasidu Eflingar — stétt-
arfélags www.efling.is og smellt er 4 sidu
orlofssj43s.

Gott ad vita !l!

Vetrarleigan

Timabil vetrarleigu a4 hasum/ibudum
innanlands er frd 1. september 2007
tl 1. juni 2008. Pdskar eru undanskild-
ir. Békad er sex mdnudi fram { timann
nema { {budirnar { Kaupmannahéfn pd
er bokad frd 1. september til dramdra og
sidan frd dramétum fram il 1. juni.

Helgarleiga midast vid fimmtudag til
sunnudags eda fostudag til ménudags.

Punktafradrag er ekkert fyrir félags-

menn { vetrarleigu.

Hvernig leigi ég orlofshis!

Pd hringir { sima 510 7500 eda kemur
vid hjd okkur 4 skrifstofu félagsins ad
Setdni 1.

Olfusborgir, lllugastadir og Einars-
stadir.

Hus 4 pessum st6dum eru leigd beint
af rekstrarféldgunum 4 stadnum. Simi {
Olfusborgum er 483 4260. Opid virka
daga kl. 13.00 — 16.30. Lokad 4 mid-
vikudégum. Simi 4 Einarsstédum er
471 1739. Opid mén. — fimmeud. 12.30
—16.00 og simi 4 Illugastddum er 462
6199. Opid virka daga 13.00 — 17.00.
Onnur orlofshis og tbudir eru békadar {
sima 510 7500.

Vio erum oOll mikilvaeg
- stondum saman!

Efling-stéttarfélag e Saetiin 1 e Simi. 510 7500 « Fax 510 7501 « www.efling.is

EFLING

STETTARFELAG

- stendur meo pér
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' Landid okkar

Spennandi dagsferdir 1. og 8. september

Skodum perlurnar @ sudurstrondinni

Eflingarfélagar 4 ferd um Sudurland sl. haust

Dagsferdir Eflingar hafa verid vinsel-
ar undanfarin 4r. AJ pessu sinni eru pad
ndctdruperlurnar 4 Sudurstrénd lands-
ins sem munu heilla ferdalanga Eflingar

{ ferdinni { 4r. Vegna mikillar p4tcesku
hafa verid farnar tver ferdir 4 hverju
hausti. Lagt verdur af stad frd Settni
1, kl. 8.15 bdda dagana og ferdin liggur

um sudurstrondina. Fyrst verdur farid
austur { Myrdal par sem skodadar verda
ndcedruperlur og padan { Pakgil par sem
40 verdur og nestispakkar opnadir.

P4 verdur haldid { hellana { Reyn-
ishverfi, litid vid { Dyrhélaey og ef timi
leyfir verdur staldrad vid 4 fleiri st6dum
og mé par nefna Urridafoss { Pjérsd sem
er undurfagur foss skammt nedan vid
pjédveginn en pessi foss hefur komid
mikid til umredu ad undanférnu vegna
dforma Landsvirkjunar um virkjun { 4
nedra svedi Pjérsdr.

A heimleidinni verda kaffiveitingar 4
Hoétel Selfoss.

Petta verdur dhugaverd og skemmti-
leg ferd sem svikur engan..

Endilega hafid samband vid skrifstofu
i sima 510 7500 og l4tid skrd ykkur.

Verd kr. 3.000,-

Pramvegis

midstod um simenntun

WWW. framwg_is.is

Framvegis midstod um simenntun er sjilfstatt fradshufyrirteki | eign Verzlunarskola fslands,

BSRB, Sjikralidafélags Islands, Starfsmannafélags Revkjavikurborgar og SRF stéttarfelag i
almannapjénust. Framvegis vinnur { ninu samstarfi vid Sjikralidafélag Islands, Fjslbrautaskélann vid
Armiila, Verzlunarskala Islands, Fradslusetrid Starfsmennt, SRF stetrarfélag | almannapjonustu og
Starfsmannafélag Revkjavikurbeorgar, simenntunarmidseddvar i landsbyggdinni og fleiri adila.
I:‘r.'lluh"gi.s hebur bram s I1l"."¢.'l1:| I.'-g_r hafudihersln & simennfun sterta | |1ri||'.|rigr'|i-.~ ag ﬁlﬂg.'l."rjﬁllllshl_
en pjénusta vid adrar starfsstértir eins og starfsfblk { derifstofu-, verslunar- og pjonustustérfum kemur
til med ad verda sterri pattur i starfsemi Framvegis i nastu misserum, sem og islenskukennsla Krir
utlendinga.

Upplysingar um nimskeid 4 hansténn er ad finna i heimasidu okkar www.framvegis.is
Ei.Ju:ig er h.a:gt add hata sambandi vid okkor 1 sima 58 14914 4 simatima, sem er virkoa daga mmilli
khalckan 10:00 - 12:00
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=== Sumario er timinn

Eflingarfélagar i Olfusborgum

Pjonusta Lilingar til fyrirmyndar

-segir Arnfridur Gudmundsdottir

I byrjun jili heimsétti Fréttablad
Eflingar tvar fjolskyldur sem dvoldu
i Olfusborgum i sumarfriinu. Arn-
fridur Gudmundsdéttir var 4 gongu-
ferd um svedid. Hun er hztt ad
vinna en henni stendur til boda ad

Olfusborgir eru

- segir Jokull Knutsson

Jokull Knutsson sér um restingar og
vinnur { Pvottahusi LSH { Képavogi.
Hann sagdi ad petta veri { fyrsta skiptid
sem fjolskyldan dvelur { Olfusborgum
og pau veru buin ad ciga frdbera daga.
Vid férum { gonguferdir um ndgrennid

32

FRETTABLAD EFLINGAR -

leigja orlofshus hjd Eflingu og hin
nytir sér pad. Déttir hennar var med
henni 4samt tveimur bérnum og vin-
konu peirra. Vedrid hefur verid ynd-
islegt allan timann. Sél og logn og
yfir tuttugu stiga hiti 4 daginn.

v

og { heita pottinn. Annars eru strdkarnir
mest 4 kaninuveidum. En peir hafa ekki
veitt neitt ennpd, segir hann.

Jokull segir lika ad leikadstada fyrir
bornin sé g6d og eins sé dnzgjulegt ad
sjd ad dvalargestir fdi ekki ad fara med

STETTARFELAGS

Arnfridur segist ekki vera ékunnug
Olfusborgum og Helga déttir hennar
vel kunnug 4 svaedinu. Per komu hing-
ad { fyrsta skipti 4rid 1972. Sidan hafa
per oft dvalid hér og stundum oftar
en einu sinni 4 sama 4ri segir hin. P4
hefur afmeli déttir hennar margoft ver-
id haldid { Olfusborgum og sama 4 vid
um barnabarnaafmelin. Pau hafa verid
fleiri en t6lu verdur 4 komid.

Pegar Arnfridur er spurd hvernig pau
noti timann 4 medan 4 dvélinni stendur
segir hin ad génguferdir séu vinselar og
heiti potturinn njéti sérstakrar athygli
barnanna. Svo fara krakkarnir 4 hestbak
og pau hafa reynt ad veida kaninur sem
eru hér um allt. En veidiskapurinn hef-
ur ekki gengid négu vel hjd peim, greyj-
unum. I ger komu nokkrar vinkonur
{ heimsdkn og ég 4 von 4 fleiri barna-
bérnum { heimsdkn { dag og vid setjum
eitthvad gott 4 grillid fyrir pau. Pess 4
milli héfum vid pad bara huggulegt og
nytum pessa frdbzru adstédu sem buid
er ad utbu hér bedi innan- og utanhuss
4 undanférnum misserum. DPad eina
sem vantar er pvottavél.

Hun segir lika ad pjénusta Eflingar
vid félagsmenn sé til fyrirmyndar og
hdn vonist til pess ad geta notfert sér
hana um ékomna framt{d.

barnveenn stadur

L= =

bila innd svedid nema { sérstokum til-
fellum. Vid hjénin erum sammdla um
ad Olfusborgir sé barnvaenn stadur og
getum vel hugsad okkur ad koma hing-
ad aftur { sumarfriinu, sagdi Jokull og
brosti.



Einar umsjénarmadur ad gera klart

Orlofsbyggdirnar

Nog ad gera!

Erilsamt starf umsjonarmanns

A ferd okkar um orlofsbyggdina
i Svignaskardi i sumar rdkumst vid
4 Einar Bjornsson umsjénarmann 4
svadinu par sem hann var ad und-
irbda hisin fyrir nastu gesti sem von
var 4 pd og pegar. Var hann vopnadur
hreinsitekjum eins og sj4 md 4 med-
fylgjandi mynd og greinilega vanur
ad munda moppuna og renna henni
yfir gélfin ef 4 parf ad halda.

Adspurdur um helstu verkefnin 4
sumrin sagdi Einar ad 4lagid vari mest
4 fostudogum pegar skiptidagar eru {
hdsunum. P4 parf ad fara yfir 6ll has-
in 4 dltslulega stuttum tima, p.e. milli
klukkan 12.00 og 17.00. Getur pd oft
verid handagangur { 6skjunni pvi tim-

inn er knappur og mikid ad gera ef vel 4
til ad takast.

Um umgengni gesta og prif almennt
sagdi hann ad langflestir veru il fyrir-
myndar hvad prifnad og vidskilnad vard-
ar. En pvi midur kemu alltaf upp tilfelli
par sem betur metti gera. P4 pyrfti ad
ldta hendur standa fram tr ermum og
koma hlutum { pad horf ad bodlegt sé
nastu gestum. Avallt sé reynt ad ganga
pannig fr4 ad édnaegja purfi ekki ad koma
upp. Hugmyndir félks geti einnig verid

Prif og vidskilnadur gesta er

oftast til fyrirmyndar

FRETTABLAD EFLINGAR -

misjafnar. Pad sem einum finnst vel frd
gengid geti 6drum fundist 4bdtavant.
[ peim tilfellum er farid yfir mdlin med
vidkomandi og adfinnslur skodadar og
reynt ad leysa mdlin.

Rekstur og vidhald potta er einnig
timafrekur pdttur pvi pad parf ad skipta
um sfubtinad { peim ekki sjaldnar en
adra hverja viku.

Vardandi 6nnur verkefni pd sagdi Einar
ad mikil vinna leegi ad baki pvi{ ad vidhalda
grédri og umhverfi 4 svo stéru svedi sem
Svignaskard { raun er. Sldttur grasflata er
umfangsmikid verk og reynt ad haga pvi
og 60rum verkum pannig ad sem minnst
6ndi s¢ af og gestir fdi notid dvalarinnar
sem best og { sem mestu nedi.
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=== Mennt er mattur

Starfsafl styrkir
nylioapjalfun

i - '. “ o

o

Sveir-m Adalsteinsson, forstédumadur og Valdis A. Steingrimsdottir, verkefnastjori & skrifstofu Starfsafls i Seetini 1

I vor séttu Efling, Starfsafl og fleiri
adilar vinnumarkadarins um styrk
til Starfsmenntardds félagsmdlarddu-
neytisins til tilraunaverkefnis um

nylidapjélfun 4 vinnustodum. I vor
var sidan tilkynnt ad Starfsmenntardd
myndi styrkja verkefnid. Markmid
tilraunaverkefnisins er ad auka starfs-

34

#-Sunnuhlid

Hjukrunarheimili aldradra i Kopavogi

Félagslioar
og starfsfolk i umonnun

Hjukrunarheimilio Sunnuhlio dskar
eftir starfsfolki sem hefur dhuga 4
umonnun aldraora.

Um er ad ree0a vaktavinnu, starfshlutfall
eftir samkomulagi.
Unnid eftir Time Care vaktastjornunarkerfl.

Upplysingar veitir:

Dagmar Huld Matthiasdottir, hjukrunarforstjori
Simi 5604163 eda 5604100
Netfang: dagmar@sunnuhlid.is
Sja lika: www.sunnubhlid.is

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

dnazgju og framleidni i fyrirtekjum 4
hinum almenna markadi dsamt pvi
ad studla ad minni starfsmannaveltu.

Ztlunin er ad bjéda fram adstod
mannaudsrddgjafa sem mun fara yfir
verkferla fyrirtekis vid nylidapjdlfun og
koma med tillogur til drbéta. Rddinn
hefur verid starfsmadur, Valdis Stein-
grimsdéttir til Starfsafls til ad sinna
pessu verkefni { hlutastarfi. Ennfrem-
ur verdur leitad til rddgjafafyrirtekja
4 pessu svidi auk pess sem Midst6d
simenntunar 4 Sudurnesjum mun koma
ad verkefninu med rddgjof. Skoske fyr-
irteki, Careers Scotland, mun einnig
taka pdtt { verkefninu med samvinnu
og upplysingamidlun.

Markmid rddgjafans verdur ad draga
ur nylidabrottfalli, a.m.k. 4 fyrsta stigi
verkefnisins. Pad er ljést ad 4 timum
penslu i hagkerfinu er samkeppni um
vinnuafl sem getur verid jdkvert fyrir
launpega. Or starfsmannavelta er pé
neikved bdi fyrir starfsmenn og fyr-
irceki. Skipti starfsmenn oft um vinnu
f4 peir ekki tekiferi til ad pjdlfa sig {
starfi og byrja pvi 4 byrjunarreit { sifellu.
Hetta 4 vinnuslysum og mistékum {
starfi eykst og méguleikar 4 launaskridi
minnka eda hverfa enda ekki tekiferi
til ad syna hvad byr { vidkomandi.

Undirbuningsvinna héfst { sumar
med gerd kynningarefnis og ni pegar
hefur eitt fyrirteki lyst yfir vilja sin-
um til ad taka pdce { verkefninu. Haft
verdur samband vid fleiri fyrirteki og er
vonast til ad hegt verdi ad koma verk-
efninu af stad { haust medal fimm til tiu

fyrirtekja.



Nytt nédm

Framhaldsnam Mr féla gs/ 0a

N { haust verdur { fyrsta sinn bodid
upp 4 framhaldsndm fyrir pd sem lok-
i0 hafa félagslidandmi. Um er ad reda
mjog spennandi ndm sem er einkum
®tlad peim sem starfa eda hafa dhuga
4 ad starfa vid umoénnun heilabiladra.
N4mid er préad undir forystu Hénnu
Ldru Steinsson. Hun er peim sem hafa
dhuga 4 mdlefnum heilabiladra ad gédu
kunn fyrir storf sin og hefur hin medal
annar skrifad békina ,[ skugga alzhei-
mers”.

Um er ad reda 54 stunda ndm par
sem mikil dhersla er 16gd 4 hagnyt verk-
efni sem nytast beint { starfi. Gert er
rdd fyrir ad fyrsti hépurinn { ndminu
fari af stad nt { september.

Mimir simenntun heldur utan
um ndmid og sér um skipulagningu 4
pvi. Hegt er ad £ ndnari upplysing-
ar hjd skriftstofu Eflingar og hjd Mimi

’
simenntun.

Fjolbrautaskdlinn
i Breioholti

Kvoldskoli FB

Félagsgreinar - Islenska - Sagnfraedi - Listir - Handidir - Snyrtifradi
Rafidnir - Raungreinar - Sterdfraedi - Sjukralidagreinar - Tréionir
Tungumal - Toélvugreinar - Vidskiptafraedi

WWW.fb.1s

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS 35




10 er til hdsa. Pad er eitt stersta safn

Spennandi ferd til Pétursborgar { heimi og geymdir um prjdr miljénir
safngripa. Svo férum vid { verslunarferd

Held a,fr am aa fer 6ast mea Eflingu { freegustu verslunargstu Russlands sem

: ; .= o heitir Nevski Prospekt og sidasta kvold-
segir Gréta BjOI’gU/deOttlr i0 brugdum vid okkur { leikhus og sdum
songleik.

Pad var einn dagur sem Eflingarfélag-
ar hofdu { Tallinn til pess ad skoda sig
um { borginni. Vid notudum timann
m.a. til pess ad fara { génguferd um
gamla bzinn og um kvéldid bordudum
vid saman og flugum svo heim daginn
eftir.

Gréta hefur eins og 4dur segir verid
duglega ad ferdast med Eflingu. I fyrstu
ferinni var siglt med Norranu og ferdin
var mjog skemmtileg. Ari seinna fér ég
{ ferd til Nordurlanda med vidkomu {
Danmérku, Svipjéd og Noregi. Sidan
hefur Gréta farid farid til Austurrikis,
Pyskalands, Tékklands, Ungverjalands
og [talfu 4 vegum félagsins og svo {
pessa ferd segir hun. Hun segist sakna
Gunnars Gudmundssonar sem hefur
verid bilstjéri { ferdunu og einnig Pér-
unnar Sveinbjdrnsdéttur sem hefur séd
um fararstjérn { 6llum ferdum sinum
med félaginu par til nina. En Gud-
mundur P Jénsson sd um farastjérnina
ad pessu sinni og stéd sig mjog vel.

Pegar Gréta er spurd hvad henni
finnst um ad Efling standi fyrir utan-
landsferdum segir hdin ad pad sé frd-
bert. Ferdirnar sem ég hef farid { hafa
verid mjog vel skipulagdar, frédlegar,
skemmitilegar og édyrar. Og ég er mjog
dnegd med ferdapjénustuna hji Efl-
ingu. Pess vegna @tla ad halda dfram

- ' ad ferdst 4 vegum félagsins dsamt hépi
Gosbrunnsgardurinn vié sumardvalarstad Péturs mikla, Peterhof samferdarfélks min 4 undanférnum

drum, sagdi Gréta ad lokum.
Um hundrad manns féru med Efl-  margar fallegar byggingar og m.a. Vetr-

ingu til Helsinki, Tallinn og Péturs-  arhéllina par sem ad Hermitage safn-
borgar i tveimur ferdum i juni sl.
og pottu takast i alla stadi mjog vel.
Gréta Bjorgilfsddttir, starfsmadur 4
Leikskélanum Hamraborg fér 1 fyrri
ferdina. Hiin hefur ferdast med Efl-
ingu sidan 1998 pegar hiin fér i sina
fyrstu ferd til Hjaltlandseyja og Feer-
eyja.

[ Helsinki var farid { skodunarferd-
ir um borgina og m.a. skodad minn-
ismerki um ténskdldid frega Jean
Sibelius. Langt tiu stunda ricuferdalag
ték svo vid til Sankti Pétursborgar {
Rasslandi. Hun segir ad pad hafi verid
hdpunktur ferdarinna ad koma pangad.

Vid keyrdum med fram Nevu fljétinu
og sdum hluta ad peim 588 brim sem
liggja yfir fljétid. Svo skodudum vid

Gréta med leikskdlabérnum & Hamraborg
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Pu skalt ekki bida
eftir ad gullgzesin verpi

Leggou heldur fyrir i og launagreioandinn
greioir | pinn sparnad

/ 4
' X

o

"'

Ef pu leggur fyrir 2% af launum pinum i séreignarsjoo faerdu sjalfkrafa jafnhatt
motframlag fra launagreidanda pinum.

Hafou samband i sima 515 4700 til ad fa nanari upplysingar.

.;( C) |-|

4 GILDI

il
.""“l!, '

Gildi valinn besti lifeyrissjédurinn & Islandi
tvé ar i réd, 2005 og 2006, af timaritinu IPE

Setdni 1, 105 Reykjavik ® Simi 515 4700 e www.gildi.is - gildi@gildi.is



GILDI

UMSOKN OG SAMNINGUR UM SEREIGNARSPARNAD
| SEREIGNARSJOPI GILDIS

Eg undirritud/adur szeki hér med um adild ad Séreignarsjédi Gildis og 6ska eftir samningi um

séreignarsparnad i samraemi vid skilmala & bakhlid umsoknareydublads pessa sem ég saetti mig vid ad ollu leyti.

Med undirritun minni & umsokn pessa og stadfestingu Séreignarsjods Gildis telst vera kominn & samningur
milli min sem rétthafa og Séreignarsj6ds Gildis sem vorsluadila i samraemi vid skilmala samningsins.

Umseaekjandi (rétthafi):

Nafn Kennitala

Heimili Poéstnumer

Eg undirritud/adur skuldbind mig tilad 9% af heildarlaunum minum verdi greidd manadarlega
til Séreignarsjods Gildis inn & séreignarreikning minn hja sjédnum.

I6gjald sem nemur ad hamarki 4% af idgjaldastofni er undanpegid tekjuskatti. Skrifi umsaekjandi
ekki inn neina % i pennan reit er litid svo & ad hann éski eftir pvi ad greida 4%.

Umsaekjanda er heimilt ad greida akvedna kronutdlu manadarlega til séreignarsparnadar i stad akvedinnar
% t6lu af heildarlaunum Ef su leid er valin skal tilgreina pa upphaed hér kr.

Eg 6ska eftir bvi ad launagreidandi minn haldi eftir af launum minum vié hverja Gtborgun
og skili til Séreignarsjéds Gildis i samraemi vid akvaedi samnings pessa.

Launagreidandi:

Nafn Kennitala

Heimili Péstndmer

Eg undirritadur éska eftir pvi ad séreignarsparnadur minn verdi avaxtadur i:

[] Framtidarsyn 1 [] Framtidarsyn 2 [] Framtidarsyn 3
Skuldabréf 65% Skuldabréf 80% Bundinn
Hlutabréf 35% Hlutabréf 20% innlansreikningur

Rétthafi getur flutt sparnad sinn milli safna med skriflegri beidni par um.

Samningur pessi er gerdur samkvaemt heimildum i 16gum nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda
og starfsemi lifeyrissj6da og samkvaemt sampykktum Gildis - lifeyrissjéds.

Undirskrift umsaekjanda

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Stadfesting Séreignasj6ds Gildis

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Vinsamlega sendu samninginn undirritadan til Séreignarsj6ds Gildis, Saetuni 1, 105 Reykjavik.
Sjo6durinn mun senda pér stadfest ljdsrit af samningnum og tilkynna launagreidanda um hann.



' Mennt er mattur

Nam fyrir starfsmenn leikskola Samkvemt samningi vid Reykjarvik-

r [ ] [ ] ry [ ] urborg eiga starfsmenn 4 leikskélum
borgarinnar rétt 4 230 tima fagndm-
skeidum til ad geta m.a. sétt sér frek-

ari menntun.

Starfsmenn leikskéla sem eru med
starfsheitid Leidbeinendur I eiga mogu-
leika 4 ad szkja Fagndmskeid II 40
klst. sem haldid verdur 22.oktéber -26.
oktéber nk. Pad hefur ekki verid haldid
sidastlidin tvo 4r vegna skipulagsbreyt-
inga hjd Leikskélum Reykjavikur. Einn-
ig verdur bodid upp 4 Fagndmskeid IV
60 klst sem haldid verdur 14.névember
-23.névember nk.

Skréning 4 ndmskeidin er hj4 Mennta-
svidi Frikirkjuvegi 11 simi 4117000.

Leikskélalidandmid cr tveggja 4ra
ndm og stendur peim til boda sem lok-
i0 hafa 6llum fagndmskeidum. Starfs-
menn leikskdla eru eindregid hvattir til
pess ad nyta pessi tekiferi og skrd sig.
Frekari upplysingar um leikskdlalid-
andmid er hjd Eflingu- stécrarfélagi {
sima 5107500.

Fagnamskeid fyrir leidbeinendur a leikskélum

Leikskolastarfsmenn sem utskrifudust af fagnamskeidi IV i vor

Fjarnam ldnskdlans i Reykjavik

Innritun i fiarndm 18nskélans stendur yfir & netinu: wwwe.ir.is/fjarnam
Kennsla hefst pridjudaginn 4. september.

Alls eru i bodi 70 a4fangar med aherslu a starfstengt nam.

IDPNSKOLINN i REYKJAVIK
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Namskeio
i bodi fyrir
felagsmenn

[ fjslda 4ra hefur Efling-stétrarfélag
bodid upp 4 starfslokandmskeid fyrir
fyrir félagsmenn { Eflingu. Pessi ndm-
skeid hafa melst mjég vel fyrir og nd er
komid ad pvi ad bjéda upp 4 ndmskeid
4 hausténn.

Helstu atridi sem farid er yfir 4 eru
tryggingamdl, lifeyrisréttindi, dhrif
starfsloka, heilsufar, 6ryggismdl, huds-
nzdismdl og félags- og témstundastarf
pegar félk er hett 4 vinnumarkadi.

Ahugasamir félagsmenn eru hvatt-
ir til ad skrd sig 4 ndmskeidid { sima
5107500.

a

Hvad? Hvenaer? Hvar?

12., 14. og 17. név

Starfslokandmskeid Fredslusetri Eflingar

Setini 1, 4. h=d.

Sjukrasjoour
Eflingar er
godur bakhjarl

En veistu petta?????

PN
(724
R

o Réttur til styrkja er ni midadur
vid 6 manada samfellda adild ad
sj60num { stad 12 manada adur

Yl
« Félagsmenn sem heettir eru storf-
u ’ I n n um vegna aldurs eda 6rorku halda
— nd réttindum til styrkja i 24 méan-

namskeid

udi fra starfslokum 1 stad 12 mdn-
ada a0ur

o Lagmarksupphad ddnarbdta

Dansjéga vegna virks og greidandi félags-
Jogaleikfimi manns er na 180.000 kr. midad
Orkudans vid sex mdnada adild.
Sjakradans « Sjédurinn heldur dfram ad greida
Létt reedumennska 80-100% af medallaunum vegna
Hopefli veikinda eda slysa.

Margskonar ndmskeid i bodi fyrir stéttarfélagsfolk.

www.pulsinn.is
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o Hamarksupphed sjukradagpen-
inga heekkadi frd og med 1. jan-
uvar 1 263.681 kr. 4 manudi ad fra-
dregnum dagpeningum fra Trygg-
ingastofnun.
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FJARKENNSLA.IS

RITVINNSLU-

BRELLUR VI
RUMSTOKKINN?

HRINGDY
NUNA

sigohelt dami I'sima 511 4519
Litrikt dzemi; Vi Ve ir selkera. 0g fady

Kanntu ad maska 1 Photoshop? Matreidslunamskeid fyr &

Fréabaert myndvinnsluna’mskeid.

14 daga fritt,



Arangursrikt samstarf

Jdnas Porir Périsson, Gudmundur P Jénsson og Sigurrds Kristinsdottir innsigla nyjan samning vid SAM & Indlandi

Efling med stéttlausum & Indlandi

Hefur gerbreytt lifi 1i0lda 10ks

- segir Jonas Porir Porisson

Pad er mikil dnegja med petta verk-
efni af hédlfu Hjdlparstarfs kirkjunn-
ar og hjd Social Action Movement 4
Indlandi, sagdi Jénas Périr Périsson,
framkvemdastjéri Hjdlparstarfs kirkj-
unnar vid undirritun samnings hjd
Eflingu-stéttarfélagi { morgun. I sama
streng téku pau Sigurrés Kristins-
déttir og Gudmundur P Jénsson, for-
menn Eflingar pegar pau framlengdu
samninginn vid SAM sem hefur skilad
stéttleysingjum { Tamil Nadu héradi i
Sudur Indlandi miklum 4rangri.

Fram kom hjd Jénasi Péri ad peg-
ar hann heimsétti Tamil Nadu hérad
4 sidastlidnu hausti hafi forystumenn
SAM hreyfingarinnar pakkad Eflingu
fyrir pann mikla studning sem félagid
hefur synt med fjdrstudningi samkvaemt
samningi sem Hjdlparstarf kirkjunnar
hér 4 landi hefur umsjén med.

Petta hefur gerbreytt lifi fjolda f6lks,

42 FRETTABLAD EFLINGAR -

Ein anagjuleg breyting vid
starf SAM a Sudur Indlandi

er ad par hefur ordid til 6flug
verkalydshreyfing medal
verkamanna i sykurreyrnum

segir hann. Studningur Eflingar hefur
pytt ad mikill fjoldi f6lks hefur fengid
nyja pekkingu og fredslu il ad takast 4
vid 1ifid. Bara pad ad geta skrifad nafnid
sitt eda lesid sér til um rétt sinn og kjor,
gerir pad ad verkum ad einstaklingarnir
verda sterkari til ad takast 4 vid daglegt
lif.

A sidustu drum hafa ordid til trygg-
ingasjédir launamanna 4 pessu svedi og
pannig hefur f6lkid fengid ldgmarks-
tryggingar { slysum, veikindum og vid

STETTARFELAGS

andldt ndinna ettingja. Petta gerist med
peim hetti ad f6lkid sjilft leggur fram
sin framlog 4 méti studningi og pannig
verdur samhjdlpin til eins og hér 4 landi
pegar verkalydshreyfingin 4tti pdce { ad
reisa alpydu pessa lands dr 6rbirgd.

Ein dnegjuleg breyting vid starf SAM
4 Sudur Indlandi er ad par hefur ordid
til 6flug verkalydshreyfing medal verka-
manna { sykurreyrnum. Félag peirra er
ordid sjdlfsteett frd SAM og getur tekist 4
vid atvinnurekendur.

Pvottafélkid stendur einnig betur
eftir verkfall sem pad gerdi um 4rid, en
40ur fyrr var algengt ad pad fengi greitt
{ matarleyfum, en eftir verkfallid vard
nidurstadan ad greida ber { peningum.

Pad er hegt ad segja morg demi um
pann drangur sem ordid hefur af fram-
lagi Eflingar. Hann sagdi frd ungum
pvottamanni sem opnadi pvottahts og
nd er hann med félk { vinnu og dkved-



Arangursrikt samstarf
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Thomas er einn af leiébeinendum SAM & Indlandi

ur verdlag 4 sinni pjénustu. Pannig hafa Formenn Eflingar s6gdu ad mikil  pvi stadid, bedi af hdlfu Hjdlparstarfsins
adstzedur breyst mikid til béta 4 sidustu  samstada veri um pad i stjérn Eflingar  og SAM 4 Indlandi.
4rum, segir hann. ad stydja vid petta starf og vel veri ad

e

FIOLBREYTT
STORF | BODI

Hrafnista er fj6lskylduvaenn vinnustadur

sem bydur fasar hendur velkomnar til ad

sinna gefandi vinnu med gédum félégum.

A Hrafnistu er 16gd ahersla a sveigjanleika i starfi.

Allar nanari upplysingar a www.hrafnista.is,
magnea@hrafnista.is eda i sima 585 9529

@ HRAFNISTA

s

J
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—( Séguhornio )}

Umsjon: Hjalmfridur Pordardottir

Kalkofnsvegur og kalknam i Esjunni

Egill Egilsen kaupmadur i Reykjavik
tok a leigu land i Esjuhlidum og tok
ad vinna kalk Gr namu sem dr. Jén
Hjaltalin hafdi fundié nokkru adur. En
dr. Jon var pa talinn frédastur manna
um jardldg islands.

Fyrstu tilraunir til vinnslunnar gengu
ekki vel. En Egilsen gafst ekki upp og
ario1876 var reistur stor kalkbrennslu-

ofn vestast a Arnarholtstini og kalkio
var flutt pangad og brennt, hatt a ann-
a0 hundrad tunnur i einu. Kalkio reynd-
ist vel og var selt a 6 kr. tunnan, sem
var sama verd og a innfluttu kalki.
Gatan medfram Arnarholtstininu hlaut
svo nafnio Kalkofnsvegur og heitir pao
enn po ad langt sé um lidio sidan kalk-
brennsla var stundud par.

Vio Kalkofnsveg stod Verkamannaskyl-
i0 og Vardarhusio stutt fra.

Um Verkamannaskylio hefur adur ver-
i0 fjallad i Fréttabladi Eflingar. bad
var athvarf verkafolks og pangad var
hlytt og gott ad koma. Veitingar voru
a hoflegu verdi og par gatu menn lika
bordad nestio sitt. Adeins utar i got-
unni var Vardarhusio en a sinum tima
voru hofudstodvar Sjalfsstaedisflokks-
ins i pvi husi. Vid Kalkofnsveginn var
lika hio raunverulega Kolaport.

Upplysingar um kalkvinnsluna eru fengnar tr Gldinni sem leid. Samantekt Gils Guémundssonar. Utgefandi Forlagid [dunn 1956.



ALLIR SAMAN NU!

Freistandi hopaverd a helgarferdum til allra afangastada Icelandair i Evrépu,
Bandarikjunum og Kanada.

Verd fra kr. & mann i tvibyli i 2 naetur i Glasgow.

Vid baum yfir mikilli reynslu og vitum hvernig & ad standa ad hlutunum
pegar skipul6gd er hopferd til utlanda. Vid sjaum ekki adeins um flugbokanir

og hotelpantanir heldur tokum vid ad okkur ad sja um alla ferdina ef pess er 6skad.

Hopur er ad lagmarki 10 manns ad ferdast saman.

Leitid tilboda hja hopadeild Icelandair, www.icelandair.is/hopar
eda med pvi senda fyrirspurn a hopar@icelandair.is

HOPADEILD ICELANDAIR
www.icelandair.is’hopar | simi: 5050 406 | hopar@icelandair.is

VISA | iitn @B
Vildarpunktum o

Ferdaavisun gildir

WWW.ICELANDAIR.IS

[SLENSKA SIA.IS ICE 3

@ * Innifalid: Flug, gisting i 2 naetur med morgunverdi,
flugvallarskattar og pjonustugjald.



= Skreppa til Koben i vetur
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Ekki gleyma pér ...pad bydur pin taekifeerii.....

Kaupmannahofn i vetur !!!

. ‘-.. .
A, h‘ .
Tonhstarskollnn Tonsalir by6ur upp a skemmtlleg
6 vikna gitarnamskeid aetlud byrjendum.

Bodid er upp a tvenns konar namskeid:
+Leikskodlagitarnamskeid
Partygitarndmskeid

Efling dsamt 638rum stéttarfélogum styrkja patttoku
félagsmanna @ namskeidunum.

Upplysingar og innritun 8 www.tonsalir.is

Ténsalir er rypmiskur ténlistarskoli
par sem gledin i hljodfaeraleiknum

er i fyrirrami. {:’} n Sa I i r

Baejarlind 2 simi 534-3700 www.tonsalir.is
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[badirnar { Kaupmannahsfn eru si-
vinselli eftir pvi sem 4 lidur.

N hefur Efling-stéttarfélag bett vid
pridju ibudinni vid par tver sem voru
stodugt { dtleigu allt 4rid. Na bydur Efling
eina {btid { Christanshavn, adra { Norrebro
og pridja ibadin er 4 Islandsbryggju.

M4 segja ad {budirnar séu ndnast full-
békadar fram ad dramétum en félags-
menn eru hvattir til ad hafa samband vid
skrifstofu til ad fd upplysingar um laus
timabil.

13. dgust sl. héfst skrdning fyrir tima-
bilid 1. janiar til 31. mai 2008 og nd er
um ad gera ad velja sér timabil og béka
strax. Pdskar eru undanskildir par
sem beir fara i sérithlutun med 6drum
orlofshisum.

Félagsmenn sem dvalid hafa { ibud-
unum hafa ekki verid sparir 4 lofsyrdin
um peer og stadsetningu peirra.

Um er ad reda helgarleigu og b4 er hegt
ad beeta vid aukadegi eda leigja {budina {
heila viku.

DPvi ekki ad gripa teekifzerid og skreppa til
Kaupmannahafnar og slappa af { Eflingar-
ibid { nokkra daga.

q(aupmannahﬁfn Ieigugjaldp

Helgarleiga. Fostud.-  25.000,-
mdnud. eda fimmeud.-

sunnud.

Aukadagur vid helgi 5.000,-

Vikuleiga 40.000,-
\_




Sumargetraun Eflingar 2007

| Bjorg Gisladottir fekk vinninginn

Bjorg Gisladéttir, saumakona hjd  réeta lausn { sumargetrauninni. Pad  inn afhentan 4 vinnustad sinum.
Listasaumi { Kringlunni hlaut vinn-  var létt yfir henni og samstarfskon-
ing ad upphd 15. 000 krénur fyrir  um hennar pegar hin fékk vinning-

Tungumal

Islenska - réttritun og ritun

Tolvunamskeid
Gardyrkjunamskeid
Islenska fyrir Gitlendinga
Icelandic for foreigners
Verklegar greinar
Saumanamskeid

Matreidslunamskeid

Fraeodsla

Auktu vid pekkingu pina a

skjotan og skemmtilegan hatt

Innritun 3. — 14. september
kl. 10 — 18 1 sima 564 1507,
a vet skolans og a skrifstofu
Kvoldskolans 1 Snelandsskola

vid Furugrund.

Verid velkomin!

http://kvoldskoli.kopavogur.is

Fyrstu namskeidin hefjast 18. september

©Fjallid Eina ehf 08/ 2007
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Spad i spilin '

Hvar eru karlarnir?

- spyr Ingibjérg Stefansdottur, verkefnastjori Mimi-simenntun

Eitt af pvi sem vid hofum oft velt
fyrir okkur hji Mimi-simenntun er
su stadreynd ad mun fleiri konur en
karlar stunda ndm og koma i rd4d-
gjof hjd okkur. Pannig voru konur
68% en karlar 32% i Aftur { ndm,
Grunnmenntaskélinn og Landnema-
skélinn, en pessi ndmskeid hafa talist
til Almennra ndmskeida hji okkur.
Hlutfall kvenna er enn harra med-
al peirra sem sxkja sér rddgjof hjd
ndms- og starfsrddgjofum okkar en
konur voru 73% peirra sem komu i
vidtal og karlar 27%. Ohagstzdast er
pé hlutfallid fyrir karlana pegar litid

er til starfsmenntandmskeida en par

eru karlarnir adeins 10% pdtttakend-
anna. Detta segir Ingibjorg Stefdns-
déttir sem er verkefnastjéri hjd Mimi-
simenntun.

Fyrir pessu kunna ad vera ymsar
4stedar. Fyrst ber ad telja p4 stadreynd
ad konur eru, a.m.k. enn sem kom-
id er, { meirihluta peirra sem ekki hafa
lokid formlegu ndmi eftir grunnskél-
ann en pad er einmitt s4 hépur sem vid
viljum héfda til. Pess vegna md segja
a0 edlilegt sé ad fleiri konur en karlar
seki menntun og r4dgjof til okkar hjd
Mimi-simenntun. Pad er hins vegar
ekki edlilegt ad tiu sinnum fleiri konur
en karlar szki starfsmenntandmskeidin

Medlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA

Ligmils © » 108 Reyigavik « KL S30ITI-0220 « wirw, mistdlag. e
Bankd 0111-26-534700 « Simi 250 7100 « Fax 580 7101
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okkar. Hins vegar m4 finna skyringar {
pvi hversu kynskiptur vinnumarkadur-
inn er hér 4 landi. Flest starfsmennt-
andmskeidin okkar eru =tlud félki sem
starfar vid umoénnun. Uménnun barna,
aldradra og fatladra. I pessum stéttum
eru konur cinfaldlega { miklum meiri-
hluta. Eina starfsmenntandmskeidid par
sem karlmenn eru { meirihluta — og hafa
verid ner einrddir — er jardlagnateknin.
Ahrifarikasta og fljétlegasta leidin til
pess ad breyta pessu hlutfalli geti pvi
verid ad auka fjolbreytni peirra ndms-
leida sem { bodi eru, p.e. 4 medan ndms-
og starfsval kynjanna er svona einsleitt,

segir Ingibjorg.

Karlar purfa lika ad leera

Kynskiptur vinnumarkadur dugir pé
ekki til ad skyra yfirburdafjélda kvenna
medal peirra sem sekja Almenn nim-
skeid og radgjof hjd okkur. Vid vitum
ju ad karlar purfa lika ad bata pekkingu
sina og ferni. Peir purfa lika 4 rddgjof
og mati ad halda vegna ndms og starfs.
Deir eru lika { peirri stédu ad hafa hat-
id ndm en ekki lokid pvi, ad hafa dtt
{ erfidleikum { skéla en vilja nd taka
upp prddinn. Peir purfa ekkert sidur
en konurnar ad auka sjdlfstraust sict og
bata ndmsteknina og { peirra hépi er
fjoldi innflytjenda sem pyrfti ad beta
islenskukunndrttu sina og bzta st6du
sina 4 vinnumarkadi. Pegar karlar koma
4 ndmskeid kemur lika { 1jés ad peir eru
oft dnegdari en konurnar og hafa badi
gagn og gaman af.

Fjoldi karla hefur tekid pdte { verk-
efninu Bett um betur sem ®tlad er ad
adstoda pd sem hafa hafid idnndm, ekki
lokid pvi en starfa samt { greininni. Peir
hafa fengid ymsa dfanga metna en marg-
ir peirra eiga hins vegar eftir ad ljuka
grunndféngum | islensku, sterdfredi
og ensku. Fyrir pessa menn er Grunn-
menntaskdlinn sem hefst 24. sept. nk.
alveg tilvalinn. Hann er @tladur peim
sem vilja bata stédu sina { pessum fog-
um og ad honum loknum er haegt ad
sekja um ad f4 hann metinn il eininga
{ framhaldsskéla. Pad sama 4 raunar vid
um badi Landnemaskdlann og Aftur {
ndm en sidartalda ndmskeidid er ®tlad
f6lki med lesblindu, segir Ingibjorg ad
lokum.

AJ lokum er réct ad benda 4 ndms-
og starfsrddgjof Mimis simenntunar en
hana geta félagsmenn Eflingar sétt sér
ad kostnadarlausu. Oft er gott ad byrja
4 ad leita pangad 40ur en afdrifarik-
ar dkvardanir eru teknar vardandi nytt
ndm eda starf.



N iersked med

Kolbrin Kjartansdottir, 51 ars Kennari.

Edda Emilsdottir, 74 ara husmodir. B. Helgi Bjérgvinsson, 33 ara Forstodum. UT. Air Atlanta .

Jokull Torfason, 15 ara nemi. Ragnheidur Lilja Bjarnadottir, 32 ara
kennari.

Porsteinn Porsteinsson, 44 ara Hafdis Bjork Jonsdéttir, 20 ara 4 leid i tannleknanam.
matsmadur.

Robert Rafnsson, 36 ara rafeindavirki. Einar Brynjolfsson, 37 ara
Framhaldsskolakennari

Atli Por Kristbergsson, 36 ara Einar, 29 ara eilifdarstudent
kerfisstjori.

Anna, 51 ars fulltrdi.

Kardlina Finnbjornsdottir, 22 ara laganemi.

Ladvik Ludviksson, 34 ara logfradingur. Claudia Vennemann, 40 ara starfsmannastjori.

Félagsmonnum i Eflingu bydst sérstakt Eflingartilbod fram til 31. desember
...ed0a 20% afslattur af priggja og sex vikna hradlestrarnamskeidi
Allar upplysingar a www.h.is/efling.htm
Skraning hafin 8 www.h.is og i sima 586-9400
Hvad segja nemendur okkar um namskeidio:

Frabaert, markvisst, hnitmidad, seviabyrgd, nytsamlegt, krefjandi, skemmtilegt, mjog gott, skipulagning,
einbeiting, jakvaedni, mikil adstod, gédur kennari, spennandi, arangursrikt, hvetjandi, g6d bjonusta. P
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Efling og fleiri stéttarfélog styrkja patttoku félagsmanna sinna a némskeiéinu.' %{’.\' RS
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=== Mennt er mattur

Pad geta allir I2ert ad teikna!!

Myndlistaskolinn i Reykjavik, JL-husinu vid Hringbraut

= a

Nu stendur yfir skrdning 4 um 50
nimskeidum { Myndlistaskélanum
i Reykjavik. Nemendur eru 4 6llum
aldri, frd priggja dra upp i dttreett,
sumir i fullu ndmi en adrir 4 ndm-
skeidum. Nemendur stunda ndmid {
margs konar tilgangi, ymist til und-
irbinings frekara listndmi, sem hluta

et f

af endurmenntun eda sér til almennr-
ar dnzgju. Um 400 nemendur eru
vid ndm { skélanum 4 hverri 6nn.
Helstu nyjungar 4 hausténn eru tvo
ljésmyndandmskeid par sem ljésmynd-
ararnir Erla Stefdnsdéctir og Brooks
Walker kenna nemendum ad taka betri
myndir - teknilega jafnt sem listrent.

("HEYRN)

Mpatuwm lifsins med heyvemartaebjom fra Hevin

Ny hugsun his danska fraomlefdandanim Besound hefor valdio by lrngu

1 gerd hevemartaekja

. Hagaeda hevmarteks med vindviim

v Fyrstu hladanlegn hevmartekin
& Einfald og pagileg i notkun

Mamari wpplvsingar a sovwon ey s

EMNisi f boatran Bjdrnsdattir

he}'rn."ff.arﬂin_gm
Hevrmar]jomnusta

HesraarmueEngar
Hivrnarteki

o Padgidl

Timapantanir | sima: 5349 96040
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Adrir nyir 4fangar { bodi eru békagerd
sem Osk Vilhjédlmsdéetir kennir, en
par lera nemendur ymsar adferdir vid
ad setja saman bzkur og skoda athygl-
isverd listaverk { formi békverka. I
médelmétun og hreyfimyndagerd laera
nemendur ad gera stuttar hreyfimyndir
eftir lifandi fyrirmynd. Auk fyrrgreindra
ndmskeida er hegt ad leggja stund 4
fjslda dfanga eins og mdédelteikningu,
litafredi, teikningu, mélun, médelmée-
un, formfradi svo fdte sé upptalid.

Nemendur skélans koma tr ymsum
dtcum en ndmid er skipulagt med hlid-
sjén af listndmsbrautum framhalds-
skélanna og er einingabert sem slike.
Nemendur geta radad saman 4féngum
{ kvoldndmi og tekid pad sem samsvarar
listndmsbrautum framhaldsskélanna og
med peim hetti aflad sér naudsynlegs
undirbinings fyrir ndm { listahdskélum
hér heima eda erlendis.

Einnig nytast margir dfangar félki
vid ymis storf og md par til demis
nefna teikning en hun pjélfar sjénina
4 markvissan hdtt og gerir nemendum
kleift ad skilja betur pad fyrir augu ber
4 degi hverjum. Sumir eru haldnir peim
ranghugmyndum ad peir geti ekki lart
ad teikna — en svo er ekki - pad geta
allir lert ad teikna! Adrir 4fangar eins
og litafrdi og formfredi pjdlfa med
svipudum hetti ndkvemari skynjun 4
bleebrigdi lita og forma. Pad ad skynja
umbhverfi sitt 4 neemari hdte betir mann
og gerir lifid dnzgjulegra!

Auk stakra ndmskeida er einnig hegt
ad stunda fullt ndm vid skélann. Um
prjdtiu nemendur eru 4 hverju 4ri {
fullu ndmi 4 Myndlista- og hénnunar-
svidi sem undirbyr nemendur fyrir
hédskélandm { myndlist. Til ad komast
ad { pessu undirbiningsndmi, sem er
toluvert eftirsétt, preyta umszkjendur
inntokupréf par sem konnud er lita-
medferd, teiknikunndtta og skapandi
hugsun. Einnig er bodid upp 4 tveggja
dra hdskélandm, Mdtun — leir og tengd
efni sem er kennt { samvinnu vid In-
skélann { Reykjavik og hinn virta skoska
listaskéla Glasgow School of Art.

Myndlistaskélinn { Reykjavik er elsti
starfandi myndlistaskélinn { landinu.
Frd upphafi hefur verid 16gd rik dhersla
4 metnadarfullt ndm fyrir alla aldurs-
hépa og hafa 2tid verid rddnir il starfa
listamenn { fremstu r6d. Ndnari upp-
lysingar er ad finna 4 heimasidu skél-
ans www.myndlistaskolinn.is eda { sima
551 1990. Peir sem greida félagsgjold
til Eflingar geta nytt starfsmenntasjédi
sina til ndms { Myndlistaskélanum.



OGK'

Efling og Borgarleikhusid
1 4

Afram veisla i leikhusinu

Eins og undanfarin 4 hefur verid efnt
til samstarfs vid Borgarleikhdsid um
afsldttarkjor fyrir félagsmenn Eflingar-
stértarfélags. Nu { haust verdur ny vetr-
ardagskrd kynnt og mun margt spenn-
andi verda 4 fjdlunum { vetur.

Mjég mikil dnegja er med pessi til-
bodskort sem félk feer send i pésti og
gilda 4 annadhvort fyrri eda seinni hluta
vetrar. Efling —stéttarfélag hvetur félags-
menn til ad kynna sér dagskrd Borg-
arleikhussins 4 netinu 4 Borgarleikhus.is

og einnig bakling sem sendur er 4 hvert
heimili og skella sér svo { leikhus til ad
njota pess besta sem okkar frabeeru lista-
menn hjd Borgarleikhdsinu eru ad vinna
ad 4 hverjum vetri.

LANDSSAMBAND ISLENSKRA UTVEGSMANNA

® Ertu bdinn ad vera a sjonum
i eitt ar eda meira?

e Langar pig ad fara a
namskeid eda i

skola?

Att pa rétt a styrk?

Sjomennt er freedslusjodur sjomanna og Gtgerdarfyrirteekja. Félagsmadur,
sem unnid hefur i a.m.k. 12 manudi skv. kjarasamningi SA/LiU vid Sjémanna-
samband Islands, hja Gtgerdum innan LiU, og greitt til adildarfélags Sjomenntar

a peim tima a rétt a studningi til starfsnams.

Samtok atvinnulifsins (SA), Landssamband islenskra ttvegsmanna (Li0) og Sjémanna-

samband Islands (SSI) standa ad Sjomennt.

Nanari upplysingar: www.sjomennt.is ® sjomennt@sjomennt.is

&

SJOMANNASAMBAND ISLANDS

Sjomennt e Fjoltaekniskola Islands « Hateigsvegi « 105 Reykjavik « Simi 522 3300 « Fax 522 3301
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Triinadarmenn

i
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Gudni Porarinsson er nyr trunadarmadur hja Samskipum

Kostur ad vinna lengi hja
sama atvinnurekanda

Eg fékk fri i vinnunni til pess ad
fara med bornin min { skélann 4
fyrsta skéladegi peirra 4 pessu hausti.
Pau voru mjog spennt og nina tekur
alvaran vid hjd peim eftir sumarfri,
sagdi Gudni Dérarinsson pegar vid
hittum hann 4 vinnustad sinum hjd
Samskipum. Gudni ték vid starfi
adaltrianadarmanns hjd fyrirtekinu i
vor.

Hann segist hafa unnid ymis storf hjd
Samskipum sl. sextdn 4r. En sidustu niu

drin hefur hann verid 4 gdmakrana og
er mjdg sdcrur vid starfid, segir hann.
Eg vinn 4 tviskiptum voktum og fyrri
vaktin er frd dcta dl fjogur siddegis. P4
hefst seinni vaktin og lykur klukkan ¢S1f
4 midnztti. Svo er stundum unnid 4
néetinni og { sumar hefur verid unnid
4 sunnudégum. Gudni segir ad pad sé
gott ad vinna hjd fyrircekinu og hon-
um finnst kostur ad vera lengi hjd sama
atvinnurekanda. Annars veri ég ekki
btinn ad vera hér { 81l pessi 4r.

Eg 4 fjolmargt 6laert sem tengist storf-
um triinadarmanna og ég ®tla ad lata
skra mig a trinadarmannanamskeid
sem verdur haldid i haust

Hann segir lika ad engin vandamdl hafi
komid upp eftir ad hann tdk vid starfi
trinadarmanns. Enda held ég ad ekki
hafi verid um nein stér vandamadl ad reda
hj4 fyrirtekinu { langan tima sem hafa
komid til kasta trdnadarmanns. Starfid
snuist ad mestu leyti um gerd kjarasamn-
inga og peir séu 4 nesta leiti.

Eg 4 fislmargt éleert sem tengist storf-
um trinadarmanna og ¢ég xtla ad ldta
skrd mig 4 trinadarmannandmskeid
sem verdur haldid { haust. Mannleg
samskipti eru stér pdceur { starfinu og ég
hlakka mikid til ad takast 4 vid pau. Ef
m4l koma upp sem ég red ckki vid ad
leysa get ég leitad til starfsmanna félags-
ins og fengid gdd rdd, segir hann.

Adspurdur um dhugamdl segist Gudni
hafa gaman ad pvi ad ferdast med fjol-
skyldu sinni utan- og innanlands og
uppdhalds dningastadurinn sé Asbyrgi.
Hann segist lika hafa dhuga 4 knatt-
spyrnu og fari 4 leiki hér heima og eins
horfi hann 4 enska boltann pegar teki-
feri gefst. Pegar Gudni er spurdur hvort
ad hann eigi uppdhaldslid kemur { 1jés
ad hann heldur med Fram og Liverpool
i enska boltanum.

Gudni er giftur Agistu Birgisdétrur
og pau eiga son sem er niu 4ra og heitir
Hlynur Sner og déttir sem verdur sj6
dra { oktdber og heitir Karen Osp.

FISKVINNSLUFOLK - FISKVERKENDUR

Mennt er mattur
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Seirfufrardslune nd Gk vigndbessar bt upp d grunnndesilichd fers Aakecskaliic,
g sparfaengnn Dskimpdlvwverkamidg o Dskeklnslidva
Ll er wd reda 40 ks, ndmakel® um medfend hrdefnis, hreslei og gerfagnioe,
innra efftirlit, vinnsbarksir o verkemaraiferdir, markadsmil, vinnuvisifredi, tryggismal, jammdl
mannleg saimakipn, 5palryiking, sk ndifigalp, Fplmenningartnedalu oF enliversimil
Mlmsleidud lenr sesfamesss lunshekkun of stssfuhatid sfsheidur favessalamatue

Hezprlt e &0 gacin pranandmakeed [yrn IakvesalulSk nl 5 conmngs § [rambaldask Glums

Sr

e mrit vyt Shilaplan 4 150 Hippdjask
Cirrn B KN} Fay 843 [EA] petlang Palds@falnn

Hafthi sambasd og kynntu b mdlid

Hafow samband ef pi et o frecdsluhiugleidingwm

SrartiframAabonnled Tidiosd el innar hiry s i
BiAvArITOgAr BALrEyTil. Hlureedk henmnas sr b
skipuleggia Trméslusiarisemi Pyrir sastsfcl i
lisiildenipdi. Mabndin er shiipasd TulEnsum 1ra
risduneytnu, Starfsgrenssambancs lsiands og
Samiium stinnulifsi.

fiskvinnslunnar
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Eitthvad vio

MIMIR  allra haefi!

simenntun

Nams- og starfsradgjof
fyrir folk a vinnumarkaoi

Hefur pi dhuga 4 a0 :

e skoda moguleika 4 nami?

e fa upplysingar um nam eda storf?

e faaodstod vid ad kanna ahugasvid pitt og feerni?

e setja pér markmid og gera aetlun um nam eda starfspréun?
e fa adstod vio a0 takast a vid hindranir i nami?

e faleidsdgn um arangursrik vinnubrégd i nami og starfi?

e auka moguleika i starfi og & vinnumarkadi

Mimir—simenntun byour upp a pjénustu
nams- og starfsradgjafa Gti & vinnustodum
og i hisnaedi fyrirtaekisins i Skeifunni 8,
108 Reykjavik.

Radgjofin er fyrst og fremst atlud folki a

vinnumarkadi me0 stutta skélagéngu og er
patttakendum ao kostnadarlausu.

Nanari upplysingar og timapantanir i sima 580-1817, 580-1818, 580-1820 radgjof@mimir.is og www.mimir.is

Nam fyrir atvinnulifio
Fjolbreytt nam fyrir einstaklinga a vinnumarkadi.
Anersla er logd a:

e A0 namid sé snidid ad porfum og getu fullordinna einstaklinga
e Ad haegt sé ad stunda namid med vinnu

e Ad namid sé hagnytt og i takt vid parfir baedi atvinnulifsins og nemenda

Dzmi um namsleidir:

Grunnmenntaskoli
Fyrir folk sem vill ddlast betri
grunn fyrir &framhaldandi nam.

Jarodlagnatakni

Fyrir starfsmenn hja
lagnafyrirteekjum og verktokum
sem vinna vid jardlagnir.

Landnemaskadli

Fyrir folk af erlendum uppruna
sem nad hefur nokkrum tokum
aislensku en vill na betri
tokum a islensku, tolvufaerni og
pekkingu & islensku samfélagi.

Leikskélabra
Fyrir starfsfolk aleikskolum sem
lokid hefur fagnamskeidum.

Félagslidabru

Fyrir starfsfolk sem vinnur vid
adhlynningu og hefur lokid
fagnamskeidoum

Verslunarfagnam
Fyrir folk sem starfar vio
verslunar og pjonustustorf.

Aftur i nAm
Fyrir einstaklinga sem eiga
erfitt med lestur.

Nanari upplysingar er hagt ad nalgast a heimsidunni www.mimir.is og i sima 580-1800.

Mimir-simenntun ehf. Skeifunni 8, 108 Reykjavik, simi 580-1800, www.mimir.is



Breytingar
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) Orlofshus i upplyftingu -

Alltgf ver:6 ao breyta og baeta
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Verid ad legg/a lokahénd & verk/é

Skraningar ao hefj

Fjolskylduradgjof
| Fjolskyldurddgjcfinni er [6gd dhersla d a8 adstoda forel
og born peirra. Bodid er uppa fjolskylduvistol, einkavidtol
og studningshopa fyrir foreldra.

Studningshopur foreldra:

Foreldrahépar

Fyrir foreldra barna og unglinga sem eru eda hafa verid
i neyslu vimuefna.

Eftirmedferd

Er eetlud unglingum 15 - 20 dra sem hafa lokis medferd adur.
Bo3id er uppd studning i sex mdnudi til allt ad tveggja dra.

Namskeid fyrir born og unglinga
Sjalfsstyrking fyrir 7 — 17 dra ungmenni.
Ndamskeidinu er ztlad ad efla sjdlfstraust, sjdlfsvirdingu
og félagslega faerni barna og unglinga.

SKRANINGARSIMI: 511 6161
SKRANINGAR HEFJAST 22. AGUST

Ve

- opinn allan sélarhringinn...

www.vimulaus.is
FORELDRAHUS

Vonarstreti 4b 101 Reykjavik
s.511 6161 vimulaus@yvimulaus.is www.vimulaus.is
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Pad m4d kalla pad ecilifdarverkefni ad
vidhalda og endurbata orlofshisum
félagsins vids vegar um landid. Med
mjog aukinni notkun allan 4rsins hring
pd gefur auga leid ad hlutir slitna og
ganga ur sér, hasin preytast og kalla 4
upplyftingu og kréfur notendanna til
geda hdsanna breytast einnig.

Félagid reynir eftir fremsta megni ad
halda véku sinni gagnvart slikum kréf-
um og bregdast vid peim. Pannig md
segja ad allt 4rid sé verid ad vinna ad
smerri og steerri verkefnum { orlofshis-
um einhvers stadar 4 landinu.

Sem demi md segja frd pvi ad hafist
var handa vid ad taka hus félagsins vid
Stérarjédur 7 og 17 { Husafelli { gegn
s.l. vor og verdur haldid dfram med
pd framkvaemd nd { haust. Eldhtisum
hdsanna er gerbreytt og svefnherbergi
stekkud og stérbatt. P4 voru hisin
unnin undir mélningu ad utan og dbor-
in. Medfylgjandi eru myndir sem syna
vel pessar breytingar og hve mikill mun-
ur er { raun 4 hdsunum 4 eftir.

w.efling.is|
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... og eftir. Allt annad mal!

Rk

... 0g eftir. Opid og bjart eldhus!

i BT R Lo e+ ISLENSKAFYRIR

Y (iRl i o] 0 =y Ll e X '-ﬁ:ﬂﬂ OTLENDINGA

* TUNGUMAL

* HANDVERK OG LISTIR

e HEILSA OG UTLIT

* TOLVUR OG REKSTUR

* TONLISTAR- OG
SONGNAM

e LEIKLIST FYRIR BORN

* NAMSADSTOP

* MATUR OG NZARING

* PROFAAFANGAR

* FJARNAM VID H.A.

NAMSFLOKKAR HAFNARFJARDAR
e MIDSTODP SIMENNTUNAR

Namskeid a hausténn 2007 hefjast 25. september!
Néanari upplysingar og innritun i sima 585-5860.

Ny namskra kemur at 12. sept. og verdur adgengileg
a netinu: www.namsflokkar.hafnarfjordur.is
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Spad i spilin '

Af hverju fara karlar ekki i nam????

Eg veit ekki svarid

- eftir Hauk Hardarson verkefnastjora hja Mimi-simenntun

Af hverju szkja fleiri konur ndm
og ndmskeid en karlar? Eg ték ad
mér ad reyna ad svara pessari stéru
spurningu ut frd sjénarhéli karla.
Viku sidar pegar pessi spurning er
biin ad peytast fram og til baka milli
heilahvela verd ég ad jita mig sigr-
adan. Eg veit ekki svarid.

Eg fér { bradkaup um daginn og
presturinn lagdi at frd pvi ad lykillinn
ad g6du hjénabandi veri ad hjén hefdu
skilning 4 pvi ad kynin veeru élik.

Til demis yrdi nybskud bradur ad
hafa skilning 4 pvi ad pé pad veri ekki
buid ad framkvema peruskiptin sem
bedid var um fyrir 10 dégum, veeri pad
ekki af leti. Pad veri ecinfaldlega pann-
ig hj4 karlménnum ad minni 4 fram-
kveemdir einskordist vid sjo daga, eftir

pad feri fram dtpurrkun. Pad veeri 6hdd
pvi hvort buid veri ad framkvema pad
sem bedid var um.

Aftur 4 méti yrdi hann ad hafa skiln-
ing 4 pvi ad hin myndi hvernig fot-
um hann var { pegar pau hittust fyrst
og einnig hvernig adrir sem hun hicdi
pennan dag fyrir sj6 4rum sidan voru
kleddir. Pad veri pvi dliklegt ad hin
gleymdi pvi ad hafa éskad eftir peru-
skiptum.

Eg for i bridkaup um daginn
og presturinn lagdi ut fra pvi
ad lykillinn ad godu hjonabandi
vaeri ad hjon hefdu skilning a
bvi ad kynin vaeru oélik

Presturinn endadi med pvi ad tala
um ad lykillinn ad farszld veri ekki
ad renna saman { eina persénu heldur
fengju b4dir adilar ad halda sinum sér-
kennum.

Eg minntist orda vinar mins sem eitt
sinn benti mér 4 eldri hjén sem voru
uti ad skokka, badi eins kledd og med
samskonar hdrband. Haukur, sagdi
hann. Ef pu sérd mig einhvern timann {
pessari st6du pd slddu mig af.

Ut fr4 pessum hugleidingum fér ég
ad hugsa. Er ndm og ndmsframbod fyr-
ir f6lk 4 vinnumarkadi frekar snidid ad
pérfum kvenna en karla?

Veit ekki svarid, kannski ad ég fari
og spytji allar konurnar sem ég vinn
med hérna hjd Mimi-simenntun vid ad
skipuleggja ndm fyrir félk 4 vinnumark-
adi hvort petta geti verid raunin.

Honnun / Smidi / Vidgerdir / Pjoénusta

Plotusmioi

= HEDINN =

Stoérés 6 « 1S-210 Gardabee
Simi: 569 2100 * Fax: 569 2101+ www.hedinn.is

Argodugrmuim ‘.EL

B6 FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS



Fjolbreytt urval spennandi
og skemmtilegra namskeioa
vio allra heefi

Computer and office courses for beginners and advanced

4} SKRIFSTOFUNAM

Télvu og békhaldsnam.

Stutt og hnitmidud 200 stunda namsbraut sem skilar strax
arangri. Nam a pessari braut hentar félki & 6llum aldri sem
vill styrkja st6du sina enn frekar & vinnumarkadi med aukinni
menntun.

AB nami loknu eiga patttakendur ad vera faerir um ad sinna
flestum skrifstofustérfum sem ritarar og 6flugir
télvunotendur og sem fulltriar og bokarar i
bokhaldsdeildum steerri fyrirteekja.

Kennd er ein namsgrein i senn sem lykur med proéfi eda
verkefni, tolvugreinunum lykur flestum med alpjodlegri
préfgradu (ECDL). Namid er metid til eininga.

Hefst 25. september. Kennt er prisvar i viku, val um kvéld
eda morguntima.

Verd: 153.000,- Allar kennslubaekur innifaldar. Ymsir
greidsluskilmalar.

Békhald 1

Sérlega hagnytt 100 std. namskeid fyrir pa sem purfa ad na
tokum & bokhaldinu. Verslunarreikningur, VSK,
bokhaldsgrunnur og télvubodkhald.

Kennt er prisvar i viku, val um kvold eda morguntima.
Verd: 94.000,- Allar kennslubaekur innifaldar. Ymsir
greidsluskilmalar.

Bokhald 2

Hentar peim sem hafa békhaldsreynslu eda hafa lokid
Bokhaldi 1 eda Tolvu og bokhaldsnami.

Lengd 32 std. Verd: 36.000,-

Tollskyrslugerd

Hagnytt og itarlegt namskeid um allt er vardar
innflutningsreglur og gerd tollskyrsina.

Lengd 21 std. Verd: 28.000,-

~ ™
Efling styrkir félagsmenn sina

myndarlega til nams hja okkur.
AJ auki veitir skélinn
Eflingarfélogum 10% afslatt af
namskeioum gegn framvisun
félagsskirteinis.

TOLVUSKOLINN
PEKKING

FAXAFEN 1
108 REYKJAVIK

{‘7 HAGNYT TOLVUNAMSKEID

Byrjendanamskeid
Vinsaelt ndmskeid eetlad folki & 6llum aldri sem hefur enga
télvukunnattu. Windows, Word, Internet og télvupéstur.

Almennt télvunam

Fyrir pa sem komnir eru af byrjunarstiginu og vilja auka
oryggi sitt, feerni og hrada. Windows, Word, Excel, Internet
og Outlook toélvupdstur. Lengd 63 std. Verd: 39.900,-

ECDL télvunam.

Alpjodlegt tolvunam. Hentar folki & 6llum aldri sem vill fa
itarlega pekkingu og pjalfun i 6llum helstu télvugreinum og
alpjodlega vottun pvi til stadfestingar.

Lengd 84 std. Verd: 65.000,-

Vefsidugerd 1

Vinsaelt ndmskeid eetlad byrjendum i vefsmidi og félki sem
vill komas sér upp einfaldri og paegilegri heimasidu.
Photoshop og Dreamweaver.

Lengd 47 std. Verd: 49.000,-

Stafreenar myndavélar.

Stutt ndmskeid fyri byrjendur. Helstu stillingar myndavéla,
flutningur og skipulag myndasafns i tlvu, lagfaeringar,
prentun, myndir sendar i télvupésti, brennsla CD ofl.

Lengd 14 std. Verd: 15.000,- Kennslubok & islensku innifalin.

4} ONNUR NAMSKEID

Sja itarlega lysingu og stundaskra & heimasidu skélans.

* MCP XP

¢ MCSA

¢ Photshop

* Dreamweaver

o Vefsidugerd framhald
e Grafisk honnun

¢ Word grunnur og frh
¢ Excel grunnur og frh
¢ Internet og tolvupéstur
¢ Outlook

¢ PowerPoint

® Access

¢ Navision

10 | GLERARGATA 36
600 AKUREYRI

WWW.TSK.IS
SKOLI@TSK.IS

SiMI: 544 2210




Hlakka til ad takast a vio

- segir Valdis A. Steingrimsdottir, nyr verkefnisstjori Starfsafis

Valdis A. Steingrimsdéttir mann-
audsrddgjafi hefur verid rddin verk-
efnisstjori hjd Starfsafli vegna nyrra
og aukinna verkefna. Md par nefna

nytt ndm fyrir oryggisverdi og ny
urradi fyrir fyrirteki til ad styrkja
nylidapjdlfun. Verkefnid um orygg-

isvardandmid var kynnt { sidasta

lbelladonnail

Vioh
£S5y

—dndesrhie.

W o m g

ERAND

Ol
SYelnalag

Head over Heels

n s

othit]

w B 4a I

Réttu steerdirnar

Skeifunni 11, Reykjavik
Simi 517 6460
www.belladonna.is
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verkefnin

fréctabladi Eflingar en nylidapjdlf-
unin er kynnt i pessu bladi. Badi
verkefnin eru styrkt af Starfsmennt-
arddi félagsmdlardduneytisins. Valdis
kom til starfa 1. jili og mun einnig
adstoda fraedsludeild Eflingar vegna
sifellt aukinna verkefna.

Hun hefur préf { mannaudsstjérnun
fr4 endurmenntun HI og préf { stjérn-
syslu frd endurmenntun HI. P4 hefur
hun einnig tekid fjolda ndmskeida sem
snua ad skrifstofutekni og fleiru. Valdis
var starfsmannastjéri Landbdnadarhd-
skéla Tslands og hefur komid 4 fét yms-
um verkefnum vid p4 stofnun sem mida
ad pvi ad efla feerni og pekkingu starfs-
manna hdskélans.

,Eg er mjog spennt fyrir pessum nyju
verkefnum hjd Starfsafli og pad verdur
mjog gaman ad fést vid pau” sagdi Vald-
is { samtali vid Frétrablad Eflingar. ,,Hér
eru urvals samstarfsmenn og mér hefur
alls stadar verid mjog vel tekid. Eg finn
lika fyrir miklum dhuga hjd stjérn og
adildarfélsgum Starfsafls ad gera vel {
starfsmenntamdlum 4 almenna vinnu-
markadnum.

Pad er mikid verkefni sem vid eigum
framundan og ég hlakka til ad takast 4
vid pau,“ sagdi Valdis ad lokum

Valdis er gift Hafsteini Bjarnasyni og
eiga pau prjdr deetur og prjd barnabérn.
[ témstundum eru géngu- og skidaferd-
ir 4 dagskrd. En samvera med fj6lskyldu
og vinum er pad sem hun vill helst eyda
sinum témstundum {.

Starfsafl og Efling bjéda Valdisi hjart-
anlega velkomna til starfa.
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BARNA- OG UNGLINGADEILD

14 vikna namskeid fyrir 3-5 ara

3-54ra laugard. 10.15-12.00 Gerdur Leifsdéttir
3-54ra  midvikud. 15:15-17:00 Sigridur Helga Hauksdottir

namskeid fyrir 6-9 ara vetrarlong og 14 vikna

14 vikna namskeid fyrir 8 -12 ara

14 vikna namskeid fyrir ungt folk

KERAMIKDEILD

14 vikna namskeid i leirrennslu og -métun

Grundvallaratridi i keramik ~ midvikud. 18:00-22:00

Gudny Magnusdéttir og Gudbjérg Karadaéttir.
Leirmétun og rennsla  pridjud.17:30-20:15 Gudny Magnusdottir
Leirkerarennsla manud.17:30-20:15 Gudbjorg Karadottir

TEIKNIDEILD
undirstédugreinar sjonmennta

Teikning 1 morguntimar. midvikud. 09:00-11:45  Sélveig Adalsteinsdottir
Teikning 1 midvikud. 17:30-21:30 Sélveig Adalsteinsdottir
Teikning 1 prigjud. 17:30-21:30 Eyglo Hardardottir
Teikning 2 manud.  17:30-21:30 Hilmar Gudjénsson
Portretteikning fyrir byrjendur fimmtud. 17:30-20:30 Karl J6hann Jonsson
Méddelteikn.-motun-hreyfimynd midvil 30-20:30 Sigridur H. Hauksd.
Médelteikning manud. 17:45 borbjérg Porvaldsdottir

form/rymi - bokverk - portfolio - ljdsmyndun - indesign

Form, rymi og hénnun midvikud. 17:30-20:30 Brynhildur Palsdattir,

Gudfinna Mjoll Magnus: , og Guja Dégg Hauksdottir
Bokverk manud. 17.30-21.3 Osk Vilhjalmsdéttir
Skapandi starfsvettvangur (portfolio) pridjud.  17:30-20:15

Osk Vilhjalmsdattir

Stafreen ljosmyndun manud. 18:00-20.45 Brooks Walker
Svart / hvit ljgsmyndun manud. 18:00-20.45 Erla Stefansdottir
Indesign/photoshop Helgarnamskeid (timi augl.sidar) Magnus V.Palsson

MALARADEILD

INNRITUN
simi 551 1990
www.myndlistaskolinn.is
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[Lausmzrorﬁ.‘ ]
Najfn: Vinnustadur: Stmi:

Heimili: Kennitala:

Veitt verda verdlaun fyrir lausn 4 krossgdtunni. Verdlaunin nema 15.000,- kronum.

y
Ve ra I a u n a krossg at Lausnir sendist til: Efling-stéttarfélag / Krossgdtan, Sztdn 1, 105 Reykjavik.

Svar parf ad berast fyrir 1. névember nk.
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starfsall

starfsmennt
samtaka atvinnulifsins
o¢ floabandalagsins

Vid adstodum big i nami!

Félagsmenn i Eflingu og fyrirtaeki geta sott um styrk til
starfstengds nams og namskeida.

www.starfsafl.is

Studningur vid atvinnulifid.

Check our web for grants for job related courses.

~

Pau mistok urdu i sidasta fréttabladi
Eflingar ad pad vantadi ,lausnarordid* i
gatuna. bvi var ekki haegt ad leysa kross-
gatuna. Bedist er velvirdingar a pessu.

Ritstjori.

Lausn sidustu

krossgatu
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Meiraprof — Nyir timar
Mylegir kennslubilar sem uppfylla
Eurd 2 mengunarstadal, lerdu i ndtimanum

6‘) SKOLINN
| MJODD
Upplysingar og innritun i sima 567 0300

Ny namskeid hefjast manadarlega
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Karl O. Karlsson

Atli Gislason

Skrifstofa Eflingar

Vidtalstimar I6gmanna

Eflingar-stéttarfélags eru til vidtals
4 skrifstofu félagsins 4 pridjudégum
milli 13.00 -16.00. Pad eru peir Atli
Gislason og Karl O. Karlsson frd
logfraediskrifstofu Ada Gislasonar

sem sjd um vidtalstimana. Ekki parf
ad panta tima fyrirfram. Pad negir ad
meta 4 skrifstofuna 4 pessum tima.

l

L

)

NAMSKEID HAUST 2007

Fraedslunamskeid Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins eru
2tlud peim sem vinna med bérnum med proskaraskanir og
eru jafnframt opin adstandendum. Namskeidin eru baedi

fraedileg og hagnyt.

Medal pess sem verdur i bodi a haustmisseri:

R&dagodir foreldrar - Namskeid i hegdunarstjérnun fyrir
foreldra barna med proskaraskanir

Einhverfa og skyldar proskaraskanir

- Skipul6gd kennsla og vinnubrégd

- Atferlispjalfun fyrir brn med einhverfu

- Aspergersheilkenni

Born med hreyfihdmlun - patttaka i grunnskoélastarfi

- Snemmtaek ihlutun
- Takn med tali

Medferd hegdunarerfidleika

unuuoy zH

Upplysingar og skraning 4 namskeid er & www.greining.is

)

Greiningar- og

FRETTABLAD EFLINGAR -

radgjafarstod rikisins

STETTARFELAGS

Sjukrasjoour
Eflingar er
godur bakhjarl

En veistu petta?????

e Sjukrasjédur greidir kostnad vid

gongugreiningu ad fullu.

* Sjédurinn greidir 50% af kostn-

adi vegna greiningar 4 lesblindu ad
hdmarki 15.000 kr.

* Sjédurinn geidir styrk vegna

blodruhdlsskodana karla ad hdmarki
4.500 kr.

* Réceur il hverrar styrktegundar {
Sjukrasjédi er sjdlfstedur og pvi
moguleiki ad {4 allar styrktegund-
irnar 4 einu og sama drinu.

* Likamsraktarstyrkur hjd Eflingu
nemur nt 12.000 kr.

N veitir Efling gleraugnastyrk sem
nemur ad hdmarki 10.000 kr.

Sjukrasjédur styrkir Sdlfélags-
lega vidtalsmedferd sem nemur ad
hdmarki 3.000 kr. fyrir hvert skipti
{ 15 skipti.

Efling styrkir nd Sjakra og end-
urpjdlfun sem nemur allt ad 1.500
kr hvert skipti.

F=a

Fradleiksmolar
Veist pui ad? |

Styrkur til heilsueflingar snyst ekki
bara um likamsrakt hja =fingarstod.
Ef pu kyst frekar ad stunda sund,
lera dans i dansskola eda ®fa ymsar
iprottir eins og til demis golf, attu
rétt a styrk allt ad kr. 10.000.- a ari.

EFLING

e gis |

nnnnnnnnnnnn




' E'(’)ttu lifsins

reyklaus

Notadu Nicorette innsogslyf
1 stad sigarettunnar

Nicorette nik6 eru faanleg an lyfsedils b E n n kal vallt fy hae ur draga (r beim. Pvi ber ad kynna
upplysingar um notkun i fylgisedli. | pp ngar sem naudsyn 5 ar au 9 I 3a ly b upplysingum um lyfin. beir
m fengid hafa ofncemi fyrir nikotini eda 6drum innihaldsefnum Iyf hjartslattarglop eda nyleg y  konur og konur med barn & bri6sti eiga ekki ad nota Nicorette nikstinlyf
nema ad radi leknis. Lesid allan fylgisedilinn Bilinn. Naudsynlegt getur hann s s rk ApS. Umbod 4 lslandi: Vistor hf., Horgatani 2, Gardaba
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Frabaerir vextir

[ ]

h "
. STIGH/EKKANDI

ik ! vextir a havaxta-
reikningum SPRON!

| T

— a sparnadinn pinn!

SPRON Vaxtabot
- allt ad 14,6 0% vextir*

Overdtryggdur sparnadarreikningur & Netinu sem ber héa,
stigvaxandi vexti eftir upphaed — auk pess stighaekkandi
vaxtaalag eftir lengd sparnadartimabils. Alltaf laus, engin

ldgmarksupphaed.

PU getur stofnad reikning & spron.is

Upplysingar i naesta utibdi SPRON i sima 550 1200,
i bjonustuveri SPRON i sima 550 1400 eda & spron.is

*Samkvaemt gildandi vaxtatoflu SPRON 1. agust 2007.

SPRON Vidbot
- allt ad 7,50% vextir*

Verdtryggdur sparnadarreikningur & Netinu sem er bundinn til
36 manada. Reikningurinn ber haa, verdtryggda vexti - auk pess
stighaekkandi vaxtadlag ad binditima loknum. Engin lagmarks-
innborgun.

75 dra. | 7‘5,]11[”7



