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UPPLAG 20.000 EINTOK

Utgefandi:
Efling-stéttarfélag
Seetni 1

Abyrgdarmadur
Sigurdur Bessason

Ritstjori
Préinn Hallgrimsson

Bladamadur
Robert Agustsson

Ritstjorn
Gudmundur P Jonsson
Sigurdur Bessason
Poérunn H. Sveinbjérnsdottir

Starfsmenn a skrifstofu
Anna Lilja Sigurdardottir
Atli Lydsson
Agust Porlaksson
Berglind Davidsdottir
Bergpéra Margrét Johannsdéttir
Elin Baldursdottir
Fjéla Jonsdéttir
Guomundur P Jénsson
Gudrin Kr. Oladdttir
Harpa Olafsdottir
Hjérdis Baldursdottir
Hulda Hafsteinsdottir
Ingunn Porsteinsdottir
Kristjana Valgeirsdottir
Margrét Davidsdottir
Oddny Einarsdéttir
Ols Biérk Bjsmsdottir
Ragnar Olason
Sigridur Olafsdéttir
Sigurdur Bessason
Sveinn Ingvason
Tryggvi Marteinsson
Porir Gudjonsson
Pérunn H. Sveinbjérnsdottir
Préinn Hallgrimsson

nefnd

Bjérk Stefansdottir
Elin Hanna Kjartansdéttir
Hallsteinn Fridpjéfsson
Starfsafl
Sveinn Adalsteinsson
Utlit og umbrot
Einn, tveir og prir, auglysingastofa
Prentun og békband
Oddi hf.
Auglysingar
Heenir sf
Ljésmyndir og adstod vid utgafu
Robert Agustsson
A forsidu
Ingibjorg Jona Sigurdardottir
kaffibarpjonn
Adsetur
Efling-stéttarfélag, Sesttn 1.
Simi 510 7500/fax 510 7501

Skrifstofa Eflingar er opin & sumartima
fra 6drum manudegi i maimanudi ar hvert
kl. 08.30 - 16.00 & vetrartima fra 66rum
ménudegi i september fré k. 08.30 - 16.30.
Alla fostudaga er skrifstofu lokad kl. 16.00

Uthlutunarnefnd

Utborgun atvinnuleysisbéta er annan hvern
fimmtudag. Atvinnuleysisbestur eru greiddar
inn & bankareikning viokomandi.

Simi Gthlutunarnefndar er 510 7510
myndsendir: 510 7511

EFLF ll.‘_f_r.“:"

Lyst eftir stefnu
stjornvalda

A 4rinu 2000 voru um 5% félagsmanna Eflingar-stéttarfélags af
erlendum uppruna. Frd pessum tima hefur fj6ldi erlendra starfs-
manna meira en fjérfaldast og er hlutfallid ni komid yfir 20%.

Porunn H. Sveinbjérnsdottir

DPessi mikla fjlgun erlendra félagsmanna hefur kallad 4 ymsar nyj-
ungar { starfi Eflingar. Félagid hefur 61l pessi 4r lagt mikla dherslu
4 islenskukennslu. Verkefni sem tengjast adlégun, ndmi og atvinnupdccedku eru mjog mikilveg
{ pessu sambandi og par md nefna verkefnid Framtid { nyju landi med ungum vietnémum. Allar
heimsins konur er annad mikilvegt verkefni og svo md lengi telja. Einnig hefur fjélgun erlendra
félagsmanna kallad 4 fjslbreytrari pjénustu og tungumdlakunndrtu. & oftar eru tdlkar kalladir til
til ad geta veitt félagsménnum sem bestar upplysingar. Starfsmenn og stjérnendur Eflingar hafa
einnig kynnt sér pad besta erlendis og nytt pd reynslu til ad gera enn betur { pjénustu og verk-
efnum fyrir félagsmennina

Dessi préun hefur einnig kallad 4 margskonar pydingar 4 upplysingum 4 fleiri tungumdl til ad
koma til méts vid félagsmennina.

Hépum hefur verid bodid ad koma 4 fundi hjd Eflingu-stéttarfélagi til ad fd grunnupplysingar
4 médurmdli sinu. Petta hefur gerst med morgunverdarfundum fyrir erlenda starfsmenn. Einnig
er nu { gangi fundaherferd med erlendum starfsménnum 4 kvsldin. Fyrst hépurinn sem vard
fyrir valinu eru Pélverjar enda eru peir fjolmennastir. Pessir fundir hafa synt ad porfin er mjog
mikil. Verda starfsmenn félagsins varir vid pakkleti fyrir petta mikilveega frumkvedi.

En hvar eru stjérnvéld stodd { pessum médlaflokki? Efling-stéttarfélag hefur varad vid pvi tém-
leeti og frumkvadisleysi sem einkennt hefur pdtt stjérnvalda { mdlinu. Stjérnvsld opnudu fyrir
frjdlst fledi 1. maf og Efling-stétrarfélag varadi vid événdudum undirbiningi pess mdls 4 Alpingi
{ vor. Nt virdist fyrst eftir umredur sidustu daga vera ad renna upp ljés fyrir stjérnvéldum.
Pau virdast hafa 4ttad sig 4 ad gridalegur fjoldi erlendra nybda 4 Islandi kallar 4 mikla vinnu {
stefnumérkun { mdlefnum innflytjenda og markviss vinnubrégd. £ ofan { 2 sjdum vid ad félk
feer ekki nzgar upplysingar um réttarstdu sina med tilliti til margra samfélagslegra pdtta. Lengi
hefur verid vitad ad erlendir starfsmenn {4 allt of fdar kennslustundir { islensku til ad geta stadid
semilega vel ad vigi { starfi og 6drum verkefnum hér innanlands.

N stendur til ad beta dr pessu 4 nestu drum. Mikilvegt er ad vel takist til. Pad eru hinsvegar
b6 nokkur fj6ldi starfsmanna sem hefur st6dupréf { islensku en getur 1{tid sem ekkert 43 sig 4
islensku. Pessum hépi parf ad hjdlpa pvi einangrun einstaklinga 4 vinnustédum stafar oftast af
tungumdlavanda. Islenska parf ad standa 6llum til boda og pad parf ad vera skylda ad szkja slike
ndm ad teknu tilliti til pess hve lengi peir hyggjast vera hér. Héfudatridi er ad kostnadur sem peir
bera sjdlfir verdi { algeru ldgmarki. Pjédir med langa reynslu af mélefnum innflytjenda vita ad
mdlakunndttan { nyja landinu og upplysingar skipta sképum vid adlégun f6lks { nyju landi.

Efling stéttarfélag hefur svo sannarlega lagt sitt af mérkum en lysir eftir stefnu stjérnvalda {
mélefnum erlendra starfsmanna 4 [slandi.

Dérunn H. Sveinbjornsdottir
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Nidurstédur ur nyrri vidhorfskénnun

Betri fjarhagsstada
nu en yir 3 arum

Capacent Gallup vann { sept-
emberminudi vidhorfskonnun med-
al félagsmanna Eflingar og annarra
adildarfélaga innan Starfsgreinasam-
bandsins. Petta er { fimmta sinn sem
samsvarandi konnun hefur verid gerd
frd 2002 fyrir Eflingu, HIif og VSFK i
Keflavik. Pad eru athyglisverdar upp-
lysingar sem liggja fyrir { konnuninni
og mun Fréttablad Eflingar greina frd
nokkrum atridum hér, en visad er til
heimasidu félagsins um frekari upp-
lysingar.

Langur vinnutimi

Medalvinnustundir eru teplega 50
stundir 4 viku hjd peim sem vinna fullt
starf eda 53,4 stundir hjd kérlum og
44,2 stundir hjd konum.

Medalyfirvinnustundir eru 9,5 stund-
ir 4 viku eda 12,2 stundir hjd kérlum og
5,2 stundir hjd konum. Sé petta greint
eftir stérfum, pd eru medalyfirvinnutimi
tekjamanna og bilstjéra yfir 17 stundir
4 viku.

P4 kom fram ad tep 19% félags-
manna héfdu ekkert frf tekid pad sem
af er pessu 4ri.

Betri fjarhagsstada nu en fyrir
bremur arum

Medalheildarlaun peirra sem eru {
fullu starfi eru nd 245 pasund kr. eda
272 pusund hjd kérlum og 195 pusund
hj4 konum. Medaldagvinnulaun karla
i fullu starfi eru na 177 pasund kr. og
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hjd konum eru pau 166 pasund. P4
kemur { 1j6s ad medaldagvinnulaun fyrir
fulle starf { uménnun vermir enn nedsta
seetid med 156 pusund kr. 4 mdnudi en
hefur pé tekid verulegt stokk frd pvi {
mars 2005 pegar medaldagvinnulaun {
umonnun voru 126 pusund kr. 4 médn-
udi.

Yfir 60% félagsmanna telur ad fjdr-
hagsstada peirra sé betri nd en fyrir
premur 4rum og er hlutfallid ivid herra
hj4 kérlum en konum eda 66%.

Mun fleiri karlar en konur hafa éskad
eftir launahzkkunum umfram samn-

ingsbundnar hakkanir, eda 35% karla 4

méti 22% kvenna.

Hverjir szekja helst namskeid ?

Félagsmenn sem starfa vid uménnun
pekkja best réte sinn til ad szkja ndm-
skeid og eru jafnframt duglegastir ad
nyta sér pau réetindi. P4 eru mun fleiri
konur en karlar sem szkja ndmskeid.

Nyjar sjukrasjédsreglur

Tap 63% félagsmanna eru dnzegdir
med nyjar reglur sjukrasjéds, en helsta
breytingin er ad upphd greidslna dr
sjuikrasj6di eru nd reiknadar sem hlutfall
a0 launum, p.e. tekjutenging.

Neytendamal og fleira

Konur eru mun duglegri en karlar ad
fylgjast med tilbodum matvéruverslana
4 naudsynjavorum en yfir 65% karla
segist ekki fylgjast med tilbodum og tep
38% kvenna. P4 er athyglisvert ad sjd
a0 peir sem starfa vid umonnun segjast
fylgjast vel med tilbodum matvéruversl-
ana eda um 50%, en einungis 35% svara
pessu til pegar hépurinn er skodadur {
heild sinni.

Pegar spurt var um sjénvarpsghorf
kom { ljés ad flestir horfa 4 Rikissjén-
varpid, en pad var helst yngsti aldurs-
hépurinn sem horfir 4 Sirkus.

37,3% félagsmanna héfdu 4 sidustu
tveimur 4rum leitad eftir tilbodi { trygg-
ingar og var petta hlutfall herra hjd
peim sem hofdu heildartekjur yfir 250
puasund kr. 4 mdnudi eda 46%.

Hagt er ad ndlgast nidurstédur kénn-
unarinnar { heild sinni 4 heimasidu
félagsins: www.efling.is
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Kynningarfundur a polsku

Fjdla Jonsdottir

Polverar trodfylltu sali Eflingar

Mikil pérf fyrir svona fundi - segir Fj6la Jonsdottir

Fradslusalir Eflingar idudu af lifi
kvold eitt i byrjun névember pegar
Pélverjar fylltu sali Eflingar 4 fjérdu
hzd Sxtins 1. Alls mettu um 60
manns 4 fund sem bodadur var og
st60u umraedur fram 4 kvold en mark-
midid med fundinum var ad kynna
pélskum starfsménnum i bygginga-
geiranum helstu atridi { launakjor-
um og réttindamédlum 4 pessu svidi
kjarasamninga. Pessi fyrsti fundur
med pélverjum tékst mjog vel ad sogn
Fj6lu Jénsdéttur sem fer med mdlefni
dtlendinga 4 skrifstofu Eflingar. Pad
er alveg lj6st ad pad er mikil porf fyrir
fundi af pessu tagi hjd okkur og petta
er bara byrjunin, segir Fj6la.

[ storfum tengdum byggingargeiranum
eru yfir 500 Pélverjar innan Eflingar og
samtals voru Pélverjar um 1250 { jali
s.l..

Fyrsti kynningarfundur hjd Efl-
ingu var 1. névember s.l. fyrir erlenda
félagsmenn af pésku pjéderni. Um 80
manns fengu fundarbod 4 fyrsta fundinn.
Kynnt voru helstu atridi kjarasamninga,
starfsemi félagsins og su pjénusta sem er {

6 FRETTABLAD EFLINGAR -

bodi dsamt sjédum félagsins med adstod
priggja talka. Haldnir hafa verid fleiri
fundir med pélverjum sidar. Félagsmenn
eru bodadir sérstaklega 4 pessa fundi.

Meting 4 fundinn var mjog géd og
greinilegt var ad petta spurdist dt pvi
fleiri komu en buist hafdi verid vid

Starfsmenn Eflingar

Ljést er ad toluverdur skortur er 4
upplysingum til erlendra starfsmanna er
koma hingad. Mikid var spurt m.a. um
tryggingakerfid, evrpska trygginakortid,
atvinnu og dvalarleyfi, lifeyrissjédakerfid
auk spurninga um ymis réctindamdl.

Polska a 6rnamskeidi

Starfsmonnum Eflingar-stéttar-
félags var bodid upp 4 6rndmskeid
i p6lsku i viku simenntunar. Peter
Vosicky frd Mimi-simenntun sem er
paulreyndur kennari i pélsku kom
til fundar vid starfsmenn og leiddi
pé fyrstu skrefin i pélska stafréfinu
auk pess sem hann fér yfir nokk-
ur helstu ord vinnumarkadar 4
polsku.

Petta var skemmtileg og dvenjuleg
kennslustund og var gédur rémur

STETTARFELAGS

gerdur ad pessu framtaki hjd starfs-
moénnum. Skemmtilegt og frédlegt
ad fd innsyn i p6lsku og verdur pad
ventanlega hvati ad pvi ad nokks-
ir starfsmenn hyggjast fara 4 ndm-

skeid i framhaldinu i pélsku.

Ja precuje w hotelu -gdzie pracujese?
Pozdrawiam- Dziekuje przekaze.

ég vinn a hoételi - hvar vinnur pu?

Eg bid ad heilsa - ég skila pvi.



C")RYGGI
OLLUM

O SToBVUM

EGO bydur vidskiptavinum sinum ekki adeins odyrt o
eldsneyti, heldur lika aukid 6ryggi med nyjum ruduvokvadaelum og nyjum
loftjéfnunarbunadi a éllum stédvum. Pad kemur sér vel i vetrarfaerdinni.

Nyi bunadurinn audveldar pér ad fylgjast med loftprystingi, finstilla
hann og jafna med pad ad markmidi ad dkutaekid sé sem best buid
undir akstur vid misjafnar adsteedur og 6jafn prystingur valdi ekki 6parfa
eydslu. Pannig getur pu beaedi sparad eldsneyti og aukid 6ryggi pitt
og farpeganna.

bin er abyrgdin - pinn er avinningurinn!

Upplysingasskjar sem synir valinn
og maldan lotfprysting i pundum

ALLT AD

o L

Loftprystingur dkvedinn med
stjorntokkum.

ATH. Velja skal loftprysting sem

I framleidandi bifreidar malir med.
L -
| S
¢

SPARNABUR A\

Viourkenning Orkuseturs

EGO fer sérstaka vidurkenningu fyrir t6lvustyrda =
malingu og loftjéfnun & hjélbéroum 4 6llum st6dvum.

Reynslan synir ad réttur loftprystingur getur sparad
eldsneytisnotkun um allt ad 10%
auk pess ad auka Oryggi { umferd.

Sigurdur Ingi Fridleifsson,
framkveemdarstjori Orkuseturs.

Orkusetur

Oeco

Odyrt eldsneyti + avinningur!

EGO er vid: Fellsmiila, Heedasmara, Salaveg, Smaralind, Stekkjarbakka og Vatnagarda!



Spotkanie informacyjne po polsku

Jedna z sal
Eflingu wypet-
niona Polakami

Takie zebrania s bardzo potrzebne
- mowi Fjola Jonsdottir

1-go listopada sale szkoleniowe
Eflingu zat tnily yciem. Polacy licz-
nie stawili sie na zebranie, ktére
odbylo si w jednym z pomieszcze
Eflingu, na czwartm pi trze przy ul.
Satin 1.

W sumie w zebraniu wzi fo udzial
60 oséb. Dyskujse trwaly do pé nego
wieczora. Gléwnym celem zebrania
bylo przedstawienie polskim pracow-
nikom bran y budowlanej najwa niej-
szych punktéw umdéw zbiorowych,
dotycz cych pracowniczych wynagro-
dze i praw.

Wedlug stéw Fjéli Jénsdéttir, kt6-
ra w Eflingu zajmuje si sprawami
obcokrajowcéw, to pierwsze zebranie
powiodlo si .

Jasne jest, e zapotrzebowanie na
tego typu zebrania u nas jest bardzo
du e. To byl dopiero pocz tek — méwi
Fjéla.

Na stanowiskach pracy zwi zanych
z bran budowlan pracuje ponad 500

Polakéw, ktérzy nale do Zwi zkéw
Zawodowych Efling. W sumie do Eflin-
gu nale y 1250 o0séb polskiego pocho-
dzenia (wg. danych z lipca tego roku).

Pierwszego listopada odbylo si pierw-
sze zebranie informacyjne dla oséb pol-
skiego pochodzenia. Rozestane zostalo
okoto 80 zaprosze . Przy pomocy trzech
tlumaczy na zebraniu zostaly przedsta-
wione najwa niejsze punkty uméw pra-
cowniczych, zakres dziatalno ci zwi z-
kéw i ich funduszy, a tak e oferowane
przez nie ustugi.

Planowana jest organizacja wi kszej
liczby spotka tego typu (w j zyku pol-
skim i nie tylko). Czlonkowie Eflingu

otrzymywa b d specjalne zaproszenia
na te spotkania.

Frekwencja na zebraniu byta wysoka.
Wzi to w nim udzial wi cej 0séb ni si
spodziewano.

Wiadomo, e brakis du e je li chodzi
o dost pne informacje dla pracownikéw
obcego pochodzenia, ktdrzy tutaj przy-
je d aj . Na zebraniu padlo du o pyta
na temat systemu ubezpiecze , europe;j-
skiej karty ubezpieczenia zdrowotnego,
pozwolenia na prac i na pobyt, syste-
mu emerytalnego i oczywi cie na temat
praw pracownikéw.

Krzysztof Garbacz

Mjég ansegour med upplysingarnar

8 FRETTABLAD EFLINGAR -
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Einn af peim fjolmérgu pélsku starfs-
monnum sem meetti 4 fund til Eflingar
til ad kynna sér réttindi sin og launa-
mdl er Krzysztof Garbacz. Hann kom
til Islands um midjan febrdar sl. og fékk
vinnu hj4 byggingafyrirtaeki { Reykjavik
{ gegnum starfsmannaleigu { Pélandi.
Krzysztof segist vera dnzgdur med
vinnuna og honum finnst miklu meira
farid eftir reglum hér heldur en hjd svip-
udum fyrircekjum { Pélandi. Eg hef
allavega ekki lent { neinum erfidleikum
hingad til, segir hann.

Kirzysztof segir lika ad mérgum spurn-
ingum hafi verid svarad 4 fundinum og
hann sé viss um ad landar hans hafi ver-
i0 mun frédari um réetindi og skyldur
sinar pegar peir yfirgdfu fundinn.

Eg er allavega mjog dnzgdur med per
upplysingar sem ég hef fengid hér hjd
Eflingu 4 pessum fundi { kvold, sagdi
Krzysztof ad lokum.



Ails.is getur pu:
e Gengio fra greidslumati
o Sott um ibaodalan

e Sott um lengingu og
styttingu a lanstima

Onnur pjonusta

a Netinu:

e Bradamat

e Utreikningur greidslubyrdi
e Reiknivélar

® Upplysingar fra radgjafa
i Netsamtali

www.ils.is

Borgartani 21, 105 Reykjavik
Simi: 569 6900, Fax: 569 6800

:

Lattu drauminn reetast — rafrent

Greidslumat Seekja um lan

Pu getur sjalfur gert greidslumat a Pegar pu hefur fundid draumaibudina
netinu. Ef pu parft a adstod ad halda saekir pu um lanid a ils.is.

geturdu hringt i okkur, komid og Fasteignasalinn adstodar pig sidan
fengid adstod hja radgjofum okkar vi® ad setja kauptilbodid rafreent inn |
eda haft samband & Netinu. umsoéknina a Netinu.

Vid svérum pér innan fjégurra daga.

Ibadalanasjédur Fyrir alla Ibadalanasjédur



Erlendir starfsmenn yfir 20% i Eflingu

Polverjum fjolgar hratt a uncanfomum manudum

Frd 4rinu 2000 hefur hlutfall erlendra
starfsmanna { Eflingu fjolgad dar 5% {
yfir 20%. Langmesta aukningin hefur
verid nd 4 undanférnum ménudum og
eru Pélverjar par fjslmennastir eda yfir
1200 manns. Erlendir félagsmenn Efl-
ingar eru nd um 4000.

Flestir starfa vid raestingar og i
byggingarvinnu

Pad kemur ekki 4 évart ad flestir
etlendir starfsmenn eru { restingastort-
um og byggingastérfum. P6 hefur pessi
hépur { auknum meli sétt inn 4 fleiri
iOnadarstorf, storf { veitingahtisum og
eins uménnunarstorf.

Skipting eftir aldri og kyni

Pegar aldurskipting 4 starfsfélki er
skodud, kemur { ljés ad hdn er talsvert
frabrugdin aldursskiptingu almennt hjd
félagsménnum Eflingar. 70% erlendra
félagsmanna eru milli 20 og 40 4ra eda
4 hefdbundnum barnseignaraldri. Enda

JO FRETTABLAD EFLINGAR -

hefur komid { ljés ad med auknum
fjolda erlendra starfsmanna hefur sam-
hlida ordid t6luverd aukning erlendra
barna { leik- og grunnskélum landsins.
P4 er kynjaskiptingin frdbrugdnari

hjd erlenda hépnum, en bpar er fjsldi
karla um 60% og konur eru um 40%.
Medal félagsmanna Eflingar almennt er
skipting eftir kyni pannig ad konur eru
55% og karlar 45%.

Samanburdur a aldursskiptingu heildarfjolda og
erlendra starfsmanna

100% 0
80%
60% - 1
40% A
20% A
0% — - -
Allir Eflingarfélagar Erlent vinnuafl
@60 og eldri 6% 1%
W 50-59 9% 7%
040-49 1% 18%
030-39 16% 31%
W 20-29 39% 39%
@ Undir 20 19% 4%
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Flugfélag Islands flygur yfir Ferdin tekur enga stund. Vestmannaeyjar

100 feroir i viku til afangastada Taktu flugio. - -
sinna. Pu nytur pess ad lesa Egilsstadir

dagblodin, fa pér kaffi og Pantadu i sima 570 3030 i g

sukkuladi og adur en pu veist eda 4 www.flugfelag.is Isafjoréur

af er lent 4 4fangastad. Akureyri
FLUGFELAG ISLANDS

* Flugvallarskattar innifaldir. Eingongu bokanlegt a netinu. Takmarkadur saetafjoldi.



Glaesilegt hus

Storgleesilegt Skard i vetrarbuningi

Skemmtilegt i Skardi!

Kjorio taekifzeri fyrir merkis-
atburdi i fjélskyldunni

- segir Sveinn Ingvason

Umfangsmiklar endurbatur hafa
farid fram 4 ibidarhisinu { Svigna-
skardi undanfarin misseri. Ad ségn
Sveins Ingvasonar, svidsstjéra orlofs-
svids Eflingar er peim lokid og hisid
komid i ttleigu. Skard var hds dbi-
andans 4 landinu medan biskapur
var par stundadur. Hisid stendur
sunnan pjédvegarins gegnt orlofs-
byggdinni i Svignaskardi og blasir vid
frd veginum. Hér er kjorid tekiferi
fyrir fjolskyldufélk ad nyta petta his
fyrir ymsa merkisvidburdi i fjolskyld-
unni, segir hann.

Akvedid hefur verid ad gefa hdsinu
nafnid Skard en pad hefur jafnan gengid
undir pvi nafni manna 4 medal { sveit-
inni. Pad hefur semsagt verid tekid {
notkun nd en husid og allt innanstokks
er med allra glasilegasta méti og mjog
rimgott.

Gistirymi er par fyrir 10-12 manns
{ fimm svefnherbergjum og er pad vel
bid 6llum pagindum.
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Husid er hugsad sem kjorid tekiferi
fyrir félagsmenn sem vilja halda litil fj5l-
skyldumét, stérafmeli sin eda jafnvel
litil og skemmtileg bridkaup.

Te——————.
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Sveinn Ingvason

Munu peir félagsmenn ganga fyrir
med leigu 4 hdsinu ef um slik tilefni er
ad reda.

Utsyni frd hisinu er stérkostlegt og
varla hegt ad imynda sér neitt yndis-
legra 4 koldu vetrarkvoldi en ad sitja
{ heitum potti eftir géda grillsteik og
horfa 4 stjornur og nordurljés!

DPeir sem dhuga hafa 4 ad panta husid
purfa ad fylla dt sérstake eydublad sem
hagt er ad ndlgast 4 skrifstofu Eflingar,
Seettni 1.




Nyjar reglur um uthlutun

Hvammur og Skard

)

Nu hefur verid dkvedid ad gera
timabundna tilraun med breytt fyr-
irkomulag 4 dtleigu hdsanna i Skardi
i Borgarfirdi og Hvammi { Skorradal.

Oft koma fram 6skir frd félagsménn-
um um ad f4 sterri orlofshdsin leigd
vegna vidburda { fjolskyldum peirra, t.d.
stérafmela eda annarra sambearilegra
atburda.

Pessi tilraun felst { pvi ad gefa félags-
monnum dkvedinn forgang vegna vid-
burda eda timaméta { lifi peirra og verd-
ur lagt mat 4 umsdknir { hverju tilviki
fyrir sig.

Heegt er ad szkja um leigu 4 Hvammi
og Skardi eitt 4r fram { timann og szkja
parf um 4 par til gerdum eydublddum
sem hagt er ad ndlgast 4 skrifstofu Efl-

ingar, Settni 1.

Prdtt fyrir pennan forgang geta allir
félagsmenn sétt um pegar médnudur er
til leigutimans, pad er ef laust er mdnud
fram { timann, p4 parf ekki ad sekja um
skriflega heldur negir ad hringja 4 skrif-
stofu og panta ef eitthvad er laust.

Siminn er eins og 4dur 510 7500.

Hvammur

Lokad vegna framkveemda

Undanfarid hefur farid fram tilrauna-
deling dr heitavatnsborholu sem Efling
4 { landi félagsins { Hvammi { Skorradal.
Tilgangur pess er ad undirbua lagningu

hitaveitu { husid ef hagkvemt reynist og
nidursetningu 4 heitum potti 4 stadn-
um.

Hvammur hefur par af leidandi verid

FRETTABLAD EFLINGAR -
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lokadur undanfarid og verdur dfram um
6dkvedinn tima vegna pessara fram-
kvemda.
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Utrasin heldur afram med pridju ibudinni i Koben
V 4

Efling &

Eftir ad Efling t6k dkvordun um ad
leigja ibuid i Kaupmannahéfn 4 midju
dri 2005 m4d svo sannarlega segja ad
hlutirnir hafi préast hratt. Otriilega
jdkvadi vidbrogd voru strax vid pessu
framtaki, svo mikil ad ljést var ad ein
ibid dygdi engan veginn. Fljétlega
var batt vid annarri og enn jokst eftir-
spurnin og prystingurinn 4 ad halda
pessari ttrds dfram. Pad leiddi svo til
pess ad leigd var pridja ibidin nu 4
haustdégum.

Markmidid var frd upphafi ad vera {
gonguferi vid midbzinn og adeins kemi
til greina ad taka vel bunar og gédar
ibudir 4 leigu. Ekki er ofségum sagt ad
heppnin hafi verid med félagsménnum
Eflingar. Allar eru ibddirnar stérglesi-
legar og fraberlega stadsettar.

Pridja og nyjasta {budin okkar { Kaup-
mannahdfn er par engin undantekning.
Hun er { nyju hdsi med frdbzerum gardi
og umhverfi. Ekki spillir fyrir ad hdn
er 4 Islandsbryggju en par 16gdu kaup-
skipin sem sigldu milli Danmerkur og
[slands upp 43ur fyrr.

Sérkennilegt og skemmutilegt er ad
ganga um gotur parna pvi par bera nar
allar islensk néfn. Nefna md Sturlugsru,
Snorragétu, Njdlsgotu og Reykjavikur-
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slandsbryggju!

gotu svo einhverjar séu nefndar. Adeins
er um 15 mindtna gangur ad R4dhus-
torginu, Tivolii og Strikinu.

[ {budinni geta dvalid med gédu méti
allt ad 7 manns og er hin buin jafn-
miklum pegindum og hinar tver bud-
irnar.

Leigubilar, lestarstéd og matvoruversl-
anir eru { stuttu gonguferi auk pess sem
komin er gdngubra yfir { Fisketorvet,

STETTARFELAGS

Gardurinn viéd Hans Hedtoftsgade
er barnvaenn og notalegur

nyja verslunarmidstod sem blasir vid frd
fslandsbryggju hinu megin sikisins og
margir munu ventanlega heimszkja.

Pad er von félagsins ad sem flestum
audnist ad njéta dvalar { {bidunum {
Kaupmannahéfn og brynum jafnframt
fyrir gestum par ad ganga vel um og
taka tillit til annarra {bua.

D6 vid séum | frii eru ndgrannarnir

pad ekki!







Fréttir af félagslioum

Félagslidar utskrifast senn!
ey

bl » [

N { desember dtskrifast hépur
félagslida sem starfa allir 4 velferdar og
pjénustusvidi Reykjavikurborgar. Pessi
hépur hefur verid fjérar annir { ndmi og
hefur stundad ndmid af miklum dhuga.

]
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Petta er mikilveg vidbét vid pann hép
félagslida sem utskrifast hefur og afar
mikilvegir starfsmenn 4 sinum starfs-
vettvangi. Ndmid hefur verid kennt 4
dagtima einu sinni { viku auk nokkura

ndmshelga par sem hépurinn hefur farid
Ut fyrir beinn til ad sinna sérgreinum og
ad vinna ad tilteknu ndmsefni.

Pad verdur spennadi ad fylgjast med
pessum hép eftir ad ndmi lykur.

Félagslidar i s6kn

Nyr hopur byrar i nami 200/
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Nu hefur verid dkvedid ad nyr hép-
ur starfsmanna { uménnun aldradra
og fatladra geti sétt um ad komast i
félagslidandm i upphafi drs 2007.

N4mid er kennt siddegis tvisvar sinn-
um { viku kl. 16.30 til 19.30

Kennsla fer fram 4 pridjudégum og
fimmtudégum { gamla Styrimanna-
skélanum vid Oldugétu. Skilyrdi fyrir
patcesku er ad starfsmenn hafi lokid fag-
ndmskeidunum sem geta verid Fagndm-
skeid I og Fagndmskeid II eda kjarna,
valgreina- og sérhafnindmskeidum eins
og pau hétu 4dur. Starfsmenn purfa ad
hafa unnid { prjd 4r vid uménnun eda
samberileg storf og vera ordin 23 dra.

Innritun verdur hjd Eflingu-stétt-
arfélagi { sima 5107500 hjd Fjolu og
Ragnari. Innritun hefst nina { név-
ember.

Petta ndm er mjdg mikilvegt fyrir
starfsmenn { uménnun pvi pad skapar
peim eftirséknarverda st6du 4 vinnu-
markadi og betri kjor.
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Launavernd tryggir
aframhaldandi tekjur
fjolskyldunnar

Launavernd tryggir aframhaldandi tekjur fj6lskyldunnar komi
til launamissis vegna frafalls, sjukdoma eda 6rorku. Auk pess LandSbankinn
byggir pu upp vidbotarlifeyrissparnad sem eykur fjarhagslegt
sjalfsteedi pitt vid starfslok. Pad eina sem pu parft ad gera er
ad uppfeera launareikninginn pinn med Launavernd. Komdu
vid i neesta utibui, hafdu samband i sima 410 4000 eda fardu Launavernd Landsbankans
a landsbanki.is og fadu nanari upplysingar.

Banki allra landsmanna




Spennandi

Petta er spennandi verkefni ad
takast 4 vid, segir Sveinn Adalsteins-
son, sem nylega ték vid starfi for-
stodumanns Starfsafls, starfsmennta-
skrifstofu Samtaka atvinnulifsins og
Fl6afélaganna. Sveinn er vel sjéadur i
skéla- og fredslumdlum eins og med-
fylgjandi lysing 4 starfsferli og ndmi
hans ber med sér. Hann er doktor i
plontulifedlisfredi frd Lundi i Svi-
pj6d og 4 ad baki fjolbreyttan feril og
ymis forystustorf 4 svidi fredslumadla.
I stuttu spjalli vid Svein kom fram ad
hann hefur alla tid verid mjog dhuga-
samur um starfsmenntamdl og full-
ordinsfredslu en auk peirra var raett
vid hann um dhugamdl hans og fjol-
skyldu. Hann var fyrst spurdur um
hvernig honum fyndist ad takast 4
vid verkefnin eftir fyrstu vikurnar {
starfi.

I8 FRETTABLAD EFLINGAR -

Nyr forstédumadur Starfsafls

verkefni ad takast a vid

- segir Sveinn Adalsteinsson

Petta er { einu ordi sagt spennandi.
Spennandi verkefni og spennandi 4skor-
un. Vinnuumhverfid og méteskurnar
hér { Setdninu hafa verid fribzrar, for-
ystumenn, adrir starfsmenn Eflingar og
svo 6ll stjérn Starfsafls, hafa verid dugleg
vid ad spjalla vid mig og hvetja mig til
ddda. Peir hafa jafnframt verid bodnir
og bunir til ad adstoda mig 4 allan hdtt.
Eg hef ndtrirulega purft ad setja mig
inn morg verkefni og verklagsreglur eins

og alltaf er { nyju starfi — og pad er mjog

Pad er audvitad bara
spennandi askorun fyrir okkur

sem storfum ad pessum malum
ad spyta i lofana og gera betur

STETTARFELAGS

skemmtilegt. Eg hef notid mikils studn-
ings frd allri stjérn Starfsafls en par sitja
prir fulltrdar Fléabandalagsins og prir
fulltrdar frd Samtékum atvinnulifsins.
Allt petta félk hefur mikinn metnad
fyrir hond Starfsafls og gédar tenging-
ar Ut { atvinnulifid. Pad besta vid petta
nyja starf er ad allir fulltrdar { stjérn eru
mjog samstiga { ad auka menntunarstig
starfsgreinanna { Starfsafli. Pad er yfir-
markmid Starfsafls og um pad eru allir
sammaila.

Hver eru brynustu verkefnin sem
barf ad glima vid i menntamalum
félagsmanna ?

Almennt er mjég brynt ad auka pdtt-
toku félagsmanna { ndmskeidum af
ollu tagi. Eg er ekki viss um ad pad sé
almennt pekkt medal félagsmanna hvad
pad er { raun mikid og gott ndmsfram-



bod i bodi, prdtt fyrir 6flugt kynning-
arstarf sidustu 4r. Pad er audvitad bara
spennandi dskorun fyrir okkur sem
storfum ad pessum mdlum ad spyta {
l6fana og gera betur. I vetur er komid {
gang 6formlegt samstarf vid ymsa hags-
munaadila um ad leggja aukna dherslu
4 freedslumdl { ferdapjénustunni pvi par
er a0 morgu leyti Splegdur akur. Par
hofum vid lika géda parfagreiningu {
grunninn, sem var unnin nylega, sem
synir svart 4 hvitu hvad verkefnin eru
mérg og mikil. Okkur vantar fleiri
slikar greiningar til ad gera starf okkar
markvissara. Sidan md lika nefna porf-
ina 4 fslenskukennslu fyrir ttlendinga og
naudsyn pess ad opinberir adilar komi
par sterkar inn en verid hefur. Einnig
erum vid med Leonardo Evrépuverkefni
{ gangi um std0u midaldra og eldra félks
4 vinnumarkadi, sem hefur kannski litla
formlega menntun en mikla reynslu.
Vid purfum ad vera vidbuin pegar
pensluskeidinu lykur og hugsanlega fer
ad prengjast um 4 vinnumarkadi.

Eitthvad sem hefur komid pér a
ovart i nyja starfinu?

Oll g6d storf hafa margar hlidar med
fjolpettum verkefnum og pad hentar
mér vel. Eg brifst vel { umhverfi med
morgum 4reitum og verkefnum sem
parf ad sinna. Mitt fyrra starf sem skdla-
meistari var bedi ad sinna tilraunum og
fredslumdlum og gamli Gardyrkjuskdl-
inn var med félk 4 ollum aldri { ndmi,
medalaldurinn var um 36 4r ef ég man
réee. Pannig ad pad starf var ekkert ann-
ad en fullordinsfredsla. Breytingin er
pvi ekki svo mikil. Munurinn, borid
saman vid Starfsafl, er hversu miklu fjol-
breyttari verkefnin eru hér { fredslumadl-
um, hér eru margar og um margt dlikar
atvinnugreinar { spilinu. Mér finnst
mjog gefandi ad starfa ad fredslumdlum
fullordinna, par er félk sem veit 0rdid
hvad pad vill og vill virkilega lera og
bata ferni sina. Par er drangurinn oft
lika mjog synilegur. Pad er einmitt pad
sem vid viljum sjd, synilegan drangur af
okkar verkum. Undantekningarlaust
eru pessir nemendur lika mjog pakkldt-
ir og stoltir yfir sinum drangri enda oft
erfite fyrir folk ad taka pessi fyrstu skref

eftir langt hlé { ndmi.

Pa tekur vinnuna alvarlega. Er
einhver timi fyrir fjolskylduna og
ahugamalin?

Hvad segirdu, tek ég vinnuna alvar-
lega! Taka ekki allir peir sem finna sig {

starfl vinnuna alvarlega? Mig minnir ad

J6n Gnarr, sd frdberi drengur, hafi sagt
ad grin sé daudans alvara en afpreying sé
deyfilyf. Efvid ferum petta yfir 4 vinn-
una okkar p4 eiga 1l verkefni réet 4 pvi
ad vera tekin alvarlega og faglega. Pad
er lika skemmtilegast. Sidan er petta
spurning um récea forgangsrédun, sem
er alltaf erfidast. Eg 4 fribera fjolskyldu
og vid stydjum hvort annad { pvi sem
vid erum ad gera. [ dag er fjslskyldan {
minum huga enn dyrmetari en 40ur, ég
er med tvo frdbara unglinga sem purfa
kannski minni st6duga uménnun en oft
4dur en pegar pau purfa 4 mér ad halda
pd vil ég vera til stadar med pann tima
sem parf. Sidan eigum vid gamalt his
med stérum gardi sem parf stédugt vid-
hald. Pad er kannski dhugamadl de af fyr-

ir sig...

Hvad um ahugamal pin ad 6dru
leyti?

I haust hefur verid minni timi en oft
4dur til ad sinna einu af minum morgu
dhugamdlum sem er skotveidi, ekki sist

vegna nys starfs. Eg er alls ekki ad grita
pad, ég valdi pad sjdlfur enda mikil
dskorun ad breyta um starf eins og ég
gerdi { haust. En pegar ég get pd fer ég
med konunni minni eda vinum og geng
4 fjoll eda fer { veidi, sjéstong eda stang-
veidi. Tangéndmskeid er lika komid 4
dagskrdna. Vid Helga matum reglulega
og pad er ymsu férnad til ad komast!
Tangé, badi dansinn og tdnlistin, er
ndtedrulega heill heimur dt af fyrir sig
og friber afsloppun frd amstri dagsins,
madur hreinlega gleymir 6llu 6dru!

Eitthvad fleira?

Eg er mjog pakkldtur og stoltur yfir
pvi tekiferi sem ég hef fengid med
pessu nyja starfi og vil endilega benda
moénnum 4 ad hafa samband vid mig og
reda mélin. Bid menn lika ad kikja 4
heimasidu Starfsafls, www.starfsafl.is og
fylgjast med pvi sem vid erum ad gera
{ Starfsafli. An st63ugs sambands vid
okkar vidskiptavini er vinnan okkar lit-
ils virdi og lendir 4 villigotum.

og Kira (f 1993).

Um lif, starf og nam Sveins Adalsteinssonar

Sveinn Adalsteinsson hefur verid rddinn forstodumadur Starfsafls og hdf hann storf 15.
sept. sl. Sveinn, sem er faddur 1960, hefur gegnt stodu préfessors vid Landbiinadarhdskéla
Lslands. Hann er Jyrrverandi skélameistari Gardyrkjuskdlans og dtti pdtt { pvi ad leida
par mikilvegar breytingar d skélastarfinu. Hann hefur verid { forystu um ymis verkefni
7 landbinadargeiranum, setid { stjornum og nefndum innanlands og utan. Hann hefur
mdtad og skipulagt starfsmenntandm og hdskélandm 4 umbverfissvidi, m.a. verid formadur
starfigreinardds um ndttirunytingu og skipulagt endurmenntun fyrir skdgarbendur (Grenni
skdgar) auk annars endurmenntunarstarfs, bedi innanlands og 4 norrenum vettvangi.
Hann stundadi jafuframt rannséknir og kennslu vid senska landbinadarhdskélann (SLU)
um drabil ddur en hann ték vid Gardyrkjuskdlanum. Sveinn hefur ritad fjolda bladagreina
um milefni gardyrkjunnar auk greina um stjérnun.

Sveinn er kventur Helgu Pdlmaddttur, sérkennara og pau eiga tvo birn, Brieti (f 1990)

Desemberuppbetur fyrir fullt starf
4rid 2006:
o A almennum vinnumarkadi 40.700
kr.
o Hjd rikinu/hjikrunarheimilum/
sjédlfseignarstofnunum 40.700 kr.
o Hj4d Reykjavikurborg 46.000 kr.
 Hj4 Képavogi/Seljarnarnesi/Mos-
fellsbx 59.729 kr.
Hezgt er ad ndlgast ndnari Gtferslu
4 reglum um hlutfallsgreidslu og fleira
{ vidkomandi kjarasamningi 4 heima-
sidu félagsins: Efling.is / kjaramdl /

kjarasamningar.

Desemberuppbot 2006
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Hjalparstarf Eflingar

4.5

Efling & Indlandi

Fjéldi fatseks folks a Indlandi hefur notid studnings til betra lifs fyrir tilstudlan Eflingar

Mjog synilegur arangur

Nu er dr 1idid frd pvi Efling-stétt-
arfélag og Hjdlparstarf kirkjunnar
efndu til samstarfs vid Social Action
Movement ( SAM ) 4 Indlandi til ad
stydja vid bardttu dalita, stéttlausra
ibda i Tamil Nadu héradi 4 Sudur
Indlandi.Verkefnid hefur tekist von-
um framar og studningur Eflingar vid
verkefnid hefur gjorbreyte lifi fjol-
margra fjolskyldna til frambuddar ad
sogn Hjdlparstarfs kirkjunnar. Um
500 born hafa fengid starfspjdlfun og
kennsluefingar i ad taka préf, fjoldi
einstaklinga hefur lokid leidtoga-
pjédlfun og ny stéttarfélog hafa verid
stofnud og velferdarkerfid eflt. Jénas
Périsson, framkvaemdastjéri Hjdlp-
arstarfs kirkjunnar segir ad verkefnid
hafi skilad miklum drangri en hann
var nylega 4 ferd i héradinu.

Pegar J6nas Poérisson var 4 ferd 4 Ind-
landi { haust med pdverandi formanni
stjérnar HK, FEinari Karli Haraldssyni
gafst peim kostur 4 ad skoda verkefnid
sem Efling hefur verid ad styrkja. Peir
fengu einnig ad taka pdce { ad athenda
60 stéetleysingum félagsskirteini { trygg-
ingarsjédi rikisins en SAM hefur greitt
inntokugjald fyrir um 600 stéttleysingja
med framlagi Eflingar.

DPeir hittu einnig framkvemdastjéra
SAM, forystumann verkalydsfélags
pvottafélks og hép félks sem hefur not-
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i0 gb3s af samstarfi Eflingar og HK.
Verkefnid hefur gengid mjog vel og vel
er haldid utan um 6l fjdrmdl og rddstaf-
anir { fullu samremi vid detlanir sem
kynntar voru vid upphaf samstarfsins.

Forystumenn SAM eru mjog pakkldtir
Eflingu fyrir veittan studning en drangur
verkefnisins er mjdg synilegur og hefur
skilad sér { beettri adstédu og auknum
réctindum fyrir pdectakendur.

Fjolmorg ndmskeid hafa verid haldin
par sem dalitar eru freddir um kosti og
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tokugjald hefur verid greitt fyrir marga
{ tryggingakerfi rikisins og peim veittar
upplysingar um réttindi sin og skyldur.
Jénas Périsson segir engum vafa und-
irorpid ad studningur Eflingar hafi skipt
miklu mdli fyrir fjolmargar fjolskyldur
og breyte lifi margra til frambudar.
Honum var ofarlega { huga ad pakka
pann mikla studning sem félagsmenn
Eflingar hafa synt pvi f6lki 4 Indlandi
sem byr vid hvad erfidastar adstzdur.
Jafnframt bar hann mjoég hlyjar kvedjur
frd peim sem leida petta starf fyrir hénd
SAM 4 Indlandi. Pad kom fram ad mikil
porf er 4 ad styrkja petta verkefni dfram
og er mdlid nu til skodunar hjd stjérn
Eflingar-stéctarfélags.

naudsyn pess ad vera { stéctarfélagi. Inn-
n N

‘Mjég vel ad
verki stadid

- segir Sigurdur Bessason

Vid héfum tekid eftir pvi hve vel
SAM hreyfingin 4 Indlandi hefur
stadid vel ad verki { pessu sameiginlega
verkefni okkar og Hjdlparstarfs kirkj-
unnar, segir Sigurdur Bessason. Pad
vakti strax athygli okkar hve gédar
skyrslur peir sendu okkur um starf-
i0. Vid sdum myndir af stérum hép-
um félks sem féru { gegnum mikid

eréslustarf. [ reynd er petta félk ad

~

takast 4 vid pad sama og vid gerdum
hér 4 landi fyrir heilli 6ld sidan, ad
nyta samtakamdct sinn gegn und-
irokun, ldgum launum og réttleysi.
Vid gledjumst yfir pvi ad stérir hép-
ar f6lks { Tamil Nadu héradi hafa nd
med studningi okkar fengid styrk il
ad gerbreyta lifi sinu dil hins betra.
Sérstaklega vekur athygli ad mérg
hundrud born hafa fengid nyja fot-
festu { lifinu med sérstokum adgerd-
um { peirra pdgu.

Vid héfum verid ad skoda petta
verkefni ad nyju { stjérn félagsins og
mér synist ad jékveett vidhorf sé um
frekari studning til pessa mikilvega
samstarfs Eflingar og HK 4 Indlandi,
sag0i Sigurdur Bessason ad lokum.

J

STETTARFELAGS



JOLAGJOF SEM
GLEDUR
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GEFBU GODA JOLAGJOF

Gjafakort i Borgarleikhusid er gjof sem gledur. Haegt er ad nota
gjafakortid hvenaer sem hentar og pad fellur aldrei ur gildi.
Gledilegt leikar!

BORGARLEIKHUSID



el Gleesilegur arangur

Heimsmeistaramét kaffibarpjona

Vard i pridja seeti inn 1 trslitin

Stefni ad pvi ad komast a
heimsmeistaramot kaffibarpjona

a nasta ari, segir Ingibjorg Jona
Sigurdardottir, kaffibarpjonn

Kaffimenningin 4 Islandi hefur
breyst mikid 4 undanférnum drum og
eiga kaffibarpjénar stéran pdtt i pvi.
Ingibjorg Jéna Sigurdardéttir er 22
dra kaffibarpjénn 4 kaffihusi Kaffitdrs
i Pj6dminjasafni [slands og Listasafni
Islands og nemur myndlist 4 kvold-
in i Idnskélanum. Ingibjorg segir ad
til pess ad geta unnid vid kaffivél hafi
hin farid 4 ndmskeid hjd Kaffitdri og
leert ad bua til kaffi og freyda mjélk.

Pad eru mismunandi bragdtegundir af
kaffi sem tekur mid af pvi hvernig kaffid
er rektad og hvadan pad kemur. Kaffid
sem vid notum kemur frd Sudur-Amer-
iku, Mid-Ameriku, Indénesiu og Afr-
iku, segir hun.

Starfid er bdi fjslbreytt og skemmidi-
legt og kaffibarpjénum gefist kostur 4
a0 keppa ¢ métum bzdi innanlands og
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{ utdondum. Hun ték pdte { innanhds-
moti hjd Kaffitdri sidastlidinn vetur og
sigradi. Sigurinn veitti henni réte til
pess ad keppa 4 [slandsmétinu sem var
haldid 4 syningunni Matur 2006 { april.
Eg sigradi par lika og hélt svo til Bern {
Sviss um midjan maf og keppti til drslita
4 Heimsmeistaramdti kaffibarpjéna og
lenti { sjotta seti.

Adspurd segir Ingibjorg ad sér hafi
fundist frdbert ad komast 4 métid og
hin sé nokkud dnegd med sjotta setid.

En ég var { pridja seti inn { drslitin og
pad hefdi verid gaman ad lenda { einu af
premur efstu seetunum, segir hin.

[ lok september fér hiin med landslid-
inu til Kaupmannahafnar og t6k pétt {
Nordurlandamdti kaffibarpjéna par sem
norska 1idid vann Nordurlandatitilinn.
Pegar Ingibjorg er spurd hvort ad hdn
®tli ad halda dfram ad keppa 4 stérmét-
um segist hdn stefna ad pvi taka pdtr {
sem flestum métum 4 nesta 4ri og kom-
ast aftur 4 heimsmeistaramétid.

Uppskrift af frjadlsum drykk fra
heimsmeistaraméti kaffibarpjona

Expresso, frosinn mango purra og Tropical Forest hunang hreert
saman, 1 klaki til ad gera kaffid kaldara. Hellt i frosin glés sem eru med
frystan klakabotn.

Fennel sem hefur verid morteladur og rjéma blandad saman. Fennel
siad frd og riomi létt peyttur. Hellt haegt yfir kaffid og svo tyrkneskt-
malad kaffi yfir.

Allt hraert saman adur en kaffid er drukkid.
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Steinunn Agﬁsta Porsteinsdéttir er
leidbeinandi 4 Leikskélanum Hdlsakoti
og tok pdte { fagndmskeidi fyrir leik-
skélastarfsmenn hjéd Mimi-simenntun
{ haust. Steinunn segir ad hin stefni 4
ndm { leikskélsbrinni og petta ndm-
skeid hafi verid hugsad sem undirbun-
ingur fyrir pd sem dhuga hafa 4 frekara
ndmi.

Undirbuningur fyrir leikskolabru

Gaf okkur taekifeeri til ad 3
skiptast 8 skodunum

- segir Steinunn Agusta Porsteinsdottir -

k]

Margt af pvi sem fjallad var um 4
ndmskeidinu eigi eftir ad reynast sér vel
{ stafi sinu 4 leikskélanum.

Vid fengum adeins innsyn { notkun
4 tolvum og neringarfredingur flucti
dhugaverda fyrirlestra. P4 fluttu nokkr-
ir forstédumenn fyrirlestra um starf-
semina 4 leikskélum sem peir stjérna
og pau voru lika dhugaverd. Svo kom

o —— =]

fullerdi frd Eflingu { heimsékn og upp-
lysti okkur um kjarasamninga sem vid
vinnum eftir og starfsemi félagsins.

Fjértdn leidbeinendur séttu ndm-
skeidid og pad st6d { tver vikur.

Samskiptin 4 ndmskeidinu gdfu okkur
tekiferi til ad skiptast 4 skodunum um
starfsemina 4 vinnustédum okkar, sagdi
Steinunn ad lokum

Jélaball

- 28. desember -

Jolaball Eflingar-stéttarfélags verdur haldio fimmtu-
daginn 28.desember i Lid6, Idnadarmannahusinu vid Hallveigarstig 1 kl.16:30. Husio opnad kl.16:00.

Midasala verdur & skrifstofu Eflingar ad Satuni 1 fra
5.desember nk. Upplysingar i sima 510-7500. Ath. ad panta verdur mida timanlega

. Jolasveinar koma i heimsokn « Hljomsveit sér um dans og song .
. Bodid verdur uppa veitingar « Nammipokar fyrir bornin .
. Midaverd: Barn 400 kronur, Fullordinn 600 krénur o
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Triinadarmenn

Kynning & trinadarménnum

Leysum strax ur agreiningi

- segir Frans Arason

Frans Arason er 56 dra og hefur
unnid hjd Flugfélagi Islands vid flug-
afgreidslu svo til 6slitid frd drinu

1970. Starfsmenn i hladdeild kusu
hann trdnadarmann fyrir tveimur
drum en hann hefur ekki purft ad

glima vid erfid mdl sem trinadarmad-
ur, segir hann.

En audvitad kemur upp dgreining-
ur og pd er leyst dr honum strax, segir
hann. Svo er ég lika dryggistrinadar-
madur og pad er talsvert meiri erill { pvi
starfi. Menn vilja gleyma ad setja upp
oryggisbinadinn og geta oft ekki négu
vel ad sér pegar verid er ad hlada flugvél-
arnar eda draga per inn og tit 4 morgn-
ana og kvéldin.

Adspurdur um dhugamdl segir Frans
a0 pau sndist adallega um bdt sem hann
4 med f6dur sinum og ferdalsg. Vid
fedgarnir veidum stundum { s0did. En
ég hef litid getad sétt sjéinn undanfarid
vegna veikinda f6dur mins. Eg hef ver-
i0 ad skipta um vél { bdtnum og byggja
yfir hann ad hluta. T sumar skruppum
vid hjénin il Kanarieyja. Vid reynum
a0 fara pangad tvisvar 4 4ri til hvilast og
komum svo endurnard til baka, sagdi
Frans og pad er létt yfir pessum trdn-
adarmanni hjd Flugfélaginu.

Franz er giftur Anney Bergmann
Sveinsdéttur og pau eiga prji uppkom-
in bérn og nfu barnabérn.

Adalbjérg Johannesdottir

Vel haldlid utan um fraedslu triinadarmanna

v,

Adalbjérg asamt tveimur bérnum & leikskdlanum

Adalbjorg Jéhannesdéttir verdur
46 dra i desember n.k. og er leidbein-
andi 4 Leikskélanum Vélvuborg i
Efra-Breidholti. Adalbjorg segir ad

24
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hdan hafi verid trdnadarmadur i dtta
dr og erfid mdl hafi ekki komid til
sinna kasta 6ll drin. Pad eru p4d helst
fyrirspurnir frd samstarfsfélki minu

STETTARFELAGS

sem ég hef purft ad fd svor vid hjd
starfsf6lki Eflingar og pad hefur alltaf
gengid vel, segir hdn.

Adalbjorg segist hafa sétt nokkur
trinadarmannandmskeid 4 undanférn-
um 4rum og pad hafi reynst sér vel.

Hun segir lika ad sér finnist mjog vel
haldid utan um fredslu fyrir trdnadar-
menn hj4 Eflingu. Eg tok pitt { tveggja
daga ndmskeidi fyrir trinadarmenn sem
var haldid { Reykholti { Borgarfirdi {
byrjun september. Ndmskeidid var badi
fréolegt og skemmitilegt. Svo kynntist ég
trdnadarménnum dr fleiri starfsgreinum
og pad var lika mjdg skemmitilegt, segir
han.

Degar Adalbjorg er spurd um helstu
dhugamdl sin, segist hin hafa gaman ad
pvi ad fara Gt ad ganga med hundinn
og ferdast um landid 4 sumrin og gista {
galdi. Mér finnst lika gaman ad bua til
myndir ur steindu gleri og ad lesa géda
bék. Sidan md ekki gleyma pvi mik-
ilvegasta sem er ad vera med fjslskyldu
minni og vinum.

Adalbjorg er gift Svavari Tryggvasyni,
starfsmanni hjd Slokkvilidi Reykjavikur
og pau eiga tvé uppkomin born.




Uppbygging

Kraftur i trunadarménnum Eflingar

Haustid byrjadi med hvelli pegar
mjog fjolmennt trinadarmannandm-
skeid var haldid fyrir nyja trdnadar-

menn og var sérstaklega dnagjulegt
ad finna fyrir kraftinum og dhugan-
um sem byr i peim hépi sem var sam-

an i Setdninu eina viku { september.
Par lerdu trinadarmenn hvad felst
i pvi ad taka ad sér petta mikilveega
hlutverk og stoppudu stdlinu hver i
annan.

Nasta verkefni fyrir trinadarmenn var
ad hépur trinadarmanna fér 4 ndmskeid
{ Reykholti { oktdber sidastlidnum. Par
voru trinadarmenn { tvo daga og lerdu
margt um framkomu, fundarstjérn,
redumennsku og fleiri mikilvag atridi.

Stér hluti ndmsins byggir 4 verklegri
pjalfun og var mjog gaman ad fylgjast
med hépnum vaxa { pd tvo daga sem
ndmskeidid st4d.

Ohatt er ad fullyrda ad pad voru
sterkari einstaklingar sem stigu 4t dr
rdtunni { Seetdninu 4 laugardagssiddegi
en féru upp i hana 4 féstudagsmorgni.

Landnemaskolinn

Islandi { 1200 4r. Heimséknin er hluti
af ndminu og leidsdgumadur safnsins

Nemendur { Landnemaskélanum
heimséttu Pjédmynjasafnid dsamt
Hauki Hardarsyni kennara og skod-

udu syningu um menningu og sogu 4

sd um ad freda landnemana um forna
muni og annad sem fyrir augu bar.

FRETTABLAD EFLINGAR -
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A myndinni er leidségumadurinn ad
syna hépnum likan af Stadarkirkju.
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Skuldajéfnudur vid launafdlk ekki lidin tid

Atvinnurekanal fekk
sexfaldan reikning

- fyrir pvergirdingshatt

Allt fram 4 fyrri hluta 20. aldar
tidkadist pad ad greida verkafélki
kaup med vorum, fdi, fatnadi, hus-
ndi og pannig metti dfram telja.
Fjoldi atvinnurekenda hafdi ndn-
ast sjdlfdemi um verdmati dttekins
varnings og hlunninda og verkafélk
var hlunnfarid i stérum stil og fékk
litid sem ekkert utborgad i reidufé
til ad framfleyta fjolskyldum sinum.
Petta 6fremdardstand leiddi til pess
ad Alpingi setti 16g um greidslu verk-
kaups 4 drinu 1930 sem enn eru i
gildi. Nylegt mdl sem Adi Gislason,
logmadur Eflingar rak fyrir Hér-
adsdémi Reykjavikur synir ad pessi
gamli hugsunarhdttur er sidur en svo
dr sdgunni.

[ logunum er malt fyrir um ad verk-
kaup skuli greitt med gjaldgengum pen-
ingum og ad ekki megi greida kaupid
med skuldajofnudi, nema svo hafi 4dur
verid sérstaklega um samid. Ennfremur
ad verkkaupid skyldi greitc vikulega.

Einhver kynni ad hugsa sem svo ad
pessi 76 dra gomlu 16g gegn ofurvaldi
atvinnurekenda 4 fyrri hluta 20. aldar
hefdu ekki pydingu { dag. DPvi fer fjarri
og 4 sidustu drum hafa pau verid traust
haldreipi { fjglmérgum mdlum sem rek-
in hafa verid fyrir félagsmenn Efling-
ar fyrir démstélum, einkum { mdlum
ttlendinga. Peir eru mun oftar hlunn-
farnir af atvinnurekendum en fslenskir
launamenn. Minnir 4standid stundum
4 atvinnukdgun sem tidkud var 4 Islandi
fyrir hartner 100 drum.

Nylegt deemi um fradratt fra launa-
greidslum

Nylega gekk démur { Héradsdémi
Reykjavikur { mdli lettnesks launamanns
gegn atvinnurekanda { Reykjavik. Par
var deilt um frddrétc frd launagreidslum
vegna fedis, hdsnzdis og meints
ttlagds kostnadar ad fjirhed 156.073
kr. Atvinnurekandinn 4etladi f2di og
hdsn®di ndnast eins og Lettinn, Vilnis
Leja, hefdi dvalid 4 hételi og framvisadi
algjorlega 6fullnegjandi gognum um
meintan dtlagdan kostnad og fleira. Um
skuldajéfnud hafdi aldrei verid samid og
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taldi Vilnis ad samid hefdi verid um ad
f23i og husn2di fylgdi.

Atvinnurekandi hafnar samning-
um....

Itrekad var leitast vid ad semja um
m4lid en atvinnurekandi hafnadi 6llum
tilbodum, jafnvel ad greida eingdngu
hoéfudstdl krofunnar. Med démi Hér-
adsdéms Reykjavikur uppkvednum {
september sl. var gengid ad ollum krof-
um Lettans og atvinnurekandanum auk
pess gert ad greida vexti og mélskostnad.
Rékstudningur démarans var einfaldlega
pessi

»Samkvemt 1. gr. laga nr. 28/1930
um greidslu verkkaups md eigi greida
kaup med skuldajéfnudi nema um
pad hafi 4dur verid sérstaklega samid.
Osannad er ad slike samkomulag hafi
komist 4 milli adila, enda er dgrein-
ingur med peim um réttmeti greindra
fradrdttarlida. P4 verdur hvorki talid ad
krafa stefnda um endurgreidslu kostn-
adar vegna fedis og htisnzdis né adrir
lidir gagnkréfu hans hafi slik tengsl vid
launakrsfu stefnanda ad til skuldajofn-
unar geti komid. Verdur pvi gagnkrofu

Einhver kynni ad hugsa sem svo ad pessi 76 ara
gémlu 16g gegn ofurvaldi atvinnurekenda a fyrri
hluta 20. aldar hefdu ekki pbydingu i dag. Pvi
fer fiarri og & sidustu drum hafa pau verid traust
haldreipi i fijllmérgum malum sem rekin hafa
verid fyrir félagsmenn Eflingar fyrir démstdlum,
einkum [ malum utlendinga. Peir eru mun oftar
eru hlunnfarnir af atvinnurekendum en islenskir
launamenn, segir Atli Gislason, I6gmadur
Eflingar

stefnda { mdlinu hafnad. Samkvaemt
framansdgdu verdur démkrafa stefn-
anda tekin til greina eins og hudn er sett
fram { démsordi.”

Pvergirdingshdttur atvinnurekandans
og forneskjuhugsun vard honum dyr-
keypt. DPegar upp er stadid m4d tla ad
hann hafi purft ad greida milli 700.000
kr. og 800.000 kr. vegna mdlsins ad
medtalinni péknun til [dgmanns sins.

I

[ =

Fyrirvaralaus uppségn

Pad skal enn og aftur {trekad ad
starfsmadur sem er rekinn dr starfi
eda sagt upp ad hann geri pegar {
stad krofu um ad fd athent uppsagn-
arbréf.

Hafid samband samdaegurs!

N/ e

peir starfsm enn sem er sagt upp
eiga ad hafa samband vid félagid strax
sama dag annars eru peir sennilega ad
tapa launum { uppsagnarfresti.
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Akvad ad berjast til prautar

. Skapa fjolskyldu minni betra Iif

- segir Vilnis Leja fra Lettlandi

Vilnis Leja hof storf hjd Grédrastd-
inni Lambhaga { juli 2005 og segir ad
vinnuveitandi sinn hafi sagt ad hann
fengi frict f2di og husn®di 4 vinnu-
stadnum. Hann segir lika ad samskipti
sin vid vinnuveitandann hafi gengid vel
fyrstu tvo mdnudinna. En p4 hafi snurda
hlaupid 4 prddinn eftir ad honum vard
ljést ad vinnuveitandinn hafdi dregid af
laununum uppi kostnad vegna f=dis og
hisnadis.

Eg for til hans og benti honum 4 pessi
mistok. En hann vildi ekki kannast vid
ad ég et ad hafa fritt f=di og husnzdi.

Vilnis segir ad hann hafi p4 haft sam-
band vid vini sina og peir hafi rddlagt
sér ad hafa samband vid Eflingu.

Starfsmadurinn sem t6k mdlid ad sér
hafdi samband vid vinnuvetanda minn
en pad bar heldur engan drangur. P4 var
ég sendur til fundar vid Atla Gislason,
16gmann félagsins, og eftir ad hann hafdi
kynnt sér m4lid var dkvedid ad fara med
pad fyrir dém. Nuna liggja nidurstd-
urnar fyrir.

Vilnis segir ad sér hafi 1idid mjog vel
pegar nidurstédur démsins voru birt-
ar. Sennilega hefdu margir vilja gleyma
pessu og farid heim. En ég dkvad ad ber-
jast og petta vard nidurstadan eftir eins

4rs bardttu, segir hann.

Vilnis flutti 4 Eyrarbakka og starfa
nuna hjd Mdlningarpjénustu Sudurlands
og horfir bjértum augum til framt{dar.

Degar ég hafdi unnid { sex mdnudi
hjd Mdlningarpjénustunni hafdi mér

tekist ad leggja fyrir peninga { banka {
Letdandi, gat keypt ibdd par sem konan
min og sonur bta nina. Eg gledst yfir
ad geta skapad peim betra lif { heima-
landi okkar, sagdi Vilnis ad lokum.

-

Karl O. Karlsson

Logmenn Eflingar-stétearfélags eru til
vidtals 4 skrifstofu félagsins 4 pridju-
dégum milli 13.00-16.00 yfir sumar-
timann en 4 veturna er vidtalstiminn

til 16.30. Pad eru peir Adi Gislason og

Skrifstofa Eflingar

Vidtalstimar logmanna

Atli Gislason

Karl O. Karlsson fr4 l6gfraediskrifstofu
Atla Gislasonar sem sjd um vidtalstim-
ana. Ekki parf ad panta tima fyrirfram.
Pad negir ad meata 4 skrifstofuna 4
pessum tima.

J
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=== What right do I have

Efling supports education

What support co | have from my union?

The individual’s right to receive
educational subsidies is dependent on
whether employees work for the state,
the city or in the private sector. The
link between the planned vocational
education course, and the job per-
formed, is also evaluated before subsi-
dies are granted.

The main rules of the educational
funds of Efling state that those app-
lying for a subsidy must have paid
fees to the union for a 12 month
period before applying. Grants to
those in part-time employment are
proportional. The amount of any
grant offered to an individual for
vocational education they choose
themselves may vary from 44.000 kr.
to 50.000 per year. In order to apply
for a subsidy applicants must comp-
lete a special form, available at the Efl-
ing office. This may also be found on
the Efling homepage under the head-

ing of ,Education. Applicants must
also present a receipt, for payment of
a course, together with a copy of their
last salary slip.

— T gl

C-vitaminrikur

solberja
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Efling provides in cooperation with
employers, educational funds which are
available to all its members. The role of
these educational funds is twofold:

* to grant a subsidy to individuals
for vocational education, chosen by
themselves, i.e. individual subsidies.

* to offer courses in vocational education
in cooperation with educational
institutions, specific trade departments
or firms.

Fraedslusjodir
greidslur fyrir jol!

Sidasti skiladagur umsoékna til
ad paer faist greiddar fyrir jol
er 15. desember.




PJONUSTUMIDSTOD TONLISTARFOLKS

Markmid Tonastddvarinnar hefur fra upphafi verid og er enn ad pjona
tonlistarfolki a 6llum svidum. Medal annars leggjum vid mikla
aherslu & pjonustu vid nemendur i tonlist og tonlistarkennara

med pvi ad bjoda upp a eins mikid urval gaedahljddfeera og
notnaboka og kostur er a litlum markadi - og ad sjalfségou

a sem hagstaedustu verdi.

Adalsmerki verslunarinnar hefur avallt verid ad veita faglega og
persdnulega pjonustu. Pratt fyrir hinn gridarlega voxt verslunarinnar
a stuttum tima hafa eigendur og starfsfolk ekki misst sjonar

a meginmarkmidinu; ad pjona vidskiptavinunum af altg,
kostgaefni og fagmennsku. Allt fra upphafi hefur Tonastodin

att peirri gaefu ad fagna ad hafa i sinni pjonustu Grvals
starfsfolk med mikla pekkingu & sinu svidi. Pad er pvi

engin tilviljun ad Tonastodin hefur & innan vid

tveimur aratugum breyst ur litlu heimilisfyrirtaeki

i staerstu og veglegustu hljodfara- og

nétnaverslun landsins -

pjonustumidstoo

tonlistarfolks.

[ Ténastodinni
finnur pu einstakt Grval
hljodfeera & godu verdi,

ndtur og fylgihluti.

Hja okkur feerdu
faglega pjonustu,
byggda & pekkingu
og aralangri reynslu.
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Ungt folk - Hvernig hugsar pad?

Forvitnilegar nidurstédur i nyrri kénnun

Sigran Juliusddttir,
professor i félagsradgjof

Atiar bu ad stofna fidlskyldu?

A dégunum kynnti Sigrin Jali-
usddttir, préfessor i félagsrddgjof vid
Félagsvisindadeild Hdskéla Islands,
nokkur valin atridi d4r nidurst6d-
um nyrrar rannséknar og kénn-
unar 4 reynslu og vidhorfum ungs
félks til fjolskyldumdla. Kénnunin
tengist Rannséknarsetri { Barna- og
Fj6lskylduvernd en Efling er sam-
starfsadili ad setrinu dsamt nokkr-
um 6drum adilum. Um er ad rxda
yfirgripsmikla kénnun 4 vidhorfum
ungs félks um tvitugt til lifshdtta og
lifsgilda. Pad eru margar afar for-
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vitnilegar nidurstodur sem fram
koma i kénnuninni sem Sigrin hef-
ur kynnt en verdur ekki fullunnid dr
konnuninni i heild fyrr en i byrjun
nasta drs. Fréttablad Eflingar fékk
ad taka 1t nokkur frédleg og um leid
skemmtileg atridi vr nidurstédum en
tekid skal fram ad pessi atridi gefa
ekki heildarmynd af efni rannsékn-

arinnar.

Hvernig byrd pu og hvernig vildir pu
bua?

Pad er merkilegt ad ryna { spurningar
um hvernig pessi ungmenni bta og { 1jés
kemur ad langflest peirra bua { foreldra-
hdsum, hjd 6dru foreldri eda hjd foreldri
og stjipforeldri eda { sambandi i for-
eldrahtisum. Meira en fjérir af hverjum
fimm eru { pessari stddu sem kemur ekki

STETTARFELAGS

4 6vart. Pegar hins vegar er spurt ndnar
um pad hvernig félk vildi bta um wi-
tugt, pd kemur { [jés ad um 40% stikna
og yfir 60% strdkanna myndi vilja bia
{ eigin husn®di og svipud hlutfsll geta
hugsad sér leiguhisnzdi 4 almennum
markadi.

Fyrir hvad borgar pu?

Pad er skemmtilegt ad skoda fyrir
hvad unga f6lkid borgar 4 heimilinu
eda telur sig borga. Pannig hlytur pad
ad koma 4 4vart ad nerri 60% bess-
ara ungmenna telur sig borga litillega
eda talsvert af matarkostnadi sinum og
um 15% taka pdtt { husnediskostnadi.
Kannski kemur pad ekki 4 évart ad pessi
ungmenni greida flest allan sinn fatnad
og stéran hluta af kostnadi vid tém-
stundir og skemmtanir




[Etlar pi ad mynda fjolskyldu? -
Hve moérg born viltu eignast?

Pad eru forvitnilegar nidurstddur sem
koma fram pegar unga f6lkid er spurt
um hvort pad @tlar ad mynda fjsl-
skyldu. Ndnast allir @tla a8 mynda f{jsl-
skyldu og sumir eda um 5% hafa pegar
gert pad. En flestir eda um 40% reikna
med ad pad verdi um 25 4ra aldur og
nerri 20% reikna med pvi um pritugt.
Pad er pvi ljést ad fjslskyldumyndun er
a0 seinka hér 4 landi midad vid pad sem
40ur var ef tekid er mid af pessum vent-
ingum. P4 er ekki sidur forvitnilegt ad
skoda dform ungs félks um barneignir
en par kemur fram ad mjdg fdir hygg-
jast eignast eitt barn en nerri helmingur
ungmenna hyggst eignast tvé born eda
fleiri. P4 er pad umhugsunarvert ad um
35% ungmenna nefna pad sem dstedur
barneigna ad verda ekki einmana 4 efri
drum og eiga visa umhyggju pegar aldur
farist yfir.

Ahyggjur afa og 6mmu

Pvi er stundum haldid fram ad ungt
folk sé ekki djupt hugsandi og lokist af {
sinum dhugaheimi og hirdi litid um fjol-
skyldu sina - hvad pd afa og 5mmu. Pessi
rannsékn gefur adra mynd af ungu f6lki
og hugrenningum peirra t.d. um dhyggj-
ur og dnagjustundir afa og bmmu. Ljést
er ad bak vid svorin bda téluverdar pel-
ingar s.s. pegar spurt er um dhyggjur
og svorin eru: ,Amma hefur dhyggjur
af pvi hvenar hin deyr® eda ,dhyggjur
af pvi ad missa félkid { kringum sig*.
»A0 hitta barnabérnin ekki négu mik-
13“, ,,hvort hidn fdi ekki fleiri barnab6rn
brddum.“ Anzgjustundir afa og 6mmu
eru lika vel innrammadar { svérum eins

og ad dnegja peirra sé fSlgin { ad ,gefa
gjafir og ,f4 okkur 6ll { heimsékn.”
Pad verdur ekki sagt annad en pessi
stuttu brot sem hér eru synd sldi dkved-
inn bjartsynistén fyrir pad unga félk
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ngt folk - Hvernig hugsar paod?

sem gefur svorin. Fyrir pd sem vilja vita
meira um pessa rannsékn er bent 4 vef
Hiskéla Islands og békina Pjédarspeg-

ilinn.

adstod { skolum.

Sigrin Jiltusdéttir, préfessor vid Félagsvisindadeild Hiskéla Islands kynnti 4 digunum
nokkur valin atridi ibr nidurstoéoum nyrrar rannséknar og kimnunar d reynslu og vidhorfum
ungs folks til fjolskyldumdla. Konnunin er ad hluta unnin { samvinnu vid Gudlaugu
Magniisdéttur, meistarandmsnema { félagsrddgjof. Adrir samstarfsadilar eru Center
for Research on Family Relationships vid hdskélann i Edinborg, Félagsvisindastofnun
Hiskéla Islands vegna drtaksgerdar og skraningar gagna og Rannséknasetur { barna- og
[folskylduvernd m.a. vid gagnasifoun. I kaflanum hér & undan er sagt frd forsendum
rannséknarinnar, adferd og heimtum dsamt nokkrum véldum atridum dr nidurstédum.
Pau eru (1) fjolskyldugerd, bisetubettir og sjilfstedi, (2)vidhorf ungmenna til
[iolskyldumyndunar, (3) breytingar i sambiidarhdttum foreldra og (4) syn peirra d faglega
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Berglind Elin Davidsdottir

Radin til Efingar

Berglind Elin Davidsdéttur hefur ver-
i0 rddin { starf pjénustufullerda 4 skrif-
stofu Eflingar-stéctarfélags. Berglind
hefur undanfarid 4r unnid 4 Fasteigna-
solunni Hoéli par sem hin vann vid
samninga og skjalagerd 4 skrifstofu.

Berglind hefur 4 4rum 43ur kynnst
ymsum stérfum 4 samningssvidi Efling-
ar. Par 4 medal vann hdn 4 Landakots-
spitala vid uménnum .

Berglind er 36 4ra gémul og 4 eina
déteur.
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Fjarmalanamskeidin lokka

Sérstaklega gaman a0 kenna hja Efingu

- segir Ingolfur Ingolfsson

Pad er sérstaklega gaman ad kenna
4 ndmskeidum hjd Eflingu, seg-
ir Ingé6lfur Ingélfsson hjd Spara.
is sem haldid hefur mjog vinszl og
pekkt fjirmdlandmskeid undanfarin
dr. Margir pekkja vel til ndmskeid-
anna pvi hundrudir Eflingarfélaga
hafa nytt sér pau undanfarin dr auk
pess sem Ingélfur hefur komid fram i
sjénvarpi og fjolmidlum med kennslu
sina um fjdrmdl.

Ingdlfur sagdi eftir ndmskeidid { haust

ad hann hefdi sérstaklega gaman ad pvi
ad kenna 4 ndmskeidum hj4 Eflingu pvi
folk sé¢ almennt Shrett vid ad spyrja og
reda mélin vid hann um pad sem snyr
ad fjarmdlum heimilanna. Pad eru yfir-
leitt best heppnudu ndmskeidin hjd mér
pegar f6lkid 4 ndmskeidinu leidir mig
dfram med gédum spurningum, sagdi
Ingélfur.

Pad er ljést ad enn eru margir Efling-
arfélagar sem hafa dhuga 4 ad nyta sér
ndmskeid Ingélfs og mun Efling beita

sér fyrir pvi ad haldin verdi fleiri ndm-
skeid um fjdrmdl heimilanna fyrir félags-
menn.

A heimasidunni www.spara.is er ad
finna margt dhugavert um fjdrmdl heim-
ilanna s.s. dtskyringar 4 ymsum hugtok-
um og reiknivélar sem geta hjdlpad til
vid ad reikna Wt sparnad og vaxtabeatur.
Skellid ykkur 4 vefinn pvi par getid pid
undirbuid ykkur undir komandi ndm-
skeid med Ingolfi ... hjd Eflingu ad sjdlf-

Efling

Meiri islenskukennslu

I vaxandi umrzdu um st6du inn-
flytjenda til Islands hefur itrekad
verid bent 4 ad islenskukennsla vari
mikilvaeg forsenda gédrar adlog-
unar ad islensku samfélagi. Ttrekad
hefur verkalydshreyfingin bent 4 ad
4 Nordurlondunum er bodid upp 4
mun lengri og vidameiri kennslu i
madli heimalandsins. Hér hefur ver-
i0 bodid upp 4 algjort ligmark eda
150 tima i islensku sem er alltof litid.

J2 FRETTABLAD EFLINGAR -

Einnig hefur fjirmagn til islensku-
kennslu verid takmarkad og bolt-
anum velt 4 stéttarfélogin.

Pad eru pvi mikilveg t{dindi ad rik-
isstjérnin hefur nd brett upp ermar og
lagt upp med detlun til nestu priggja
dra med aukid fjdrmagn { islensku-
kennslu og adra patti sem ldta ad pessu
vidamikla verkefni. A fyrsta drinu verd-
ur fjdrmagnid aukid { 100 milljénir en 4
drinu 2008 verdur fjdrmagnid hdtt { 200
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milljénir med moguleikum 4 ad meta
pérfina frekar og svipad 4 drinu 2009.

Detta er fagnadarefni og verdur 16gd
mikil vinna 4 nestunni { ad greina porf-
ina fyrir ndmsefnisgerd og gildi ndm-
skrdr fyrir islenskukennsuna.

Efling-stétrarfélag hefur 4 undanforn-
um drum lagt fram émetanlegan skerf
{ islenskukennslu med framlégum ar
fredslusjédum félagsins. Félagid mun
dfram taka virkan pdtt { ad méta verk-
efnin framundan og hvetja til aukinn-
ar islenskukennslu 4 nzstu 4rum til ad
jafna moguleika peirra sem flytja hingad
til lands til ndms og starfa.
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] b l]fe n® — Bélgueydandi og verkjastillandi

Notkunarsvid: [bufen inniheldur ibupréfen sem er bélgueydandi, verkjastillandi og jafnframt hitaleekkandi Iyf. Lyfid
er notad vid lidagigt, slitgigt, tidaverkjum, tannpinu og héfudverk. Einnig ma nota pad sem verkjalyf eftir minnihattar
adgerdir, t.d. tanndratt. Varadarreglur: Félk sem hefur ofnaemi fyrir ibipréfeni eda er med skerta lifrarstarfsemi ma
ekki nota lyfid. Folk sem hefur fengid astma, nefslimubdlgu eda ofsaklada eftir toku acetylsalicylsyru eda annarra
bélgueydandi lyfja (annarra en barkstera) aetti ekki ad nota lyfid. Nota skal lyfid med varad hja félki med tilhneigingu
til magasars eda ségu um slik sar. Lyfid er ekki aetlad barnshafandi konum. Aukaverkanir: [bufen getur valdid
aukaverkunum eins og t.d. ofnaemi (Utbrot) og meltingarépaegindum. Skommtun: Nakvaemar leidbeiningar um
skommtun fylgja lyfinu. Ekki ma taka steerri skammta en maelt er med. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu.
14.09.05
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Fra vinstri, Dréfn Gudmundsddttir, mannaudsradgjafi, Helga Bjérk Palsddttir, verkefnastjéri og Porunn Sveinbjérnsddttir hja Eflingu, asamt
leikskolastarfménnum sem toku patt i fagnamskeidi fyrir leikskdla

Brugdist vid mikilli adsdkn

Nyr hopur i leikskolabru

Par sem mikid er spurt um leik-
skélabriarndmid og hvenar nyr hép-
ur komist { ndmid hefur i samstarfi
vid Mimi-simenntun verid dkvedid ad
nyr hépur geti hafid ndmid i jandar
2007.

Mjég mikil adsékn hefur verid { leik-

skélabriarndmid 4 undanférnum 6nn-

um og dhugi starfsmanna 4 leikskélum
mikill fyrir frekari menntun.

Fyrir stutcu deskrifadist hépur sem
lauk ndmskeidi sem upp 4 vantadi til
ad geta sétt sér frekara ndm eins og
leikskdlabrdarndm. Samberilegur hép-
ur lauk sliku ndmi { vor auk pess sem
tolverdur fjoldi starfsmanna 4 leikskol-

um hefur réeeindi il ad skrd sig 4 leik-
skélabriiarndmid.

Detta ndm verdur kennt siddegis en
timasetningar verda ndnar kynntar {
auglysingu 4 vinnustédum.

Til pess ad eiga rétt 4 ad szkja um
petta ndm purfa starfsmenn ad hafa lok-
i0 fagndmskeidum sem eru samtals um
230 kennslustundir. Starfsmenn purfa
a0 hafa unnid vid uménnun barna { prja
4r eda samberilega vinnu.

Innritun { ndmid hefst { névember

hj4 Fjélu og Ragnari { sima 5107500
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Borgarbyggd

Afl-Starfsgreinafélag Austurlands
Bifreidaverkstadi Fridriks Olafssonar ehf. Smidjuvegi 14, Képavogi
Bjorgun ehf., Saevarhofda 33, Reykjavik
Bodinn, verkalydsfélag, Hveragerdi

Eining - 18ja, Akureyri
Ernst & Young hf,, Armula 6, Reykjavik

Falleg golf ehf., Nesbala 25, Seltjarnarnesi

Farmanna- og fiskimannasamband fslands

Faxafloahafnir

Smur- bon-

0tt6 B Arnar ehf., Armdila 29, Reykjavik

Sjémanna- og vélstjorafélag Grindavikur
Sjémannafélagio Jotunn, Vestmannaeyjum

ﬂff& @ VZLWM AN

Landssamband logreglumanna
Lifeyrissj6dur Vestfirdinga
Mjolkurfredingafélag [slands

Seltjarnarneskaupstadur

Sjémannasamband fslands
og dekkjapjonustan sf. Settini 4, Reykjavik

Stéttafélagio Samstada, Blondudsi

Félag islenska hljomlistarmanna

Félag leidsogumanna

Félagsstofnun stidenta, Hringbraut, Reykjavik
Hampidjan, Flatahrauni 3, Hafnarfirdi
Landssamband islenskra verslunarmanna
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Verkalydsfélag Akraness
Verkalydsfélag Stykkishdlms
Verkalydsfélag Vestfirdinga

Verkalydsfélagid Vaka, Siglufirdi



Starfsafl styrkir meiraprofio

Eftirspurn hefur
aukist verulega

- segir Sveinn Adalsteinsson

Félagsmenn Eflingar, Hlifar og
Verkalyds- og sjémannafélags Kefla-
vikur hafa nd dtt pess kost sidan
snemma drs 2005 ad fd styrki frd

Starfsafli, starfsmenntasj6di Samtaka
atvinnulifsins og Fléabandalagsins,
til a0 mata kostnadi vid ndm til auk-
inna okuréttinda, betur pekkt sem

meirapréfid. Hdtt { tvé hundrud
félagsmenn hafa verid styrktir 4 tep-
um tveim drum, par af um 120 félags-
menn Eflingar.

Sveinn Adalsteinsson, forst6dumad-
ur Starfsafls, segir ad eftirspurn medal
félagsmanna Eflingar hafi aukist veru-
lega eftir ad styrkir Starfsafls voru haekk-
adir en nu geta félagsmenn fengid allc ad
100.000 kr. styrk til ad mata kostnadi
vid aukin dkuréctindi. Hins vegar sé
mjog mismunandi hvad ndmid kostar,
pad fari algerlega eftir hversu miklum
réetindum f6lk sekist eftir. Styrkurinn
sé pé einn og hinn sami 6hdd kostnadi
vi0 ndmid. Styrkurinn ner pé aldrei ad
kosta allt ndmid, jafnvel ekki ldgmarks-
ndmid. Pad er dnagjulegt ad sjédurinn
geti sinnt pessari eftirspurn, enda mun-
ar hvern félagsmann um pessa upphad,
segir Sveinn.

Hins vegar md med gédum rokum
benda 4 naudsyn pess ad fera petta ndm
sem valgrein inn { almenna skélakerfid.
Sveinn bendir 4 ad Samtdk idnadarins
og Félag vinnuvélacigenda hafi nylega
dlyktad um mdlid og hvate til pess ad
ndmid verdi vistad { almenna skdlakerf-
inu, enda sé pad starfsréttindandm eins
og annad starfsndm sem almenna skéla-
kerfid bydur. Slike sé réedletismdl. Sjd
ndnar 4 heimas{du Samrtaka idnadarins,
www.si.is, undir menntamdl.

En 4 medan ndverandi fyrirkomulag
er vid lydi er full dsteda til ad hvetja
félagsmenn til ad kynna sér reglur og
réee vardandi styrki til aukinna skuréte-
inda hjd Starfsafli. Allar ndnari upp-
lysingar m4 f4 4 heimasidu Starfsafls,
www.starfsafl.is og 4 skrifstofu Starfs-
afls, { sima 510 7544 eda 4 skrifstofum
Eflingar, Hlifar og VSFK.

Fradleiksmolar
o TNy

Ertu & réttum launum? Ertu
kannski a ,jafnadarlaunum™?
Ma pad?

Svar: Pad er ekkert til i
kjarasamningum sem heitir
jafnadarlaun

Medlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist

vexti og kostnad.
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bad var Iétt yfir hopnum pegar nemendurnir stylltu sér upp fyrir ljdsmyndarann

Framhaldsnamskeiad i lesblinda

Sjéundi hépurinn sem hefur sétt
lesblindundmskeidid Aftur i ndm var
ttskrifadur pann 2. névember sl. Ndm-
id er @tlad fyrir f6lk med lesraskanir
og voru fimmtin nemendur { hépnum
ad pessu sinni. I dvarpi sem tveir nem-
endur fluttu kom m.a. fram ésk um ad

adstandendur ndmskeidsins thugudu
ad halda framhaldsndmskeid. Pad geti
rddid trslitcum um ad fleiri einstaklingar
sem eru med lesblindu treysti sér til pess
ad fara { frekara ndm. Hulda Olafsdétt-
ir, framkvemdarstjéri Mimis-simennt-
unar, sagdi ad yfir hundrad nemendur

hefdu lokid ndmskeidunum og s4 fjoldi
hlyti ad skapa grundvoll fyrir framhalds-
ndmskeid. I mali hennar kom lika fram
a0 hjd Fredslumidstod atvinnulifsins er
verid ad vinna ad annars konar ndmsskr4
fyrir lesblinda og hiin geti hugsanlega

nyst nemendum til framhaldsndms.

KOPAVDOLR
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Orlagadagar buridar Valtysdottur

Potti hafa munninn

fyrir nedan nefio

Pad urdu straumhvorf i lifi Puridar
Oskar Valtysdéttur pegar hin var
bedin um ad gefa kost 4 sér i stjérn
Verkakvennafélagsins Framsékn-
ar upp dr 1990 og hin var i stjérn
Dagsbrinar-Framséknar pegar félog-
in voru sameinud 4rid 1997-98. Hiin
hefur ®tid sidan verid i félagslegu
hlutverki fyrir sin samték, nd sid-
ustu drin i Noregi eftir ad hdn flutt-
ist pangad med déttur sinni. Pad er
forvitnilegt og skemmtilegt ad spyrja
Puridi um hvad hefur drifid 4 daga
hennar sidan hdn var tranadarmadur
i Granda 4 dégum pjédarsdttarinnar
hér 4 landi.

Ztli pad hafi ekki verid um 1990 ad
ég var bedin um ad gefa kost 4 mér {
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stjérn Framséknar og pd héfst pessi kafli
{ lifi minu fyrir alvéru, segir hin. En
4dur hafdi ég verid trdnadarmadur fisk-

Vid skruppum til islands um
sidustu paska og létum ferma

dottur mina og giftum okkur i
leidinni

verkafélks hjd Granda og seinna pegar ég
fér ad vinna { eldhdsinu hjd Ahaldahdsi
Képavogs var ég kosin tranadarmadur
par. Puridur segir ad dstedan fyrir pvi
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ad hin var bedin um ad taka ad sér pessi
storf hafi verid ad hin péeti hafa munn-
inn fyrir nedan nefid og var éfeimin ad
ldta i sér heyra ef henni var misbodid 4
einhvern hdtt. Petta timabil { lifi minu
var bzdi lerdémsrike og skemmitilegt og
ég eignadist marga géda vini { verkalyds-
hreyfingunni, segir hin.

bungbzert ad fara fra fjolskyldunni
til Noregs

Arid 1999 vard mikil breyting 4 lifi
Puridar pegar hin dkvad ad flytja til
Noregs. Eg kynntist {slenskum manni
hér heima sem var busettur { Kragrs,
sem er l{till ferdamannaber og samband
okkar préadist { pd dtt ad ég dkvad ad
flytja 4t med yngstu déteur mina og vid
héfum sambud.

Pessi dkvordun var erfid. Eg taladi
ekki norsku og pad var ekki Gtséd um
ad ég fengi vinnu strax pegar ég kemi
at. Eg var vén ad vinna mikid og pad
hefdi ekki 4tt vid mig ad purfa ad sitja
adgerdarlaus heima. Svo 4 ég tvar upp-
komnar detur og barnabsrn og pad var
pungbert ad fara frd peim. Reyndar er
onnur déeeir min og fjélskylda hennar



flute ¢l okkar ndna og pad er mjog gam-
an, segir hin.

Duridur segir ad fyrstu prjd mdnudina
hafi hin verid atvinnulaus. Pad gekk
ekkert ad f4 vinnu. En fljétlega eftir ad
ég byrjadi ad lera norsku fékk ég vinnu
hjd kjoevinnslufyrirteki og vann par
fram ad jélum. Eftir dramétin hélt ég
dfram med norskundmid og f6r svo ad
vinna hjd kjoevinnslufyrirtekinu aftur
pegar ad ndmskeidinu lauk. Skémmu
seinna var mér bodid starf vid békband
{ prentsmidju par sem Ingélfur, mad-
urinn minn, vinnur og ég hef unnid par
sidan, segir hin.

Byrjud afskipti af verkalydsmalum

Vid skruppum til Islands um s{dustu
pdska og létum ferma déttur mina og
giftum okkur { leidinni. Puridur segir
lika ad pegar hdn fér ad nd valdi 4 norsk-
unni hafi samskiptin vid vinnufélag-
ana almennt aukist og niina gangi pau
mjog vel. Pad er gott ad bua { pessum
12 ptsund manna bz og par sé fallegasti
skerjagardurinn { Noregi. Svo skemm-
ir pad ekki fyrir ad fregasta og rikasta
folkid { Oslé 4 sumarhds { benum og

nasta ndgrenni og {bdatalan getur farid
uppi 30 til 40 pdsund manns { juli og
fram { midjan 4gust. Petta eru yfirleitc
nordmenn og peir koma 4 snekkjunum
sinum og dvelja { sumarhdsum og spila
mikid golf.

Puridi finnst gott ad vinna med nord-
moénnum. Flestir starfsmennirnir h6fdu
unnid { prentsmidjunni { 20 til 30 4r
og voru ekki tilbdnir ad taka fagnandi
4 mét nyju starfsfélki, fyrr en peir voru
sannferdir um ad f6lkid veri komid il
pess ad vera. Svo pegar madur fér ad
kynnast peim pd reyndust peir vera
yndislegt f6lk.

Puri{dur vinnur 4 tviskiptum véke-
um. Adra vikuna vinnur hdn frd sj6 4
morgnana til prju 4 daginn og hina vik-
una vinnur hin 4 kvéldvake frd klukkan
prja til ¢Slf 4 midneett frd ménudegi il
fimmtudags. Stundum parf ad vinna
aukavinnu pegar mikid er ad gera eins
og fyrir jélin og hdn er bara fyrir pd sem
vilja vinna. Pegar Puridur er spurd hvort
hudn sakni ekki starfa sinna fyrir {slensku
verkalydshreyfinguna svarar hin pvi jdt-
andi. En hin er byrjud ad skipta sér af
verkalydsmdlum aftur.

Svo pegar madur for ad
kynnast peim pa reyndust peir

vera yndislegt folk

Degar ég hatdi ndd gédu valdi 4 norsk-
unni fér ég ad meta 4 fundum hjg Graf-
isk Sud Ost, sem er mitt stéttarfélag og
t6k virka pdtc { umredum. Pad endadi
med pvi ad ég var bedin um ad gefa kost
4 mér sem varamadur { stjérn og ndna
meti ég 4 flesta stjérnarfundi og reyni
a0 ldta gott af mér leida, segir hin.

Puridur segir ad pad fari mjég vel
um fjolskylduna { Kragré. Vid hofum
g6d laun og vinnutiminn veitir okkur
svigram til pess ad vera mikid saman 4
daginn og sinna dhugamdlum okkar. P4
seldum vid his sem vid dccum og byggd-
um nytt einbylishis og fluttum inn {
sumar. Svo kom pridja barnabarnid mitt
{ heiminn fyrir skémmu og pad var ynd-
islegt ad koma heim og hitta fjélskyld-
una og sjd drenginn, sagdi Puridur ad
lokum.

Ertu a hradferd?

Bilaapadtek - lyfin beint i bilinn
Hro0 afgreidsla opid kl. 10-23 alla daga vikunnar.

Einnig innangengt apétek sem er opid virka daga kl. 10-18 og laugard. kl. 10-16.

BILAAPOTEK

Vid erum i
Hxdasmara,
vid hlidina a3

Smaralind

Lyfjaval APOTEK: Mjédd « Alftamyri

Lyfjaval.is - simi 577 1160
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Sjukrasjédur Eflingar

Skerpir a reglum
um skil & gognum
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Okkar bestu j6la og nyér;éskir

/] Vidgerdir /[ Pjonusta

Hénnun / Smidi

Stéras 6 ¢ 1S-210 Gardabae
Simi: 569 2100 ¢ Fax: 569 2101 www.hedinn.is
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FRETTABLAD EFLINGAR -

STETTARFELAGS

Med umsékn um styrki tr Sjikra-
sj6di Eflingar parf framvegis ad skila
ljésriti af sidasta launasedli. Allir
styrkir og dagpeningar eru tekju-
tengdir og midadir vid innkomin
idgjold til sj6dsins og pvi er naudsyn-
legt og beinlinis hagur umsakjanda
ad reiknad sé ut frd nyjustu upplys-
ingum um idgjold.

Gudrin Oladétir, svidsstjéri Sjtkra-
$j60s segir ad talsvert sé um ad launa-
greidendur trassi ad skila idgjoldum cil
félagsins, oft svo mdnudum skiptir og
hafa vanskil aukist til muna, en pdtt
svo sé 4 pad ekki ad bitna 4 vidkomandi
launafélki. Pess vegna segir hin einmitt
mjog mikilvegt ad hafa launasedilinn
sem sonnun pess hvada félagsgjald sé
dregid af umszkjanda.

Pa virdast margir launagreidendur
ekki hafa fylgst med pvi ad Lif-
eyrissjédurinn Framsyn starfar ekki
lengur og séu peir enn ad senda
skilagreinar rafraent a Framsyn eiga
beir ad fa peer i hausinn en gera
sér kannski ekki grein fyrir pvi ad
nyr lifeyrissjodur Gildi-lifeyrissjodur
hefur tekid vid af Lifeyrissjédnum
Framsyn. Ollum idgj6ldum ber ad
skila til Gildi-lifeyrissjodur, veffang
www.gildi.is.

Um 500 umsdknir berast Sjikrasjédn-
um mdnadarlega. Rimlega pridjungur
peirra er 6fullnegjandi par sem ymis
gdgn vantar og veldur pad éparfa to6fum
4 dthlutun dr sj6dnum og miklu 4lagi.

Framvegis verdur st breyting gerd
vegna umsdkna um dagpeninga ad
umszkjandi fer méppu med umsdékn-
areydubladi, starfsvottordi og umsékn
um dagpeninga hjd Tryggingastofn-
un athenta og skilar sidan fullnzgjandi
umsdkn aftur il sjéJsins.

Gogn sem umszkjandi parf ad skila
med umsékn um dagpeninga eru:
Starfsvottord frd vinnuveitanda, ljdsrit
af sjukradagpeningavottordi frd lekni
(frumrit fer tl Tryggingastofnunar), ljés-
riti af sidasta launasedli, yfirlit yfir adrar
greidslur sem umsakjandi nytur og teljast
igildi launa svo sem lifeyris-, rorku eda
tryggingabztur og skattkort, ella verda
dagpeningar ad fullu skattlagdir. Dag-
peningar og styrkir eru greiddir Gt mdn-
adarlega, um mdnadamét og purfa gogn
ad berast sj6dnum { sidasta lagi 20. hvers
mdnadar til ad hljéta afgreidslu.

i desember er sidasti skiladagur 15.
desember par sem greitt er ut fyrir
jolin.



Hafou helmingi meira gagn
af pinum fjarmunum!

Motframlag
launagreioanda’

\

bitt framlag }-..

Sy

Ef pu leggur fyrir 2% af launum pinum i séreignarsjood faerdu sjalfkrafa jafnhatt
motframlag fra launagreidanda pinum.

Hafdu samband i sima 515 4700 til ad fa nanari upplysingar.
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GILDI

lifeyrissjodur

Seetlni 1, 105 Reykjavik ® Simi 515 4700 e www.gildi.is - gildi@gildi.is




]
GILDI

UMSOKN OG SAMNINGUR UM SEREIGNARSPARNAD
| SEREIGNARSJOPI GILDIS

Eg undirritud/adur szeki hér med um adild ad Séreignarsjosi Gildis og 6ska eftir samningi um

séreignarsparnad i samraemi vid skilmala & bakhli® umsoéknareydublads pessa sem ég saetti mig vid ad ollu leyti.

Med undirritun minni & umsodkn pessa og stadfestingu Séreignarsjods Gildis telst vera kominn & samningur
milli min sem rétthafa og Séreignarsj6ds Gildis sem vorsluadila i samraemi vid skilmala samningsins.

Umsaekjandi (rétthafi):

Nafn Kennitala

Heimili Postndmer

Eg undirritud/adur skuldbind migtilad % af heildarlaunum minum verdi greidd manadarlega
til Séreignarsjods Gildis inn & séreignarreikning minn hja sjédnum.

18gjald sem nemur ad hamarki 4% af idgjaldastofni er undanpegid tekjuskatti. Skrifi umsaekjandi
ekki inn neina % i pennan reit er liti® svo & ad hann éski eftir pvi ad greida 4%.

Umsaekjanda er heimilt ad greida akvedna kronutdlu manadarlega til séreignarsparnadar i stad akvedinnar
% t6lu af heildarlaunum Ef su leid er valin skal tilgreina pa upphaed hér kr.

Eg 6ska eftir pvi ad launagreidandi minn haldi eftir af launum minum vié hverja Gtborgun
og skili til Séreignarsjods Gildis i samraemi vid akvaedi samnings pessa.

Launagreidandi:

Nafn Kennitala

Heimili Postnamer

Eg undirritadur dska eftir pvi ad séreignarsparnadur minn verdi avaxtadur i:

[] Framtidarsyn 1 [] Framtidarsyn 2 [] Framtidarsyn 3
Skuldabreéf 65% Skuldabréf 80% Bundinn
Hlutabréf 35% Hlutabréf 20% innlansreikningur

Rétthafi getur flutt sparnad sinn milli safna med skriflegri beidni par um.

Samningur pessi er gerdur samkveemt heimildum i I6gum nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda
og starfsemi lifeyrissjoda og samkvaemt sampykktum Gildis - lifeyrissjods.

Undirskrift umsaekjanda

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Stadfesting Séreignasjods Gildis

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Vinsamlega sendu samninginn undirritadan til Séreignarsj6ds Gildis, Szetuni 1, 105 Reykjavik.
Sjodurinn mun senda pér stadfest ljdsrit af samningnum og tilkynna launagreidanda um hann.
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Tryggvi Marteinsson skrifar

Omarktaekur radherra

Astxda pess ad ég skrifa pessar linur
er st ad nd ofbydur mér. Fyrir tveim-
ur drum keypti ég mina fyrstu ibid
og af pvi tilefni settist ég nidur med
pjonustufulltrdanum minum i bank-
anum og férum vid yfir stoduna. Pad
kom 1 ljés ad ég dtti rétt 4 vaxtabdta-
greidslum sem hluta af fjarmégnun
ibudarinnar. Eg hefdi audvitad 4tt
ad gera mér grein fyrir pvi ad islensk
stjérnvold hafa aldrei sému stefnuna
gagnvart pegnum landsins tvé dr i
r6d. Enda kom pad 4 daginn og hid
rétta edli stjornmdlamanna kom i ljés
hjd rddherra fjirmdla sem hefur badi
reynst émarktekur og Sheidarlegur i
pessu mdli.

Degar ég leitadi til pjénustufullerda
mins vid {budakaupin var reiknad og
reiknad og medal pess sem tekid var
med { dtreikningana voru vaxtabztur
frd stjornvoldum. Péttu mér undur og
stérmerki ad ég gti fengid greidslur frd
rikissj6di en hingad til hafdi ég dvallc
greite til rikissjéds en ekki fengid tilbaka.
Engu ad sidur var pad nidurstadan ad ég
greiddi svona mikid { vexti og afborganir
ad vaxtabatur keemu 4 méti til ad rdda
vid petta. Leid nu eitt 4r og viti menn.
Undirritadur fer greiddar milli 150 og
160 pusund krénur { vaxtabatur.

Nu bregdur svo vid ad vegna verd-
bélgu rjuka vaxtagreidslur upp ur 6llu

valdi. P4 tekur rddherra fjdrmdla pd
skringilegu afst6du ad { stad pess ad
hekka vaxtabatur verulega vegna vax-
andi greidslubyrdi almennings afnemur
hann pzr med 6llu. Par rédi ekki fjdr-
skortur rikissj6ds ferd pvi slikur er
afgangur 4 sj6dnum ad f4 demi eru um
annad eins.

ASI fzr loford um leidréttingar

Vid dlagningu skatta { 4r kom fram
ad undirritadur fékk engar vaxtabatur.
D6 hefur st breyting ein 0rdid 4 minum
hégum ad skuldir minar og afborganir
eru verulega herri en 4rid 40ur. Eftir
mikid japl og jaml og fudur er sidan
gengid frd samkomulagi AST og rikis-
stjérnar um ad verdi marktekur munur
4 pessum greidslum, p4 verdi pad leidréee
pegar allar upplysingar um dlagningu og
nidurstddur peirra liggi fyrir med haust-
inu. Petta hefur nu verid svikid { bak og

fyrir.

Hvad er marktaekur munur?
N spyr ég rddherrann. Er ad hans

mati marktekur munur 4 fullum vaxta-
bétum (100 %) og engum vaxtabétum?
Ef svo er, ber pd ekki ad leidrétta pann
mun midad vid samkomulag AST og
rikisstjérnar ? Vonast ég eftir svari sem
fyrst frd rddherra fjdrmdla.

Pad hefur lengi tidkast hér 4 landi

ad rddherrar segi eitt og geri annad.

FRETTABLAD EFLINGAR -

Tryggvi Marteinsson

Almenningur virdist vera bdinn ad
setta sig vid Sheidarleikann sem fylgir
heitinu rddherra. P6 er moguleiki 4 ad
pessi afstada almennings sé ad breytast
par sem vid sjdum ad { ndgrannaléndum
okkar komast pessir menn ekki upp med
petta. Er ekki réct ad fjdrmdlarddherra
standi vid fyrirheitin um vaxtabetur til
vinnandi félks { stad pess ad rifa und-
an félki forsendur ad kaupsamningum
ibtda sem gerdir voru { gédri tri.

Vona ég sidan ad haestvirtur fjirmdla-
rddherra sem er dyraleknir ad mennt
hafi komid betur fram vid milleys-
ingjana en okkur mennina.

Tryggvi Marteinsson er félagsmadur og
starfsmadur Eflingar

Eftir mikid japl og jaml og fudur

er sidan gengid fra samkomulagi

ASi og rikisstjornar um ad verdi
marktaekur munur a pessum

greidslum, pa verdi pad leidrétt
begar allar upplysingar um alagn-
ingu og nidurstodur peirra liggi
fyrir med haustinu. Pad hefur ni
verid svikid i bak og fyrir
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Uménnun aldradra

Félagslioanam 1y erlenca starfsmenn

Stér hépur starfsmanna af erlend-
um uppruna hefur unnid i morg dr
4 hjukrunarheimilum 4 héfudborgar-
svedinu. Pessir starfsmenn bda ordid
yfir g6dri pekkingu 4 islensku og hafa
einnig margir sétt starfstengd ndm-
skeid 4 vinnust6dum. Hugad hefur
verid sérstaklega ad ndmsbraut fyrir
p4 og hefur ni verid dkvedid ad bjéda
upp 4 félagslidandm fyrir pennan
starfshép.

Gert er r4d fyrir ad peir sem szkja
ndmid hafi lokid 6llum ndmskeidum
Eflingar-stéctarfélags { uménnun aldr-

adra.

Stefnt er ad pvi ad pessi hépur hefji
ndmid um midjan jandar nestkomandi.

Kennt verdur tvisvar { viku fyrri hluta
timans og einu sinni { viku seinni hluta
timans.

Veittur verdur sérstakur studningur {
islensku med sampattingu inn { ndmid
og med pvi.

A undirbiningsfundum med yfir-
monnum og fredslustjorum 4 hjikrun-
arheimilum hefur komid fram ad mikil
porf sé fyrir aukna fredslu og menntun
fyrir starfsmenn { uménnun aldradra.

Leikskdlabruin

Mikilvaegt nam fyir
startsmenn 0g leikskolana

Pad var skemmtilegt ad heimszkja
hép leikskélastarfsmanna sem héf ndm
{ leikskélabra 4 haustdégum. Tilefnid
var ad rabba vid nemendur og fera peim
um leid merktar téskur frd Eflingu und-
ir némsefnid. Nemendur voru ad féta
sig { nyja ndmsefninu og pétti gott ad fi

traustar umbddir um ndmsefnid.
Leikskélabrdin stendur yfir { fjérar
annir sem nd yfir tveggja 4ra timabil.
Dessi mikilvagi starfsmannahépur er
ad leggja mikid af morkum til ad bata
stodu sina 4 vinnumarkadi og til ad bata
vid pekkingu og ferni starfsmanna leik-

skélanna.
Efling-stéttarfélag mun fylgja hépnum
eftir og feera fréetir af ndminu.

Heida afhendir Pérunni Régnvaldsdéttur og Arndisi Oskarsddttur skéna. PSrunn er med lengstan starfsaldur og Arndis hefur unnid i eldhisinu 25 &r

[ lok oktéber afhenti Heida Bjork
Hilmisdéttir, forstodumadur elddss og
matsala Landsspitala Héskélasjikrahuss
starfsfélki { eldhusi sérstaka 6ryggissko,
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sem uppfylla kréfur til sliks binadar af
hdlfu LHS. Hingad til hafa starfsmenn-
irnir purft ad bera kostnad vid kaup 4
oryggisskom sjdlfir og sagdist Heida,

STETTARFELAGS

vonast til pess ad petta framtak geti léce
eitthvad undir og skapad aukid 6ryggi 4

vinnustadnum.



lopapeysur - sokkar og vettlingar
islenskt handverk - gaerur og skinn

ullarteppi - lopi og band
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Manud. - fostud. 9:00 - 18:00
Laugardaga 9:00 - 16:00
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Erlendir starfsmenn

Studningur til nyrra taekifaera

g

- segir Porunn H. Sveinbjérnsdottir

-

A vegum Eflingar-stéttarfélags fer
fram margpett vinna vid ad bua félags-
moénnum sem fjolbreyttastar upplys-
ingar og kynna vel starfsemi félags-
ins. Petta 4 vid um alla félagsmenn i
Eflingu en 4 sidustu drum hefur verid
sérstaklega hugad ad porfum erlendra
félagsmanna, segir Pérunn H. Svein-
bjérnsdéttir, 1. varaformadur Efling-
ar.
A undanférnum 4rum hefur félags-
monnum af erlendum uppruna fjslgad
mjog og hefur félagid pvi snidid morg

I

verkefni ad pérfum mismunandi hépa.
Nu nylega lauk ndmskeidi fyrir starfs-
menn { eldhdsum og métuneytum en
um pridji hluti hépsins eru erlendir
starfsmenn. Pau fengu sérstakan studn-
ing vid hluta ndmsins med islensku { for-
grunni. Pessi studningur var mjég mik-
ilveegur pvi med honum tékst 6llum ad
ljika ndmskeidinu.

Med slikum studningi skapast ny teki-
feeri fyrir einstaklingana sem eru ad szkja
sér menntun pvi mérg peirra hafa mikla
menntun frd sinu heimalandi sem mun

nd nytast peim enn betur { framtidinni.
Framhald verdur 4 pessu ndmskeidi eftir
dramét og vonandi koma allir 4 fram-
haldsndmskeidid.

Mikilvegi sampattingar og virdingar
vid hvern einstakling er undirstadan fyrir
ad mannaudur hvers og eins fdi notid sin.
Vid erum 8l jafn mikilveg hvadan sem
vid komum tr heiminum.

DPetta er adeins eitt af peim demum par
sem unnid er med fjdmenningarlegum
heetti til ad nd sem bestum drangti { ad
allir geti notid sin 4 vinnumarkadnum.

Anzegdir
Trunadarmenn
| Reykholti

[ byrjun oktéber féru trinadarmenn
sem hafa lokid trdnadarmannandm-
skeidi II { ndmsferd { Reykholt { Borg-
arfirdi. Gist var { eina nétt og sdu kenn-
arar frd Mimi-simenntun um ad freda
tnadarmennina um samtalstekni, rék-
studning og skipulégd vinnubrégd vid
trlausn verkefna. Pdtttakendur lystu
yfir dnegju med drangurinn 4 ndm-
skeidinu og toldu ad fleiri svona ferdir
mundi styrkja stddu trdnadarmanna {
framtidinni.
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F it .-
Tranadarmennirnir stilltu sér upp fyrir myndatdku i skjoli vid hotelid [ Reykholti fyrir strekkings vindi
ur nordri og talsverdum kulda
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== Efling heimseaekir vinnustaodi

Vinnustadaheimsokn |

Unnur Runarsdaottir
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ISS island 6skar starfsfolki sinu, fjolskyldum
beirra og félagsménnum Eflingar gledilegra
jola og farszeldar a nyju ari.

bPékkum starfsménnum vel unnin storf a arinu
sem er aod lida.

Fagmennska i aratugi

ISS island ehf. er leidandi fyrirteeki & svidi fasteignaumsjénar.
Fyrirtaekid bydur upp a pjonustu a svidi daglegra reestinga, prifa i
matvaelaidnadi, umsjén med mdétuneytum, prif og eftirlit med
loftraestikerfum og fl.

ISS leggur aherslu a ad veita starfsfélki fyrsta flokks vinnuadstaedur,
pjalfun og besta bunad sem vél er a.

IYPIyYVYYY!

fsLAND

Reykjavik: Armuli 40, simi 5 800 600, fax 5 800 666
Akureyri:  Strandgata 1, simi 5 800 600, fax 462 7575
Heimasida: www.iss.is

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

Fyrirtkid Isfugl héf starfsemi 4rid
1979 og rekur sldturhis, kjotvinnslu
og dreifingarst6d fyrir afurdir alifugla
og sldtrar kjiklingum, kalkiinum og
unghaenum allan drsins hring. Hjd
fyrirtekinu vinnur fjoldi félagsmanna
Eflingar og Fréttablad Eflingar ték
starfsmenn tali 4 ddgunum.

Kalkunar vinseelir
um jol og paska
- segir Unnur Runarsdottir

I pokkunardeildinni hittum vid Unni
Ranarsdéttur, verkstjéra. Han héf storf
hj4 fyrirtekinu fyrir nfu drum og segir
a0 mikil aukning hafi ordid 4 framleidsl-
unni og vérutrvali hjéd peim undanfarin
dr. Astzduna segir hiin vera mikla eft-
irspurn eftir fuglakjéti og sérstaklega {
fersku kjot. Unnur segir ad vinnutimi
sinn hefjist klukkan sjé 4 morgnana og
ljaki klukkan fjégur 4 daginn og pd sé
oftast biid ad sldtra 3500 til 4000 fugl-
um. En 4 fostudégum sldcrum vid ein-
gongi kalkinum og peir eru sérstaklega
vinselir fyrir jol og pdska. Bringurnar
eru Urbeinadar og lagdar { hvitlauks- og
hunangsmarineringu og pear eru algjort
losteti, sagdi hin.



Vilborg Porsteinsdottir
GAd samskipti a
vinnustadnum

Vilborg Porsteinsdéttir er verkstjori
i sliturpékkun og hefur unnid hji
Isfugli { prju 4r. Hiin segist sj4 um ad
pakka vorum beint ur sldtrun og setja
per i frysti eda senda i verslanir.

Tuttugu og prir félagsmenn vinna
hj4 fyrirtekinu og er vinnutimi flestra
starfsmanna frd klukkan 4cea il fjogur
4 daginn. En stundum vill teygjast 4
pokkuninni og pd vinnum vid lengur,
segir hun.

Margir etlendir starfsmenn vinna hjd
fyrirtekinu og pad er horkuduglegt folk
og samskiptin 4 vinnustadnum gangi
mjog vel.

Hvad launin vardar pd vill madur allt-
af meira. En ég er nokkud sdtt vid laun-
in min eins og pau eru nuna, segir hun.

Adspurd um vinnuadstéduna seg-
ir hin ad starfsf6lkid hafi adgang ad
métuneyti og hreinletisadstadan sé
mjog g6d.

Vid erum nybuin ad stofna starfs-
mannafélag og til stendur ad halda grill-
veislu fljétlega. Ef vedrid verdur vont
ldtum vid karlana sjd um ad grilla dti og
bordum { matsalnum.

Degar Vilborg er spurd hvort ekki sé
eitthvad fleira skemmitilegt framundan
hj4 peim segir hin ad undanfarin 4r hafi
fyrirtekid bodid starfsfélkinu 4 jélahlad-
bord og hun hafi fulla trd 4 pvi ad svo
verdi lika fyrir pessi jol. T fyrra férum

vid til Kaupmannahafnar og héldum

Efling heimsaekir vinnustadi

1 il

Vilborg Porsteinsdottir

slik ferd veeri endurtekin, sagdi Vilborg
a0 lokum.

4rshdtid og skemmtum okkur alveg kon-
unglega og ég hefdi ekkert 4 méti pvi ad

Skemmtilegir
vinnufelagar

-segir Ruben Rohas

Nest rakumst vid 4 Ruben Rohas sem
var a0 prifa teki og annan binad { sldcur-
hasinu. Hann sagdist hafa verid rddinn
{ sumarvinnu vid sldtrun og énnur verk
sem til féllu. Adspurdur sagdi hann ad
vinnufélagarnir veru skemmtilegir og
launin pokkaleg og honum patti gott L/
ad vinna hjd Isfugli.

Ruben Rohas

‘[W. « SiA « 50574

Félagspjonusta Kopavogs dskar eftir ad rada folk i heimapjonustu.

Fiolbreytt og gefandi starf med sveigjanlegum vinnutima.

Heilsdags- og hlutastorf. Kynntu pér kjorin, pau koma a dvart!

Nanari upplysingar veita pjonustustjorar heimapjonustunnar i sima 570 1400.
www.kopavogur.is

Meginmarkmid Félagspjonustu Képavogs er .

. Vd -/
a0 tryggja fidrhagslegt og félagslegt oryggi 1 r FelangJ onusta
Koépavogs

teekifeeri til ad taka virkan patt i samfélaginu.

Kdpavogsbua 4 6llum aldri svo peir fai
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Ororkumél i brennidepli

Mismunandi stada opinberra
og almennra [reyss|00a

-segir Pérunn H. Sveinbjérnsdottir

A undanférnum minudum hefur
mikil og alvarleg umr®da dtt sér stad
um réttletid { ororkumdlum starfs-

manna 4 almennum vinnumarkadi.
Pé6runn H. Sveinbjornsdéttir sem saeti
4 i stjorn Gildis Lifeyrissj6ds segir ad

Aldrei of seint

ad ganga menntaveginn
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Grunnnam i islensku,
ensku, donsku og
steerdfraedi fyrir 16 ara
og eldri.

Mikil ahersla 16g0 & ad
kenna g6da ndmstaekni.
Prof eru i bodi fyrir pa
sem vilja.

Namid hentar peim

sem purfa ad na
grunnskolaprofi til ad
komast i framhaldsskola,

vilja rifja upp eda bzeta
vid pekkingu sina,

vilja geta adstodad
bo6rn sin vid heimanamid

Skraning i sima
567 7050

Sy e,

STETTARFELAGS

sj6dirnir 4 almenna markanum hafi
alla tid axlad verulega byrdi af 6rorku
en ljést sé ni ad hd ororka i vissum
sj6dum geti endad med pvi ad skerda
verdi hinn almenna sjédfélaga. Pad er
grundvallaratridi ad lifeyrissj6dirnir
verda ad geta stadid vid skuldbind-
ingar sinar vid sj6dfélaga. Munurinn
er sd ad Lifeyrissjédur starfsmanna
rikisins og sj6dir sveitarfélaganna eru
baktryggdir og geti einfaldlega sétt
sér aukid fjdrmagn { rikissj6d eda baj-
arsj6di sem er tekid af skattfé. Petta
geta almennu sj6dirnir ekki.

Samkvemt fréttum vantar nd 220
milljarda upp 4 ad Lifeyrissjédur starfs-
manna rikisins og Lifeyrissjédur hjakr-
unarfredinga eigi fyrir skuldbindingum
sinum. Stjérnvold hafa 4 pessu 4ri tekid
tugi milljarda af soluhagnadi einkavad-
ingar til ad létta 4 lifeyrisskuldbinding-
um riksins. Sama 4 vid um Reykjavik og
Akureyri nd 4 sidustu dégum vid sélu 4
sinum hluta Landsvirkjunar sem hygg-
jast nota stéran hluta andvirdis til ad
grynnka 4 milljarda lifeyrisskuldbind-
ingum. Pérunn segir mikilvegt ad folk
geri sér vel grein fyrir pessum gridarlega
mun lifeyrissjédanna og felli ekki déma
sem byggjast 4 vanpekkingu.

Pad er alveg lj6st, segir Pérunn ad
pessir sj8dir yrou ad skerda réttindi sinna
sj6dfélaga eins og fjdrhagsstodu peirra er
komid, ef peir nytu ekki bakdbyrgdar
rikis og sveitarfélaga. Pad md audvitad
spyrja sig ad pvi hvada réttleti er svo
sem f6lgid { pessu svo ekki sé minnst 4
lifeyrisréttindi pingmanna og rddherra
sem er svo kafli dt af fyrir sig. Eg nefni
petta hér par sem ymsir pingmenn hafa
14¢id ord falla um afstddu lifeyrissjéd-
anna 4 almenna markadnum en par syn-
ist mér nti menn tala dr stéru glerhsi.

Frestad framkvaemd leidréttingar

[ lok oktéber var tekin dkvérdun
um ad fresta framkvemd leidréttingar
4 ororkugreidslum Gildi Lifeyrissj6ds.
Astzda frestunarinnar er ad ekki var
nagur timi gefinn fyrir pd sem voru ad
koma med gogn til sjédsins vardandi
tekjur sinar fyrir 6rorkumatid. Sent
var bréf tl hépsins par sem betur var
ttskyrt hvad tekjutimabil meatti leggja
til grundvallar vid dtreikning 4 nid-
urstddu hvers og eins.

Mjog mikilvagt er ad félk noti penn-
an frest til ad ldta skoda sin mdl svo nid-
urstadan verdi sem réttust pegar kemur
ad pvi ad framkvema tekjuvidmidin {
upphafi nasta drs.



Sjukrasjodur Eflingar-stéttarfélags

pad er gott ad eiga goda ad!

Slys eda veikindi gera ekki bod d undan sér. begar heilsan bilar er fyrsta hugsunin audvitad ad nd
heilsu d ny. bad ad takast d vid veikindi, eda afleidingar slysa, er ndgu erfitt p6 ad figrhagsdhyggjur
beetist ekki vid dlagid d fiolskylduna. Markmid Sjikrasjods Eflingar - stéttarfélags er ad losa félk
undan fidrhagsdhyggjum med pvi ad greida pvi dagpeninga. Félagid vinnur auk pess ad heilsueflingu
og fyrirbyggjandi adgerdum sem snertir Gryggi og heilsufar.

EFLING

- Mikil anaegja hefur rikt medal félagsmanna med sjikrasjodinn og toldu 99% i ,
STETTARFELAG

félagsmanna sjodinn vera naudsynlegan patt i starfi félagsins i konnun sem Gallup i
gerdi fyrir félagio. Stendur med ,ber /

Efling - stéttarfélag * Seetuni 1 « 105 Reykjavik * Simi: 510 7500 « Fax: 510 7501 * Netfang: efling@efling.is » www.efling.is




Borgarstarfsmenn

Namskeio hja borgini

Beetir starfsanda og skilning

e --_\_\_\_\_\_h

rasteinn

HUS SKALDSINS

Gljafrasteinn bydur gesti velkomna
- HIjédleidsdgn um husid & islensku, ensku, pysku og seensku

- Margmidlunarsyning

- Minjagripaverslun

- Gonguleidir i nagrenninu

1. september - 31. mai:
Opid alla daga nema manudaga fra kl. 10- 17

1.juni - 31. agust:
Opid alla daga fra kl.9-17

Njottu menningar og utivistar i Mosfellsdalnum

Simi 586 8066 / gljufrasteinn@gljufrasteinn.is / www.gljufrasteinn.is
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N var { annad sinn haldid ndmskeid
fyrir starfsmenn umhverfis- og fram-

kveemdasvida borgarinnar. DPessi ndm-
skeid hafa melst mjog vel fyrir og er
eftirspurnin sifellt ad aukast. Peir sem
setid hafa ndmskeidin eru ndnast allir
4 einu mdli um ad pessi kennsla hafi
gagnast peim vel og geri pd ad hefari
starfsménnum. Einnig segja margir ad
ndmskeidid bati starfsandann og auki
skilning peirra 4 starfsemi borgarinnar
og pvi hvar peir eru staddir { pvi stéra
fyrirteki sem Reykjavikurborg er.
Framhaldsndmskeid verdur haldid 4

vordnn en pad er nd { undirbiningi.

VISSIR PU AD

Sjukrasjodur styrkir sjukrapjalf-
un féelagsmanna um allt ad 950
kronur hvert skipti*

* Midast vio ad félagsmadur hafi greitt i
félagio sidastliona 12 manudi samfellt.
Hamarksstyrkur midast vio ad idngjald

sé kr 12.400 eda meira, annars er greitt
hlutfall midad vid innkomin gjold.




Borgarstarfsmenn

/

Olik storf gefa
tilefni til
skemmtilegra
umraedna

- segir Sigurdur Runar Magnusson

Sigurdur Rinar Magnusson er flokks-
tjéri { Hverfisstod { Jafnaseli { Breidholdi.
Hann segir ad ndmskeidid hafi sndist
um mannleg samskipti og kynningu 4
starfsemi borgarinnar. Vid reddum um
samskipti okkar vid borgarbta og hvern-
ig megi bata pau. Svo héfum vid lika
reett um samskiptin vid vinnufélagana
og yfirmenn og st umrada var lika mjog
gagnleg, segir hann. Flestir pdtttakendur
hafi mett { 40 kennslustundir tvo daga
{ viku og ndmskeidid hefur verid bzdi
frédlegt og skemmtilegt. Vid vinnum
lika 6lik storf og pad gaf oft tilefni til
skemmtilegra umradna, sagdi Sigurdur
ad lokum

| Y 4

Sjaum
moguleika |
framtioinni

- segir Sif Hrafnsdottir

Sif Hrafnsdéttir vinnur { Hverfisstod
3 4 Miklatdni. Hin sagdist hafa unnid {
fimm sumur hjd borginni og ntina hefdi
hdn dkvedid ad vinna { vetur. Adspurd
um ndmskeidid segir Sif ad helstu ndms-
greinar hafi verid samskipti, likamsbeit-
ing, 6ryggispeettir, heilsuefling og starfs-
mannasamtdl. Han segir lika ad pad
hafi verid frédlegt ad sjd hvernig Reykja-
vikurborg litur dt sem raunverulegt fyr-
irteki og hvada moguleika starfsfélkinu
verdur bodid uppd { framtidinni.

Fagndmskeid I var unnid med Mimi
- simenntun fyrir starfsmenn hjgd Um-
hverfissvidi og Framkvemdasvidi
Reykjavikurborgar.
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Namsraodgjof
a vinnustao

Efling mun halda dfram ad bjéda
ndmsrddgjof i vetur i samstarfi
vid ndms-og starfsrddgjafa Mimis-
simenntunar. Tilgangurinn er ad
hvetja og adstoda félagsmenn vid ad
auka menntun sina og veita upplys-
ingar um ndmskeid og ndmsleidir
og kynna moguleika 4 styrkjum ur
fredslusj6dum.

Ndmsrddgjofin fer pannig fram ad
ndms og starfsrddgjafi kemur 4 vinnu-
stadinn og heldur stutta kynningu.
Sidan er peim starfsménnum sem pess
6ska, bodid ad skrd sig { einstaklings-
vidtal, sem fer fram nokkrum dégum
sidar { samrddi vid stjérnendur eda trin-
adarmann 4 vinnustadnum. Oski félags-
menn eftir ndmsrddgjof utan vinnustad-
ar er hegt ad bdka tima hjd ndms-og
starfsrddgjofum Mimis-simenntunar {
Faxafeni 8. Siminn er 580 1800. son og Atli Lydsson hjd Eflingu { sima  Mimis-simenntunar { sima 580 1800 og

Nénari upplysingar veita Ragnar Ola- 510 7500 og ndms- og starfsridgjafar 4 vefsidu mimir@mimir.is.

Hverjar er
ELTI [\7 IaZnelwhakZanir

ot 4z, um aramot?

Sigran Pdrarinsddttir og Sigridur Disa Gunnarsdotttir, namsrddgjafar hja Mimi asamt Pérunni H.
Sveinbjérnsdottir hja Eflingu, kynna namsradgjof a vinnustédum fyrir starfsfolki i edhusi LHS

* Seltin faest badi fint og groft
« Seltin er hollara en venjulegt salt

* Seltin inniheldur mikilveg steinefni

« Seltin bragdast eins og venjulegt salt

« Seltin studlar ad meiri hollustu og heilbrigodi
* Seltin inniheldur helmingi minna natriumklorio
« Seltin pegar pu vilt minna salt en sama bragd

» Seltin { alla matargerd i stad venjulegs salts
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Matargerodarlist
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Polskur matur sem frabeert er ad profa!

Blgos Staropolskl 3

Aneta Matuszewska er pélsk en hiin  starfsmadur 4 leikskélanum Blds6lum  hennar um ad fd uppskrift af pélskum
kom til Islands til ad annast bérn  en hefur lika verid ad kenna pélsku i  rétti til ad birta { Eflingarbladinu.
fyrir tepum 6 drum. Hdn hefur sidan  Mimi auk pess ad tilka fyrir Pélverja
eignast fjolskyldu hér 4 landi og er nd 4 fundum hjd Eflingu. Vid leitudum til

Hér kemur uppskrift af Bigos Staropolski

1.5 kg sirt hvitkal 5stk pipar
0.5 kg svinagillas 5 stk English herbs
0.5 kg nautagullas 1 |arberjablod
30 ¢ bayonskinka 1 lauka
0.5 kg af polskum pylsum | matsk. hunang
(til dmis zwyczajna) | glas  af raudvini
12 burrir villisveppir salt, pipar
10 burrkadar plomur Svinafeiti til steikingar

Hvitkalid er skorid nidur i litla bita og sett i storan pott og sodid i litlu vatni med Sllum kryddum.

Villisveppirnir eru sodnir f litlu vatni { 20 minatur. Sidan skornir i litla bita Sodid sett Ut i surkalid. Allt kjot nema pylsurnar skorid i
smaa bita og steikt a ponnu i svinafeiti. Kj6tid a ad vera mjikt og tilbuid til ad borda pad. P er kjotid, sveppir og laukurinn sett Ut i
surkalid og sodid vid lagan hita i klukkustund. Pylsunum bett i sidustu minGturnar.

Ad lokum eru settar Gti purrkadar, smatt skornarplémur og hunang og raudvin.
Pélverjar mala med og segja ad Bigos sé pvi betra sem pad er eldra til daemis nokkra daga gamalt Gr kaeliskdp og mj6g gott upphitad.

Best med nybokudu braudi og smjori Smacznego - Verdi ykkur ad gédu!
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Aukin kraftur i daglegu lifi

Hreyfing fyrir alla

Eftir pvi sem drin ferast yfir ger-
ir félk sér betur grein fyrir hversu
verdmet heilsan er. Hreyfing er deemi
um fribara heilsurzkt sem eflir okk-
ur andlega, likamlega og félagslega.
Pannig getur hreyfing dregid r haettu
4 fjolmorgum sjukdémum s.s. stod-
kerfisvandamdlum og gedroskunum
og hefur einnig reynst drangursrikt
medferdardrredi. Umfram allt veitir
hreyfing aukinn kraft til ad takast 4 vid
verkefni daglegs lifs og sinna pvi sem
okkur er kerast s.s. fjolskyldu og vin-
um. DPannig hefur kyrrsetufélk, sem
taldi sig vera i of mikilli timaprong og
of preytt til ad stunda hreyfingu, upp-
gotvad hvernig aukin orka samhlida
aukinni hreyfingu getur i raun ,,bett
tima” vid sélarhringinn.

Hreyfing til heilsubétar, raunhzeft
markmid fyrir vinnandi f6lk?

Oll hreyfing er betri en engin en
almennar rddleggingar mida vid ad full-
ordnir hreyfi sig rosklega { minnst 30
mindtur daglega og bérn hreyfi sig {
minnst 60 mindtur daglega. Aukinni
hreyfingu fylgir vissulega aukinn 4vinn-

Fra og med januar arid 2007
verdur pessi pjonusta i bodi a

tilteknum tilraunasvaedum en
vonast er til ad fleiri stadir baetist
i hopinn i framhaldinu
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ingur en hins vegar er ljést ad hreyfing
parf ekki ad vera timafrek til ad skila

beattri heilsu og vellidan.

Aukin hreyfing, hvad parf til?

Oft reynist prautin pyngri ad byrja ad
hreyfa sig og vidhalda reglulegri hreyf-
ingu.

Einfaldasta leidin til ad auka hreyfingu
er ad flétta hana sem mest inn { daglegt
lif.

Er pd gott ad staldra vid og skoda
hreyfimynstrid { daglegu lifi. Hversu
mikil hreyfi ég mig { vinnunni, heima vid
og fristundum? Hvernig ferdast ég 4 milli
stada? Vel ég stigann eda lyfruna? Ytir
kleednadur minn undir hreyfingu? Hvad
fer langur timi daglega { sjénvarpsihorf
eda Gvinnutengda setu vid tolvuna? Geeti
ég med betra skipulagi gengid, hj6lad eda
nytt almenningssamgdngur einhverja eda
alla daga? Hvernig er hreyfimynstur fjsl-
skyldunnar?

Mikilvagast er ad hver og einn finni
pd leid sem honum/henni hentar og velji
hreyfingu { samremi vid getu og dhuga.
Sumum hentar ad skipuleggja sjdlfir
sina hreyfingu 4 medan mérgum, ekki
sist peim sem eru ad koma sér af stad,
finnst betra ad taka pdrt { skipulagdri
hreyfingu par sem studnings pjdlfara
nytur vid. Ekki spillir fyrir ef hreyfing-
in er { ndgrenni vid vinnustad eda heim-
ili og @fingafélagarnir eru jikvadir og
skemmitilegir.
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Hreyfing fyrir alla - Skipulogd hreyf-
ing fyrir pa sem vilja studning

Til pess ad fjolga tilbodum 4 skipu-
lagdri hreyfingu fyrir fullordna og eldra
f6lk munu heilbrigdis- og tryggingamdla-
rdduneytid, Lydheilsust6d og [prétta- og
Olympiusamband Islands, standa fyrir
tilraunaverkefninu Hreyfing fyrir alla
4rid 2007, { samstarfi vid videigandi adila
4 tilteknum sveedum. Verkefninu er etl-
ad ad sinna peim fjolmérgu einstakling-
um og hépum sem skortir hvatningu og
studning til ad hreyfa sig meira en hafa
ekki dhuga 4 eda getu til ad nyta sér pd
pjénustu sem pegar er { bodi. Pjdlfari
mun bjéda upp 4 fjolbreytra pjdlfun fyrir
almenning { tengslum vid {préttamann-
virki en getur einnig farid 4 milli stada og
t.d. bodid upp 4 pjdlfun { tengslum vid
steerri vinnustadi.

Frd og med jantar 4rid 2007 verdur
pessi pjénusta { bodi 4 tilteknum til-
raunasvedum en vonast er til ad fleiri
stadir batist { hépinn { framhaldinu.
Ahugasamir geta fengid ndnari upplys-
ingar um pau tilbod sem verda { bodi 4
vef Lydheilsustédvar www.lydheilsustod.
is.
Efling hefur verid skipuleggjendum
innan handar vid undirbtning verkefn-
isins og mun leggja sitt af mérkum vid

framkvemd pess.



Starfsmenntasjodir Eflingar-stéttarfélags

pad getur verid erfitt ad kenna

gémlum hundi ad sitja!
- en mannfolkid getur alltaf baett vid sig pekkingu

Fraedslumdl félagsmanna Eflingar eru mikilvaegur og vaxandi pdttur i starfsemi Eflingar - stéttafélags.
Félagid, og fraedslusjédir sem pad d adild ad, styrkja félagsmenn fidrhagslega til ad sekja sér starfs-
menntun, almenna menntun og témstundandm ad eigin vali.

Einnig skipuleggur félagid nyja freedslumdguleika fyrir starfsgreinahdpa og stendur reglulega ad néms-
og fraedslurddgjof fyrir félagsmenn sina.

Efling - stéttarfélag stendur ad auki fyrir miklu drvali af félagslegum ndmskeidum, badi fyrir trinadar- E F L’ N G

menn og almenna félagsmenn. STETTARFELAG

- Hafdu samband og athugadu hvad Efling getur gert fyrir pig i freedslumalum. Stendur med ,bél' /

Efling - stéttarfélag « Sattini 1 « 105 Reykjavik < Simi: 510 7500 « Fax: 510 7501 « Netfang: efling@efling.is « www.efling.is



Ahugamal

Hvarf i hafid med hafinn

Tilbuinn i slaginn
altur naesta sumar

- segir Gudlaugur Bjarnason, hvalfangari

Hvalveidar islendinga hafa verid
mikid til umredu undanfarnar vikur
og stér ord ldtin falla um veidarnar.
En minna hefur verid fjallad um hval-
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veidar sem voru stundadar af erlend-
um visindaménnum vid Islands-
strendur i sumar og péttu takast mjog
vel. Gudlaugur Bjarnason, hvalafang-

STETTARFELAGS

Gudlaugur Bjarnason

ari og stjérnarmadur i Eflingu pekkir
vel til ferda pessa hops. Pvi var hann
fenginn til ad adstoda vid undirbin-
ing leidangursins og dtbida b4t til
fararinnar.

Gudlaugur segir ad Jeff Foster, sem
hafdi umsjén med Keiké { Vestmanna-
eyjum 4 sinum tima hafi hringt { sig og
spurt hvort ad hann hefdi dhuga 4 ad
taka pdtt { veidum 4 lifandi hofrung-
um. Hann svaradi pvi jdtandi og { fram-
haldi af pvi hafdi Marianne Rasmussen,
leidangursstjéri samband. Han hefur
stundad rannséknir vid Gardskaga sl. 5
4r 4 hlj6dum sem héfrungar gefa frd sér
og hefur n4d pad gédum drangri ad hin
fékk styrk til pess ad fara { pennan leid-
angur. Marianne hefur m.a. uppgétvad
ad hofrungarnir eru med miklu harra
hlj6dsvid en hvalir yfitleit.

Pad gekk vel ad finna bédt og ttvega
annan butnad. Visindamennirnir komu
svo med afganginn af binadinum pegar
peir komu til landsins um midjan juli.

Gudlaugur segir ad fyrstu tver vik-
urnar hafi farid { ad koma fyrir tekjum
og vinna vid frekari breytingar 4 bdtn-
um par sem hann 14 vid bryggju { hofn-
inni { Keflavik. Ad pvi loknu var siglt



til Sandgerdis og hépnum komid fyrir
{ Fradslusetrinu. Par var dgetis svefn-
adstada og adstada til ad elda mat.

Hofrungar bregda a leik

Marianne stakk upp 4 pvi ad vid
reyndum fyrir okkur vid Gardskaga og
vegna reynslu hennar af pvi svadi var-
hépurinn pvi sampykkur. Enda kom
i 1jés ad par voru margir héfrungar og
peir brugdu strax 4 leik pegar peir urdu
varir vid bdtinn.

AJ sdgn Gudlaugs féru veidarnar ekki
négu vel af stad. Vid snérudum héfrung
fyrsta daginn. En hann nddi ad smokra
sér ur netinu og hvarf { hafid med hif-
inn { eftirdragi. Skémmu seinna sdst til
hifsins 4 sjonum og pd léttist brinin 4
mannskapnum, segir hann. Gudlaugur
segir lika ad pegar visindamennirnir sdu
ad hofrungurinn var laus vid héfinn,
hafi peir 4kvedid ad halda til Sandgerdis
og ldta smida sterri hdf til pess ad dyrin
®ttu audveldara med ad fara { gegnum
hann og { netid. Svo létum vid lika festa
oryggislinu { héfinn til ad hann tapadist
ekki, p6 ad hann veri rifinn dr hénd-
unum 4 okkur.

Anagja med rannséknirnar

Degar hdfurinn var tilbdinn sigldum
vid 4 sému slédir og pd gengu veidarn-
ar betur. Vid tékum tvo héfrunga um
bord og visindamennirnir gdtu stundad
rannséknir sinar 4 dekkinu vid géd-
ar adstzedur. Pegar peim var lokid var

gervitunglamerki komid fyrir 4 63rum
héfrungnum 4dur en honum var sleppt
aftur { sjéinn. Almenn dnzgja rikti med-
al visindamanna med 4rangur ur rann-
s6knum sem peir unnu ad { ferdinni og
pad hefur komid til tals ad fara { annan
leidangur nasta sumar og halda pessum
rannséknum dfram. Ef af pvi verdur er
ég tilbuinn { slaginn aftur, segir hann.
Guolaugur segist hafa verid rddinn sem
skipstjori 4 bdtinn. P4 hafi Jeff vantad
einhvern til ad adstoda sig { sjénum vid
ad fanga hofrungana og koma peim {
réluna og sleppa peim aftur. Eg fékk son
minn, Kristinn R. Gudlaugsson, sem er

bjorgunarsveitarmadur dr Bidardal, til
pess ad taka pad hlutverk ad sér. Hann

Ahugamal

hafdi enga reynslu af svona veidum og
ég verd ad segja ad ég 6fundadi hann
mikid pegar hann f6r { sjéinn med Jeff.
Pad hefur verid mitt hlutverk fram ad
pessu. En strakurinn stéd sig vel og Jeff
hafdi ad ordi ad hann veri ekki sidri en
ég vid pessar adstedur, sagdi Gudlaugur
og brosti.

Tilgangur rannséknarinnar

Tilgangur leidangursins var ad rann-
saka hvort héfrungar heyrdu 61l hljéd
sem peir senda frd sér og hvar peir halda
til allt 4rid og segist Gudlaugur vilja
pakka Olis, Utgerdarfélagi Hikonar
Matthiassonar og OSN Légnum fyrir
studning vid leidangurinn.

Orkuveitan

Kaupauka-
samningur
sampykktur

Gerdur hefur verid nyr samning-
ur um kaupaukakerfi hjd Orkuveitu
Reykjavikur. Samningurinn var sam-
pykktur nylega i atkvedagreidslu
starfsmanna sem eru félagsmenn Efl-
ingar-stéttarfélags, en samningurinn
tekur einnig til idnadarmanna hjd fyr-
irtekinu. Med samningnum verdur
grundvallarbreyting 4 fyrirkomulagi
utreikninga kaupaukans hjd OR.

Adal breytingarnar frd eldra kerfi eru
per ad nu er innifalid { hverri verkein-
ingu hversu mikinn kaupauka og tima
hver verkeining skuli fela { sér. Par af

leidandi verdur skrdning kaupauka sjdlf-
virk og sparast vid pad timi og pappirs-
kostnadur. Med pessu verda hagsmunir
OR og starfsmanna peir sému p.e. ad
selja sem flestar verkeiningar. Samn-
ingurinn 4 pannig ad einfalda kerfid og
gera pad sanngjarnara fyrir starfsmenn.

FRETTABLAD EFLINGAR -

[ atkvedagreidslu starfsmanna OR sem
eru { Eflingu - stétrarfélagi og starfa
samkvemt kaupauka var samningurinn
sampykktur med 14 atkvedum eda 58,3
% gegn 8 eda 33,3 %. Audir sedlar voru
2 eda 8,4%.

A kjorskrd voru 39 starfsmenn.
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Veitt verda verdlaun fyrir lausn 4 krossgdtunni. Verdlaunin nema 15.000,- krénum.

y
Ve ra I a u n a kro ss at Lausnir sendist til: Efling-stéttarfélag / Krossgdtan, Setdn 1, 105 Reykjavik.
Svar parf ad berast fyrir 10. desember 2006.



Hrefna Magntisdottir heppin f

Hrefna Magnusdottir, félagslidi hja Félagspjonustunni Aflagranda hreppti vinning ad upphaed 15. pusund fyrir rétta lausn a krossgatu sidasta blads.

Félagid dskar henni innilega til hamingju.
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GLEDIBODSKAPUR

Hefur pi adhuga a vinnu
i godum félagsskap?

Okkur vantar fleiri hendur til ad hltia ad heimilisfolkinu okkar.
Kynntu pér madlid og hafdu samband vid Magneu
i sima 585 9529 eda magnea@hrafnista.is

Haegt er ad sekja um a www.hrafnista .is

Gefandi strof med godu folki @

———— AR NISTA




Mikilveegur arangur

Nyijar leidir vid mat a
reynslu til starfsnams

- segir Porunn H. Sveinbj6érnsdottir

Afar mikilvegt er ad margra dra
reynsla starfsfélks 4 vinnumarkadi sé
metin bdi til launa og réttinda. A
undanfornum 4drum hefur verid unn-
i0 markvisst ad pvi ad slik reynsla sé
metin inn i ndm i formlega skélakerf-
inu. Petta kemur fram i spjalli vid
Pé6runni H. Sveinbjornsdéttur hér 4
eftir en nu er verid ad skoda nymeeli
i pessu efni.

Vida & Nordurlondunum er
folk metid inn i nam midad
vid stodumat og vid erum
ni ad feta okkur haegt en
orugglega inn i pennan farveg,
segir Porunn

Pad er mjog jdkvaed umreda og ad-
gerdir { gangi sem mida ad pvi ad meta
til eininga vidamikla reynslu og pekk-
ingu f6lks { tilteknu starfi med svokoll-
udu raunfernimad. Pad er mikill 4rang-
ur ad vid erum ad 4 vidurkenningu fyrir
pessu bardttumdli, segir Pérunn.

Sem demi um ndmsleidir er félags-
lidabriin og leikskdlabriin par sem f6lk
fer metin 4rin { vinnu vid pessi storf.
Oll ndmskeid og menntun sem pau hafa
aflad sér md meta tl styttingar 4 ndm-
inu.

Adrar ndmsleidir eru fyrir studnings-
fulltrda og skélalida. Ventanlega verd-
ur slikt { bodi fyrir adrar ndmsleidir auk
pess sem skdlakerfid hefur brugdist vida
vid og er { auknum meli ad skoda feril
félks og reynslu.

porunn H. Sveinbjérnsdadttir

Langt ndm er mérgum mikill pyrnir
{ augum par sem pad er oft kostnadar-
samt ad szkja sér menntun og margt
launafélk med fjslskyldu 4 ekki kost 4
a0 hetta storfum il ad hefja ndm.

Vida 4 Nordurléndunum er f6lk met-
i inn { ndm midad vid stédumat og vid
erum nu ad feta okkur hegt en 6rugg-
lega inn { pennan farveg, segir Pérunn.

Pad er pvi mikilvegt ad stécrarfélog-
in standi v6rd um ad félk fii tekiferi
til frekari menntunar midad vid reynslu
og ferni sem f6lk hefur aflad sér med
margra dra vinnu og simenntun. Petta
er eitt af stéru jafnrértismdlum okkar
- ad f6lk 4 vinnumarkadi njéti pess ad
vidtek pekking pess og reynsla sé metin
vid upphaf ndms, segir Pérunn.

Er HREINT hja pinu fyrirtaeki?

Hreint bydur upp a ékeypis radgjof

Hreint ehf. var stofnad arid 1983 og er eitt elsta
og steersta raestingarfyrirtaeki landsins.

Audbrekku 8, 200 Képavogi, simi 554 6088, hreint@hreint.is, www.hreint.is

QO Hreint
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Pad eru godir englar @ medal okkar

Sparisjédurinn og vidskiptavinir hans sameinast ni um ad styrkja samtoék sem vinna ad drbotum i gedheilbrigdismalum. Fjordi hver
Islendingur & vid gedraen vandamal ad strida einhverntima & aevinni en med réttri medhondlun og studningi eru yfirgnaefandi likur & ad
félk nai bata.

Vid bjédum vidskiptavinum Sparisjédsins ad velja eitt af peim atta féldgum sem vid hofum akvedid ad styrkja i ar. P4 mun Sparisjédur-
inn greida 1000 kr. fyrir hvern vidskiptavin sem tekur patt. Auk pess geta allir, vidskiptavinir og adrir, lagt mélefninu lid og baett vid
upphaed ad eigin vali. Fardu inn 8 www.spv.is eda komdu i naesta Sparisjod og gefdu pinn styrk.

ENE EEE EEE EEE EEE EEE *SPARISJ(')DURINN

SPV - Borgartuni 18 - Hraunbae 119 - Sidumdla 1 - Simi 575 4100 - spv@spv.is - fyrir big og bina




