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Hjartamagnyl - byrmat forvérn

MNotkunarsvidk Hjartamagnyl inniheldur 75 mag af virka efninu asetylealisgbiyre sem hefur segavarnandi
ahrid. Hjartamagnyl er notad sem fyarbyggjandl medlerd gegn kransaedastiflu hj einstaklingum med
kransadasjukddm. Hararmagnyd minnkar einneg Ioer 3 heilablodfalll og vmabundnum blddpurrdarsinkennum
frid hella. VardBarreglur: Einstaklingar sem hafa ofnaemi fyrir aserylsalisylsyru eda odrum salisylGtum it
ekki ad taka lyfil. Einstaklingar serm eru med asima, bladingarsjikddma eda virkt magasar ®tiu ekki ad taka
Iyfidh. Takmdtirkud reynsla er af nothun lyfsing hjd pungudum konum og er byi ekki maelt med notkun &
medgongu. Lyfill er ekki aetlad bGmum. Aukaverkanin: Hjartamagnyf getur valdid aukaverkunum eins og
ofnami, astma, meltingardpaegindum og jafnvel sdrum a magaslimhid. Skdmmtun: Rallagdir skammiar

fyrir fullor@na eru 75=150 mg 4 dag. Lesd vondlega leidbeiningor sem falgra Hyfine 2312.03
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Gerum rétt - polum ei orétt

Pad eru stor og adkallandi mal sem islensk verkalydshreyfing
stendur frammi fyrir & barattudeginum 1. mai 2005.

Mikilveegasta og brynasta verkefnid er ad koma a raunverulegu
eftirliti og gripa til hardra adgerda gegn 6ldglegu erlendu vinnuafli
hér & landi. Par hefur verkalydshreyfingin akvedid ad koma sér upp
eigin vardsveit til ad taka & atvinnurekendum sem ekki virda l6g
og reglur. En pad nagir ekki ef eftirlitsstofnanir & pessu svioi,
Sigurdur Bessason Utlendingastofnun og Vinnumalastofnun 4samt peim sem fara
med l6ggasluvald sofa & verdinum eda adhafast ekkert. Adgerdir
undanfarnar vikur syna ad pad fer eftir sysluménnum hvort tekio er af festu & malunum eda ekki.
I réttarriki verdur slik mismunun ekki aszttanleg. Sému 16g eiga ad gilda & Selfossi og Eskifirdi.

A sidustu arum hefur atvinnulifid proast i att til & sterri og valdameiri fyrirtakja og eignatengsl
og ahrif fyrirtekjanna & 16ggjof og samfélagid allt er ad breytast stéttarféldgum og almanna-
hagsmunum i 6hag. Sidusta demi um petta er frumvarpid um opnunartima verslana par sem
forsvarsmenn fyrirtekja rada algerlega ferdinni og ekki er hlustad & sjonarmid verslunarfélks.
Samradi oliufélaganna vilja stjérnvéld na mata undir prystingi fra fyrirtekjunum med pvi ad
koma pagri yfirstjorn & Samkeppnisstofnun og banna hasleitarheimild & heimilum forstjéranna.
I fjslmidlaméalunum og i fréttastjoramalinu var tekist & um frelsi fjpImidla, atvinnufrelsi og
tjaningarfrelsi. Par vilja stjornvéld hafa sidasta ordid. bad purfti stjérnarpingmann sem kominn
er Ur radherraembetti til ad taka & tébaksbanni & veitingastooum.

Pad er mjog brynt ad verkalydshreyfingin og launafélk eignist ny vopn til ad takast & vid
sameinadar valdablokkir atvinnurekenda. Pad parf ad treysta grunnréttindi launafélks s.s.
vardandi akvadi er lGta ad uppsdgnum a starfsfolki sem i dag er undir gedpdttadkvorounum
fyrirtekjanna. begar fyrirteekin steekka og eflast, er edlilegt ad hluti af peim avinningi komi i hlut
launaf6lks i formi aukinna réttinda og hakkadra launa.

Forsendur kjarasamninga koma til endurskodunar & haustdégum. Meginforsendur kjarsamn-
inganna hvila & tveimur pattum sem eru verdbdlguviomid Sedlabankans annars vegar og launa-
haekkunum i 6drum samningum.

Ljost er ad verdbolguvidmidin standast ekki. Pad er ekki sist fyrir framgéngu rikisstjornarinnar
sem hefur hvad eftir annad hellt oliu & eldinn. Samningar annarra hdpa hafa farid ut fyrir viomid
ASI samningana. Pad jafnvagi 4 vinnumarkadi sem ASI samdi um hefur ekki gengid eftir. Pad er
badi stefna yfirvalda og SA ad pvi jafnvaegi verdi best nad med fjolgun erlendra starfsmanna. Um
pad somdum vid aldrei. Forsendur kjarsamninga eru samkvaemt 6llum pessum lidum brostnar.

A baréattudeginum 1. mai er edlilegt ad vid hugsum ekki bara um kaup og kjér po allt okkar lif
markist af pvi sem vid berum ar bytum fyrir daglaunin. Launafolk parf ad eiga tima til ad huga ad
tdmstundum, lifinu utan vinnunnar med fjélskyldu og vinum, ipréttum og menningu. Til ad
geta sinnt hinum gédu gildum mannlifsins purfa allir launamenn ad bua vid héflegan vinnutima.
Pad er sorgleg stadreynd ad vinnutimi peirra sem vinna ymis undirstédustorf i pjodfélaginu er
ekki a0 styttast, heldur ad lengjast. Pad er ekki asattanlegt.

Mikilvaegast af 6llu er ad folkid i landinu finni ad verkalyoshreyfingin bui yfir innri krafti og
dugnadi til ad lata ad sér kveda. Ad i hdp forystumanna og trinadarmanna veljist folk sem hefur
ahuga & ad vinna fyrir félaga sina og takast & vio ymis erfid mal sem koma upp & vinnustédum og
i starfsemi stéttarfélaganna. beir sem vinna i verkalydsmalum purfa sifellt ad minna sig & ad
réttlaetiskenndin er besta vopn okkar i barattunni. Gerum rétt — polum ei 6rétt. Eqg dska félags-

monnum Eflingar-stéttarfélags til hamingju med daginn. .
Sigurdur Bessason

formadur Eflingar-stéttarfélags
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Gallup kénnun

Ny vidhorfskdnnun i Fléabandalaginu

Laun kvenna

o

IMG Gallup vann i sidasta manudi
vidhorfskdnnun medal félagsmanna Efl-
ingar, Hlifar og VSFK nu i prigja sinn,
en samsvarandi kénnun var einnig gerd {
febrdar 2002 og agust 2003. Pad eru at-
hyglisverdar upplysingar sem liggja fyrir i
kénnuninni og mun Fréttabladid greina
fra nokkrum atridum hér, en visad er til
heimasiou félagsins um frekari upplys-
ingar.

Laun kvenna hafa haekka> meira
en laun karla

Dagvinnulaun kvenna hafa hakkad
meira en Kkarla fra Gallup kdnnun 2003
eda um riflega 17% & medan dagvinnu-
laun karla hafa haekkad um tep 10%.
Riflega helmingur félagsmanna telur ad
fjarhagsstada peirra sé betri nG en fyrir
3 arum, ivid fleiri en i Gallup kénnun
2003 og eins 2002. b4 hefur peim fjolg-
a0 sem hafa 6skad eftir launahekkunum
umfram samningsbundnar hakkanir,
sérstaklega konum en per voru n 24%
en einungis 17% 2003. 69% peirra sem
sem Oskudu eftir umframhakkunum
fengu sidan hakkun i kjolfario.
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hackka meira en karla

Hvernig stendur stéttarfélagi> sig?

Pegar spurt var Gt i storf Eflingar var
anzgjulegt ad sja ad 62% toldu félagid
standa sig frekar eda mjog vel. 19%
voru hlutlausir hinir 19% sem voru 6a-
neegdir med félagid eru pa hvatning fyr-
ir okkur ad standa okkur enn betur en
aour.

69% peirra sem sem 6skudu
eftir umframhaekkunum fengu
haekkun i kj6lfarid

Simenntun seekir enn &

51% félagsmanna pekkja nd rétt sinn
til a0 sekja namskeid en i Gallup kdnn-
un 2003 voru pad 44% og einungis
28% 2002. 72% félagsmanna eru sam-
maéla pvi ad fredsla og namskeid skili
betri kjorum og 61,5% félagsmanna
telja ao starf peirra krefjist simenntun-
ar. ba telja flestir ad viohorf atvinnu-
rekenda sé jakveett gagnvart simenntun
starfsmanna.
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Hvernig stendur félagi> sig?
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Meiri &hersla log> & styrki i likams-
raekt og sjikrafljalfun

Fleiri leggja na aherslu & ad hekka
styrki til likamsraektar og sjukrapjalfunar
heldur en i Gallup kénnun 2002. 34%
telja sjukradagpeninga mikilvaegasta i
réttindum sjukrasjods og 25,5% nefna
fyrirbyggjandi styrki vegna krabbameins
og hjartaskodunar. En 17,5% leggja nd
hofudaherslu & likamsraktarstyrki og
13% & sjukranudd. Eins og fram kem-
ur annars stadar i bladinu, hefur Efling
storaukid rétt félagsmanna ar sjukra-
5jO0i til pessara meginpatta.

Flestir vilja til Spanar

Pegar spurt var hvad félk kysi helst, ef
i bodi veri Spanarferd, ao fa ibud i
Kaupmannahofn eda ibiéd i London
voru flestir sem véldu Spanarferdina eda
35%. Pessi spurning var 1690 fyrir fé-
lagsmenn i kjolfar pess ad na bydur Efl-
ing upp a ferdir til Spanar og eins ad
leigja sér ibud i Kaupmannahdfn.

Hegt er ad nalgast nidurstédur kénn-
unarinnar i heild sinni & heimasidu fé-
lagsins: www.efling.is
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Utlendingastofnun
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Til hvers er Utlendingastofnun?

Er pad innbyggt i Utlendingastofnun ad fara sér haegt og svara ekki erindum?

A hverjum degi koma 4 skrifstofu Efl-
ingar-stéttarfélags erlendir starfsmenn og
eda forsvarsmenn fyrirtekja til ad leita
ad gbgnum eda umséknum um atvinnu-
leyfi sem hafa verid til umsagnar hja fé-
laginu. Um alllangt skeid hefur skrifstofa
félagsins haft pad sem reglu ad senda alla
pappira sem sérsendingar til Utlendinga-
stofnunar til ad tryggja ad stadfest sé ad
peir hafi verid afhentir stofnuninni.

Pvi midur eru demi pess ad starfs-
menn Utlendingastofnunar fullyrdi vid
Gtlendinga og atvinnurekendurna ad
pappirar séu ennpa hja Eflingu po ad fé-
lagid hafi pa verid buid ad senda pa fra
sér. betta er algert virdingarleysi vid folk
sem a allt sitt undir géori pjonustu
stofnana og pad geti leitad vandadra
svara um malefni sin. Pad er alveg ljost
ad Utlendingastofnun litur ekki & sig
sem pjonustustofnun heldur eitthvad
sem er langt yfir alla hafid og pa alveg
sérstaklega Utlendinga.

Eflingu ber ad veita umsogn innan 14
daga og gerir pad alltaf. Med fullyrding-
um um ad malin liggi 6afgreidd hja Efl-
ingu er verid ad segja ad félagid brjoti
I6g med pvi ad liggja & dafgreiddum
pappirum vikum saman.
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Oft kemur pad fyrir ad peir sem leita
til Utlendingastofnunar eru sendir fram
og til baka ad leita ad gégnum sem
stofnunin er med undir hdndum, en svo
virdist sem pappirar geti legid vikum
saman hja stofnuninni.

Stundum gerist pad ad starfsmenn &
skrifstofu Eflingar-stéttarfélags fa upp-
lysingar um erlenda starfsmenn sem eru
i landinu ad pvi er virdist an atvinnu og
dvalarleyfa. pegar haft er samband vid
stofnunina eru svorin eftir langa bid a
skiptiboroi oft eitthvad & pa leid ad vid-
komandi starfsmadur sem geti svarad
pessu sé ekki vid og adrir geti ekki svar-
ad.

Ef sendur er tdlvupostur til itrekunar
a a0 fa svar er pvi svarad eftir dik og
disk eda ekki svarad. betta getur verid
mjog bagalegt pegar leitad er eftir upp-
lysingum um einstaklinga sem jafnvel
eru komnir i storf hér innanlands en fé-
lagio fer upplysingar um ad viokom-
andi hafi ekki heimildir til starfa.

Nylega kom upp demi & Eflingu-
stéttarfélagi par sem atvinnurekandi
hafdi lagt inn umsékn um atvinnuleyfi
til umsagnar hja félaginu i febrdar sl.
pau voru afgreidd til Utlendingastofn-

STETTARFELAGS

unar innan farra daga. N i april kom i
lj6s pegar hann leitadi til Utlendinga-
stofnunar, ad gégnin fundust ekki par
0g pa var viokomandi sendur til Efling-
ar til ad spyrja um gdgnin?

Er pad innbyggt i Utlendingastofnun
ad fara sér haegt og svara ekki erindum
eda bara hreinlega ad tyna peim?

-
. Sl

Ertu & réttum launum? Ertu
kannski a ,,jafnadarlaun-
um*“? Ma pad?

Svar: fia> er ekkert til  kjarasamning-
um sem heitir jafna>arlaun
Er trnadarmadur a
pinum vinnustad?

Haf>u samband & skrifstofuna 510 7500
Félagar- fylgist me> réttindum ykkar!!1!
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Sosan er tilbdin!

Fra Knorr fast nd 4 frabaerar sosur sem pi att einfaldlega tilbanar i
kaliskapnum og gripur til pegar a liggur. Sésurnar eru eldadar
nakvaemlega eins og paer eiga ad vera og bi parft ekki ad einbeita pér
ad 6dru i matseldinni en ad sj6da pastad eda steikja kjotid og hita sidan
ljaffenga Knorr sésu i potti og bera fram med.




—(Tppsagni)

Uppsagnir launafelks

Krafa um
gidar dstz0

Atli Gislason, l16gmadur Eflingar og
varapingmadur hefur lagt fram & Alpingi
frumvarp um ad breyta akvadi um upp-
sagnarfrest launafélks i einu veigamiklu
atridi fra pvi sem na er. Hann gerir rad
fyrir ad uppsogn verdi ad vera rokstudd
og malefnaleg, en hingad til hefur ekki
verid 10gd su skylda & atvinnurekendur
ad peir tilgreini astedur uppsagnar.

pad er mjog mikil astzda til ad breyta
pessu akvadi laganna fra 1979 til ad
tryggja stodu launafolks betur en nu er,
segir Atli Gislason. Vid pekkjum pad vel
fra starfi okkar med félagsmoénnum Efl-
ingar ad pangad leitar fjoéldi manns i
hverjum manudi sem hefur verid sagt
upp an pess ad tilgreina astedu enda
purfa atvinnurekendur pad ekki. Sam-
eiginlegt med flestum uppségnum af
halfu atvinnurekenda er ad par valda
margar mikilli truflun { lifi launamanns-
ins.

Uppsagnir geta verid af ymsum toga,
allt fra pvi ad vera gedpottadkvardanir til
edlilegra uppsagna vegna samdrattar eda
breytinga i fyrirtekjum. pad er reynsla
okkar ad harka og 6bilgirni i gard launa-
folks fari vaxandi, fyrirtekin eru ad
stekka og luta ordid 6drum l6gmalum
en pegar madur pekkti mann og oft
voru uppsagnarmal afgreidd med sam-
komulagi. Med nyrri kynsl6d aud-
manna er petta ad breytast og edlilegt ad
stjornvold og atvinnurekendur komi til
mots vid pessi sjonarmid og herdi & rétt-
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indum launafélks megin. bad verdur
best gert med pvi ad atvinnurekendur
geri grein fyrir 4stedum uppsagnar &
skriflegan hatt. P4 parf enginn ad velkj-

ast i vafa um tilgang uppsagnanna
hverju sinni, segir Atli Gislason.

Hann minnir einnig & hvernig pess-
um malum er hattad i alpjodlegu sam-
hengi. Alpjédavinnumalastofnunin ILO
hefur fyrir fjélda ara gert sampykkt
um petta mal sem er nr. 158 og pjodir
Evropu hafa tekid mid af henni i satt-
malum sinum s.s. i Félagsmalasattmala
0og Mannréttindasattmala Evrépu. bar
er einmitt byggt & peim grundvelli ad
gildar astedur purfi ad vera fyrir upp-
sognum.

Pad er alveg ljost ad fjéldi atvinnurek-
enda kemur vel fram vid starfsfolk sitt
og parf ekki lagasetningu til vid pa. En
16gin eru sett til ad na fram peim mark-
midum ad atvinnurekendur temji sér al-
mennt pad vinnulag ad geta rokstutt
med gbéoum hetti hvers vegna tiltekn-
um starfsmanni er sagt upp. Petta hefur
engan kostnad i for med sér og saralitil
fyrirhdfn i samanburdi vid pau 6pagindi
og fjarhagstjon sem launamadurinn
parf oft ad taka a sig vegna vinnubragda
6vandadra atvinnurekenda.

Pad er mjog timabert ad viod tokum &
pessu og tryggjum ollu launafélki penn-
an mikilvega rétt, segir Atli Gislason ad
lokum.

-

~

MIMIR

Mimir-simenntun hefur i sam-
vinnu vid Eflingu-stéttarfélag og
fleiri stéttarfélog nu hafid nytt les-
blindundmskeid. Namid heitir Aftur
i ndm og midar ad pvi ad gefa folki
sem hefur att vid lestrarérougleika ad
strida nytt tekifari til ad na tékum &
lestri.

pad er mat peirra sem hafa komid
a fyrri namskeid ad petta sé 6metan-
legt teekifeeri og ad patttakendur hafi
o0last nytt tekiferi baedi til nams og
einnig til ad koma sér &fram & vinnu-
markadi.

Mjdg margir hafa vegna lestraroro-
ugleika matt bua vid ad missa af taeki-
ferum s.s. stdduhekkun eda fram-
gangi i starfi par sem reynir & lestrar-

.

Ometanlegt teekifeeri

skilning. Aftur i nam er vidurkennt af
menntamalaraduneytinu og veitir pad
sjo einingar & framhaldsskolastigi.
petta er mikilveeg vidurkenning & nam-
inu og gefur folki vind i vengina til
frekara ndms. bad er erfitt ad taka
pessa akvordun ad reda um pennan
vanda en umradan er 61l ad opnast og
& fleiri leita sér nG adstodar ad na tok-
um 4 lestri.

Folk sem & erindi & lesblindunadm-
skeid er hvatt til ad hafa samband vid
Huldu Olafsdéttur hja Mimi eda vid
Gardar Vilhjalmsson eda Poérunni
Sveinbjornsdattir hja Eflingu-stéttarfe-
lagi til ad fa upplysingar um hvernig
og hvar petta nam er i bodi auk ann-
arra upplysinga.
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Hvad med pinn vinnustad?
En heima hjd pér?

Uti 4 rélo?

Eftir Presnyakov-braedur
Leikstjori Stefan Jonsson

Leikarar:
Bergur bor Ingolfsson
Edda Bjorg Eyjolfsdottir
Ellert Ingimundarson
Gunnar Hansson
Hanna Maria Karlsdaéttir
Harpa Arnardattir
lImur Kristiansdotir

~Katla-Margrét Beageirsdaﬁ'r - -
Margrét Helga)}éhannsdéttir N
Olafur Egill Egilsson
Sveinn Geirsson =
por Tulinius :
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Sjukrasjo>ur

Alger bylting i rettindum

- segir Sigurdur Bessason, formadur Eflingar

Vid héfum markvisst unnid i pvi ad
efla sjukrasjodi félagsins og erum nu ad
sja afraksturinn af pvi starfi. petta er
mesta bylting i réttindum félagsmanna i
Eflingu fra upphafi, segir Sigurdur
Bessason, formadur Eflingar i vidtali vio
Eflingarbladid. Nu liggja fyrir tillogur
um tekjutengingu launa sjéofélaga i
sjukrasjodnum, sameiningu sj6danna
tveggja i einn 6flugan sjéd, storhakkun
fjolda styrkja og endurgreidsina til fé-
lagsmanna asamt mérgum nymalum
sem nu eru ad verda réttindi i fyrsta
sinn. Ad pessu markmidi hefur verid
stefnt allt fra stofnun pessa stora félags
og ég tel ad med pessu sé mikid mark-
mid i hofn, segir Sigurdur.

Mesta breytingin verdur pegar tekju-
tenging tekur vid af fostum fjarhedum
a dag. petta hefur pytt pad ad margir
hafa ordid fyrir mikilli skerdingu fra
launum og tekjum pegar styrkir sjlkra-
sj6dsins hafa tekid vid. Breytingin verd-
ur mest fyrir pa sem hafa verio félags-
menn Eflingar i fimm &r eda lengur, en
peir verda ekki fyrir neinni tekjuskero-
ingu upp 4 250 pasund krénum. beir
fa allar tekjur bettar i dkvedinn tima, en
peir sem hafa verid skemur en fimm ar
fa 80% af medallaunum og er pa midad
vid sidasta 12 manada timabil adur en
sj6ofélagi vard launalaus. Greidslur
hekka lika til peirra sem ekki nd 12
ménada markinu.

Hamarksgrei>slur taka mi> af 250
flasund kréna launum

Héamarksgreidsla til ad meta tekjutapi
vegna veikinda og slysa verdur ni mid-
ud vid 250 pasund kr. hamark en su
tala tekur mid af pvi ad tekjur um 87%
félagsmanna Eflingar liggja nedan vid
pessi viomid. Lagmarksfjarhed sem
greidd er midad vid fullt starf verdur
103.500 en auk pess koma til batur al-
mannatrygginga og pa fer pessi greidsla
upp i um 130 pasund kr. & manudi. Sa
sem hefur unnid skemur en fimm 4ér,
hefur 200 pusund til jafnadar i manao-
arlaun & rétt & 80% medallaunum og
feer n 186 pasund krénur & manudi
med greidslunum fra Tryggingastofnun.
Hafi hann verid sjodfélagi i fimm ar
verour hann ekki fyrir neinni launa-

10 FRETTABLAD EFLINGAR -

skerdingu og fengi 200 puasund & man-
udi samanlagt fra sjukrasjoonum og
Tryggingastofnun, en hafdi adur sam-
anlagt um 127 pasund & manudi. Dag-
peningarnir hekka pvi samtals um 73
pusund & manuadi.

Pessar greidslur geta stadid i allt ad sex
manudi fyrir pa sem greitt er af 1%
sjukrasj6dsgjald en lekka midad vid fjdlda
idgjaldamanada. Pegar sj6dfélagi starfar
hja opinberum adilum par sem idgjald
er leegra en 1% kemur til 90 daga réttur
til vidbotar 119 daga veikindarétti en
samanlagt botatimabil verdur po ekki
lengra en eitt ar sem er sama viomidun
0g & almennum markadi par sem heim-
ilt er ad greida halft ar til vidbotar fyrstu
180 dégunum.

Heakkun styrkja fra sjodnum er um-
talsverd og ma par nefna hakkun til
heilsueflingar, endurhafingar, heilsu-
stofnunar, gleraugnakaupa, hjartavernd-
ar og krabbameinsskodunar sem hakka
almennt um tugi présenta. P4 tvofald-
ast styrkur til glasa- og teknifrjévgunar.

Stor meirihluti félagsmanna er
ad fa fullar baetur i veikindum
0g slysum

Margir n¥ir styrkir

Nyir styrkir eru fjélmargir. par ma
nefna attleidingar erlendis fra, heyrnar-
teeki, vidtalsmedferdir hja salfredingi,
gedhjukrunarfredingi og fjolskyldurad-
gjafa og lazer-augnadgerdir eru styrktar {
fyrsta sinn.

Einnig eru auknar greidslur vegna
veikinda maka og barna. P& eru nyjar
reglur vegna greidsina til danarbua eftir
andlat sjodfélaga.

Fedingarstyrkur fellur nidur & sama
tima og pessar rétteku breytingar eru
gerdar en hann er barn sins tima meo-
an fedingarorlofslogin voru ekki til og
saralitlar eda engar greidslur voru til
peirra sem voru pa ad eignast born.

Reglugerdin tekur gildi fra og med
1. jani nk. og sjukrasjodir félagsins verda
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sameinadir fr peim tima en fjarhag
haldid adskildum i eitt &r til ad meta
fjarhagsstddu hvers hluta um sig ad af-
loknu pessu timabili sameinads sjads.

Sjoofélagi sem er i 50% hluta-
starfi eda meira og til jafnadar med
80 pusund i laun & manudi, fer nu
64 pusund hja sjukrasjodi og 13
pusund fra Tryggingastofnun eda
samtals 77 pusund, ef hann hefur
12 til 59 méanada adild ad sjodn-
um, en samtals 80 pdsund ef hann
hefur 5 ara adild ad sjédnum eda
lengri. Hann fékk fyrir breytinguna
fékk hann milli 45 og 65 pusund
samanlagt eftir pvi hvert starfshlut-
fall hans var.

Sjoofélagi i fullu starfi med ad
medaltali 150 pusund i laun &
manudi: Sjukrasjodur greidir pa
kr. 120 pasund. Tryggingastofnun
greidir til vidbotar rimlega 26 pus-
und krénur. Samtals feer hann pvi
rimlega 146 pasund & manudi. Sé
félagsadild 5 ar eda lengri, haekkar
framlag fra sjukrasjodi um pad sem
a vantar ad fullri tekjutryggingu sé
nad upp ad 150 pusund krénum.
Adur hafdi hann samanlagt tap
127 pusund & manudi, pannig ad
hann hakkar um ram 23 pusund
4 manuoi.




Haerri 6rorka veldur ahyggjum

Aukna ahers

- segir Porunn H. Sveinbjdrnsdottir, varaformadur Eflingar

A sidustu arum hefur 6rorka aukist
mjog i pjodfélaginu. Nylegir Gtreikning-
ar tryggingasterdfredinga syna ad aukin
ororka og herri @vilikur geta haft mjog
neikvaed ahrif & meginmarkmid lifeyris-
sjodanna sem er ad standa undir lifeyri
sjoofélaga. Sem daemi ma nefna ad ner
pridja hver krona i greidslum Lifeyris-
sj6dsins Framsynar fer nd til érorkulif-
eyris og & degi hverjum & sidasta ari sam-
pykkti sjédurinn eitt drorkumat til
greidslu. Longu er ordid jést ad gripa
parf til nyrra Urreeda, endurhafingar og
heilsueflingar til ad fyrirbyggja 6tima-
beera 6rorku.

petta segir Pérunn H. Sveinbjorns-
dottir, varaformadur Eflingar og stjorn-
armadur i Lifeyrissjodonum Framsyn.
Vid spyrjum hana nanar um petta efni.

Margar rannsoknir syna ad endurhaf-
ing er virkilega valkostur sem pvi mid-
ur hefur ekki verid notadur sem skyldi.
Astaedurnar eru margar og mé par nefna
oOskilvirkt kerfi, langa bid eftir Grredum
0g viotélum og stuttan endurhafingar-
lifeyri. Margt bendir til ad mikilvaegt sé
ad gripa inn adur en folk hefur verid
méanudum saman & veikindalaunum eda
a sjukradagpeningum, segir han.

pad parf ad verda viohorfsbreyting i
pjodfélaginu til pessara mala. Lifeyris-
sjOdir, sjukrasjodir og Tryggingastofn-
un purfa nd ad beina sjonum folks ad
60rum Urredum en Ororkulifeyri,
aukna aherslu & ad leggja & ad na aftur
vinnuferni par sem pjodfélagslega er

svo mikilvegt ad vera med i samfélag-
inu en detta ekki Gt af vinnumarkadi,
segir Pérunn.

En pessi umreda er vidkvem. bad
eru morg demi um ad félk missi heils-
una og sjukdémar séu pess edlis ad pad
fai ekki heilsu & ny. P4 eru 6rorkubztur
lifeyrissjodanna pad Oryggisnet sem er
naudsynlegt og var upphaflega hugsun-
in med samtryggingarsjodum lifeyris-
kerfisins. En pad er mat okkar med hlio-
sjon af aukinni érorku nd ad mikilvaegt
sé ad hefja umraduna um hugarfars-
breytingu par sem & fleiri eru ad sekja
um ororku og vid petta skekkist stada
lifeyrissjodanna, sem verda pa siour fer-
ir um ad greida eftirlaun en pad er meg-
inmarkmid lifeyrissjoda.

Margar nyjar leidir eru nu til starfs og
namsendurhafingar. Pad hefur einnig
komid fram ad stutt starfsmenntun get-
ur snaio folki fra érorkuleidinni par
sem stada folks & vinnumarkadi er oft
hluti vandans pegar folk missir tokin a
ad vera & vinnumarkadi.

i dag er mun mikilvagara ad byggja
upp endurhafingartrraedi med mark-
vissum hatti pannig ad folk geti fengid
Grraedi midad vio sina stéou med godri
radgjof. Pad ma nefna Reykjalund sem
frabzran stad med endurhafingu en
bidtimi par er allt of langur. pjoofélags-
umrzdan parf ad verda sterkari og sam-
stilltari um ad folk satti sig ekki vid ad
burfa ad gefast upp heldur taka slaginn
og na fotfestu a ny & vinnumarkadi, seg-

U a endurheefingu

ir Pérunn H. Sveinbjornsdétti, 1. vara-
formadur Eflingar-stéttarfélags.

-
. Sl

Uppsagnarfrestur
Vi> uppsdgn ar starfi er mikilveegt a>
kanna hver uppsagnarfrestur er
Eru idgjold i skilum?

Hefur I hringt e>a fari> { lifeyris-
sjé>inn flinn til a> athuga fla>?

vikulega
www.et.is
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1. mai vi>tali> }

Rétt akvoroun ad stofna Eflingu

- segir Ragna Gudvardardottir

Ragna a heimili sinu ad Braedratungu 4 { Képavogi.

Eg var & leidinni upp i sjonvarp i upptoku fyrir Mésaik pattinn og gat pess vegna ekki
hitt pig i geer. En nna hef ég allan daginn til pess ad spjalla, segir Ragna Gudvardar-
dottir. Vid hofum komid okkur paegilega fyrir & heimili hennar i Képavogi. Fyrr um dag-
inn hafdi hdn asamt nokkrum eldri borgurum, sem saekja Felagsmidstddina Gjabakka i
Kdpavogi, lesid upp 1j6d i sjonvarpspeettinum og spjallad um starfid i hdpnum. betta var
f annad sinn sem ég kem fram i paettinum og ég verd bara ad bida med ad sja frammi-
stdduna, segir hun. P4 hafa lika komid at nokkrar baekur med ljodum eftir okkur og pad
hefur glatt mig mjog mikid, hvad peim hefur verid vel tekid, segir hin. Ragna sat lengi
i stjorn 10ju, félags verksmidjufélks i Reykjavik og tok patt i félagsmalum verkalyds-
hreyfingarinnar.
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Eg er fedd og uppalin & Minni-
Reykjum i Fljotum i Skagafirdi i hopi
tiu systkina og bjé par fram yfir tvitugt.
A sumrin var ég heima og vann vid
heimilisstorf og annad sem til féll vid
buskapinn. En & veturna vann ég t.d. i
verksmidju i Reykjavik og for lika & ver-
tid i Vestmannaeyjum og sild & Siglu-
firdi.

Pegar ég var 24 ara eignadist ég dottur
og flakkadi med hana vida um land



nastu tiu arin. Eg vann i motuneytum i
héradsskolum, var i vegavinnu i prja
sumur og vann i eitt ar & tilraunarbdi
rikisins & Skriduklaustri. Arid 1969
fluttum vid til Reykjavikur og ég fékk
vinnu i efnalauginni Udafossi og seinna
i efnalaug & Vesturgdtunni.

Arid 1978 var orlagarikt i lifi minu
pvi ad pa for ég ad vinna i Sjoklaeda-
gerdinni og kynntist lika manninum
minum Hauki Bergsteinssyni, maling-
armanni hja Vegageroinni.

P& var ég 45 ara og hafdi verid ein-
steed modir i 17 ar. Skommu sidar gift-
um vid okkur og fluttum i petta radhus
og héfum buid hér sidan.

Umhuga> um velfer> saumakvenna

Fljotlega eftir ad pa byrjadir ad vinna i
Sjokledagerdinni forstu ad hafa afskipti
ad verkalydsmalum?

Ja, ég var kosin trinadarmadur og
komst fljotlega ad pvi ad til pess ad geta
sinnt pvi starfi vel, var naudsynlegt ad
fara & trinadarmannandmskeid. Sidan
leiddi hvad af 60ru og adur en ég vissi af
var ég komin i trnadarrad og stjorn 16ju
0g einnig i stjorn Landssambands idn-
verkafélks. Sem trinadarmadur fylgdist
ég med adbunadi og vinnuadstddu sam-
starfsmanna minna og mér var sérstak-
lega umhugad um velferd saumakvenna.
Meér fannst ekki négu mikid tillit tekio
til pess hversu erfiour saumaskapurinn
var, sérstaklega vid sjofatnadinn, pvi ad
hann var r efni sem erfitt var ad med-
héndla.

fiérarinn Vi>ar lIét undan

Starfid i stjornum 18ju og Landsam-
bandsins snerist adallega um kjaramal
og félagsmal almennt og fundarseturn-
ar voru oft langar pegar samningavio-
redur voru ad komast & lokastig. Eg
man sérstaklega eftir kjarasamningi sem
var felldur tvisvar af Idjufélogum arid
1997. pad var akvadi i honum um
sveigjanlegan vinnutima & voktum og
atreikningar syndu ad folk mundi lekka
i launum ef pad ynni eftir pessu akveedi.
Eftir ad hafa pingad um malid forum
vid & fund Porarins V. Porarinssonar,
framkvamdarstjora VSI og ségdum
honum ad samningurinn yrdi aldrei
sampykktur, ef petta akvedi yrdi ekki
fellt Gt. P4 1étu atvinnurekendur loksins
undan og hann var sampykktur i pridju
atkvaedagreidslu.

Brynasta verkefnid verdur
varnarbaratta gegn innflutn-

ingi & 6l6glegu vinnuafli

Efling sterkara félag

Nuna er buid ad leggja 18ju og Lands-
samband lonverkafolks nidur og stofna
nytt stéttarfélag sem hlaut nafnid Efling.
Ertu satt vid pessar breytingar pegar pd
horfir til baka?

Mér fannst mikil eftirsja ad 16ju og
stjornin var ekki einhuga pegar pessi a-
kvordun var tekin. Nokkrir stjérnar-
menn vildu bida med ad taka svona af-
drifarika akvoroun og sja fyrst hvernig
samstarfid hja Dagsbrun, Framsokn og
Sokn gengi. En & endanum var hin sam-
pykkt med 6llum greiddum atkvaedum
0g nuna finnst mér ad st akvordoun hafi
verid rétt. Efling er mun sterkara félag
en gémlu féldgin voru hvort i sinu lagi.

[ hverju er s& styrkur félginn?
Hann felst i pvi ad vid stondum

sterkari i kjarabarattunni eftir pvi sem
vid erum fleiri og sameiningin hefur
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Ragn Gudvardardéttir, asamt heimilishundinum Bubba.

1. mai vi>tali>

veitt stjérnendum félagsins svigrim til
pess ad hagreda i rekstri og auka jpjon-
ustuna vid félagsmenn. pa krefst natim-
inn pess ad félagio hafi adgang ad sér-
freedipekkingu og sameiningin gerdi pvi
feert ad rada folk med hagfradi- og 16g-
freedipekkingu til starfa.

Min skodun er st ad brynasta verk-
efnid hja stéttarfélogum & nazstu arum
verdi varnarbaratta gegn innflutningi &
6loglegu vinnuafli. Stjornvold hafa misst
alla stjéorn @ honum og pad a eftir ad
koma illa nidur & kjorum verkafolks ef
ekkert verdur ad gert.

Vann & sama sta> i 23 ar

Ragna vann i Sjokladagerdinni i 23
ar eda par til henni var sagt upp, dsamt
60ru starfsfolki i verksmidjunni og
saumaskapurinn fluttist til Lettlands. ba
bara hatti ég ad vinna og gerdist eldri
borgari, segir hun. En ég er ennpa i
tengslum vid félagio og fer i kaffisam-
seeti fyrir eldri félagsmenn sem haldid er
arlega og 1. mai kaffio.

Eg hef oftast tekid patt i 1. mai hatio-
arhéldunum og ef ég kemst ekki i kréfu-
génguna pa meti ég & Gtifundinn og
hlustadi a redurnar. Pessi dagur hefur
mikla pydingu hja morgu folki sem litur
ennpa a hann sem sameiningartakn i
kjarabarattu verkafélks. En ég Ottast ad
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1. mai vi>tali> '

@ fleiri Iiti fyrst og fremst & hann sem
fridag 0g dagskréin eigi eftir ad snuast Ragna Gudvardardottir hjg Sjokledagerdinni hf.
meira um ad skemmta folki.

Saknar sumarfer>anna Nauasvnlegt
begar ég lit yfir farinn veg pa sakna ég =
mest, ferdanna sem voru farnar a sumrin aa hvggp

a vegum 1dju og ferdafélaganna. Gud-

mundur b Jonsson, formadur félagsins, ka Ilna’tt Ia
var einstaklega duglegur ad fara med up una

okkur & étrulegustu stadi og skipuleggja M RS ey e
N , N B 5 kel gengid. En pad verdur ad fd
ferdirnar. Eg man t.d. eftir ferd upp a et s kb 3 Sge A avpmets e
Skalafellsjpkul um pad leyti sem jokla- b e eatrntes e AR e v
ferdi car P félks i SjaklxBagerinni b, sagdi Ragna ad pad ven ek .
erdir voru ad komast i tisku og priggja ~Starfsfollid hér er { 1dju g mjog mikil umreda, en pad vart
T , , . L‘:f a‘rf‘" verid morkud mog & sem 4dur segir, sett 4 oddinn ad
daga ferd ad Oskju sem tokst i alla stadi Somer 25 aaais Loopai o, TAE kaupmt, B er okl
. el ipmatt laun, - mybe bjartsyn o kki i
mjog Ve|’ Saga| Rag na ad lokum 0g 5"‘ €1 ndmer e, 0 og brj6,”  mikill ;mku_:‘ tgjarg?a:m!unm'a. 3
. niﬁan 'Iﬁ’:;: ;\grxf:rnmm:"ag ‘r:la? £p trii 4 samningaleidina. Ef hin ¥ }:l%‘j
brosti gladlega. cins, 38 parci pad or viad Wort i, sagtt B o oani e dEL

rikisstidrnin wtlar 23 fella

=%, Ragna: _bad hefur varid mrkud mjdg dkvedin stefna ™ Mynd: Alli.

8 SIBA — PJODVILNNM Pridjudagur 8. desember 1987

Urklippa Gr pjédviljanum, Ragna var stundum bedin um ad svara spurningum bladamanna um kjara-
mal o.fl.

Lj6din

[ ] Yfir sig Hekla med hraun og rinda

he n n ar RO nu horfist i augu vid Krakatinda.
Kold er & svip undir svortu enni

) pott svidandi logi i hjarta brenni.
A sidasta ari kom Ut ljédabok sem skaldin og listamenn-
irnir i Félagsmidstodinni Gjabakka gafu Ut og heitir Ljod
og litir. Par birtust tvd myndskreytt j0d eftir R6gnu og
fékk bladid leyfi hoéfundar til pess ad birta pau.

Leidir han hugann ad lidnum arum
linnir ei bruna i gdmlum sarum.
Saknar hin nélaegdar graenna grunda
greetur hun eydingu skogarlunda.

Oldur Skynjar hun utlagans feigdarflotta
flakkarans vesold og hungurotta
fotsara hesta i fjallaskardi
frafeerulamb undir rofabardi.

Lifnudu deetur drafnar
djupt ataf klettandpi.
Flaeda yfir bjorg og boda,
berja & lunum skerjum.
Oldur med ufna falda

ida med pungum nidi,
freydandi feera l6our
fjoru ad dokkum vorum.

Enginn feer lesid paer rommu rnir
sem rist hefur sagan i fjallabranir.
Oraefap6gn mun um aldur geyma.
Ordlausir vindar um hlidar sveima.
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Getraun
Barnasmiodjunnar

Vinningar:

Leg0 billinn, fjarstyrdur bill
sem haegt er ad not utan dyra
ad veromeeti kr. 18.600

Vagn ur tré med rumfétum
ad veromeaeti kr. 10.900

Stiga Racer GT 2000
ad veromeeti kr. 8.900

Kapla kubbar 200 stk.
aod veromaeti kr. 5.900
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Svorum skal skilad i verslun
Barnasmidjunnar

Dregid verdur ur réttum svérum

www.barnasmidjan.is




Reett vio félagsmenn

um barattudag verkafolks

Fréttablad Eflingar for a nokkra vinnustadi og reeddi vid félags-
menn um barattudag verkalydsins 1. mai. Komid var vid a bensin-
stod Skeljungs i Mosfellsbae, Hjukrunarheimilinu Skjoli, Vérumid-
stod Samskipa og Leikskolanum Laufaborg. Eins og jafnan adur
eru skiptar skodanir um barattudag launafolks.

Tek alltaf patt i krofugdéngu og utifundi

"W P - segir Marteinn Sigursteinsson

Marteinn Sigursteinsson, Gtimadur
& bensinstod Skeljungs i Mosfellsbe,
segist hafa tekid patt krofugdngum og
Gtifundum & hverju ari eftir ad hann
flutti til Reykjavikur arid 1956. En
bvi midur litur Gt fyrir ad petta verdi
sidasta sinn ad dagskrain verour med
hefébundnu snidi og mér list afskap-
lega illa & pad. Sambandio & milli
verkafolks og forystu stéttarfélaga hef-
ur rofnad og pad sjast greinileg merki
bess ad ahugi & kjarabarattu hefur
minnkad & undanférnum arum.

Pess vegna er mikilvegt ad 1. mai
haldi afram ad sndast um verkalyds-
barattu og samstoou verkafélks um
allt land en ekki eitthvad annad eins
0g vid heyrum na fyrir 1. mai ad
pessu sinni, sagdi Marteinn ad lokum.

STETTARFELAGS
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Danfoss ofnhitastillar

Danfoss er leidandi i framleidslu ofnhitastilla

HrafnhildurLHaréardéttir
Oftast ad vinna a
pessu degi

Hrafnhildur Hardardottir, vinnur &
Hjdkrunarheimilinu Skjoli. HUn segist
lita & 1. mai fyrst og fremst sem fridag.
Eg er oftast ad vinna og hef ekki tekid
patt i dagskranni sidan ég flutti i bainn
fyrir rimum tveim arum. En pegar ég
bjo & Akranesi for ég oft i krofugéngu
0g metti & Gtifundinn.

Haproud og notendavaen hitastyring
sem veitir paegilega hushitun
og hamarks orkusparnad

Danfoss hf

Skutuvogi 6 104 Reykjavik
Simi 5104100 - www.danfoss.is



Inger Tara Love

Midur ef 1. mai
leggst af

Inger Tara LOve, vinnur & leikskélan-
um Laufaborg. HUn segist hafa 6dru ad
sinna um pessar mundir, pegar hin var
spurd hvort hin tladi ao fara i krofu-
génguna & 1. mai. Eg er i nami med
vinnunni og er i préfum pessa dagana.
Pannig ad ég verd ad nota alla fridaga
sem eru i bodi til pess ad lesa undir
prof.

En pegar ég var yngri, for ég oft i
kréfugdnguna med mémmu minni. Eg
held ad mikilvegi 1. mai hafi minnkad
mikid i hugum folks i seinni tid og
sennilega verdur pessi gamli barattudag-
ur lagdur af i framtidinni. bad finnst
mér midur, vegna pess ad mér synist ad
ymsir atburdir & sidustu manudum,
vardandi starfsréttindi og launakjor
folks i mérgum stéttarfélégum séu &-
bending um ao verkalydsbarattan verdi
ad halda afram, sagdi Inger ad lokum.

flegar fyrirvaralaus uppségn a sér
sta>. Einnig ef fld telur a> ekki sé
rétt sta>i> a> uppsogninni e>a
broti> & flér.

Ymsir pekktir borgarbtar taka patt | barattudeginum eins og sja ma af pessari mynd af peim
Ingibjérgu Soélrdnu Gisladottur og Hjorleifi Sveinbjérnssyni.

Fyr‘rala Mi
Haf>u samband strax vi> félagi>

|

Upplysingar i sima
421 7777
Graent nomer 800 8777
Fax.421 3361
G5M 896 5598

Daglegar brottfarir fra
hiofninni | Keflavik.
Sjostangaveidi.

Kvoldferdir.

Veisluferdir.

Skipuleggjum hopferdir

um Reykjanes med leidsdgn.

www.dolphin.is » e-mail: moby.dick@dolphin.is
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Vinnusta>aheimsoékn

Heimsokn i kfeinur og flatbraud

Margir landsmenn pekkja flatkokurn-
ar og kleinurnar fra Ommubakstri ehf i
Kdpavogi en ferri pekkja soguna sem
liggur ad baki framleidslunni & pessum
vinszlu matvelum. Vid litum vid hja
fyrirtekinu nylega til ad freedast um
starfsemina og sogu fyrirteksins og hitt-
um einnig fyrir pau Renétu og Jacek
Paciejewska, sem eru félagsmenn Efling-
ar.

Ommubakstur hof starfsemi i eldhus-
inu & heimili stofnenda fyrirtakisins i
Képavogi upp Ur 1950. P4 héfdu hjon-
in Fridrik Haraldsson og Steinunn
Finnsdottir bakad flatkdkur um nokk-
urt skeid og selt i verslanir. Fljotlega
urdu umsvifin pad mikil ad steekka vard
adstdduna og var pa bilskarinn lagdur
undir framleidsluna.

EkKi leid & 16ngu par til vid bettist
kleinubakstur og & endanum var fram-
leidslan ordin pad mikil ad reksturinn
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flutti i nytt hasnadi i Kopavogi arid
1975. 1 kjolfarid var farid Gt i ad tekni-
vaeda framleidsluna og sjalfvirkni aukin
til muna. Pad gerdi fyrirtekinu mogu-
legt ad fara inn & nyjar brautir og upp
ar 1990 bettust pizzur & vérulistann. |
dag vinna um 30 manns hja fyrirtek-
inu vid ad framleioda fjdlbreytt drval &
matvelum og eru nokkrir félagsmenn
Eflingar i peim hopi.

Agaeg> me> samskipti og sam-
starfsfolk

pau Renata Paciejewska og brodir
hennar Jacek komu til landsins ad loknu
nami i Pollandi fyrir nokkrum arum og
fluttu til Grundarfjardar. Renata segir
ad pabbi peirra hafi komid til landsins
nokkrum manudum aodur og fengio
vinnu { fiski og pau hafi svo komid
seinna asamt maoour sinni og fengid
vinnu & sama stad. HUn segir ad peim
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hafi likad mjog vel ad bua i Grundar-
firdi. En samt langadi okkur ad breyta
til og fluttum til Reykjavikur og forum
ad vinna i Hampidjunni. Sidan unnum
vid & nokkrum st6dum en fengum svo
vinnu hér i Ommubakstri og erum
mjog anaegd med adstdduna sem bodid
er uppéa og samskiptin vid annad starfs-
folk. Eg er i hlutastarfi og byrja ad vinna
klukkan half fjogur ad morgni tvo daga
i viku en pridja daginn byrja ég adeins
seinna og vinn lengur. HUn segist einnig
vinna i bytibdri & Landsspitalanum.
Jacek er i fullu starfi og vinnur adallega i
flatkbkunum en vinna Rendtu er breyti-
leg eftir pvi hvad er verid ad framleida.

Renata segir ennfremur ad pau hafi
ekki mikil samskipti vid samstarfsfolk
sitt fyrir utan vinnutima. En Jacek &
nokkra islenska vini sem hann hittir i
midbaenum um helgar.



Vinnusta>aheimso

Vid getum vel hugsad okkur ad setj-
ast ad til frambGdar & Islandi en pad
verdur bara ad koma i 1j6s hvad verdur i
framtidinni, segir Renata og litur greini-
lega bjortum augum til framtidarinnar.

Jens H. Einarsson
Oflugt félagslif og god laun

Jens H. Einarsson byrjadi i sumar-
vinnu arid 1996 og tveim arum seinna
for hann i fullt starf hja fyrirtekinu.
Hann segist adallega vera i pizzunum
nuna en annars gangi hann i flest storf
sem purfi ad sinna. | september &
hverju ari hefst framleidsla & laufabraudi
og fyrstu vikurnar er deigio motad og
sett i frysti. Svo er byrjad ad steikja um
midjan oktdber og par til vertidinni lik-
ur 20. desember.

Eg er lika talkur fyrir samlanda mina
fra Vietnam sem vinna hér og oftast er
pbad baoi frédlegt og skemmtilegt starf.

Jens segir ennfremur ad launin séu
960 og starfsmannafélagid haldi uppi

oflugu félagslifi. T fyrrasumar forum vid
t.d. i tvaer grillferdir og var 6nnur dags-
ferd i Heiomork. Svo héldum vid lika
arshatio og forum a jolahladbord. Pad
er mjog gott ad koma saman eftir vinnu

bvi ad pa kynnist folk betur og sam-
skiptin & vinnustadnum verda léttari,
sagdi Jens ad lokum.

i ‘: S Danmork
SMYRIL LINE - / :
i L2 % ' 30.475

Verd fra pr. mann m.v. figurra manna
fidlskyldu og bil. Siglt til Danmerkur og til

baka. Gist i svefnpokaplassi.*
Med bvi ao nyta sellferdaa samr

Verd fra kr. 36.850 & mann m.v. fjora
farpega og bil. Siglt til Danmerkur og til
baka. Gist i fiogurra manna klefa (inn).
( Lagannatimabil )*

Bak
1's
———————— Verd fra pr. mann midao vio fiogurra manna
fidlskyldu og bil. Siglt til Feereyja og til
baka.Gist i svefnpokapl*

Verd fra kr. 21.750 pr. mann m.v. fjora
farpega og bil. Siglt til Feereyja og til baka.
Gist i fiogurra manna klefa (inn).(
Lagannatimabil )*

Hjaltlandseyjar
21.200

la!kkun

Storizekkun fyrir pa sem
| ferdast 4 haannatimabili
med Norrzenu

Verd fra pr. mann midad vio 4ra manna
fidlskyldu og bil. Siglt til Hjaltlandseyja og
til baka. Gist i svefnpokaplassi.*

Verd fra kr. 25.500 pr. mann m.v. fjora
farpega og bil. Siglt til Hjaltlandseyja og til
baka. Gist i fiogurra m. klefa (inn).

( Lagannatimabil )*
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Noregur
25.950

Verd fra pr. mann m.v. fiégurra manna
fidlskyldu og bil. Siglt til Noregs og til baka.
Gist i svefnpokaplassi.*

Verd fra kr. 31.550 pr. mann m.v. fjora
farbega og bil. Siglt til Noregs og til baka.
Gist i fjgurra manna klefa (inn). (
Lagannatimabil )*
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A siglingu med Norreenu upplifir p frelsi fra borgaramstrinu og rélegheitin sem hvergi er haegt ad upplifa nema 4 siglingu (ti 4 sj6. A medan & ferdinni
stendur gefst hér teekifeeri til ad njota alls pess sem sjalft skipio hefur upp & ad bjoda, svo sem sundlaug, likamsraekt, gufubad, leiksvaedi fyrir bdm, fundarsal, kaffiteriu, A la Carte
veitingastad, skyndibitastad, nasturkldbb, bari, verslanir og frihdfn svo nokkud sé nefnt. Klefarnir eru vel binir og notalegir, med badherbergi, sjonvarpi, fataskép, skrifbordi og
keeliskap. Bodid er upp & tveggja manna ytri klefa og priggja og fibgurra manna innri og ytri klefa med glugga. Nit hefur skipid siglt i 2 &r fra islandi og hefur farpegum fidlgad &
4ri hverju og nd i &r hefur hefur verid metadsokn i bokunum med Norranu. islendingar Iata vel af siglingu med Norrznu og ert péi og pin fjdlskylda velkomin um bord.
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Afangi

Fjélmennur fundur akvedur ad stofna faghdp félagslioa

pad var fjolmennur fundur félagslida
i Eflingu sem &kvad i lok mars sl. ad
stofna faghdp innan Eflingar til ad
knyja & um Kkjor sin og menntun. betta
er merkilegur &fangi i Eflingu-stéttarfé-
lagi pvi petta er fyrsti hdpurinn innan
Eflingar sem dkvedur ad stofna sérstak-
an faghop & grundvelli menntunar og
reynslu i umonnunarstérfum. A fund-
inum voru um fimmtiu félagslidar sem
er hatt hlutfall peirra sem lokio hafa
naminu. Sampykktin um ad stofna fag-
hépinn var einréma. Stofnfundur fag-

hops félagslidar verdur haldinn 3. mai &
Grand Hotel, og hefst kl. 17.00

A sidasta ari hofst umraeda medal fé-
lagslida i Eflingu-stéttarfélagi um ad
stofna deild eda faghdp félagslida til ad
vinna ad hagsmunamalum pessa hops
innan Eflingar. Um &ttatiu manns hafa
lokid ndmi félagslida og eru peir starf-
andi i félagspjonustu hja Reykjavikur-
borg, & hjukrunarheimilum og vidar.
Pessi hopur hefur aflad sér stadgdorar
menntunar og hafa margir starfsmenn
a0 baki mikla starfsreynslu og pekkingu

M,

a pjonustustorfum & hjakrunarheimil-
um, i félagspjénustu og vidar.

Undirbdningshépur félagslida hefur
verio ad stérfum undanfarna manudi vio
a0 skoda hvernig best yroi stagdid ao pvi
ad verja og sekja fram i kjorum pessa
hops og menntun.

Eins og adur segir var pad svo a fjol-
mennum fundi félagslida innan Eflingar
31. mars 2005 sem var akvedid ad stefna
ad stofnfundi faghops félagslida. Logd
var fram sampykkt & fundinum sem
byggist & ldgum félagsins.

Félagsliéanémi5 eftirsott

Nyr hépur starfsmanna hja Velferdar-
svioi Reykjavikurborgar hof félagslioa-
nam na a vorénn 2005 hja Namsflokk-
um Reykjavikur. Hdpurinn saman-
stendur af 28 einstaklingum fra ymsum
starfsstddum innan Velferdarsvidsins.
Néamio fer fram hluta Gr degi einu sinni
{ viku. betta er ndm sem stundad er
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med vinnu i fjérar annir. Fulltriar Efl-
ingar-stéttarfélags foru & stadinn og
heimséttu hépinn sem var gladur og
hress i ndminu.

Mikill dhugi er nu fyrir pessari mennt-
un og binda pjonustusvidin miklar von-
ir vio ad i framtidinni verdi audveldara
ad fa folk til umonnunarstarfa par sem
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pessi menntun er valkostur.

Mikil porf er fyrir folk med starfs-
menntun inn & velferdarsvidinu par sem
auknar kréfur munu verda gerdar til
heimapjonustu i framtidinni. Spenn-
andi verdur ad fylgjast med pessum hopi
i gegnum namia.



Damid er einfalt

2% [framlag pitt af launum)
2% [framlag launagreidanda)

= 4% inneign i séreignarsjodi

Ef pi leggur fyrir 2% af launum pinum
kemur sjalfkrafa jafnhatt matframlag fra launagreidanda.

Reiknadu damid til enda og gerdu samning um séreignarsparnad
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Reykingabann

Kristinn Toémasson leeknir, Siv Fridleifsdottir alplnglsmaaur og Erna Hauksdottir framkvaemdastjorl samtaka ferdapjonustunnar meettu & fund Eflingar og
Matviss til ad reeda barattuna gegn reykingum & vinnustddum veitingafélks.

Efling vill reyklausa vinnustaoi

Efling-stéttarfélag og Matvis hafa att
samstarfi um tébaksreykingar & vinnu-
stédum og héldu fund i sidasta manuoi
med atvinnurekendum i greininni. par
var vakin var athygli & mikilvaegi pess ad
starfsfolk & hotelum og veitingahtisum
geti bhid vio reyklaust umhverfi & vinnu-
stodum sinum. Efling stydur einnig
frumvarp Sivjar Fridleifsdottur og fleiri
um malid og hefur hvatt Alpingi til ad
afgreida malid sem fyrst.

Stjorn Eflingar hefur rett reykinga-
malin i vetur en ljost er ad aukinn pryst-
ingur er & opinbera adila ad banna reyk-
ingar & vinnustodum veitingafolks. Efl-

ing studdi einréma frumvarpid sem
liggur fyrir pinginu og telur ad mjog
mikilvaeg vinnuvernd felist i pvi gagn-
vart hopum starfsmanna & veitingastod-
um sem i dag verda fyrir heilsutjoni
vegna Obeinna reykinga. Med frum-
varpinu eru afnumdar undanpégur sem
gilt hafa lengi um reykingar & vinnu-
stédum folks & veitingahtsum og trygg-
ir pannig pessu starfsfolki vinnuadstao-
ur sem eru samberilegar 6dru launa-
folki.

Stjorn Eflingar-stéttarfélags hefur einn-
ig hvatt i dlyktun um malid atvinnurek-
endur og rekstraradila i hotel- og veit-

ingarekstri til ad stydja auknar tdbaks-
varnir og leggjast pannig & sveif med
peim sem vilja efla heilsuvernd & vinnu-
stédum.

Vioa & Vesturléndum hafa tébaks-
reykingar verid bannadar & hotelum og
veitingastdoum. Hrakspar um ad ekki sé
hagt ad reka reyklausa veitingastadi hafa
ekki reynst & rokum reistar. Efling-stétt-
arfélag hefur lagt dherslu & ad veroi petta
reykingabann & vinnustddum ad veru-
leika p4 muni draga almennt dr reyk-
ingum landsmanna og auka pannig al-
menna heilsuvernd i landinu.

-p‘nn

Heildarlausnir <. °

Fra hugmynd
ad fullunnu verki

Storas 6 * 1S-210 Gardabze
Simi: 569 2100 * Fax: 569 2101+ www.hedinn.is
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' Reykingabann

Kannski timabaert ad banna reykingar alveg

- segir Anna Karen Sverrisdattir

Anna Karen Sverrisddttir vinnur & Café Milano. Han segir ad stadurinn hafi verid
reyklaus i hadeginu fra arinu 2000. En & 6drum timum sé salnum skipt nidur i
svaedi. Annars vegar fyrir pa sem ekki reykja og hins vegar fyrir pa sem reykja. bannig
ad vio hofum tekid & pessum malum. En kannski er ordid timabart ad ganga alla
leid og banna reykingar alveg, segir han.

pad ma lika hugsa sér adra leid sem feelist i pvi ad koma upp lokudu rymi fyrir pa
sem reykja. Eg ottast ad algjort bann leysi engan vanda vegna pess ad vidskiptavin-
irnir fara bara Ut & stétt og standa fyrir framan gluggana og reyKkja, sagdi han.

fi\
\ .

S Al

Seerlin Sigurdardattir
Fylgjandi banni vid reykingum

Seertn Sigurdardottir, sat vid bord i peim hluta stadarins par sem reykingar eru
leyfdar. HUn segdist vera fylgjandi banni vid reykingum. Eg vinn sjalf & veitinga-
hasi par sem reykingar eru leyfdar og ég finn mikinn mun & ébeinum reykingum eda
begar ég reyki sjalf. Kannski verdur bannid bara til pess ég hatti ad reykja. Eg hef alla
vega tvo ar til pess ad lata verda af pvi, sé midad vid yfirlysingu fra eigendum veit-
ingahusa sem birtist i fjélmidum nylega.

Eg er ekki i vafa um ad bannid muni studla ad battri heilsu peirra sem vinna &
veitingahtsum ef frumvarpid sem lagt var fyrir alpingi verdur ad 16gum, sagdi Sertn
0g brosti.

Frabaert ef reykingar verda bannadar

-segir Asdis Helga Bjarnadottir

Asdis Helga sat vid bord i reyklausa hluta salarins. Hun segist ekki koma oft &
kaffihus en sér fyndist frabart ef bann vio reykingum & veitingahdsun yrdi sam-
bykkt & Alpingi. Eg vil vera laus vid reykinn af pvi ad hann eydileggur bragdskyn og
kemur i veg fyrir ad madur njéti umhverfisins. Svo veldur reykurinn peim sem ekki
reykja ymsum 68rum 6pagindum. Eins held ég ad reykingar séu ekki til pess falln-
ar ad beeta heilsu folks, sagdi Asdis alvarleg & svip.

Olof Jakobsdottir
Hlynnt banni

Olof Jakobsdéttir vinnur & veitingastadnum Horninu i Hafnarstraeti. Han segist
vera hlynnt pvi ad reykingar verdi bannadar & veitingastédum. Mér finnst ad pad
eigi ao vera sjalfsagour réttur peirra sem ekki reykja vegna pess hversu slem ahrif
pad hefur & heilsuna ad anda ad sér miklum reyk.
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AUGLYSING FRA SPARISIOBPI VELSTIORA

»~Hvaoa tekjur viltu
hafa eftir ad patttoku
pinni lykur 4 vinnu-
markadi?”

- spyr Jéhanna Marta Olafsdéttir, markadsstjori SPV

SU PROUN sem ordid hefur & undanférnum arum i
lifeyrismalum landsmanna er afar anagjuleg hvad
vardar patttoku launpega i lifeyrissparnadi umfram
l6gbundid lagmark. Er greinilegt ad sifellt fleiri eru
farnir ad huga ad framtid sinni ad lokinni patttoku a
vinnumarkadi i pvi skyni ad tryggja vidunandi lifskjor a
efri arum. Samkvaemt upplysingum kjararannséknar-
nefndar fjolgadi peim sem spara umfram l6gbundid
lagmark mikid a arinu 2004 og nam hlutfall peirra a
vinnumarkadi 73% i september sem er 18% aukning fra
marsmanudi sama ar.

Framlég vinnuveitenda i lifeyrissjéd launpega jukust ur 6,8%
af launum i mars 2000, ddur en samningsakvaedi um vidbotar-
lifeyrissparnad toku gildi, i 8,2% i mars 2002. I september
2004 var hlutfallid komid i 9%. Telja Samtok atvinnulifsins ad
binding 1% vidbotarframlags i lifeyrissjod 1. juli 2004 hafi
ordid peim launpegum hvatning sem ekki hofdu tekid patt i
vidbotarlifeyrissparnadi ddur til pess ad hefja sparnas.

+Fijdrhagslegt ©ryggi eftirlaunadranna er okkur o6llum mikil-
vaegt. Vid hofum flest tok d pvi ad vidhalda eda auka lifsgaedi
okkar vi® starfslok med pvi ad hefja vidbétarlifeyrissparnad.
Med haekkandi medalaldri folks, baettri heilsu og styttri
starfszevi er ljost ad fjarhagur a eftirlaunadrunum skiptir miklu
mali og pvi fyrr sem hugad er ad pessum mikilvaega paetti
peim mun betur tryggjum vié framtid okkar. Med timanum
getur pessi eign ordid veruleg. par sem gera ma rad fyrir ad
pattur almannatrygginga i tekjum okkar minnki i framtidinni er
enn mikilveegara en fyrr ad leggja reglulega til hlidar og
mynda pannig grunn ad fjarhagslegu 6ryggi okkar begar
starfsaevinni lykur," segir Johanna Marta élafsdéttir, markads-
stjori SPV.

A efri drum er timi fyrir félagsmenn Eflingar, sem adra, ad lata
verda af ymsu sem pa hefur dreymt um lengi. Eftir pvi sem
betur hefur verid hugad ad framtidinni & yngri drum aukast
moguleikarnir sem haegt er ad |ata raetast sidar & aviskeidinu.
Ferdaldg, ficlbreytt dhugamal og nam af ymsu tagi eru deemi
um moguleika sem heilla. Langtimasparnadur gerir einstakl-
ingum kleift ad eiga dahyggjulaus efri ar og getur gert
eftirlaunadrin ad afar anaegjulegum og spennandi tima. peir
sem ekki huga ad pessum paetti framtidar sinnar eru annars
vegar ad skerda framtidarmoguleika sina og hins vegar ad
verda af tekjum (vidbotarframlag launpega) sem beir eiga rétt
4 samkvaemt 16gum.

2,0%, 4,0% eda meira?

,Pad er algengur misskilningur hja eldra folki ad vidbotarlif-
eyrissparnadur nytist bara yngra folki & vinnumarkadi en svo
er alls ekki, lifeyrissparnadur er géd radstéfun og sjalfsogd
fyrir alla launpega og sjalfstaett starfandi einstaklinga.
Einstaklingar geta nu lagt allt a8 4% af tekjum sinum fyrir
skatta i séreignarlifeyrissparnad auk pess sem nokkur
stéttarfélog hafa pegar samid um sérstakt motframlag fra
launagreidanda. pvi ma buast vid ad enn fleiri stéttarfélog fylgi
i kjolfarid & naestu arum. Rétt er ad taka fram ad sparnadur
haekkar ekki sjalfkrafa ar 2% i 4% hja peim launpegum sem
pegar hafa gert samning um 2% vidbotarlifeyrissparnad. pad
eina sem launpegi parf ad gera til ad haekka sparnadar-
fjdrhaedina er ad skrifa undir nyjan samning og launagreidandi
og SPV sjd um restina," segir J6hanna.

Samspil avoxtunar og aheettu

Eins og avinlega fylgjast a8 ahaetta og avoxtun. bvi meiri
dhaetta sem tekin er pvi haerri getur dvoxtunin ordid. En hér
parf ad taka tillit til nokkurra atrida. pad er ljost ad til ad eiga
moguleika @ hdrri avoxtun parf ad hafa taugar til as sja
avoxtun sparnadarins sveiflast til. Sveiflur geta varad i nokkra
manudi og allt upp i nokkur ar. pad ma ekki horfa a avéxtun til
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skamms tima pegar meta & sparnad til langs tima. Ahzettu-
samari sparnadur hentar fremur yngra folki, sem hefur tima til
ad vinna upp sveiflur, sem geta ordi® d sparnadartimanum. pbeir
sem eldri eru zttu fremur ad velja ihaldssamari leidir fyrir
sparnad sinn enda hafa peir ekki sému taekifeeri til ad vinna upp
hugsanlegar sveiflur.

Lifeyrissparnadur SPV

SPV hefur um langt arabil stadid i fremstu réd vardandi proun
hagstaedra sparnadarleida fyrir vidskiptavini sina og allan
almenning. Taka pzer leidir mid af aldri einstaklinga og ma i pvi
sambandi benda & misjafnar leidir fyrir bérn og unglinga, sem
hafa pad aé markmidi aé kenna peim gildi sparnadar. Vardandi
einstaklinga & vinnumarkadi bydur SPV brjdr leidir til dvoxtunar
vidbotarlifeyrissparnadar, sem einnig taka mié af pvi hvar a
starfsaevinni vidkomandi eru staddir. pessar meginleidir eru
kalladar 1) Lifsval med verdtryggdum sparnadi, 2) Lifsval med
skuldabréfadherslu og 3) Lifsval med hlutabréfadherslu.

Lifsval med verdtryggdum sparnadi

Verdtryggdur sparnadur hentar vel peim sem eru farnir ad
nalgast toku lifeyris og peim sem hafa byrjad toku lifeyris.
Einnig hentar hann peim vel sem kjésa 6ryggi sparnadar-
reikninga fremur en ad dvaxta vidbotarsparnad sinn i
verdbréfum. Reikningurinn er verdtryggdur og vextirnir eru peir
haestu sem SPV bydur. Verdtryggdur sparnadur SPV hefur synt
bestu dvoxtun sambeerilegra reikninga frd upphafi. Medalnafn-
dvoxtun hans sidastlidin 5 ar hefur verid 11,09% og raun-
avoxtun 6,18%.

Lifsval med skuldabréfaaherslu

Med dvoxtun i verdbréfasjodi med aherslu @ skuldabréf er komia
til mots vid pa sem eru farnir ad nalgast midja aevi og pa sem
eiga ekki morg ar eftir i toku lifeyris. Eign sjédsins liggur ad
70% til i skuldabréfum (ibudabréf 51%, spariskirteini 10%, rikis-
bréf 22% og husbréf 17%) og 30% liggja i hlutabréfum. Sparn-
adur i pessum sjodi er akjosanlegur fyrir pa sem vilja vera var-
karir en vaenta um leid gdédrar dvoxtunar. Sjédurinn fjarfestir
eingdbngu i skuldabréfum Gtgefnum af islenska rikinu eda stofn-
unum pess og er pvi eignaskattsfrials. Markmid sjédsins er goéa
langtimadvoxtun & innlendum skuldabréfamarkadi og lagmérkun
verdsveiflna. Sjédurinn veitir adgang ad fjarfestingartaekifaerum
sem adeins storir fjarfestar hafa annars adgang ad. Bréf i sjoan-
um eru eignaskattsfrjals umfram skuldir en fiarmagnstekjuskatt-
ur greidist af avoxtun peirra. bau veita ekki rétt til tekjuskatts-
leekkunar. Sjédurinn er langtimafjarfestingarkostur (3-5 ar).

Lifsval med hlutabréfaaherslu

Pessi sjodur SPV leggur dherslu a fjarfestingu i hlutabréfasjodum
og er kjorin leid fyrir pa sem hefja sparnad snemma a
starfsaevinni pvi hlutabréfasjodirnir eru liklegir til ad gefa haerri
avoxtun en skuldabréfasjoédir pegar til langs tima er litid. Eign
sjodsins liggur ad 70% til i hlutabréfum (alpjodasjodur 9,0%,
fiarmalasjodur 4,0%, lyf- og liftaeknisjodur 4,0%, hateeknisjédur
4,0% og urvalssjodur 9,0%), en 30% liggja i skuldabréfum.
Velja ma eina af premur ofangreindum leidum eda blanda peim
saman & ymsan hatt. Fer pd samsetningin dalitis eftir aldri
viskomandi. bad sem Lifeyrissparnadur hefur fram yfir annan
sparnad er fyrst og fremst skattalegt hagraesi. Tekjuskatti er i
raun frestad til efri dra pvi hann greidist ekki fyrr en vid toku
lifeyrisins, sem leidir til betri nytingar persénuafslattar, leekkunar
hatekjuskatts o.s.frv. og hann er undanpeginn eigna-, erfda- og
fiarmagnstekjuskatti.

Ferlid er einfalt, paegilegt og an fyrirhafnar!

PU parft bara ad hringja i pjonustufulltria SPV. Hann adstodar
big vid val & réttri sparnadarlei, sem snidin er ad binum
bérfum. Hann sér lika um ad senda launagreidanda oll
naudsynleg gogn. Pu faerd svo send Yfirlit reglulega til a® geta
fylgst med drangri pinum af sparnadinum.

Byrjadu strax!

Joéhanna rasleggur 6llum félagsménnum Eflingar ad taka strax
dkvoérdun og byrja vidbotarlifeyrissparnad nd pegar. Hun segir
ad pad sé ekki eftir neinu ad bida pvi aldrei sé of seint ad byrja.
pvi sé rétti timinn ndna 0hadd pvi hvar a aviskeidinu vidkomandi
sé staddur. petta er an efa rétt hja Jéhonnu vilji madur huga ad
fjdrhagslegri framtid sinni eftir a® patttoku & vinnumarkadi
lykur. SIdi® & prasinn til naesta pjénustufulltrda i sima 575 4100
eda skodid vef SPV, www.spv.is!



Hvaod langar pig ad gera

Pvi fyrr sem pu hugar ad framtidinni pvi meiri eru
méguleikarnir 4 ad lata framtidardraumana raslast.
Lifsval, lifeyrissparnadur Sparisjodsins er traust leid
fyrir pig til ad na fiarhagslegu drygai a efri arum.
Pjgnustufulitriar Sparisjodsins hjalpa pér vid ad

velja hentuga avixtunarleid.

begar pu hzttir ad vinna?

Helstu kostir Lifsvals
Engin upphafshéknun
God aviixtun

Spamadur greiddur vid Grarku
Sveigjanleg starfslok

Somu lifsgaedi a efri drum

Sparnadurinn arfist

SPV - Sparisjofur vélstjora | Borgartdni 18 | Hraunbae 119 | Sidumdla 1 | Adalsimi 575 4000 | Bjenustuver 575 4100 | spv@spv.s | www.spv.is



Nyr hopur utskrifast dr jardlagnatseknanami

Jardlagnateknahopur Utskrifadist laug-
ardaginn 19. mars s.I. ad Gvendar-
brunnum. Namio fér fram a vegum
Mimis-simenntunar og adilar sem komu
ad pvi voru auk Eflingar, Samorka og
Verkstjorafélagid ad pessu sinni. betta
er i fimmta sinn sem slikt nam er i booi
og mikil anzgja medal nemenda og
peirra freodsluadila sem ad naminu
standa.

pad kom fram hja nemendum ad
namio hefdi verid fjolbreytt og mjog
gagnlegt. I &vorpum fréa atvinnurekend-
um kom m.a. fram ad starfsmenn sem
hefdu pessa menntun fengju ad glima
vid fjolbreyttari og abyrgdarmeiri verk-
efni. Pessi menntun er sérsnidin ad
pérfum pess vinnumarkadar sem er ad
vinna vid lagnir og jardvegsvinnu.

NU er petta ndm metid til 24 eininga
a framhaldsskolastigi og eru nokkrir
jardlagnataeknar komnir i startholurnar
med ad halda &fram nadmi og ad auka
menntun & grundvelli ndmsins i jard-
lagnatekninni. Pannig sannast enn og
aftur pad sem fram kemur i nami hja
Eflingu ad grunnnam i tilteknum grein-
um endar oft i lengra nami.

Sveinn Birgisson, jardlagnateeknir

Namid nytist i launum
og atvinnutsekifaerum

Sveinn Birgisson vinnur hja Hafelli og
er einn ad peim sem fékk afhent prof-
skirteini vid athofnina. Birgir segist
hafa akvedid ad fara i ndmid pegar i 1jos
kom ad pad veitti réttindi til pess ad
leggja vatnslagnir og allar strengjalagnir
i jorou og Hafell veeri tilbuid ad greida
namskostnadinn. P4 var mér ekkert ad
vanbunadi ad leggja inn umsokn segir
hann.

Namsefnid var mjog fjdlbreytt og
skemmtilegt. Vid lerdum efnisfraedi,
rafmagnsfredi og vélfraedi. pa var hald-
i0 namskeid um grodur og umhverfid
0g svo lerdum vid ad lesa Ur teikning-
um af I6gnum sem liggja i jord vidvegar
{ borginni.

Vid forum lika i kynnisferdir og skod-
udum m.a. verksmidju & Selfossi sem
framleidir hitaveituror.

Namid skiptist i prja afanga og hver
afangi tok prjar vikur. Kennt var fra
klukkan 8.00 fyrir hadegi til 17.00 eftir
hadegi fjéra daga i viku og kennslu-
stundir voru 300 talsins.

Néamid hefur margskonar pydingu.
pad hefur veitt mér meira sjalfstraust til
ad sinna peim verkum sem mér eru fal-
in. Svo hefur pad lika veitt mér meira
svigram til pess ad laga stodu mina
vardandi launamal og atvinnutakifari,
sagdi Sveinn ad lokum.

Ovenjustor hopur starfsmanna vid
umonnun aldradra og fatladra sotti
Fagnamskeid 11 & vorénn 2005. Svo
fijélmennur var hépurinn ad fera vard
namskeidid i steerstu kennslustofu Efl-
ingar-stéttarfelags ar husnaedi Mimi-
simenntunar pannig ad kennsla for
fram flesta daga i husakynnum Efl-
ingar-stéttarfélags.

pad er alltaf anzgjulegt pegar folk
hefur tekiferi til ad sekja sér aukna
menntun og bata stddu sina & vinnu-
markadi.

Helga B Palsdéttir hja Mimi-simenntun afhendir Agli Sverrissyni, leidbeinanda & leikskélanum
Geislabaugi | Grafarholti vidurkenningarskjal
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Nytt vefsveedi Efingar - stéttarfélags
www.efling.is

Efling-stéttarfélag mun & nastunni
taka i notkun nytt vefsvedi a slodinni
www.efling.is. Um er ad reda nytt vef-
stjornunarkerfi fra EC-web sem hefur
pad i for med sér ad hagt er ad nalgast
allar upplysingar & vegum félagsins &
mun einfaldari hétt og er vefurinn létt-
ari i viomoti.

Vefsvadinu verour afram skipt upp
eftir helstu starfsemi félagsins, p.e. kjara-
mal, fredslumal, orlofs- og sjukrasj6d
og stefnt er ad pvi ad félagsmenn geti i
rikara meli nalgast pjonustu félagsins i
gegnum vefsvedid.

Afram verdur hagt ad skoda alla Gt-
gafu félagsins & vefsveedinu og verdur
med einféldu moti unnt ad fletta sig |
gegnum kjarasamninga og fréttabloo fé-
lagsins an pess ad purfa ad hlada nidur
storum skrdm sem badi hefur tekid
langan tima og mikid plass.

Nyi vefurinn verdur kominn i notk-
un i byrjun juni.

Medlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA

Léagmula 8« 108 Reykjavik = Kt. 530372-0228 » www.medlag.is
Banki 0135-26-4700 = Simi 590 7100 = Fax 580 7101
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BARNAAFMAILID

QLS LU= @@
RBAGARD

DINUM

KR. 950.- A MANN

Innifalid er kaka eda pizza, gos eda mjolk, is og adgangur i
Fiolskyldu- og hisdyragardinn.

iFJOLSKYLDU-0G
HUSDYRAGARPURINN

Nanari upplysingar i sima 575 7800
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A>alfundur

Nytt folk i stjorn Eflingar

Sjukrasjoour
taki patt
i tannvidgerdum

- segir Sigurlin Agustsdattir

Sigurlin AgUstsdattir tok sati i stjorn
Eflingar & sidasta adalfundi félagsins.
Sigurlin hefur unnid & leikskélum fra ar-
inu 1979 og er nlna leidbeinandi &
Leikskélanum Hamraborg. Han er gift
og & fimm uppkomin bérn og prettan
barnabdrn og svo er fyrsta langdmmu-
barnid & leidinni. Sigurlin segir ad &-
hugamalin snuist adallega um fjélskyld-
una, heimilishundinn og ferdaldg. pegar
g vard tranadarmadur fyrir nokkrum
arum og hafdi tekid patt i nokkrum
namskeidum, fékk ég ahuga & félags-
storfum og hef m.a. setid & ASi-pingi og
arsfundi Starfsgreinasambands Islands,
segir han.

A sidasta ari tok ég svo patt i vinnu
vid gerd starfsmats hja Reykjavikurborg.
Eg var svolitid efins i fyrstu pegar mér

var bodid sati i stjorninni, segir han. En
eftir stutta umhugsun akvad ég ao taka
bodinu og nuna verdur ekki aftur snuid.

Hver eru helstu barattumalin sem pd
vilt beita pér fyrir?

Eg hef ekki haft mikinn tima til pess
ad velta pvi fyrir mér. En mér dettur
fyrst i hug breytingar a fyrirkomulagi vid
greidslu kostnadar vegna krabbameins-
rannsoknar fyrir konur. Fyrir nokkrum
arum greiddi sjukrasjodurinn allan
kostnao vegna slikra skodana. En svo var
pvi breytt pegar skodunargjaldid var
haekkad og nuna greidir félagid fasta
upphad sem er 1500 kronur. bessu parf
a0 breyta og greida allan kostnad enda
um mikio fyrirbyggjandi og gott mal ad
reda fyrir konur. Einnig parf ad stytta
leidina ad pessu pannig ad folk geti

gengid beint ad studningnum en purfi
ekki ad gera sér ferdir & skrifstofu félags-
ins med svona mal.

P4 hef ég lika mikinn &huga & ad
sjukrasjédurinn taki patt i kostnadi vio
tannvidgerdir, sem kosta mikla peninga
og létti pannig undir med laglaunafolki.

Tekur pu patt i dagskranni, sem bodid
er uppé 1. mai?

Ja, ég hef bdi farid i krofugdngur og
Gtifundi. En mér finnst dhugi folks a
barattudegi verkalydsins og starfsemi
stéttarfélaga hafa minnkad mjdg mikid
& undanférnum arum. bad sést best 4 1é-
legri matingu & félagsfundi par sem
mikilveg hagsmunamal eru til umfjéll-
unar. Eg sakna barattuandans og sam-
stéounnar sem rikti & 1. mai, pegar ég
var barn og unglingur, sagdi Sigurlin ad
lokum.
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Stefan Vidar Egilsson

Skerpa a barattumalum 1. mai

Stefan Vidar Egilsson tok lika seti i
stjorninni & adalfundinum. Hann vinnur
vid gedaeftirlit & rannsoknarstofu hja
Malningu i Kopavogi og hefur verid
tranadarmadur sidastlidin fimm ar. Stef-
an er giftur og & tvé bérn. Ahugamalin
snuast adallegu um fjolskylduna, ferda-
16g og kvikmyndir, segir hann.

Stefan segist hafa akvedid ad gefa kost
a sér i stjérnina, pegar eftir pvi var leitad.
Eg hef mikinn &huga & pvi sem félagid
hefur verio ad gera i mérgum malaflokk-
um & undanférnum misserum og mig
langar til pess ad taka meiri patt i pvi
starfi, segir hann.

Svo hef ég verid tranadarmadur fra ar-
inu 2000 og setid i fredslunefnd og
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pessi storf hafa veitt mér nokkra innsyn i
starfsemi félagsins, sem & 6rugglega eftir
ad reynast mér vel.

Stefan segir ad malefni Utlendinga
verdi nokkud &berandi i stérfum sinum
til a0 byrja med og eins sé mikilvegt ad
standa vOrd um margvisleg réttindi, sem
nadst hafa fram & undanférnum arum.

Mikilveegi 1. mai hafi ekkert breyst og
audvitad haldi dagurinn &fram ad vera
barattudagur verkafélks. Pad er engin a-
steda til pess ad breyta pvi. En verka-
lydsbarattan metti vera synilegri og
1. mai er einmitt réttur vettvangur til
pess ad skerpa & barattumalunum, sagdi
Stefan ad lokum.



A>alfundur

Stjornarmenn lata af storfum

Anna Maria Clausen

Jon S. Pétursson

Rannveig Gunnlaugsdottir

A sidasta adalfundi Eflingar létu
nokkrir stjornarmenn af stérfum i
stjorn Eflingar. beir eru Anna Maria
Clausen, Hannes Olafsson, Jén S.
Pétursson og Rannveig Gunnlaugs-
dottir.

Anna Maria Clausen hefur verid i
stjorn félagsins s.l. tvo ar en han hef-
ur verio tranadarmadur Eflingar-
stéttarfélags hja Ossuri. HaGn er nd
heatt par stérfum og hzttir af peim &-
steedum i stjorn félagsins. Anna Mar-
ia hefur sott arsfundi SGS og ASI
sem fulltrdi Eflingar.

Jon S. Pétursson hefur verid tran-
adarmadur hja Kassageroinni og sat i
stjorn 18ju fra 1997 til 2000 en kom
inn i stjorn Eflingar vid sameiningu
félaganna arié 2000. Jon hefur verid
fulltrGi & nokkrum pingum og ars-
fundum ASI, einnig 4 pingum
Landssambands idnverkafolks og ars-
fundum SGS.

Hannes Olafsson var lengi trinad-
armadur starfsmanna & Reykjalundi
og stjérnarmadur i 16ju, félagi verk-

smigjufdlks fra 1983 og par til vid
samruna félagsins vid Eflingu &rio
2000 en pa kom hann inn i stjérn
Eflingar-stéttarfélags. Hann hefur
gegnt ymsum tranadarstorfum
t.d. att sxti i orlofsnefnd I18ju og
sidan Eflingar. Hann &tti um
tima seti i stjorn Lifeyrissjoos
verksmidjufélks og hefur verid
fulltrGi & pingum ASI og Lands-
sambands idnverkaf6lks og sidan
arsfundum ASI og SGS. Hannes
hefur tekid patt i samningagerd
fyrir hond ionverkafélks mest all-
an pennan tima.

Rannveig Gunnlaugsdéttir hef-
ur att sti i stjorn Eflingar fra

sameiningunni 1999 og tekid patt
i samninganefndum fyrir hénd
starfsmanna hja rikinu og fra
hjakrunarheimilum.  Rannveig
hefur verid fulltrdi rikisstarfs-
manna og hjakrunarheimila i
stjorn  Eflingar-stéttarfélags og
aour i stjorn Soknar fra arinu
1996. Rannveig hefur setid ars-
fundi ASI og SGS auk pess ad eiga
seeti i nefndum & vegum félagsins.

Hefur pu abuga a ad vinna

ERLENDIS?

Hja EES-vinnumidlun getur pi fengid upplysingar um
stirf 1 bodi i Evropska efmahagssvaedinu sem og
upplysingar um atvinnu- og lifsskilyrdi i londunum,

Bidgnustan er atvinmileitendum ad kostnadarlausu,
ad sjalfsigou!
EVURES

umr Y

FES VINNUMIDLUN

Fiardargdm 13-15, 220 Hafnarfirdi

www. vinnumalastofnun.is p EES-Vinnumidion

etres@svin s
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Atvinnuleysistryggingar i halfa 6ld

Komu ekki af himnum ofan

-

L

<

- segir borgrimur Gestsson

Flestir telja pad sjalfsogd mannréttindi
a0 fa atvinnuleysisb&tur pegar enga
vinnu er ad hafa um lengri eda skemmri
tima. En pannig hefur pad ekki alltaf
verid. A kreppuarunum, fyrir 70 arum,
heyrdist st skodun ad atvinnuleysishet-
ur vaeru einungis til bolvunar, per
myndu adeins styrkja atvinnuleysid og
skada atvinnuvegina. Sumir alitu ad
per dragju Ur sjalfsbjargarvidleitni
folks, studludu jafnvel ad endanlegu
hruni sveitanna, yrou til pess ad folk
flytti umvOrpum & molina, og keerdi sig
koll6tt um hvort pad fengi vinnu eda
ekki, ef von veri & atvinnuleysishotum!
petta segir borgrimur Gestsson, en hann
er um pessar mundir ad vinna ad ségu
Atvinnuleysistryggingasjoos.

Fyrsta tilraun til pess ad koma 4 at-
vinnuleysistryggingum & islandi var gerd
a kreppuarunum, pegar rikisstjorn Al-
pyduflokks og Framsoknarflokks sam-
pykktu 16g um Alpydutryggingar, arid
1935. En sa tilraun mistdkst. En fyrir
hélfri old rettist petta gamla barattumal
verkalydshreyfingarinnar og vinstri flokk-
anna loks & nokkud 6ventan hatt.

A Gtmanudum 1955 hafdi allsherjar
verkfall stadio i Reykjavik & sjottu viku
0g hdn virtist vera komin i hardan,
Oleysanlegan hnuat. P4 hugkvemdist
alpyduflokksmanninum, Emil Jonssyni,
sem sat i sattanefnd rikisins, ad varpa
fram pessu gamla barattumali vinstri
flokkannahugmyndinni um atvinnu-
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leysistryggingar sem satt og malamidl-
un. bad gekk eftir og ramlega solar-
hringi sidar var skrifad undir nyjan
kjarasamning.

Atvinnuleysistryggingasjédur vard ad
[6gum ari sidar og fyrstu atvinnuleysis-
baturnar voru greiddar haustid 1956.

Porgrimur er ni ad kanna ymsar
heimildir s6gu sjodsins sem atti ad verda
tilbuin til Utgafu naesta vor, & halfrar ald-
ar afmeeli hans.

pvi var haldid fram ad sjédurinn
yrdi 6hemjudyr og myndi sliga

pjddina og atvinnuvegina.

- bott saga stofnunar eins og pessarar
virgist fljott & litid heldur 6spennandi,
nafn sjéosins jafnvel langt og opjalt,
fannst mér glitta i dalitio spennandi patt
i ségu islenskrar verkalydshreyfingar. Eg
var sammala peirri skodun bordar Olafs-
sonar, formanns sj6dsins, ad mikilvaegt
er ad halda pvi til haga fyrir yngri kyn-
slédirnar ad pessi réttindi hefou ekki
komio likt og af himnum ofan, segir
porgrimur vid Eflingarbladio.

Aldargémul hugmynd
Ekki hafdi ég lengi gruskad i heimild-
um pegar ég fann ad hugmyndin um at-
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vinnuleysistryggingar kemur fyrst fram
i meira en aldargamalli fundagerdabok
Hins islenska prentarafélags. ad hug-
mynd um atvinnuleysistryggingar var
ordud A stjornarfundi 6. 4gast 1899. ba
var var stungio upp & pvi ad félagio
stofnadi ,atvinnutryggingarsjod“ til ad
adstoda atvinnulausa prentara. Sjoour-
inn var stofnadur tiu arum sioar, ario
1909, sem fyrsti atvinnuleysistrygg-
ingasjédurinn & Islandi, segir borgrim-
ur

Einn af forystumdnnum prentarafé-
lagsins var Jon Baldvinsson, sem vard
einn af forystumonnum Alpyduflokks-
ins og forseti Alpydusambandsins. Eftir
ad alpyouflokksmenn komust & ping
boroust peir fyrir ymsum félagslegum
umbotum, 16gdu medal annars til ad
stofnadar yrou atvinnumidlanir, at-
vinnuleysisskraning hafin og settur upp
jofnunarsjodur rikisins, sem skyldi
styrkja verklegar framkvaemdir i bajum
og kaupstodum, og peir bérdust fyrir
hatekjuskatti. Ollum pessum hugmynd-
um var &tlad ad studla ad aukinni at-
vinnu, brautrydjendur verkalydshreyf-
ingarinnar litu svo & ad pad veeru grund-
vallarmannréttindi ad hafa atvinnu. En
ekkert pessar pingmala nadi fram ad
ganga nema atvinnuleysisskraningin
sem vard ad ldgum 1928.

Arid 1928 16gdu Jon Baldvinsson og
Erlingur Fridjonsson fram frumvarp um
atvinnuleysistryggingar par sem gert var
rad fyrir pvi ad verkamenn stofnudu



sjalfir atvinnuleysistryggingasjooi ,,i peim
tilgangi ad tryggja sjalfa sig gegn at-
vinnuleysi®. En hugmyndinni var ekki
vel tekid, fremur en 6drum hugmynd-
um sosialista.

Um pessar mundir klofnadi islensk
vinstrihreyfing og Kommdnistaflokkur
islands var stofnadur 1930. Alpydu-
flokksmenn &ttu &fram menn & alpingi
og arin 1931 og 1932 I6gdu peir fram
frumvarp um atvinnuleysistryggingar,
en allt for & sému leid, enginn hirti um
ad reda pau. Svo urdu pau stéru tidgindi
ad Alpyduflokkurinn vann stérsigur i al-
pingiskosningum sumarid 1934 og
myndadi rikisstjorn med Framsoknar-
flokknum. Strax um haustid vard til
[6ggjof um atvinnumidlanir og ari sidar
mikill lagabalkur um alpydutryggingar,
sem var fyrsta heildsteda 16ggjofin um
almannatryggingar & Islandi.

Raskar atvinnulifinu

Stjérnarandsteoingar sjalfstedis- og
bendaflokks fundu tryggingafrum-
varpinu pad helst til forattu ad pad
yrdi 6hemjudyrt og myndi sliga pjéo-
ina og atvinnuvegina. En mest var pé
gagnryndur kaflinn um atvinnuleysis-
tryggingar og, bent & ad slikt hentadi
alls ekki hér & landi vegna pess hve at-
vinna veri arstidabundin — og st skoo-
un heyrdist ad edlilegt veri ad Islend-
ingar bjorgudu sér i gegnum pa manuoi
sem atvinna veari minnst, skridu ein-
faldlega i hidi.

En peir hefou getad sparad sér ahyggj-
urnar. Kaflinn um atvinnuleysistrygg-

ingar varo aldrei annad en daudur bok-
stafur. Verkalydsfélogin attu ad stofna
sina eigin, frjalsu atvinnuleysistrygg-
ingasj6di og leggja fram helming i0-
gjaldanna gegn jafnmiklu framlagi rikis
og sveitarfélaga, en atvinnurekendur
ekkert. Alpyduflokksmennirnir héfou
hugsad sér i fyrri frumvoérpum sinum
ad verkafolk og atvinnurekendur legdu
hvorir um sig fram tvé prosent af laun-
um, & moti framlagi rikisins.

Atvinnuleysi kreppuéranna var skoll-
i0 & af fullum punga og engin von til
pess ad verkafolk yki Utgjéld sin af litl-
um, og langtimum saman engum laun-
um. pvi voru aldrei stofnadir neinir at-
vinnuleysistryggingasjoadir.

— Af pessu er mikil og frédleg saga
sem verdur ekki rakin hér, adeins
minnt & byggingu verkamannbustada
og stofnun bajaritgerda vida um land.
Dagsbranarmenn hvéttu rikisstjornina
og bejaryfirvold einnig til ad hefja stor-
framkvaemdir, svo sem lagningu Hafn-
arfjardarvegar og Sudurlandsvegar, ad
6gleymdri hitaveitu til Reykjavikur og
Fléaaveitunni, sem var liklega umfangs-
mesta verkio sem unnid var a kreppu-
arunum, segir borgrimur.

Niskdpunarstjérnin og trygging-
arnar

Hormungunum lauk pegar breski
herinn hernam Island og hof umfangs-
miklar framkvemdir, skyndilega var
porf fyrir hverja vinnandi hond. Haust-
i® 1944 beitti Olafur Thors sér fyrir
myndun rikisstjornar Sjalfstedisflokks,

Alpyduflokksins og Sésialistaflokks,
sem nefnd var ,,nyskdpunarstjérnin“, og
tveimur arum sidar voru sampykkt ny
I6gum almannatryggingar, einhver hin
fullkomnustu almannatryggingaldg sem
pa pekktust. En par var ekkert akveedi
um atvinnuleysistryggingar.

Fyrir forgéngu Dagsbrunar fluttu
pingmenn Sésialistaflokksins arid 1949
frumvarp um atvinnuleysistryggingar,
sem var nar samhljéda akvedunum i
alpyoutryggingunum fra 1936, en pad
sofnadi i nefnd. beir fluttu sama frum-
varp hvert ar fr 1950 til 1955, en pad
vard ymist ekki Gtraett eda pvi var visad
til rikisstjornarinnar.

— A Gtménudum 1955 vard su at-
burdaras sem drepid var a i upphafi og
draumurinn rettist loksins ari sidar.
Nestu arin var atvinnuastand agett, at-
vinnuleysi 1itid og fé safnadist i hinn
nyja Atvinnuleysistryggingasjod. Fljot-
lega féru menn ad sekja i sj6dinn um
Ian til ymissa framkvaemda vidsvegar
um landid, einkum hafnarbdta, vega-
framkvaemda og brdarsmidi, og sjédur-
inn 1€k um hrid mikilvegt hlutverk i at-
vinnuskdpun og - uppbyggingu, rétt
eins og gémlu alpyduflokksmennirnir
hugsudu sér & pridja og fjorda aratug
sidustu aldar, en fair hlustudu a pa, seg-
ir borgrimur Gestsson.

Héfundur er fyrrverandi fréttamadur
RUV, bladamadur og rithéfundur og
vinnur ad ritun ségu Atvinnuleysistrygg-
ingasjdds.
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=1 Simenntun

Islendingar geta midlad ddrum i fullordinsfraedslunni

island sker sig mjég ar i samanburdi
pegar skodad er hvadan innflytjendur
koma til Nordurlanda og hvers vegna. A
hinum Nordurléndunum koma lang-
flestir innflytjendur sem fléttamenn og
hafa peir i festum tilvikum vinnu.
Steerstu hoparnir par koma fra Tyrk-
landi, Trak, fyrrum Jlgdslovakiu, Pakist-
an og Vietnam. A fslandi eru starstu
hoparnir fra Pollandi, Bandarikjunum
og byskalandi. Utlendingar & Islandi eru
hins vegar flestir komnir hingad til ad
vinna i lengri eda skemmri tima. Hvat-
inn til ad leera nytt tungumal er pvi mjog
6likur i l6ndunum. Greidslufyrirkomu-
lag fyrir tungumalakennsluna hér & landi
er einnig mjog frabrugdio pvi sem er i
hinum l6ndunum, segir Hulda Olafs-
dottir, framkvemdastjori  Mimis-si-
menntunar i athyglisverdu vidtali sem
hér fer & eftir, en han hefur tekid patt i
merkilegu samstarfsverkefni um fullord-
insfredslu & Nordurléndum sem synir
pennan mikla mun & ymsum pattum er
snerta fraedslu Gtlendinga medal frenda
okkar.

A Nordurldndunum f& innflytjendur
morg hundrud og jafnvel pasundir
kennslustunda i hinu nyja tungumali an
endurgjalds. Hér & landi greida erlendu
starfsmennirnir sjalfir, med styrk fra
freedslusjodum atvinnulifsins og i sum-
um tilfellum fer kennslan fram & vinnu-
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stad & kostnad atvinnurekenda en oft
med patttoku freedslusjoda, segir hun

Oft horfum vid Islendingar sem erum
ad vinna ad pessum malaflokki 6fund-
araugum til Nordurlandanna yfir peim
fjarmunum sem rikid og sveitaféldgin
setja inn i malaflokkinn midad vid pa
smaaura sem islensk stjornvold setja i
tungumalanam utlendinga. pad var pvi
nokkud anzgjulegt ad upplifa 6fund
samstarfsadilanna yfir tengslum okkar
vid atvinnulifio, stéttarfélog og atvinnu-
rekendur &samt reynslu okkar af vinnu-
stadanami i islensku.

Anzgjulegt ad upplifa 6fund
samstarfsadilanna yfir tengslum
okkar vid atvinnulifid

Namsré>gjéfin

Einnig hoéfdum vid hja Mimi-si-
menntun fram ad fera reynslu meo
namsradgjof & vinnustad sem audveld-
lega ma adlaga ad pérfum pessa mark-
hops. bad er pessi sérstada og reynsla
sem gerir pad ad verkum ad 6skad var
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HOfum
mikla reynslu
fram ao feera

-segir Hulda Olafsdottir,
framkvaemdastjori Mimis-simenntunar

eftir pvi vid Mimi-simenntun ad vera
med i nestu umsdkn til Nordplus Vok-
sen. Helstu aherslur nys verkefnis sem
flokkast undir préunarverkefni, verda
einstaklingsmidad nam, préun adferda
vid einstaklingsmidada namsaztlun, &-
herslur & eigin abyrgd til ndms og i
pridja lagi préa adferdir til aukins sam-
starfs milli kennara og annarra starfs-
manna sem tengjast studningskerfi vid
einstaklinginn til ad ala énn fyrir sjalf-
um sér.

I byrjun jani fast svor vid umsoknum
okkar og pé r&dst hvort vid getum hald-
i0 afram med préunarverkefnid.

Allar pessar upplysingar um Nordplus
Voksen eiga rot sina ad rekja til pess ad
vorid 2004 baudst Mimi-simenntun ad
taka pétt i umsékn um styrk til til nor-
rens samstarfsverkefnis i fulloroins-
fredslu, Nordplus Voksen, par sem
unnid yroi ad pemaneti adila & Norour-
[6ndum sem annast tungumalakennslu
innflytjenda.

Markmid verkefnisins var ad midla
reynslu og upplysingum medal patttak-
enda um namsradgjof og kennslu af tvi-
tyngdum namsmoénnum og studla
pannig ad hvatningu til endurnyjunar
adferda vid fullordinsfredslu folks af er-
lendu bergi.
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freedslu & Nordurldndum. Hulda Olafsdottir,
framkveemdastjori Mimis-simenntunar er pridja
fra vinstri.

Um Nordplusvoksen verkefnid og Cirus
Nordplusvoksen verkefninu var stjornad af
Donum sem vinna & Bragndby Sprogcenter en
auk peirra voru fulltrdar Dana frA VUC
Fullordinsfreedslunni i VVestegnen. Fra Noregi
voru fulltrdar fra Rosenhof Voksenopp-
leringssenter og frad Svipjod frd& Komvux
Kronborg. Fra fslandi var auk Mimis-si-
menntunar fulltrdi fra Fjélmenningu.

Markhépur verkefnisins er fullordio folk
(nybdar) og tvityngdir einstaklingar af annarri
kynsléd innflytjenda fra 6drum léndum en
Skandinaviu.

Haldnir voru prir fundir i verkefninu. A
fundunum var patttakendum skipt i prja
hépa. Einn hépurinn var stjérnendur freedslu-
fyrirtekja, annar kennarar og sa pridji nams-
radgjafar. Cirius, sem er adalumsjonaradili
Nordplus Voksen, er stadsett i Kaupmanna-
hofn.

petta er hépurinn sem skodad hefur fullordins-

Simenntun

Hreinsun
pvottur
Fatavidgerdir
Skovidgerdir

AEQisidu 115
552 4900

HRADI

Fatahreinsun og pressun
sérhaefd medferd a véndudum fatnadi

- Saekjum og sendum i fyrirtaeki

Smaralind
544 2277

-

A Seltjarnarnesi starfa um tiu
manns vid heimapjénustu og par
af eru sex af erlendum uppruna.
Pessir starfsmenn hafa leitad til
Eflingar-stéttarfélags og hefur ver-
i0 farid vel yfir starfsmatid og
ymsar upplysingar sem snda ad
kjarasamningsmalum. Haldnir hafa
verid fundir med hépnum til ad
kynna peim ymis atridi starfsmats
og hvaoa krofur starfid gerir.

Ad lokum var haldinn fundur
med yfirménnum & Seltjarnarnesi
og mélin reedd. Nidurstada fund-
arins er ad starfsmennirnir eru nu
betur upplystir um ymis kjara-
tengd mal og einnig patti sem
luta a0 starfinu og hvad pad
inniber.

Heimapjonusta & Seltjarnarnesi

Nytt starfsmat leidir til breytinga

~

Pessi fundur mun leida af sér enn
betri samskipi starfsmanna og yfir-
manna. Einnig er mikilveegt ad Efling

vinni med peim pegar mikilveg mal
eru til umradu.

J
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Félagsmal .

Félagsmonnum Eflingar fjolgar

Félagsmonnum hja Eflingu-stétt-  sérstaklega byggingarionadi en par meira en innlendu vinnuafli og eru

arfélagi fjolgadi & sidasta ari og eru  starfa nd lidlega 1000 manns. erlendir félagsmenn nG um 2000
nd um 18.300. Félagsmenn sem starfa i hotel- og eda 13% af félagsmonnum.

Pegar vid skodum préun félags-  veitingageira eru enn sem aour talsvert pa er unga folkio afram mjog hatt
mannafjolda i Eflingu & sidasta ari,  fjéImennir um 3000 manns sé midad hlutfall af félagsménnum, en 63%
pba er greinilegt ad pad hefur att sér  vid fjéldann i hverjum manuoi. félagsmanna er undir 35 ara aldri.
stad fjolgun i stérfum i idnadi og pa Erlendu vinnuafli hefur fjélgad

Adalfundur Eflingar

Efiing styrkir Kvennaathvarfid

_:ll"

Ay

A adalfundi Eflingar-stéttarfélags afhenti Pérunn H.

Sveinbjérnsdattir, Drifu Snadal, framkvemdastyru Kvenna-
'nnu e S athvarfsins styrk fra félaginu ad upphad 250 pusund
kronur.
Drifa Snedal pakkad studninginn og rifjadi upp god

enn l ren um samskipti vid stéttarfélogin sem a&tid hefdu verid dyggur
studningsadili pessa mikilvaega starfs i pagu kvenna.

Samkvemt télum Vinnuméalastofnunar hefur atvinnuleysi

dreg_ist saman fra fyrri manudi og maldist at\{innulgysi a ODYR NOTUP OG NY

landinu 6llu 2,6% nd i mars. Pad verdur ad teljast mjdg 6-

vanalegt par sem ad alla jafna dregur Ur eftirspurn eftir SUMARD EMK
vinnuafli & pessum éarstima.

Atvinnuleysi mealdist 2,8% & hofudborgarsvaedinu i mars - einnig 16", 17" og 18" low-profil dekk

en heldur minna a landsbyggdinni eda 2,3%. Med vaxandi
efnahagsumsvifum kemur minnkandi atvinnuleysi i sjalfu sér
ekki & ovart. Pad hefur hins vegar ekki skilad sér i jafn mikl-
um meeli til aukinna launahaekkanna eins og i fyrri uppsveifl-
um. Launapréun hefur sidan afram ahrif & verdlagspréun
en 12 manada verdbdlga melist na 4,3% og er pvi fyrir ofan
efri polmaork verdbdlgumarkmidsins sem eru 4%.
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Atvinnurekendur urdu
alveq vitlausir”

Attreedur stofnandi Dagsbriinar minnist lidinna daga

USIP er glettilega fallegt til ad sja. En
ba8 er eitt kaldasta his bmjarins. Pad
hefur hlotid nafnid Bjarnaborg. Nor8an-
stormurinn gnaudar & hurdum er gapa fra
stofum. Hér gengur Edvard Sigurdsson upp
gnotrandi troppur og rakleitt inn i herbergi

Magniis J.
Bjarnason

nast Gtidyrum. Herbergid er mjétt og horn-
rétt um lofistigann. Eldavél, i senn hitagjafi
og matsuButeki, Medfylgjandi oskusalli &
golfinu, Ymiskonar myndir 4 veggjum, b- &
m. ein af hopi verkamanna fra beim tima er

Reykjavik var enn 1itill fiski-

PBar byr beer i sképun. Hér vantar held-
attreedur ur ekki fylgiu Islendingsins:
stofnandi békahillurnar. Par eru m. a.
Dagsbrinar  IslendingasGgurnar bundnar i

svart, en snjaflar af notkun.
Vid setjumst i kapunum, pvi kalt er i vedri.
1 tiu ar hefur baejarstjérnarmeirihlutinn ekki
fengizt til beirrar ,eyOslusemi® ad leggja
hitaveitu i Bjarnaborg,

Hér byr attreefur stofnandi Dagsbrinar,
Magnus Bjarnason, faeddur 27. ndv. pjoshatid-
ararid 1874, 4 Sydri Skégum i KolbeinsstaBia-
hreppi. Hann kom til Reykjavikur aldamoéta-
arid, og hefur i halfa 6ld unnid ad vidgangi
og vexti Reykjavikur. Pessi attredi madur
heilsar Edvard med fognudi, og hinum ékunna
gesti med hefdbundinni islenzkri alad.

— Segdu okkur bad sem pi manst fra
stofnun Dagsbrinar. Pa8 hefur varla verid
gert fyrirhafnarlaust,

— Nei, pa8 var ekki bagilegt a¥ stofna
hana. Vid fengum hvergi hus, fyrr en loks
fiskhiis wvestur i bae hja Joni Magnuassyni
fra Skuld. Pad var heldur ekki bagilegt &
eftir, Vid vorum svo fair a fyrsta fundinum.
Atvinnurekendur wvoru alveg vitlausir og
vildu engan taka i vinnu sem var a fyrsta
fundinum. Fiskhtsfundurinn var 28. des. 1905
en bad voru margir a stofnfundinum i Baru-
bad 26. jan., — og ba gafu atvinnurekendur
sig.

— Hverra minnist ba helzt fra bessum
tima?

— g er biinn ad gleyma mjég morgu i
sambandi vid petta, en Arni Jénsson er sidar
vard verkstjori hja Kvoldalfi, var aberandi
vii stofnunina.

— Hvernig var upphafid ad stofnuninni?

FRETTABLAD EFLINGAR -

— O-0, menn tiludu sig saman um betta
vid hifnina.

— Pid t6ldud naudsynlegt ad stofna félag.

— Pad var mjog naudsynlegt, bvi betta var
drep. Manni var prezelad 14—16 tima & dag.
Og bpetta var ekkert kaup.
Madur fékk ekki einu sinni ad
éta. Okkur var faerdur matur-
inn nidur ad héfn, Svo 14 hann
i pakkhusinu, efa einhverstadar og vil viss-
um oft ekki af honum fyrr en ad kvoldi pegar
vid vorum ad fara heim., Madur var oft blaut-
ur og illa til hafdur. Pegar skipad var uppur
batum var unnid hvernig sem vedur war.
Pbad var mikil framfér pegar glimmistigvélin
komu til sdgunnar.

— Pi vannst vid hofnina i pa daga?

— J4&, ég vann alltaf vi$ hofnina. Afgreifisla
skipanna var halfgerd sjéomennska. Pa var
ekki héfnin komin. Ekki heegt ad nota bryggj-
ur, Allt flutt & batum, MilliferSaskipin lagu
vid kedjur Gti fyrir, Vid hofdum alltaf bata
i slefi og ég var vid taugina og matti aldrei
fara fri henni og tok bvi minni patt en ella
i umreedum félaga minna um ad stofna félag.

— Hja hverjum vannstu?

— Bg var fastamadur hja Nikolai Bjarna-
syni, afgreidslumanni fléabatsins Ingélfs og
Bergenska gufuskipafélagsins. Eg wvar hja
Thorefélaginu og Eimskip. Eg var ,fyrsti
madur® hja Johanni begar gamli Gullfoss
kom. Ja, hann bétti fallegt skip.

— Pad hefur batnad mikid begar hifnin
kom?

— Eg man vel eftir pegar byrjad var a
hafnargerdinni. Pad voru mikil vidbrigdi beg-
ar hofnin kom. Vinnan minnkadi svo mikid.
Dyrtidin var mjog mikil a stridsarunum, en
vinnan jokst ba einnig. En bpad var alveg
sama hvort unnin var eftirvinna eda ekki;
kaup'd var alltaf pad sama pa. — g leigdi
lengi hja Andrési heitnum Bryde' en hja hon-
um var ég 4 batum. I hvert sinn er ég borgadi

honum htisaleiguna var flask-

Madur fékk
ekki ad éta

Allt hefur an a lofti. J&, bal var nég af
gerzt i Vest- bvi i ba daga, og flaskan a 50
urbanum aura, En bad sast aldrei ad

menn varu dlvadir vid vinnu.
Og 4 félagsfundum s& ég aldrei vin 4 nokkr-
um manni, Félagid vann 4 moti afengis-
drykkju.

— Og ertu nu hesttur al vinna?

— Ja. Eftir a8l ég heetti hji hofninni var
ég hja bznum. Eg myndi vinna & daginn,
bara ef ég fengi ba®. Peir vilja ekki taka
mig. Eg @tladi i timbur i sumar, en verk-
stjorinn sagdi ad ég byldi pad ekki, pvi hann
hefdi ekkert 1étt fyrir mig, — og svo 1ét
hann unga straka i pbad létta.

Ur gémlu félagsbladi
Dagsbrunar
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Starfsmenntun

Nyr forstédumadur hja Starfsafii

Kolbran Stefansdéttir og Marianna Traustadottir

Marianna Traustadéttir hefur 14tid af
storfum hjé Starfsafli, fraedslusjodi Floa-
bandalagsins og atvinnurekenda. Vid
starfi hennar tekur Kolbrin Stefans-
dottir sem starfad hefur hja Landsbanka
bui bankans & Hofoabakka. Marfanna
mun ekki fara langt par sem hun mun
hefja storf hja Alpydusambandi slands i
sama husi og starfsemi Starfsafls og Efl-
ingar. Mariénnu eru pakkad sérstaklega
fyrir framlag hennar til uppbyggingar
Starfsafls & frumbylingsarum hins nyja
starfsmenntasjods Fléabandalagsins. Peir
sem starfad hafa med Mariénnu baoi i
stjorn Eflingar og sem starfsmenn i Se-
tani 1 pakka henni sérstaklega farsalt
samstarf og g6dan arangur Starfsafls &
timabilinu.

Um leid er Kolbrin Stefansdottir
bodin velkomna til starfa.

Mikil adsokn ad nyju namskeidi

| eldhisum
0Qg motuneytum

Gaman ad leera naeringarfraedi

Geysileg adsékn er ad nyju namskeidi
sem nu er i bodi fyrir starfsmenn & svidi
eldhisa og métuneyta. Adsoknin var
meiri en hagt var ad anna nu i vor en
fyrirhugad er ad pessi ndmskeid veroi
haldin érlega og ad folk geti i framhald-
inu tekid Grunnnamskeid Il og sidan
sérhannada afanga fyrir sitt svid s.s. snid-
i0 ad mismunandi eldhGsum hvort um
er ad reda framreidslu eda eldun fra
grunni.

Pegar fulltrbar Eflingar komu i heim-
sokn til Menntaskolans i Kdépavogi &
dégunum maetti peim stor hopur dhuga-
samra kvenna sem eru nu & Grunnnam-
skeidi | i Hotel og matvaelaskdlanum en
petta er nytt samstarf vid Semund fr6da
sem er i eigu Menntaskélans i Kopavogi
og Fradslurads hdtel- og matveelagreina.
pad kom fram i spjalli vid nemendur ad
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Marfanna Traustadéttir heilsar upp & nemendur

peir f& ad kynnast fjolmdrgum greinum
matvelafreda og er neringarfraedin sér-
lega vinszl.

pad hefur lengi verid ljdst hve mikil-
vagt er ad auka menntun starfsmanna i
eldhusi og métuneytisgreinum par sem
abyrgo starfsmanna er mikil & vinnu-
stadnum. Badi er par um reglur vard-
andi hreinleti, feduval og samsetningu
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fedu, en sumt af peim reglum sem hér
gilda hafa verid innleiddar i 16ggjof.

Miklar vonir eru bundnar vid sam-
starf Eflingar-stéttarfélags og Semundar
Fréda og matveelaskolans fyrir petta svid
innan Eflingar-stéttarfélags.

Fraedslusjodir  Eflingar-stéttarfélags
koma ad pessu ndmi.




Vilum
laera melra
0g meira

Starfstengd islenskukennsla & Land-
spitala Haskdlasjukrahdsi hefur verid i
gangi nu & vorénn og er kennt badi &
Hringbraut og i Fossvogi. Pad eru pvi
tveir hopar i nami sem er mikilveegt fyr-
ir starfsmennina og starfid peirra. Nam-
i0 er undirbuid af fredslusvidi LSH og
Eflingu-stéttarfélagi med studningi fra
Prounar og simenntunarsjodi Eflingar-
stéttarfélags og menntamalardduneyt-
inu. Nemendurnir eru anagdir med
ndmid og finna mikinn mun & hve
pekkingu peirra og kunnéttu i tungu-
malinu fleygir fram vid pessa menntun.

islenska, islenska og meiri islenska

Starfsmatiod

Nidurstoour
starfsmats hja
Sorpu kynntar

Nidurstddur starfsmatsins voru kynnt-
ar hja Sorpu 12. april sl. Nokkud hefur
dregist ad fa nidurstodur starfsmatsins
fyrir starfsmenn Sorpu en pad 1a m.a. i 6-
likri samsetningu & launatoflu hja Sorpu
og Reykjavikurborg. Innbyrdismunur
launa hja Sorpu tekur mio af launateng-
ingum starfsmats Reykjavikurborgar.

@
Leikskolar

Reykjavikur

Gaesluleikvellir Reykjavikurborgar
eru etladir bornum til
proskavaenlegra dtileikja i Gruggu
umhverfi.

beir eru stadsettir vid:

Arnarbakka 8
Frostaskjol 24
Hamravik 12
Malaras 17
Njalsgotu 89

Raudalzk 21a

I sumar eru vellirnir opnir frd
kl. 9-12 og 13-16.30.

ﬁ Gjald fyrir hverja heimsokn adeins 100 kr.
www.leikskolar.is
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Grunnmenntaskolinn

Gleesilegur hopur utskrifast

e | | |

|
Olga og Runar taka vid vidurkenningu fyrir ndmid.

NU i vetur var starfrektur Grunn-
menntaskoli sem er ndm med vinnu
fyrir folk meo stutta skélagéngu sem
vill ddlast ny tekifeeri til nams. Skol-
inn er snidinn ad porfum nemenda
og atvinnulifs og kennt tvisvar i viku
og hefst kennslan kl. 16.00

I vetur voru fimmtan nemendur i
skélanum og af peim hop voru fjorir
fra VR.

pPetta er nytt samstarf vid VR og
hefur skilad sér mjog vel. Hopurinn
nadi vel saman og unnu pau saman i
hopum lokaverkefni sem kynnt voru

vid Utskriftina. Augljost er a0 vel hef-
ur verio stadiod ad allri kennslu nem-
enda og endurspegludu verkefnin pad.

Grunnmenntaskélinn er n metinn
sem 25 einingar & framhaldskdlastigi
sem gefur nemendum émeld teekifzri
til frekari menntunar.

Hentadi mér mjog vel

- segir Agust borlaksson

Agust borlaksson, pjonustufulltrai hja
Eflingu segir ad ahugi sinn & Grunn-
menntaskolanum hafi vaknad, pegar
hann var ad kynna sér hvada nams-
moguleikar veru i bodi fyrir folk sem
hefdi heatt i ndmi i grunnskdla og lang-
adi ad taka pradinn upp aftur.

Eg sa strax ad skipulag og namsefnid i
skélanum mundi henta mér mjog vel.
Svo fannst mér lika kostur ad purfa ekki
ad taka prof i ndmslok. Sextdn nemend-
ur byrjudu i sk6lanum sidastlidid haust
og kennt var tvo kvold i viku og annan
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hvern laugardag. Namsgreinarnar voru
islenska, sterofradi, enska og sjalfs-
styrking. P& leroum vid & toélvu og
margt fleira. Allar pessar ndmsgreinar
sem hafa styrkt mig personulega badi i
daglegu lifi og nami.

Agust segir ennfremur ad hopurinn
hafi verid mjog samstilltur og allir hafi
lagt sig fram um ad gera namid
skemmtilegt.

Hann betti pvi vid ad ef framhalds-
skélar vidurkenni namid eins og haft er
eftir Ingibjorgu Elsu Guomundsddttur,
pa muni hann reidubuinn til ad setjast
aftur & skolabekk i haust og lera is-
lensku, sterdfredi og eitt norourlanda-
mal. Veturinn er bdinn ad vera rosa-
lega proskandi og skemmtilegur og ég
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vil hvetja alla sem hafa 4huga ad fara aft-
ur i ndm ad kynna sér Grunnmennta-
skolann og starfid sem par fer fram,
sagdi Agust ad lokum.




Framhaldsskolar vilja meta namio
-segir Ingibjorg Elsa Gudmundsdottir

Ingibjérg Gudmundsdottir hja FMA
flutti dvarp vid utskriftina og sagdi m.a.
ad hun hefdi verid & fundi med stjorn-
endum Fjolbrautarskolans i Breidholti
fyrr um daginn og peir hefdu lyst yfir
sterkum vilja til pess ad innrita nemend-
ur Grunnmenntaskolans i FB og meta

Guordn J. Gunnarsdaéttir

Sa auglysinguna i Eflingarbladinu

Gudran J. Gunnarsdottir sér um
motuneyti hja Landsneti. Han segist oft
hafa hugsad um ad fara i eitthvert nam
en ekki treyst sér til pess. Svo sd ég aug-
lysingu fra Grunnmenntaskolanum i
Eflingarbladinu og eftir ad hafa kynnt
sér namsefnid og fyrirkomulag skélans,
dkvad han ad na veri rétti timinn til
pess ad komast ad pvi hvort hin geti
ennpad leert og sendi inn umsokn.

Svo rann fyrsti sk6ladagurinn upp og
ég var rosalega kvidin, segir Gudrdn. En

Grunnmenntaskolinn

namio til allt ad 24 einingum. Eins
hafdi han heimildir fyrir pvi ad Fjol-
brautarskolinn i Armala vaeri mjog ja-
kvaedur gagnvart pessu.

pad lagadist fljotlega, pegar ég sa hlyju
og tillitsemi skina Ur hverju andliti sem
ég metti i skélanum.

Pegar ég lit til baka, finnst mér sjalfs-
styrkingarnamskeidid hafa gefid mér
mestan arangur i vetur. Sjalfstraust mitt
hefur eflst pad mikid og ég hef akvedid
ad fara i 6ldungardeild, nasta haust og
taka eina namsgrein til ad byrja meg,
sagdi Gudrun.

Morgunnamskeid fyrir fullordna:

Barnagesla fyrir born yngri en 6 ara.
Skraning hefst 20.jani.

FULLORBINSFRAEDSLA i 65 AR « SUMARSKOLI [ ISLENSKU

11. - 28. jali, kl. 9 — 12 { Austurbejarskola

stig 1 — 5, talflokkar og ritun.

Islenska fyrir Gtlendinga i fjarnami
(Skraning & www.vefskoli.is )

Skraning fer fram i Miobajarskoéla, Frikirkjuvegi 1.

Kvoldnamskeio fyrir fullorona og unglinga:
04. — 28. juli, kl. 18 — 21 i Midbajarskola og Mjadd.
Skraning hefst 20. jani.

Islenskunamskeid fyrir born og unglinga:

11. - 28. jali, kl. 9 -12 i Austurbejarskéla.
Leikjanamskeid siddegis fyrir yngri bornin 4 vegum ITR.
Umsoknarfrestur er til 1.jani.

Nanari upplysingar i sima 551 2992
Netfang: nfr@namsflokkar.is
Heimasioa: www.namsflokkar.is

SVO LENGI LARIR SEM LIFIR
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Félagsmenn Eflingar i

GOnguferd um
Kaupmannahofn

Pegar félagsmenn Eflingar munu nd { sumar eiga
orlofsibié sem félagid hefur leigt | Kaupmannahofn
geta peir skellt sér i gonguferd med Gudlaugi
Arasyni um fornar islendingaslodir i borginni.
Hann for med fyrsta hdpinn i génguferd peg-
ar hann var vid nam i Kaupmannahafnar-
haskala fyrir mérgum arum, og urdu peer
strax mjog vinseelar. Fyrir tiu arum flutti
hann aftur til Danmerkur og setti & lagg-
irmar menningarhds fyrir islendinga &
Sjalandl og tok pa upp pradinn med
: ar & ny. Guodlaugur er




Kaupmannahofn

Fyrir prem arum flutti ég til Kaup-
mannahafnar og vann m.a. vio skriftir
um tima.

Gudlaugur segir ad gonguferdir um
gamla borgarhlutann i Kaupmannahéfn
hafi byrjad aftur fyrir fimm arum og
pbar hafa verid mjog vel sottar af islend-
ingum.

I fyrra voru farnar tveer ferdir i viku.
En i vor betist pridja ferdin vid og hun
er tileinkud 200 éara faedingarafmeli
H.C. Andersen og 100 é&ra afmeali Rad-
hussins i Kaupmannahofn, sem haldid
verdur upp a 12. september.

Lagt er af stad fra Raohusinu klukkan
13.00 og & sunnuddgum og midviku-
dégum verdur farid & Islendingaslodir.
En & manuddgum verdur gengid um
gamla borgarhlutann. Margir sdgufraeg-
ir stadir verda skodadir og m.a. verour
komid vid i Radhusinu , Kristjansborg
0g Bokasafnsgardinum. Pa verdur kom-
i® vid i husinu par sem Arnastofnun var
i gamla daga og Rikisskjalasafnid. Svo
verdur farid um haskaélahverfid. Ferdin
tekur tvo tima og lykur annad hvort i
Jonshusi eda & Kaffi Jonasi, sem er nytt
veitingahts vid Kongsins Nyjatorg og er
rekid af islendingum.

Ef hopar hafa dhuga ad fara i ferdir,
utan fastra ferda er haegt ad panta sér-
stakar gonguferdir og midast hdpurinn
vid tiu manns.

Gudlaugur segir ennfremur ad bdk
um gémlu, g6ou Kaupmannahofn, sem
hann hefur lokid vid ad skrifa, komi Gt i
byrjun jani. Par verda birt 180 gotu-
heiti og saga hverrar gotu rakin. Islend-
ingar sem bjuggu i Kaupmannahofn um
lengri eda skemmri tima og voru i ndmi
eda storfudu par koma lika mikid vid
sogu i bokinni. begar ég var ad skrifa,
hafoi ég i huga ad gera skemmtilega bok

til aflestrar. En sidan kom i 1j6s ad hin
hentar mjog vel til leidbeiningar fyrir
ferdamenn. Vegna pess ad gotunofnin
eru birt i stafr6fsr6d og pad audveldar
félki ad fletta peim upp og lesa sér til
um pad sem fyrir augu ber, sagdi Guo-
laugur ad lokum.

Frekari upplysingar er ad finna & sl6d-
inni www.islandscenter.is

frammi 4 dberandi stad.

Vertu a veroi

| verslunum ciga allar vorur ad vera verdmerklar,

hvort sem paer eru inni f verslun eda i bidarglugga.

Hjd pjonustufyrirtkjum eiga verdskrdr ad liggja

SAMKEPPNISSTOFNUN
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Su heppna ad pessu sinni er Unnur Magnusdottir, han vinnur i hlutastarfi hja Nordlenska matbordinu og er pad Ingunn
porsteinsdottir, pjonustufulltrai Eflingar, sem afhendir henni krossgatuvinninginn. Oskar félagid henni til hamingju.
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Afgreidslutimi alla virka daga fra kl. 9-15.30
Einnig eru veittar upplysingar i sima.
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Kaffisamseaeti

Katt & Broadway

Bedio eft:f bessu allt ario

Eins og & undanférnum arum fjol-
menntu eldri Eflingarfélagar, 70 ara og
eldri og gestir peirra 4 hid arlega kaffi-
samseti félagsins & Broadway. Yfir ell-

efu hundrud félagar toku pétt i samszt-
inu ad pessu sinni og eins og jafnan
adur var goo stemmning enda allir med
g6da skapid med sér. H6fou sumir gest-

ir & ordi ad svo god veri skemmtunin
ad pad veri strax farid ad bida eftir
peirri nastu.

Gudmundur b Jénsson stjornadi
samkveminu af lipurd og Sigurdur
Bessason formadur félagsins flutti avarp
i upphafi.

Skemmtiatridin voru véndud eins og
jafnan &dur. pad var hljomsveitin Szlu-
sveitin sem spiladi i upphafi skemmt-
unarinnar og einnig lék han fyrir dansi
i lokin. HIjomsveitina skipa peir Her-
mann Arason og Niels Ragnarsson.
Gudrun Gunnarsdéttir og Fridrik
Omar Hjorleifsson sungu sigild og vin-
sel 16g en vid flygilinn var Valgeir
Skagfjord.

I lokin komu og skemmtu gamlir
kunningjar sem margir pekkja fra fyrri
tid. petta eru Kaffibrdsakarlarnir, peir
Gisli Rdnar Jonsson og Jalius Brjans-
son. Verdur ekki annad sagt en ad peir
hafi farid & kostum enda mikid hlegid.
Allir foru af skemmtuninni gladir og
anegdir med vel heppnadan dag.

Ljésmyndari okkar var & stadnum og
smellti af nokkrum myndum af anzgd-
um kaffigestum.

Fyrirteeki og samkeppni

Goa fyrirtaeki verda undir i barattunni

Mjbg er farid ad bera & pvi ad atvinnu-
rekendur hafi samband vid félagid og
kvarti yfir samkeppnisstdou sinni &
markadi. A petta einkum vid pa sem eru
i byggingageiranum og eru ad borga
ageet laun og standa skil & opinberum
gj6ldum i samkeppni vid fyrirteki sem
hafa 6l6glegt vinnuafl og greida ekki op-
inber gjold. Margt bendir til ad fyrirteki
sem standa sig vel gagnvart starfsmonn-
um sinum séu ad verda undir i barétt-
unni vid oprattna atvinnurekendur sem
stunda 0l6glega atvinnustarfsemi oft
med innflutt vinnuafl undir lagmarks-
launum.

Um midjan april komu slik tilvik tvi-
vegis fram & skrifstofu Eflingar og voru
badi fyrirtekin i byggingageiranum.
Annarsvegar litid fyrirteki med prja
starfsmenn og i hinu tilfellinu var fyrir-
tekid med 12-14 starfsmenn.

Minna fyrirtekid fékk ordid sarafa
verkefni & pessum penslutimum heldur
foru verkefnin til annarra litilla fyrir-
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teekja sem voru med erlent vinnuafl og
fullyrti pessi atvinnurekandi ad par veri
unnid sex daga vikunnar 10 -12 klukku-
stundir & dag og manadarlaunin veru
50.000 kr. svart.

I hinu tilfellinu hafdi atvinnurekand-
inn samband og spurdist fyrir um pad
hvernig beari ad standa ad uppsdgn
launalioar par sem hann veri i dag ad
greida 1.350 til 1.550 kr. til ionadar-
manna og verkamanna jafnadarlaun
med orlofi. bad veri ekki hagt lengur
og sennilega yrdi hann ad fara nidur &
lagmarkstaxta. Astedan ad hans sogn
voru fyrirteki i pessum geira sem
kemust upp med pad arum saman ad
greida ekki skatt og ekki betti Ur i dag
begar pau veru kominn med erlenda
starfsmenn i hdpum, léglega eda 6l16g-
lega en & lagmarkslaunum.

Hann sagdi ad petta vari vandi fjol-
margra atvinnurekenda i dag. Annars-
vegar 6léglegt vinnuafl sem faer atélu-
laust ad lidast hér & landi og hinsvegar
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16glegt erlent vinnuafl sem er sampykkt
af stjornvoldum & lagmarkstaxta en ekki
& markadslaunum og er pvi flutt inn
beinlinis til ad lekka laun.

Efling-stéttarfélag hefur gefid neikvaeda
umsdgn um slik atvinnuleyfi. Vinnu-
malastofnun i umbodi félagsmalarad-
herra hefur sampykkt slik leyfi.

Pad er pvi ljést ad stjérnvold taka patt
i pvi a0 gefa Ut atvinnuleyfi til fyrirtekja
par sem meginatridid er ekki ad manna
hér storf heldur til ad n& nidur launum.

Pad hefur alltaf verio stefna verkalyds-
hreyfingarinna ad berjast fyrir jofnudi.
pad hefur verid stefna Eflingar-stéttar-
félags ad rikisvaldid geri somu krofur til
fyrirteekja sem hafa erlent og innlent
vinnuafl. Pad er dverjandi ad sampykkja
hér atvinnuleyfa par sem erlendu starfs-
folki er bodid uppa lakari kjor en is-
lensku.




Reglubundinn sparnadur veitir pér dryggi til ad
meeta dvaentum Gtgjildum og frelsi til ad gripa
skemmtileg tekiferi. Kynntu pér fjolbreyttar
sparnadarleidir | neesta Gtibdi, 4 landsbanki.is
eda | sima 410 4000,

Pad eina sem getur komid i veg fyrir ad pd
eydir i sparnad... ert pi.

Eyddu i sparnad.

Landsbankinn

Banki allra landsmanna

410 4000 | www.landsbanki.is

.Mamma sag0i alltaf ad flouo
mjolk veeri pad besta fyrir svefninn.
Reglubundinn sparnadur virkar

jafnvel betur."
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og haf / SIA

Himinn

Sumar-
bustadalan

til 15 ara!l

SPRON bydur pér hagstett sumarbustadalan til allt ad 15 ara*.
Lanid getur pu t.d. nytt til ad:

kaupa sumarbustad

byggja sumarbustad

gera endurbaetur a4 sumarbuistad
kaupa sumarblstadal6d

Pu faerd nanari upplysingar a spron.is, hja pjonustufulltrda i sima 550 1200,
pjénustuveri i sima 550 1400 eda i naesta Gtibdi SPRON.

* Utlan eru has Gtlanareglum SPRON.
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