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Oarelaga
[ sidustu kjarasamningum dkvidu stéttarfélogin Efling, HIif og
VSFK ad sameina kraftana og ganga sameiginlega til kjarasamn-
inga. Félogin settu sér skyr markmid um sameiginlega kréfugerd
og samst6du { 6llum pattum kjaramdla.

Astzdur pessarar stefnu félaganna eru auésklljanlegar Landa-
meri félaganna liggja saman. Sameiginlegt félagssvedi nar fra Hvalfjardarbotni drt 4 Reykjanes. A
pessu svadi er ad verda til sameiginlegur vinnumarkadur. Pad eru augljésir hagsmunir launafélks
4 svadinu ad horft sé tl heildarhagsmuna par sem dkvadi kjarasamninga fara saman. Félags-
menn ferast 4 milli félagssvada innan Fléans pegar menn skipta um vinnu og fyrirteeki feera si
milli sveda. Félogin vilja tryggja ad kjara- og réctindamadl 4 pessu svedi séu sem allra likust. A
pessu svadi er sterstur hépur launafélks 4 landinu, atvinnulif er fjslbreytt og svipa5 atvinnustig.

Ekki er efi medal forsvarsmanna Fléafélaganna ad petta fynrkomulag hafa { st6rum dritcum
reynst vel. Meginmarkid félaganna gengu eftir. Pad tékst ad hekka legstu laun innan ASI meira
en onnur laun. Pad tékst ad tryggja stédugleika sem er lykillinn ad auknum kaupmetti. Pad
tokst ad lyfta grettistaki { starfsmenntamdlum med kraftmiklu starfi nyju starfsmenntasjédanna.
Sannarlega m4 alltaf gera betur en pvi verdur ekki métmelt ad samstada Fléafélaganna { sidustu
samningum hefur skilad launafélki drangti.

Per roksemdir sem lagu til grundvallar Fldabandalaginu 4 sinum tima { addraganda samning-
anna 2000 eiga jafnvel vid { dag. Félogin hafa na gengiES frd vidredudetun og gengid verdur
frd endanlegu samkomulagi um endurnyjun samstarfs 4 nastu dégum.

Forsvarsmenn Fléafélaganna hafa lagt dherslu 4 ad eiga gott samstarf vid Alpyéusamband Is-
lands og Starfsgreinasambandid um sameiginleg mal. Vidtakara samstarf er naudsynlegt 4 vissum
svidum sem snerta sveitarfélogin, rikid og ymis sameiginleg mél 4 landsvisu. Pad er hins vegar al-
veg skyrt ad samningsumbod félaganna liggur hjd peim sjalfum.

Meginverkefni Fléans framundan er pvi ad préa pad samstarf { kjaramalum og starfsmennta-
mélum launafélki 4 pessu svdi til hagsbéta. A naestu manudum munu Fléafélsgin einbeita sér ad
pessu verkefni.

Menntun tryggir Konn

[ haustbladi Eflingar endurspeglast enn 4 ny eitt skyrasta markmid og starf félagsins fré stofnun
pess. Menntun félagsmanna er forgangsatridi. Pad er ekki lengur deilt um pad ad aukin pekking
og hafni er forsenda aukinnar verdmetaskdpunar og par med bettra kjara. Efling hefur lagt 4 pad
héfudaherslu frd upphafi ad adgangur launafélks ad menntun sé lykill betri lifskjara. Starf stétt-
arfélagsins skiptir hér héfudmali.

[ nzstu kjarasamningum mun félagid 4fram leggja rika dherslu 4 menntamal félagsmanna.
Mikilvagast er ad félagsmenn eigi dfram kost 4 ad auka pekkingu sina, adlagast nyjungum, taka
pate { breytingum og verda betri og verdmetari starfsmenn.
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Samningar lausir um ramot

Undirbun-
ingur haiinn

- vidhorfskénnun medal félags-
manna um aherslur

Kjarasamningar Eflingarfélaga sem
starfa 4 almennum markadi eru lausir
um nastu dramét. Undirbiningur
samninga er pegar farinn af stad m.a.
annars med kjararannséknum og sam-
rddsfundum innan félagsins. Vid-
horfskénnun medal félagsmanna hefur
farid fram par sem kallad er eftir sjon-
armidum 1.200 félagsmanna.

Pad eru Fléafélogin Efling, Hlif og
VSFK sem hafa fengid Gallup 4 Islandi
til ad framkvema vidamikla vid-
horfskénnun par sem leitast verdur vid

Ertes mmrvsers bl

ad meta vidhorf og vilja félagsmanna til
nastu kjarasamninga. Efling hefur not-
ad pessa adferd vid fyrri samninga til ad
taka pulsinn 4 félagsménnum en { svo
fjslmennu félagi sem Eflingu, er ordid
naudsynlegt ad beita 6llum leidum til
ad fi fram sjénarmid sem breidasta
héps félagsmanna.

Alfvesrmieg &
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Nidurstédur kénnunarinnar liggja
fyrir { lok september. Samninganefnd
verdur ventanlega kosin { september og
mun forysta félagsins og samninga-
nefnd taka per til umredu og fella ad
stefnumétun fyrir komandi samninga-
torn. Gerd verdur grein fyrir nidurstd-
unum { nasta fréctabladi Eflingar.

Fritékuréttur [ kiarasamningum
Fylgist med

Efling-stéttarfélag vill vekja sérstaka
athygli 4 meginatrioum hvildartima i
kjarasamningum par sem enn eru morg
dsemi um ad launagreidendur hafi ekki
sinnt aminningum um ad skra fritoku-
réttinn til ad starfsmenn fa notio réttar
sins. Félagsmonnum Eflingar er bent a
ad peir eru sjalfir burdarasinn i pvi ad
framfylgja pessum akvaedum og vekja
athygli trinadarmanna og skrifstofu fé-
lagsins a4 pvi ef verid er ad brjota a
hvildartimaakvaedum.

[ hvildartimadkvaedum adalkjara-
samninga er ad finna dkvedi sem er
pannig: Séu starfsmenn sérstaklega
bednir ad meta til vinnu 4dur en 11
stunda hvild er n4d er heimilt a0 fresta
hvildinni og veita sidar pannig a0 fri-
tokuréttur, 1 _ klukkustund (dagvinna)
safnist upp fyrir hverja klukkustund
sem hvildin skerdist. Heimilt er ad
greida Ut _ klst ({ dagvinnu) af fritoku-
réttinum, 6ski starfsmadur pess. I 611-
um tilfellum er 6heimilt ad skerda 8
klukkustunda samfellda hvild.

Uppsafnadur fritokuréttur skal sam-
kvemt framangreindu koma fram &
launasedli og er veittur 1 halfum og
heilum dogum utan annatima { starf-
semi stofnunar/fyrirtaekis { samraoi vid
starfsmenn enda sé uppsafnadur fri-
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Myndefni er ekki beint tengt hvildartima

tokuréttur a.m.k. 4 klukkustundir. Vid
starfslok skal Onyttur fritokuréttur
starfsmanna gerdur upp og teljast hluti
rddningartima.

Efling-stéttarfélag vill vekja sérstaka

STETTARFELAGS

athygli 4 pessum greinum par sem pé
nokkrir launagreidendur hafa ekki
sinnt 4minningum vardandi skrdningu
fritokuréttarins og a0 starfsmenn fa
notid réttar sins.



FEGURD - HREYSTI - HOLLUSTA
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Nytt ferskt datlit
- sama goda
innihaldid

Md hetur KEA-skyrid vinssla
fengid mytt i, auk bess sam
200 gramma dosin ar nu med
skl [ lokinu sem gerir skyrid
tivalid til nayslu bvar og hvanaar
BETI &BF

KEA-skyr o frisbasr hollustuvana,
eimatakisga prdtein- oo naEring-
arikt og nanast fitulauwst. Pald ar
mjtg bragdgoil og an allra
gukastna, | pvi en hvorks sstu-
gfni né dnnur hjalparefni

Alit petta gerr KEA-skyr ad
gidum kosti fyrir alla pa sam
hata holhestunsa §iynram og villa
lifa & haliswsamisgan hétt.




LJARur i nam*

Medal margra nyjunga hja Mimi - Simenntun,
Reett vid Huldu Olafsdéttur framkveemdastjéra Mimis - Simenntunar

Vid leggjum mikla dherslu 4 ad pjéna
félkinu { félégum eins og Eflingu sem

hefur margt styttra ndm ad baki og parf

Skodid arval namskeida
hja Mimi a bls. 29.

pess vegna ad bata pekkingu sina og
s}ﬁBu 4 vinnumarkadi, segir Hulda
Olafsdéttir, nyrddinn framkvaemdastjéri

Mimis Simenntunar. Félagsmenn Efl-
ingar pekkja vel til Mimis par sem skél-
inn hefur verid { samstarfi vid félagid i
mérg 4r um fjolda ndmskeida. Hulda f6r
yfir pad helsta sem er 4 dofinni hjd
Mimi.

Mimir-simenntun  leggur mikla
dherslu 4 ad bjéda upp 4 fjolbreytt ndm-
skeid fyrir einstaklinga, hépa og stéttar-
félég. Fjolmennustu einstaklingsndm-
skeidin hjd okkur eru tungumélanim-
skeid, enska, f{talska, spznska o.fl.

Nnir

Fz@-

Reynir Bakari bydur pig velkomin i glesilegar
verslanir okkar ad Dalvegi 4 og Hamraborg 14

Miki3 drval af
gomsaztum
smuraum
samlokum og
adru medleeti

REvnir . » .
BaKari. ~

God bracd « Betri hellsa

alltaf godur

qu

Hulda Olafsdéttir, framkvaemdastjcri
Mimis - Simenntunar

dsamt tolvundmskeidum. Jafnframt
bjédum vid upp 4 mikid drval tém-
stundandmskeida s.s. matreidslundm-
skeid, saumandmskeid auk menningar-
tengdra ndmskeida { fornségum, leiklist
og myndlist. Eflingarfélagar geta sétt
um endurgreidslu 4 hluta ndmskeids-
kostnadar vegna pessara einstaklings-
ndmskeida { sinn fredslusjéd hja Efl-
ingu, allt ad 75% endurgreidslu, og
hvet ég alla félagsmenn til ad kanna réee
sinn hj4 Eflingu.

Helsta nyjungin hjd Mimi-simennt-
un { vetur verdur ndmskeid sem kallast
SAftur { ndm* sem er sérstaklega ®tlad
lesblindum. Préun pessa ndmskeids var
studd vel af fredslusjédum Eflingar og
bindum vid miklar vonir vid ad petta
ndm megi gagnast folki sem hefur oft 4
tidum lidid fyrir lesblinduna og pvi
ekki notid hefileika sinna sem skyldi,
segir Hulda.

Auk ofangreindra ndmskeida stond-
um vid ad margskonar starfsmennta-
ndmskeidum fyrir stécrarfélog  og
vinnustadi. Pessi ndmskeid eru sérsnid-
in ad porfum vidskiptavinarins, t.d.
fyrir starfsmenn motuneyta, oliufélaga,
dhaldahdsa og fyrir restingafélk svo
eitthvad sé nefnt.

Upplysingar um kvéldndmskeid hjd
Mimi-simenntun er hegt ad fi { s. 588
7222 og um annad ndm {s. 533 1818.
Einnig gefur Efling upplysingar um
ndmskeid sem eru sérstaklega fyrir fé-
lagsmenn { sima 510-7500 en einnig er
hegt ad senda fyrirspurn 4 efling@efl-

ing.is.



Goldrum likast

Pasta magic eru spennandi og idruyisl pastidsur s KNOER. Pasta maglic sdsunum er einfaldlega hree saman w1 nysoedio
pasia of bar med er tilbdinn [efenger réttur med lgmarks frichidin, Pasta magic brogdost eins of pastososur ciga b
breagase. | peer eru eingingu nomd Grvals hedefni og e innihalds engin rotvarmarefni svo bragdaedin eru dsvikin.

Pasta magic Fast | premur (egundum:
Tomato Bt Reasted Garlic: Kraftegt bragd af tdmitum og bbketum hvitlaak,
Tommato B Hist Chilli: Sterk sasa med krdfiugu bragti al tamati o sterko chilli,
Sundried Tomato 8 Herbs: Eraftmikio bragd af kryddjurium og sélpurrkistum tdmisium,

1 &

2
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Pl sisfur ol pasta Sefur -7 mutskeltar af Paves maghe 50r nysoded pastad, Vet |ser nfl gdnu!




Er petta ekki eitthvad fyrir pig?

Namskelo Eflingar | samvinnu
vio Mimi - simenntun

Efling - stéttarfélag og Mimir - si-
menntun bjéda eftirfarandi ndm { vet-
ur fyrir Eflingarfélaga. Skrdning er 4
skrifstofu Eflingar i sima 510-7500
eda med tolvupdsti 4 efling@efling.is.
Athugid ad 4 sum ndmskeid er tak-
markadur fj6ldi. Ndmskeidin eru ym-
ist haldin i hdsndi Mimis - simennt-
unar eda i fredslusetri Eflingar - stétt-
arfélags ad Setini 1, 4.h2d.

Grunnmenntaskalinn - Ad tileinka
sér nyja pekkingu
Grunnmenntaskélinn er 300
kennslustunda ndm skipt 4 tver 150
stunda ndmsannir. Meginvidfangsefni
ndmsins er ad kenna nemendum ad til-
einka sér nyja pekkingu - ad lera ad
lera. Kennd er fislenska, stzrdfrzdi,
enska, verkefnavinna, vinna vid tolvur
og pjénusta. Allt ndmid midast vid ad
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nemendur hafi 1itid formlegt ndm ad
baki (s.s. adeins grunnskélapréf). Tolu-
verd eftirspurn er eftir pessu ndmi og
mun pridji hépurinn hefja ndm { haust,
hdmarksfjoldi nemenda er 18. Um-
séknareydublod ma f4 4 skrifstofu Efl-

Nanari upplysingar
og skraning a
namskeid Eflingar og
Mimis er hja Eflingu
i sima 510 7500

ingar eda heimasidu félagsins (www.efl-
ing.is). Préct fyrir ad ndmid sé styrke ad

steerstum hluta af starfsmenntasjédum

STETTARFELAGS

félagsins er naudsynlegt ad innheimta
skélagjold kr. 20.000.- Nemendur geta
sidan sétt um 75% endurgreidslu 4
pessum skélagjoldum sem einstaklings-
stytk { sinn starfsmenntasjéd hjd félag-
inu.

Aztlad er ad nimid hefjist manudag-
inn 22. september.

Landnemaskélinn — fyrir nyja is-
lendinga

Landnemaskélinn er ndm fyrir nyja
[slendinga sem eru { starfi. Par fer fram
almenn fredsla um islenske pjodlif og
menningu med dherslu 4 islensku-
kennslu og ymislegt sem tengist pvi ad
setjast ad { nyju landi. Gert er rdd fyrir
a0 nemendur hafi einhverja kunndceu {
islensku mali. Landnemaskélinn er 120
kennslustunda ndm og 4tlad er ad
ndmskeidid hefjist 23. september. Gert
er r4d fyrir ad atvinnurekendur komi til
mots vid petta ndm med pvi ad heimila
nemendum ad hefja ndm kl 15:00. En
ndmskeidid parf ad vera i fullu samr4di
vid yfirmann.

Préce fyrir ad ndmid sé styrke ad
steerstum hluta af starfsmenntasjédum
flagsins er naudsynlegt ad innheimta
skélagjold kr. 20.000.- Nemendur geta
sidan sétt um 75% endurgreidslu 4
pessum skélagjoldum sem einstaklings-
styrk { sinn starfsmenntasjéd hjd félag-
inu.

Adeins er hagt ad bjéda takmorkud-
um fjélda pdccesku en umséknareydu-
bl6d md fi 4 skrifscofu Eflingar eda
heimasidu félagsins (www.efling.is).

Viltu efla sjalfstraustid - vera tilbd-
in/inn ad koma pinum skodunum a
framfeeri?

Sjélfsstyrkingarndmskeidin vinselu
verda 4fram { vetur { bodi hjd Eflingu -
stértarfélagi. Pessi ndmskeid taka yfir
prja kvold par sem m.a. er fjallad um
mismunandi framkomu og 4hrif henn-
ar 4 samskipti. Hvad eflir og hvad dreg-
ur dr sjlfscrausti? Fjallad er um 4hrif
goédrar sjélfsmyndar 4 starfsandann.
Sidastlidid vor var bidlisti 4 pessi ndm-
skeid hjd okkur og mun félagid reyna ad
bjéda 6llum sem dhuga hafa, pdreesku
haust.

Sjalfsstyrkingarndmskeidin verda tvo
nd 4 haustonn, annarsvegar { september,
en hinsvegar oktéber, sjd t6flu 4 bls. 10.
Némskeidin hefjast kI 19:00 og standa
til kl 22:00

N4mid er félagsménnum ad kostnad-
arlausu og skréning er 4 skrifstofu Efl-
ingar { sima 510-7500.
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Sjalfsstyrking - Framhaldsnam- ndmskeidi I { sjdlfsstyrkingu, tekid 4

skeid streitu, reidi og 4hrif eigin hugsana. Sj4

Framhaldsndmskeid verda { vetur en toflu 4 bls. 10

par verdur farid dypra { ymsa patti ur

Sjalfsstyrking fyrir erlenda starfs-
menn - polska

[ haust verdur i fyrsta skipti bodid
upp 4 sjalfsstyrkingu fyrir erlenda
starfsmenn 4 peirra médurmadli. Byrjad
verdur ad bjéda félagménnum med
pélsku 4 médurmali uppéd pessi ndm-
skeid.

Félagsmenn af erlendu bergi brotnu
eru nu yfir v pusund { Eflingu - stétt-
arfélagi og er mikil porf 4 ndmskeidum
af pessu tagi fyrir folk sem er ad vinna {
framandi vinnuumhverfi. Ndmsefnid er
a0 sterstum hluta pad sama og 4 hefd-
bundnu sjalfsstyrkingarndmskeidunum
og er félagsménnum ad kostnadarlausu.
Sj4 toflu hér ad nedan.

Ertu ad undirbia starfslok?
Afram verdur bodid upp 4 starfsloka-

namskeid fyrir starfsmenn sem eru ad
undirbda sig undir pad ad fara 4 eftir-
laun. Petta eru 20 kennslustunda ndm-
skeid og hafa verid vinsel hjd félaginu.
Farid er yfir hin ymsu réttindi og skyld-
ur sem snta ad eldri borgurum 4samt
pvi sem tekin eru fyrir samfélagsleg og
heilsufarsleg vidfangsefni peirra sem eru
a0 komast 4 besta aldur. Sjd tima-
setningu { toflu hér ad nedan.

Pétttakan er félagsmonnum Eflingar
ad kostnadarlausu.

Namskeid Eflingar fyrir felagsmenn haldin haustid 2003
i samvinnu vid Mimi - simenntun.

N4mskeidin eru ymist haldin { fredslusetri Eflingar ad Sztani 1, 4 h2d eda { kennsluhtisn2di Mimis - simenntunar

Hvad? Hvenaer?
Grunnmenntaskélinn. Skélagjold eru 20 pasund. Hefst 22. sept. Kennt manud.,
Heegt er ad sakja um endurg. 75%. midvikud kI 16:00-20:00 og annan

hvern laugardag kl. 10:00-15:00

Landnemaskolinn Skélagjold eru 20 pasund. Hefst 23. sept. Kennt manud.,
Heegt er ad sakja um endurg. 75%. midvikud kI 16:00-20:00 og annan
hvern laugardag kl. 10:00-15:00

Sjalfsstyrkingarnamskeid | 16., 18., 0g 23. sept. Kl 19:00-22:00 og
Engin namskeidsgjold. 16., 22., 0og 23. okt. KI 19:00-22:00
Sjalfsstyrkingarnamskeid 4.,6., 09 11. nov.

frh. Engin namskeidsgjold. Kl 19:00-22:00
Sjalfsstyrkingarnamskeid - Polsku. 7.,9., 0g 14. okt.

Engin namskeidsgjold. K1 19:00-22:00

Starfslokanamskeid. 7.,9.0g 11. okt. og 4., 6. 0g 8. ndv.
Engin namskeidgjold. Pridjud. og fimmtud. KI 19:00-22:00

og laugard. KI 10:00-15:00

ID FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

Hvar?
Kennsluhdsnaedi Mimis vid Oldugstu

(Gamli styrimannaskolinn)

Kennsluhasnaedi Mimis vid Oldugstu
(Gamli styrimannaskolinn)

Fraedslusetur Eflingar
ad Seetdni 1, 4. had.

Fraedslusetur Eflingar
ad Seetlni 1, 4. haed.

Freedslusetur Eflingar
ad Seetlni 1, 4. haed.

Fraedslusetur Eflingar
ad Seetdni 1, 4. had.




Hefurdu
tida verki?

| |

IBUFEN

Balgueydandi og verkjastillandi

L LT leid auicEser Al 2 il

wm skiimmibun Felgja hefenw Bkl ma taka staerri skammia



Freedslustyrkir Eflingar

Hvad fee €g endurgreitt?

- Nytum okkur studning til nams!

Réctur félagsmanna til einstaklings-
styrkja getur verid mismunandi eftir pvi
hvort vidkomandi starfar hj4 riki, borg
eda 4 almennum vinnumarkadi, en
einnig er lagt mat 4 starfstengingu
ndmsins vid dthlutun ndmsstyrkja.

Meginreglur starfsmenntasj6da Efling-
ar gera r4d fyrir ad umszkjandi hafi ver-
i0 i félaginu i 12 manudi 4dur en sétt er
um styrk en greitt er hlutfallslega fyrir
hlutastérf. Styrkir til einstakra félags-
mann vegna starfsndms ad eigin vali geta
verid allt ad frd 35.000 til 44.000 krénur
4 4ri eftir sj6dum. Aldrei er pé greitt
meira en sem nemur 75% af kostnadi
vid vidkomandi ndmskeid.

Til pess ad szkja um styrk parf ad
fylla at sérstakt eydublad sem fest 4
skrifstofu Eflingar og skila inn kvittun
fyrir greidslu 4 ndmskeidi 4samt lj6sriti
af sidasta launasedli og stadfestingu 4 ad
hafa lokid ndmskeidinu. Einnig er hagt
ad ndlgast umsdéknareydublad 4 heima-
sidu Eflingar undir lidnum fredslumal.

Efling starfsrekir i samstarfi vid atvinnurek-
endur starfsmenntasjédi fyrir alla félagsmenn
stna. Hlutverk starfsmenntasjédanna er tvi-
pett:

* AJ styrkja einstaklinga til starfsndms ad eigin
vali p.e. med einstaklingsstyrkjum.

* AJ standa ad frambodi 4 starfsmenntandm-
skeidum 1 samstarfi vid fredsluadila og dkvedn-
ar starfigreinar eda fyrirteki.

WHAT rights do | have??

What support co

have from Efling?

The individual’s rlght to receive
educational subsidies is dependent on
whether they work for the state, the city
or in the private sector. The link
between the planned vocational ed-
ucation course, and the job performed,
is also evaluated before subsidies are
granted.

The main rules of the educational
funds of Efling state that those app-
lying for a subsidy must have been
members of the union for a 12 month
period before applying. Grants to those

F— = —

pinum?

Pad er oheimilt ad greida orlofid med
launum.

s ‘
Er orlo' innifalid i launum .
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in  part-time employment are
proportional. The amount of any grant
offered to an individual for vocational
education they choose themselves may
vary from 35.000 kr. to 44.000 per
year. In order to apply for a subsidy
applicants must complete a special

form, available at the Efling office. This
may also be found on the Efling
homepage under the heading of “Ed-
ucation®. Applicants must also present
a receipt, for payment of a course, to-
gether with a copy of their last salary
slip.

Efling provides in cooperation with employers,

educational funds which are available to all its

members. The role of these educational funds is

twofold:

. to grant a subsidy to individuals for vocational
ion, ch by th les, i.e. individual

subsidies.

* to offer courses in vocational education in

cooperation with educational institutions,

specific trade departments or firms.

Afsleettir hja freedsluadilum fyrir Efingarfélaga

Eftirtaldi adilar gefa Eflingarfélogum afslatt
a verdi namskeida gegn framvisun félags-

skirteinis:
Hradlestrarskélinn
Nyi Okuskélinn
Okuskélinn i Mjédd
Idntzeknistofnun

Télvu- og verkfredipjénustan

STETTARFELAGS

10%
10%
10%
10%
5%-15%
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Upphysingar og skraning
i sima 581 4914

kI, 9:00-12:00 virka
daga g 4 vefnum
weww!, fa.is/framvegis.
Namskeidin eru haldin |
Sifumilla 6, 2. hasd.
Heilbrigdisstéttir

athugid — namshkeidin
eru komin & Netid.

<

el

a2 hausténn 2003

Er erfitt ad lesa?

Hamskeidid &8 momast yfir proskeldinn er
atlad fllpriru file med lesroskun. Bdd o

. nawdsyniegt 29 hata dvslesiugreiningu,

Man. og fim. 14, gkt = 17, ndw.

KL 19 30-21:30 {30 kennsiust, = 10 skpti)
Lesdbeinendur: Bin vilhsd

shifresdikennan oy Swenbjirg
LSyeinbydmedottic islensiukennan. Mirg
shEftarféiog greida nidur namskeidsgiold
fyrie Tdlagsmenn sina.

Werdc 25,000

Kvidirdu fyrir profum?

Marreskaidid Prdfkeidi er &tlad peirm sem
ievidil stendur fyrir prifum. Markemidid er ad
patttakendur ddisk skining 3 ovida snum
of ndi stidm & trufland Shrifum hans.

Fim. 23, okt, =20 né. ki, 17-00-19:00
{15 kenngiuct, = 5 chiphi), Auk pass e
innifalinn einkatini hja salfraadingl,
Leafbeinerdur: Hallddrs Bargrann
salfredingur og Gudmunda Birgischdttir
namsradgiaf

Werd. 15,000

Er fjslskyldan i fyrirrimi?

e eeliad foredrum Seim eiga urgirga |
framhaldsskala, Markmifif er afd hjalpa
foreldrum ad stydia ungbngana sina | ndimi,
Flallad er um frammaldsskdlakaria, shodker
skilanng, bl Ul ed vickja Ahugs og
fylgfast med hesmanami, krifur sem
foreldrar purfa a8 gem ol unglinga og slafra
=i, vinnu mad skdla og Meim,

bri. 7. ogomid B okt &l 19:00-22-00

(9 kermslust, = 2 skiph)

Leddbainerdur: Eyjdlur Bragasan og
Ragnhesdur Béasdditir némeréagjalac Ath.
nirr_q:kl:ﬂl-! er haldid i Fjclbrautasacianum
i Armila.

Werd: 6000 (5.000 fyrir v adstandendur)

Ertu i fjarnami?

A namskeding Namstzekni fyrr farmdmsnemendus
e fjallad um hvernig best er 43 stunda famam um

Metid; um namstaskni, vinnubrigd, hagmytingu bk
o Mets, samskipt wid kenram o samnemangus

hismekeiti er | fjamamafamml og samsvarer 14
kerndustundum. Pafl stendur yfic 15 sept. -5 oid:,
Letdbanand: Lara Stefinsdottr rdagiafi um
uppyEingatakni o menratun

Ward: 7.500

Viltu rifja upp og rita
endurminningar pinar?

h rithstarndmdkei®ing A muna oo minnast s
natadiar ymsar leiir b afd enduniekja forbiding og
koma minningum & biad, Skrifud ery minningarbrob
fra ymsum aeviskeidurn, Einnig er falkad wum vemig
Falk winmur Gr minmirguim Soum. Mbmasossid e
bl ka4 Sllum ah:h

Leidbsinand: Bicrg Amadittr bladamadur o
kerdnari

MEn, 3 ndy - Lodes K, 15:30-20:30
i 15 kenmslust. — 5 skipil]
Mard: 15,000

Ertu ad kenna og leidbeina
odrum?

hrelstu peetts sem bafa parf § huga pegar kepnsla e
undirbiEn og kynntar adfendir bl a8 audvelkda
undirbininginn og trygala a8 dangur kennslunmar
VErdi ST restur. MAMSke®a e ainkum 2Has baim
sem fast vid leidsign og kennshy wtan hins
hafbundna skalakarfis. Unnid er med remnbaet
werkefni pdtitakenca.

Fis. 17, og man. 20. ot k. 9:00-15:00
{15 kernslust. = 2 skiph)

Leidbenand: Sigrin Johannesdbitic kepnslurddg|ali.
Signin hefur nylokid vid ad skfa kennduefni fenr
Ieidbanancur mad styrk frd Starfemenmianid

| Werd: 200000
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Eflingarfélagi d faraldsfeeti

Takmarkid ad
heimszekja 50 lond

- Oddnyj A. Olafsdottir segir frd atburdarikum ferdalogum

Flest h6fum vid safnad einhverju um
@vina. Sumir safna frimerkjum. Adrir
safna pennum og barmmerkjum.

Sjalfsagt hefur hiin Oddny A. Olafs-
déttir leikid sér ad beinum 4 tdninu
vid bzinn ad Bust6dum i Austurdal {
Skagafirdi, par sem hin feddist 4rid
1936 og 4tti heima til 8 4ra aldurs. En
frd 4rinu 1958 hefur Oddny einbeitt
sér ad annarri 6venjulegri sofnun.
Hun hefur safnad { reynslu sina ferda-
logum til fjolmargra landa heims. Saga
Oddnyjar af ferdum hennar um heim-
inn er forvitnileg en hiin vann { 14 4r
vid uménnun 4 Hjdkrunarheimilinu {
Seljahlid og spyrjum hana fyrst hvern-
ig pessi mikli ferdadhugi hafi kviknad.

Adi dhuginn 4 ferdaldgum hafi ekki
vaknad hjd mér pegar ég ferdadist i
fyrsta skipti { bil pegar ég flucti tr
Skagafirdinum 4 sveitabe fyrir utan
Akureyri, segir Oddny. Par dtti ég
heima nzstu 4rin 4samt foreldrum
minum og fimm systkinum, tvennum

J4 FRETTABLAD EFLINGAR -

tviburum og yngri systur.

Pad var mikid é4fall pegar fadir minn
lést { umferdarslysi stutt frd heimili
okkar 4rid 1952 pegar ég var 16 4ra.
Upp frd pvi 6r ég ad vinna hja Selget-

i sumar stad Efling fyrir
ferd til Biudapest i Ung-
verjalandi og pad var al-
veg yndisleg ferd. Eg fékk
taekifeeri til ad heimsaekja
Vin aftur eftir 44 ar og for
m.a. i Vinarskog. Pa birtust
mer aftur ljoslifandi, longu
horfnir atburdi ar fyrri ferd-
inni. Pad var alveg olysan-
leg tilfinning.

STETTARFELAGS

isgerdinni Lindu og ferdi mig svo yfir 4
netaverkstedi og vann vid hnytingar
um tima. P4 fér ég 4 sild og sidan 14
leidin i Hdsmadraskdlann 4 Longu-
myri { Skagafirdi.

Ferdabakterian tekur sér bolfestu

Arid 1958 st63 ungmennafélagid fyr-
ir skégrektarferd til Noregs og dkvad ég
ad skella mér med. Vid gistum { Land-
bunadarhdskéla rétt fyrir utan Bergen
og skemmtum okkur konunglega i
blidskapar vedri. En pad vard litid ur
grédursetningu hjd okkur.

Eg vil meina ad ferdabakterfan hafi
endanlega tekid sér bélfestu i mér {
pessari ferd, segir Oddny, pvi ad 4rid
eftir 4kvad ég ad fara 4 Heimsmot Ask-
unnar { Vin { Austurriki. Eg for il
Reykjavikur um vorid til ad vinna fyrir
farareyri og réd mig sem kokk { tvo
ménudi 4 dyfkunarskipid Leé gamla hja
Bjérgun hf. Kaupid var gott og gerdi
mér mogulegt ad kaupa gjaldeyri sem
frendi minn dtvegadi. Mamma saum-
adi vasa 4 brjéstarhaldaran minn og par
geymdi ég pennan dyrmata fjirsj6d
minn.

A Heimsmét seskunnar i Vin

Ferdin héfst um bord { Gullfossi sem
sigldi med okkur til Kaupmannahafnar.
Padan tdkum vid lest til Prag en daginn
eftir stigum vid upp { rdtu og héldum



til Vinar og dvéldum { Vinarskdgi
nestu 10 daga 4samt miklum fj6lda af
ungu félki sem kom vidsvegar ad til ad
sekja motid. Parna voru ymsar
skemmtanir sem pj6dirnar stédu fyrir.
Fyrir hond Islands skemmtu Haukur
Mortens og hljémsveit og nokkrir
strakar syndu  glimu. Rdssarnir voru
med stérkostlega ﬂugeldasynmgu sem
lidur mér seint 4r minni. Eg for { 6p-
eruna og si Svanavatnid eftir Tjekov-

ski.

i dinamitverksmidju i Drammen

Arid 1962 dkvadum vid prjdr vinkon-
ur ad fara til Noregs { atvinnuleit og
fengum vinnu { grédrastdd i Lier, réec
vid Drammen stutt frd Oslé. Vinnan
var b2di erfid og leidinleg en samrt 1ét-
um vid okkur hafa pad ad vinna parna {
prj4 ménudi. Pegar rddningartimanum
lauk dkvddum vid Stella vinkona min
sem heitir réttu nafni Kristin Jéhannes-
déttir og er béndakona 4 Gréf vid
Hvammstanga, ad vera lengur og feng-
um vinnu { dinamitsverksmidju {
Drammen vid ad pakka sprengjum.
Unnid var 4 tviskiptum voktum og 4
fyrri vaktinni purftum vid ad vakna
klukkan korter { fimm 4 morgnana og
ganga langa leid par sem bannad var ad
koma 4 bilum ndlegt verksmidjunni
vegna sprengjuhttu.

Vinnuadstadan og allur adbuinadur
var mjdg gbdur og gott dhettukaup
fékkst fyrir vinnuna. Stundum spratc
madur 4 fetur ef évent hljod heyrdist,
en pad kom ekkert alvarlegt fyrir pann
tima sem vid vorum parna. Stuttu eftir
ad vid hettum vard sprenging { verk-
smidjunni og olli daudsfalli.

bott pu langforul legadir...

bessi mynd er fra Tansaniu. Pa for ég ad heimsaekja déttur mina og heimsaekja gamlar slédir i
Tansaniu. Og déttir min bjé parna i 2 ar og petta eru vaktmennirnir sem véktudu husid hennar. En
samt var oft brotist inn hja pbeim og barnabdrnin min eru med okkur. Petta er tekid 1998.

Perna a Ranefjord

Eftir 4rs dvol { Noregi langadi okkur
ad breyta til og fengum pldss sem pern-
ur 4 voruflutningaskipi sem hét Rane-
fjord. Pad var 8600 tonn ad sterd med

Pegar felagar okkar um

bord sau litil skip ségdu

peir ad par vaeru islend-
ingar a ferd.

40 manna 4hofn. Eg held ad p4 hafi
steersta {slenska skipid verid 3600 tonn.
Pegar félagar okkar um bord sdu litil
skip s6gdu peir ad par varu [slendingar
4 ferd. Mér er pad mjog minnistett
pegar vid komum ad skipshlid og
horfdum upp eftir pessu risafjalli ad
okkur hraus nzstum hugur vid ad purfa
ad klifra upp landganginn med farang-

Hér er ég um bord i Ranefjérd pegar vid vorum i Kenya og var send i baeinn ad kaupa efni til ad
sauma islenska fana sem var svo flaggad & afmeelinu minu.

FRETTABLAD EFLINGAR -

urinn. Fyrsti vidkomustadurinn var
Kaupmannahéfn. Padan sigldum vid til
Gautaborgar, nesti vidkomustadur var
Lissabon { Portigal. Afram héldum vid
um Midjardarhafid, i gegnum Stes-
skurdinn og um Raudahafid til Port-
Stddan, Dubai { Saudi- Arabfu, Yemen
og fleiri stada.

Hitinn var mjég mikill og reyndist
okkur vinkonunum afskaplega erfidur.

Neasti dfangastadur var Mombasa {
Kenya. Par var dvalid { prjir vikur og
gafst okkur gédur timi til ad fara { skod-
unarferdir og heimszkja frébera veit-
ingastadi. Medan 4 dvolinni st6d 4eti ég
27 4ra afmeli og var haldin mikil veisla
um bord i skipinu. Eg saumadi islenska
finann og var honum flaggad ad pessu
tilefni. Padan férum vid til Zansibar og
Tansanfu og endudum svo { borginni

Beira { Mésambik.

Dottir i Dar Es Salam

Pad vildi svo skemmtilega til ad fjsl-
skylda déttur minnar bjé { Dar Es
Salam { Tansaniu { tvo 4r. Arid 1998 f6r
ég { heimsdkn il peirra { tvar vikur og
fékk tekiferi til ad fara 4 nokkra stadi
sem ég hafdi komid dil { fyrri ferdinni
og rifjudust p4 upp margar skemmuileg-
ar endurminningar. Arid 1963 skipti ég
um skip hjd skipafélaginu og sigldi tvar
ferdir til Ameriku med vidkomu i New
York og Boston.

I seinni ferdinni lentum vid { fellibyl
og gerdi alveg snarvitlaust vedur, en
sem betur fer sluppum vid skadlaust til
hafnar. Nu var ég eciginlega buin ad f4
nég af siglingum 1 bili og dkvad ad fara
heim til Islands.

Frambald 4 bladsiou 62
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Tilhlokkun

Stundar na nam vid
Kennarahaskolann

- reett vid Helgu Osp J6hannsdéttur, leidbeinanda
d leikskolanum Vesturborg

»Vida liggja ndmsleidir..Pd redur
for.” DPessi slagord viku simenntunar
eiga vel vid Helgu Osp Jéhannsdéttir,
leidbeinanda 4 leikskélanum Vestur-
borg sem nu stundar leikskélakennara-
ndm vid Kennarahiskéla Islands. Ad-
spurd, sagdist hin ®tla ad mennta sig
meira, b2di sin vegna og barnanna sem

hdn kemi til med ad annast { framtid-
inni. Eg hef verid mjog dugleg ad fara 4
ndmskeid 4 vegum Leikskéla Reykja-
vikur og pad kveikti hjd mér dhugann
ad verda leikskélakennari. Eg sétti um {
Kennarahdskdlanum { fyrra en komst
ekki ad vegna pess ad ég hafdi eingdngu
lokid 9. bekk grunnskéla, segir hin.

Eg vildi ekki lita par vid sitja og
dkvad ad leita ad hentugu ndmi { kvold-
skéla eda annars stadar og vera betur
undirbuin, pegar ég legdi aftur inn um-
s6kn. Eftir nokkra eftirgrennslan rakst
ég 4 umfjéllun um Grunnmenntaskdl-
an 4 heimasidu Eflingar og sd strax ad
ndmsgreinarnar sem par voru kynntar
hentudu mjog vel { petta ztlunarverk.
Eg sétti um og fékk inngéngu { skélann
um s{dustu dramét og ueskrifadist { vor.
Medal ndmsgreina voru fslenska, enska,

., Nina er draumur
minn ad raetast”

tolvundm og svo keypti ég sterdfredi-
bék til ad hafa med { skélann. T sumar
sétti ég svo aftur um ad komast { leik-
skélakennarandmid og { petta sinn léc
ég ymis gogn fylgja med p.m.t. upplys-
ingar um ndmskeid 4 vegum Leikskola
Reykjavikur sem ég sétti, medmeli frd
yfirménnum minum 4 leikskélanum og
islenskukennaranum { Grunnmennta-
skélanum.

Arangurinn vard si ad ndna er
draumur minn ad retast. Eftir ad hafa
lent 4 bidlista, fékk ég bréf sent heim
par sem mér var tilkynnt ad ég hefdi
fengid inngdngu { Kennarahdskéla Is-
lands. Eg vard afskaplega glod vid pessi
tidindi og vinnufélagar minir, 4samt
vinum og fj6lskyldu tok lika part { gled-
inni. Eg gerl mér grein fyrir ad petta
skref sem ég atla ad stiga er ansi stort
og ég get ekki neitad pvi ad ég kvidi fyr-
ir pvi sem er { vendum. En audvitad
fylgir pvi lika dkvedin tilhlokkun ad
takast 4 vid ny verkefni, sagdi Helga
Osp ad lokum.

Efling-stettarfélag

Viotalstimar
logmanna

Minnt er 4 vidtalstima l6gfredinga f¢-
lagsins. Logfredingar fra Logfraediskrif-
stofu Atla Gislasonar, p.e. Atli Gislason

Karl O. Karlsson

eda Karl O. Karlsson eru til vidtals 4
skrifstofum Eflingar 4 hverjum pridju-
degi fra kl. 13.00 - 16.00. Léra V. Juli-

Ldra V. Juliusdattir

e

.

—

Atli Gislason

usdottir er til vidals fyrir félagsmenn
annan hvern midvikudag frd kl. 14.00 —
16.00.



Ny WViicra engri lik

@ Ingvar
Helgason

Saevvarnoida 2 - simi 525-8000 - ihé@ih,is - wwawih.is




Félagsleg fraedisla i samvinnu vid ASI

Hagfraedi iinadamanns og fiarnam

-segir Rannveig Einarsdottir hja ASI

Pad verda nokkur sérh=fd fram-
haldsndmskeid i bodi hj4 fraedsludeild
ASI { vetur og verdur medal annars
bodid upp 4 Hagfredi trainadarmanns-
ins fyrir trdnadarmenn Eflingar. I
haust verdum vid med fjarndm { fram-
setningu og medferd texta fyrir tals-
menn stéttarfélaga sem trdnadarmenn
geta s6tt en petta er { fyrsta sinn sem
gerd er tilraun med fjarndm fyrir tran-
adarmenn. Pessu til vidbétar verdum
vid med okkar hefdbundnu ndmskeid
sem trinadarmenn pekkja vel, segir
Rannveig Einarsdéttir, deildarstjéri
freedsludeildar ASI { samtali vid Frétta-
blad Eflingar.

Félagsleg fredsla tranadarmanna er
nd ordin hluti af starfi ASI og er hin {
stédugri préun eins og annad starf ad
menntamdlum. Pad er mikilvagt ad 61l

freedsla sé lifandi og hun leidir audvitad
af sér stodugar breytingar. Trinadar-
mannandmskeidin verda 4fram med
hefdbundnum hetti hjé Eflingu p.e.
ndmskeid I og II sem eru { fimm daga
hvort um sig 4samt pvi sem haldid
verdur 4fram ad bjéda styttri eins dags
framhaldsndmskeid fyrir p4 sem lokid
hafa trinadarmannandmskeidum I og
II.

En 4 pérfin fyrir félagslega fredslu
eftir ad aukast { framtidinni?

Eg er sannferd um ad porfin 4 félags-
legri fredslu muni aukast. Vidhorf til
freedslu hefur breyst mjég sidustu 4rin
og er farid ad lita 4 hana sem hluta af
hverju starfi.

[ dag eru hradar breytingar { samfé-
laginu og naudsynlegt ad vera vel upp-
lystur en ndm og fraedsla er markviss

Trinadarmannanamskeio |

Efling mun { haust standa ad tveim
tranadarmannandmskeidum fyrir nyja
tranadarmenn - Trdnadarmannandm-
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skeid I og II. Fyrra ndmskeidid verdur
haldid 13. - 17. okt. en pad sidara 17. -

21. név. A pessu ndmskeidi er farid {
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leid til ad efla hefni og pekkingu.

Til ad talsmenn stéctarfélaga nyti sér
pa fraedslu sem er i bodi verdur ad ad-
laga ndmskeidin ad pérfum peirra
pannig ad innihald, lengd, stadsetning
og form ndmsins sé { samrami vid parf-
ir peirra og tima.

Eg vil nota petta tzkiferi til ad hvetja
tranadarmenn og adra talsmenn félag-
anna til ad kynna sér pd félagslegu
freedslu sem { bodi verdur { vetur hji
okkur og vonast til ad sjd sem flesta,
segir Rannveig Einarsdéttir ad lokum.

Hér fyrir nedan er gerd ndnari grein fyrir peim
ndmskeidum sem Efling stendur ad fyrir trimad-
armenn sina. Ndnari uppljsingar md fii 4 skrif-
stofu Eflingar eda hjd fredsludeild ASL
Skrdning er hjd Eflingu - stéttarfélagi { sima
510-7500, eda med tilvupdsti efling@efling.is

starf og hlutverk trinadarmannsins
samkvemt ldgum og samningum
dsamt pvi sem farid er { starfsemi stécc-
arfélaga, hlutverk peirra og vidfangs-
efni.

Tranadarmannanamskeid Il

Trinadarmannandmskeid II verdur
haldid pann 3. - 7. névember fyrir pd
tranadarmenn sem hafa lokid trinadar-
mannandmskeidi I. A pessu nimskeidi
er farid dypra i starf verkalydshreyfing-
arinnar 4samt pvi sem hagfraedihugtok
eru skyrd og farid ndnar i almennan
vinnurétt og samskipti 4 vinnustad.

Prja framhaldsnamskeid fyrir trin-
adarmenn.

Efling hefur { nokkur 4r préad fram-
haldsndmskeid fyrir p4 trdnadarmenn
sem hafa lokid triinadarmannandm-
skeidum I og II. DPessi ndmskeid eru
hugsud sem dagsndmskeid og hvert
peirra tekur 4 dkvednu efni sem sér-
freedingar eru fengnir til ad kenna.

Fyrsta framhaldsndmskeidid verdur 4
svidi hagfredi og nefnist Hvad pyoa
hagfredibugtok? Farid verdur { skil-

greiningar 4 helstu hugtékum sem svo




oft eru 4 sveimi { fjolmidlum og { pj6d-
félagsumraedunni.

Annad ndmskeidid fjallar um lausn
4greinings 4 vinnustad. Hér er um ad
reda vinselt ndmskeid sem tekur 4
peim vanda sem getur komid upp 4
vinnustad pegar upp kemur 4greining-
ur en oft m4 komast hjd pvi ad slikur
dgreiningur stigmagnist.

Pridja ndmskeidid fyrir d&ramét verd-
ur um lig og réttindi pungadra kvenna
og lég um fedingar- og foreldraorlof
skyrd. Pessi 16g hafa tekid miklum
breytingum 4 undanférnum 4rum og
hér gefst keerkomid tekiferi 4 ad kynna
sér pad sem helst er nyjast { pessum l6g-
um.

Timasetningar pessara nimskeida eru
ndnar 4 bls. 20.

Fjarnam fyrir trinadarmenn - Pjalf-
un i framsetningu texta

Efling mun nd { fyrsta sinn bjéda
uppd fjarndm fyrir tranadarmenn. Um
er a0 reda fjarndm { medferd texta og
algengar malvillur. Margir trinadar-
menn purfa ad gera skriflega grein fyrir
ymsum malum sem upp koma 4 vinnu-
stadnum eda { starfi fyrir félagid. [ pessu

ndmi er kennd markviss framsetning {
texta sem gerir tranadarmdnnum aud-
veldara ad gera grein fyrir sinu méli og
koma hugsunum sinum 4 blad.

Par sem um er ad reda fjirndm m4
segja ad hver og einn trdnadarmadur sé
{ einkakennslu pvi einu samskiptin eru
4 milli nemandans og kennarans. Pad
sem tranadarmenn purfa ad hafa er ad-
gangur ad netinu og télvupdstur.

Samningataekni fyrir samninga-
nefnd félagsins.

N pegar styttist { ad kjarasamningar
renni Gt mun Efling standa ad sérstok-
um samningateknindmskeidum fyric
samninganefnd félagsins. Par sem
samningar 4 almennum markadi renna
it um dramoée verdur byrjad 4 ad bjéda
nimskeidin fyrir pa samninganefnd. [
pessum ndmskeidum verdur farid { hag-
fredi tengda kjarasamningum, mark-
midssetningu { kjarasamningum, verka-
skiptingu 4samt 4byrgd og upplysinga-
fleedi { kjarasamningum.

Einelti a vinnustad - vefnamskeid

Némskeidid Einelti 4 vinnustad het-
ur pegar verid opnad. Ndmskeidid er
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Nyjung - tvo
vefnamskeid hja
fraedsludeild ASI

- heegt ad nélgast a vef-
sidu Eflingar

Ein nyjung hjé fredsludeild
ASI eru svokollud vefnimskeid.
Hér er um ad reda texta og
myndir sem hver og einn getur
farid { gegnum og tekur hvert
ndmskeid 4 dkvednum petti.
Némskeidin er hegt ad nalgast 4
vefsidu Eflingar - stécrarfélags,
www.efling.is med pvi ad fara 4
sidu fredsluméla. A haegri jadri
er ad finna hnapp fyrir vidkom-
andi ndmskeid.

opid 6llum og er sérstaklega dhugavert
fyrir b sem purfa ad pekkja til pessara
médla 4 vinnustad en einnig 6llu starfs-
félki sem vill vita meira um einelti.
Einnig er ndmskeidid hugsad sem sjélf-
styrking fyrir p4 sem verda fyrir eineld
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og einnig pd sem horfa upp 4 einelti og
vita ekki hvad peir eiga ad gera. Pad
sem fjallad er m.a. um 4 ndmskeidinu er
hvad er einelti, hvernig er lagt i einelti
og hvada éhrif hefur einelti 4 vinnu-
stadinn, andrimsloftid og lidan starfs-
manna. Slédin inn 4 ndmskeidid er
www.efling.is og innd sidu fredslumala.

Tranadarmadur samkveemt logum
og kjarasamningum - vefnamskeid

Namskeidid Trdnadarmadur sam-
kvemt logum og samningum verdur
opnad { byrjun oktdber og er opid dll-
um. A ndmskeidinu verdur fjallad um
hvert starf trinadarmannsins er sam-
kvemt logum og kjarasamningum.
Markmid med ndmskeidinu er ad pdcc-
takendur kunni skil 4 pvi sem trtinadar-
menn stéttarfélaga eiga og mega skipta
sér af. Ndmskeidid er badi hugsad fyrir
pd sem eru trinadarmenn en einnig
verdandi trinadarmenn sem vilja
kynna sér { hverju starf trinadarmanns-
ins felst.

Nytt 8 stunda trinadarmannanamskeid

Félagsleg namskeid Eflingar i samvinnu vid freedsludeild ASi haustid 2003.
Oll namskeidin eru haldin 1 fradslusetri Eflingar ad Satini 1, 4. hed.

Namskeid

Tranadarmannanamskeid |
Tranadarmannanamskeid |

Tranadarmannanamskeid ||

Tranadarm.namsk frh. - Hagfraedi

13.-17. okt. kI 9:00-16:00
17.- 21. n6v. ki 9:00-16:00
3.-7. nov. ki 9:00-16:00

30 sept. kI 9:00-16:00

Fyrir hverja

Trinadarmenn
Trinadarmenn

Trinadarm. sem hafa
lokid namskeidi |

Trinadarmenn sem hafa

(1 dagur) lokid namsk. | og Il
Tranadarm. namsk. frh - 28. okt. kI 9:00-16:00 Tranadarmenn sem hafa
Lausn agreinings a vinnust. (1 dagur) lokid namsk. | og Il
Tranadarm. namsk. frh - 25. nov. ki 9:00-16:00 Trinadarmenn sem hafa
Réttindi pungadra kvenna (1 dagur) lokid namsk. | og Il

og feedingar/foreldraorlof
Fjarnam i framsetn. og medf. texta.
Vefnam - einelti & vinnustad

Vefnam - trinadarmadurinn
skv. [6gum og samningum

Samningateekni

Takt i tilveruna!

Samvinna Eflingar og Tryggingastofnunar rikisins

Efling-stéttarfélag og Trygginga-
stofnun rikisins hafa gengid frd sam-
komulagi um samstarf sem hefst med
pvi ad bjéda upp 4 nytt 8 stunda ndm-
skeid fyrir alla trinadarmenn Eflingar
— stéttarfélags. Ndmskeidid er um
breytt samfélag, vinnustadi og heimili,
med tilkomu nyrrar tzkni, aukins
hrada, st6dugt vaxandi krafna og ad
pvi er virdist vaxandi timaskorts. Leit-

ast verdur vid ad greina dstandid og
hvada afleidingar pad getur haft. Verk-

efnid heitir ,, Takt { tilveruna!“ med
visan til pess hve mikilvegt pad er ad
finna sinn eigin tilverutakt sama hvad
gengur 4 { vinnunni, 4 heimilinu og i
samfélaginu 6llu.

Pad er Sigridur Lilly Baldursdéttir sem
hefur umsjén med verkefninu fyrir
hénd Tryggingastofnunar en 4samt
henni mun Jéhann Agist Sigurdsson,
préfessor { heimilislekningum, leid-
beina 4 ndmskeidinu. AJ sogn Sigridar
Lilly hefur stodugt fjolgad { peim hépi
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sem hefur ordid ad ldta af storfum og
fara 4 6rorku 16ngu fyrir wku lifeyris.
Moérgum sem lenda { pessari stddu
finnst peir standa einir { bardttunni og
fatc um drredi. Pessu viljum vid breyta.

Pegar f6lk lendir { erfidum sjikdém-
um svo sem af véldum streitu p4 eiga ad
vera drredi sem standa félki til boda.
Vid purfum 4 fredslu og pekkingu ad
halda bdi tl pess ad greina vandann
og ekki sidur til pess ad geta ordid ad
1idi. Vid getum ekki setid adgerdarlaus
og pad er afar mikilvegt ad vera vel 4
verdi og bregdst vid strax og merki eru
um ad { éefni stefni. AJ okkar mati og
Eflingar er pad mikilvegt ad trinadar-
menn stéttarfélaga séu medvitadir um
pennan vanda og geti verid peir adilar
sem komi upplysingum édfram innan
sinna vinnustada. Med pessu méd vilja
Tryggingastofnun og Efling - stérrarfé-
lag studla ad betri lidan launafélks il
hagsbéta fyrir pad og atvinnurekendur
og 4 endanum fyrir samfélagid allt, seg-
ir Sigridur Lilly Baldursdéttir.

STETTARFELAGS

Allur veturinn - flarnam
Allur veturinn - vefndm

Allur veturinn - vefnam

Auglyst sidar

Alla trinadarmenn
Alla félagsmenn Eflingar

Alla félagsmenn Eflingar

Samninganefnd félagsins

Sigridur Lilly Baldursddttir

Fyrsta Takt { tilveruna! ndmskeidid fyrir trinad-
armenn verdur haldid 25. og 30. september frd
klukkan 13:00 - 17:00 (alls 8 klukkustundir) og
verdur kennslan { fredslusetri Eflingar ad Setiini
1, 4. hed. Ndmskeidin verda sidan dfram i vetur
4 pridjudsgum og fimmtudogum frd klukkan
13:00 - 17:00.

Nénari upplysingar og skrdning er
hj4 Eflingu - stétrarfélagi { sima 510-
7500 eda med tolvupdsti efling@efl-
ing.is
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- i Skagafjardarferd

Pad var gladlegur hépur Eflingarfé-
laga og gesta peirra sem lagdi af stad i
gddu vedri dleidis til Sauddrkroks 3. juli
sl. A leidinni var skodud myllan &
Hvammstanga, ekid fyrir Vatnsnes og

gengid nidur ad Hvitserk. Med i for
voru Anna Sofffa Oskarsdéttir leid-
sdgumadur, sem er hafsjér af frédleik
og J6nas Pélsson, bilstjérinn okkar, sem
sagdi okkur frd ymsu dr sveitinni sinni,

Skagafirdi. Hann spiladi jafnframt 4
harmonikku eitt kvgldid og var p4 stig-
inn dans par sem margir ferdafélaganna
syndu mikil tilprif.

Ferdin var bzdi skemmitileg og eftir-
minnileg og ekki spillti géda vedrid fyr-
ir dnzgjunni.

Margt skemmilegt var gert { ferdinni.
Ekid var inn ad Skatastédum { Austur-
dal og horft heim ad Merkigili. Ferdafé-
lagarnir skodudu Vidimyrarkirkju og
farid var med leidsogn um Hoéla. Flest-
ir Islendingar eru soguihugamenn og
fékk hépurinn eitthvad fyrir sinn sndd {
Vesturfararsetrinu. Margir nyttu teki-
ferid og athugudu med ®ttingja sem
flust h6fdu vestur um haf. A Siglufirdi
var farid { Sildarminjasafnid og horft 4
leikpdtt um sildarséltun { uppferslu
leikfélagsins. Fengu sumir glampa i
augu pegar minningar um veru 4 sild-
arplonum  skutu upp kollinum — og
urdu ungir { annad sinn.

Siglt var um Skagafjérdinn med
Eyjaskipum. Farid var { Mdlmey. Eftir
siglinguna var farid { Olafshds par sem
vertinn Olafur grilladi fyrir okkur dyr-
indis kvoldverd. Ad lokum var ekid um
Skagastrénd og farid heim sudur Kjél
mjog g60u vedri.

Efling & ferd i Vin og Budapest

Austurriki kom a ovart !
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Gladur hépur Eflingarfélaga lagdi
upp i ferd til Vinar og Budapest 4. juni
fré Keflavikurflugvelli. Hépurinn var
50 manns 4 6llum aldri. Ekid var frd
Frankfurt til Passau 4 landamaerum
Pyskalands og Austurrikis. Pad er fal-
leg gomul borg 4 4rmétum Déndr, Inn
og Isl. Frd Passau var ekid til Vinar
med vidkomu { klaustrinu Melk sem er
zgifogur bygging vid Dénd.

[ Vinarborg var gist { prjar nztur og
dagarnir notadir til ad skoda Vin og n4-
grenni, fara { Haurigen og gdnguferd
um gomlu midborgina sem heilladi félk
mjog. Setid var 4 demigerdum Vinar-
kaffihtisum og sumir 6ku um midborg-
ina { hestvégnum.

Fra Vin var ¢kid til Budapest og gist 4
Novotel { midborg Buda megin. Hétel-
i0 var frabert og borgin falleg, étal fal-
legar byggingar voru skodadar og ckid
um fallegar gamlar bryr yfir Dénd en
flestar peirra voru eydilagdar { heim-




[

styrjoldinni sidari en endurbyggdar sio-
ar. Budapest ber mikinn keim af aust-
antjaldslondum. Fallegar og tilkomu-
miklar byggingar vida en ekki f¢ til vid-
halds auk pess sem audsjdanlega er mik-
il fateeke { landinu.

AJ sjélfségdu var bordud gullassipa
ad hetd Ungverja og handsaumudu
ddkarnir 4 markadnum fengu margir
nyja eigendur.

Frd Budapest var ekid til Gemunden
i Austurriki og gist par eina nétt { @gi-

Gott feroasumar

fegurd Alpanna og ferdin endadi svo {
Heidelberg i Pyskalandi. Gladur og
dnaegdur hépur flaug svo heim 14. jini
eftir dnegjulega og vel heppnada ferd

sem var Eflingu til séma.
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Efling & sogusvidi Svartfugls

Um 70 manna hépur Eflingarfélaga
lagdi af stad um sudurhluta Vestfjarda
24.judli s.l. Ekid var um Bardastrond
med vidkomu 4 hlunnindasyningu 4
Reykhdlum par sem xdavarpi og sel-
veidum voru vel gerd skil. Leidin 14
sidan ad Breiduvik par sem stersti
hluti hépsins gisti en hluti hépsins
gisti ad Orlygshofn.

B4dir pessir stadir bjéda upp 4
sérstakt dtsyni yfir gular strandlengjur
og hd fjsll sem umgjord.

Nesta dag 14 leidin 4 minjasafnid ad
Hnjéti og sidan var ekid til Bildudals
um Arnarfjord ad Seldrdal par sem lista-
safn Samdels var skodad. I bakaleidinni
var komid vid 4 Télknafirdi og opnadi
presturinn nybyggda kirkju fyrir hép-
inn. Nesta dag 14 leidin 4 Raudasand
par sem gengid var ad Sjoundd og i
husatéftunum par var fjallad um ségu-
svid Svartfugls og pd dgefu sem 4cti sér
stad 4 benum { upphafi nitjdndu aldar.
Stérkostlegt sdgusvid blasti vid, sandur-
inn gullni alla leid ad vestasta bjargi Is-
lands.
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Petta var égleymanleg upplifun. Frd
Raudasandi var ekid 4 Létrabjarg med
vidkomu { fjérunni vid Ldtra par sem
gomul verstdd er synileg { fjorunni. Sid-
asta daginn var siglt med Baldri yfir

STETTARFELAGS

fioll og hrikaleg fequrd \estfarda

Breidafj6rd i logni og blidu. Par nutum
vi0 fribarrar fjélskyldunnar sem rekur
gistipjénustuna { Breiduvik.

Pessi ferd lifir lengi { minningu ferda-
flaga.
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Hrein nafnavdxtun Framtidarsynar 2 fyrstu sex manudi
arsins var 14,31% og 11,97% hja Framtidarsyn 1.

Arleg mebalraunavixtun séreignarsjoba Framsynar var
9,59% sidustu 3 arin. Avixtun sjdbanna hefur verid god
pratt fyrir miklar sveiflur 8 verdbréfamorkudum sidbustu
ar.
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UMSOKN OG SAMNINGUR UM SEREIGNARSPARNAD
| SEREIGNARSJOPI FRAMSYNAR
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Orlofshus i vetur

Skemmitieg
tilbreyting
| tilveruna

- vidhorfskénnun medal
félagsmanna um aherslur

S4 skemmtilegi kostur ad geta dval-
i { orlofshusum yfir helgi eda jafnvel
lengur yfir vetrartimann er alltaf ad
verda vinselli. I vetur eru { bodi 45
glasileg hus fyrir félagsmenn Eflingar
sem flest eru { pegilegri fjarlegd fra
Reykjavik. Oll eru pau vondud heils-
arshus og vel utbdin.

Nu er byrjad er ad taka 4 méti bok-
unum 4§ skrifstofu Eflingar og hafa fé-
lagsmenn 3 virka daga til ad greida
leigu og ganga frd samningi eftir ad
békad hefur verid. Hegt er bdéka 6
ménudi fram { timann en einungis er
hagt ad boka 1 hus 4 hvern félagsmann.
Pau takmork eru sett til ad sem flestir
félagsmenn eigi pess kost ad nyta sér
hsin.

AJ gefnu tilefni er naudsynlegt ad
taka fram ad félagsmonnum er heimilt
ad ldna 6drum vidkomandi hds. Peir
sem taka hus 4 leigu eru dbyrgir fyrir
husinu og ber peim ad sj4 til pess ad vel
sé prifid { lok dvalar og vel sé skilid vid

husin ad 6llu leyti.

Nénari upplysingar um hisin er
hagt ad ndlgast 4 heimasidu Eflingar

stéttarfélags www.efling.is og smellt er

4 sidu orlofssj6ds.

Helgarleiga

midast vid fimmtudag til sunnudags eda
fostudag til manudags.

Timabil vetrarleigu er fra 5. september
2003 - 1. mai 2004. Péskar eru undanskild-
ir.

Vetrarleiga hefur ekki ahrif til fradrattar &
punktasofnun félagsmanna.

Hvert a ég ad snia meér?
Ef pid hafid dahuga & ad fa orlofshus til

leigu i vetur hafid pa vinsamlega samband i
sima 510 7500.

Olfusborgir og lllugastadir.

Vakin er athygli 4 pvi ad hs i Olfusborg-
um, lllugastédum og & Einarsstoédum eru
leigd beint af rekstrarfélogunum & stadnum.
Simi i Olfusborgum er 483 4260, opid virka
daga 13.00-16.30 lokad & midvikudégum,
simi & Einarsstddum 471 1535 og simi a IlI-
ugastodum er 462 6199. Adrir blstadir og
ibadir eru bokadar i sima 510 7500.

Husin i vetur

Eftirtalin orlofshus verda til ttleigu fyrir félagsmenn i vetur:

Kirkjubzjarklaustur 3 hds
Akureyri

Svignaskard i Borgarfirdi
(heitir pottar)
Svignaskard i Borgarfirdi
(heitir pottar)
Hvammur { Skorradal
Husafell { Borgarfirdi
(heitir pottar)

Uthl{d i Biskupstungum
(heitir pottar)

Fladir

(heitur pottur)

1 his

3 hus

3 hus

1 his

6 ibudir
6 stér hus

7 licil huas

Verd vika

13.000 kr.
14.500 kr.

14.500 kr.

13.000 kr.
16.000 kr.

14.500 kr.
14.500 kr.

14.500 kr.

Bein leiga hja umsjonarmanni a stadnum
2 has
10 hds
3 his

Hlugastadir
Olfusborgir (heitir pottar)
Einarsstadir

FRETTABLAD EFLINGAR -

Helgi

7.500 kr.
9.000 kr.
9.000 kr.

7.500 kr.
10.500 kr.

9.000 kr.
9.000 kr.

9.000 kr.
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HILDUR ARNDIS KJARTANSDOTTIR

Fadd 25. desember 1936 - Ddin 27. dgiist 2003

Hildur Arndis Kjartansdéttir fyrrver-
andi varaformadur Idju, félags verk-
smidjufélks, lést 27. dgtst s.1.

Hun var fedd i Stigandafirdi 25. des-
ember 1936 og var pvi 66 4ra pegar hin
1ést. Han var déttir Gudmundu Odds-
déttur idnverkakonu og Kjartans Blon-
dal Eypérssonar, verkamanns.

Hildur starfadi lengi vid saumaskap
og fataframleidslu og vann um 4rabil
hj4 Sjokledagerdinni hf. sem framleid-
ir dtivistarfatnad af mérgum gerdum.
Arid 1986 héf hun storf 4 skrifstofu
I8ju, félags verksmidjufélks. Hildur
starfadi par allt par til ad félagid samein-
adist Eflingu - stéttarfélagi og starfadi
hdn par til daudadags.
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Arid 1983 var Hildur kosin { stjérn
I8ju og 4tti st { stjérninni til 4rsins
2000 pegar félagid hecti sjélfstadri
starfsemi og sameinadist Eflingu. Hun
var medstjornandi { tvo 4r, sidan ritari {
eitt 4r og eftir pad varaformadur { fjort-
dn 4r. Han sat { stjérn Eflingar { tvo 4r
2000 - 2002. Huan gengdi fleiri trdnad-
arstérfum innan verkalydshreyfingar-
innar. Hildur var { stjérn Landssam-
bands idnverkafélks, ritari fra 1986 til
2000. I stjérn Lifeyrissj6ds  verk-
smidjufélks 1987-1996. [ stjérn Menn-
ingar- og fredslusambands alpydu, vara
og adalmadur frd 1984-2000. Fullerdi
I8ju og sidar Eflingar 4 nokkrum ping-
um ASI. Einnig var hdn fulltrdi 4 ping-
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um Landssambands idnverkafélks og
drsfundum Starfsgreinasambandsins.

P4 t6k Hildur pétt { 30ru félagsstarfi.
Hun séng um drabil { Trésmidakérnum
og var virk { félagslifinu sem tengdist pvi
dhugamdli. Han hafdi gaman af ad ferd-
ast og hafdi vida komid bxdi innan-
lands og utan.

Hun var pegileg i daglegri umgengi,
gbdur starfsmadur og ekki sidur gédur
vinnufélagi og vinur.

Eg pakka Hildi fyrir yfir 20 4ra sam-
starf og fyrir margar gédar stundir 4
peim tima.

Fjolskyldu hennar og 6drum @tting-
um votta ég fyllstu samud.

Gudmundur P Jénsson
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Starfsafl - freedslusjodur Eflingar og atvinnurekenda

Gerbreyttir moguleikar i
nams - en erum rétt ad byra

- segir Marianna Traustadottur, verkefnastjori

Starfsmenntasj6dur Eflingar og at-
vinnurekenda - Starfsafl - var settur 4
med sidustu kjarasamningum 4rid
2000. Asamt Eflingu eru HIif { Hafn-
arfirdi og Verkslyds- og sjémannafélag
Keflavikur adilar ad sj6dnum. Starf-
semi sj6dsins mun samkvaemt samn-
ingum ljika um nestu dramét pegar
samningar eru lausir en forysta Efling-
ar og peirra félaga sem eiga adild ad
sj60num eru stadradin { pvi ad starf-
semi sj6dsins haldi 4fram med nyjum
kjarasamningi.

Sjédurinn hefur komid vida vid 4
pessum prem 4rum en pad eru mérg
verkefni framundan 4 svidi starfs-
menntamdli fyrir  Eflingarfélaga.
Fréttablad Eflingar t6k Mariénnu
Traustadéttur tali og forvitnadist um
starfid.

Ny Namsbraut - pjonustulidanam

A peim tepu premur drum sem ég
hef starfad sem verkefnastjori Starfsafls
hefur umsvif og starfsemi Starfsafls
aukist verulega 4 milli 4ra. [ upphafi var
markvisst stefnt ad pvi ad kynna félags-
monnum bpeirra stéttarfélaga sem adild
eiga ad sjédnum réttindi peirra til end-
urgreidslu 4 ndmi og/eda ndmskeids-
kostnadi. Eg hef farid 4 tugi vinnu-
stadafundi og hitt hundrud félagsmenn
Eflingar 4 sidastlidnum drum, sent
tranadarménnum bréf og mett 4 fé-
lagsfundi.

Taknipréun og samkeppni gera si-
fellt meiri krofur til pekkingar og heefni
og pad er stadfost skodun okkar ad pad
sé beinlinis naudsynlegt ad halda 4fram
ad préa og opna nyja moguleika og
leidir fyrir félagsmenn Eflingar til pess
ad afla sér pekkingar og fredslu 4 nyj-

Storf raestingarolks fiolbreyttari

- segir Martha Arnadottir verkefnisstjori namsbrautarinnar

Hjé fraedsludeild Idnteknistofnunar
hefur 4 sidustu vikum verid unnid ad
undirbiningi Pjénustuliéanéms sem er
ndm_fyrir starfsfélk { fagrestingum.
Starfsheitid pjonustulidi er nyte 4 Islandi
og lysir vel peim breytingum sem ordid
hafa 4 storfum restinga- og hreingern-
ingafdlks 4 sidusta dratug. Dagleg storf
pessa héps eru ordin mun fjolbreyttari
og meira krefjandi. Pad er t.d. algegnt
ad ymis énnur pjénusta en prif blandist
inn { stdrfin og m4 par nefna undirbin-
ing funda og simavérslu i fyrirtekum
og stofnunum. Stefnt ad pvi ad ndms-
brautin taki il starfa uppur nastu dra-
moét.  Starfsmenntasjédur  Eflingar
styrkir verkefnid.

Martha Arnadéttir, verkefnastjéri
segir, a0 hugmyndin ad ndmsbrautinni
hafi vaknad sidastlidid vor pegar nokkr-
ir adilar 4 pessu svidi hittust til skrafs og
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ridagera og nd sé unnid ad undirbdn-
ingi ndmskeida af fullum krafti. Vida er
leitad fanga vid undirbininginn og
m.a. féru per Martha, Marfanna
Traustadéttir hjd Starfsafli og Ingunn
Dorsteinsdéetir hjé Eflingu ¢l Dan-
merkur til ad kynna sér hvernig Danir
standa ad svipudu ndmi hj sér. Einnig
mé nefna ad Idnteknistofnun byr yfir
mikilli fagpekkingu 4 pessu svidi.

Eftir heimkomuna byrjadi ég svo
strax ad vinna dr upplysingum sem vid
h6fdum aflad okkur og toldum ad getu
nyst vid ndmid dsamt pvi ad skoda hvad
er til og hvad hefur verid gert 4 pessu
svidi hér heima. Eg tel ad ntina sé kom-
inn nokkud fastmétud hugmynd ad
helstu ndmsmarkmidum. Ekki hefur
verid dkvedid hvad ndmid verdur langt
en pad verdur byggt upp 4 einingum
par sem grunnpekkingin er sérstok ein-
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um svidum. Pannig héfum vid stadid
ad nyjum ndmsmdguleikum fyrir hafn-
arstarfsmenn, starfsmenn olfufélag-
anna, herbergispernur 4 hételum,
starfsfélk vid pjénustu 4 veitingahds-
um, starfsfélk vid restingar, dryggis-
verdi og margt fleira. Enn héfum vid
adeins tekid 4 hluta peirra starfsgreina
sem eru 4 félagssvedi Eflingar.

Launafélk { dag skiptir oft um stérf 4
lifsleidinni og pad verdur ad gefa f6lki
kost 4 pvi ad préa sig dfram { starfi, vera
tilbuid ad takast 4 vid ny verkefni og
fylgjast med breytingum.

Ondvegisstyrkir

P6é mikil gréska hafi verid { préun
nyrra ndmsmoguleika 4 vegum
Starfsafls hafa cinstaklingsstyrkir einnig
farid mjog vaxandi, en pad eru styrkir
sem eru greiddir dl félagsmanna vegna
ndms ad eigin vali s.s. tunguméla eda
tolvundms eda almenns nidms { 6ld-
ungadeildum framhaldsskélanna. Sem
demi um aukningu dthlutun einstak-
lingsstyrkja m4 geta pess ad 4 fyrstu sjo
manudum pessa 4rs hafa fleiri en allt
4rid 2002 fengid endurgreidslustyrk

Préce fyrir mikla kynningu 4 sjédnum
eru ennpd alltof margir sem hafa ekki

ing fyrir alla og sidan koma sérhafdar
einingar eins og prif { matvelaidnadi,
sjukrahtisum og ipréttamannvikjum

svo eitthvad nefnt. Ndmsefnid mun
m.a. fjalla um skipulagningu starfsins,
likamsbeitingu, medferd hreinsiefna,
orverur og sykla, sidfredi, samskipta-
tekni, umhverfis- og gedamdl og margt
fleira.

Markmidid er ad ndmsbrautin tt-
skrifi pjénustulida med mun vidtekara
starfssvid en raestingarfélk hafdi 4dur,
sagdi Martha ad lokum.



nytt sér p4 moguleika sem Starfsafl veit-
ir og vil ég hvetja félagsmenn Eflingar
ad kynna sér réttindi sin 4 skrifstofu
Eflingar eda 4 heimasidum Eflingar eda
Starfsafls www.starfsafl.is og www.
efling.is. P4 hefur verid dkvedid ad aug-
lysa til umséknar prjd hundrad pasund
kréna dndvegisstyrki til félagsmanna {
félogum Fléabandalagsins. Styrkirnir
eru ztladir félagsmonnum sem hafa
verid { félaginu { prjd 4r eda lengur og
hafa dhuga 4 ad szkja sér kostnadar-
sama simenntun.

Erlendir félagsmenn

Innan vébanda Starfsafls er st6r héop-
ur erlendra starfsmanna. Starfsafl hefur
lagt rika dherslu 4 starfstengda islensku-
kennslu fyrir pennan hép. Einnig hafa
fyrirteki sem hafa blandada hépa is-
lenskra starfsmanna og erlendra haldid
fjslmenningarndmskeid med dyggum
studningi Starfsafls.

Samvinna

Eg hef lagt rika dherslu 4 { starfi minu
ad vera ekki ad finna upp hjélid.

Fredslustofnanir atvinnulifsins s.s.

menntastofnanir idnadarins og Mimir -
simenntun bua yfir mikilli fagbekkingu
og er pad émetanlegt fyrir starfsemina
ad g6d samvinna myndist med peim og

Starfsafli.

Framtidin

Starfsafl er tilraunaverkefni, samid
var { sidustu kjarasamningum um ad

adimia

an ad endurskoda drangur starfsins. Eg
held ég tali fyrir munn allra sem ad
verkefninu hafa komid pegar ég segi ad
pad verdur ekki aftur sntid. Starfsafl
mun halda 4fram, { hvada formi er enn-
bd 6rddid. Pad eru Stalin verkefni sem
bida drlausna og mun Starfsafl halda
dfram ad byggja upp simenntun, launa-
folki og fyrirtekjum til hagsbéta.

gefa sj6dnum priggja 4ra liftima og sid-

Hafdu samband og pantadu namskeio.
Skrifstofa Leikmannaskolans
Biskupsstofu
Laugavegi 31
150 Reykjavik
s. 535 1500

Frekari upplysingar um namskeid og
skraning ma einnig finna a Netinu hja

Vi0 hlokkum til a0 heyra fra pér!
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== Efling a albjodavettvang

Starfsafl og Efling I niu landa samstarf

Trinadarmenn
| namsradqior

Starfsafl og Efling-stéttarfélag hafa i sam-
vinnu vid adila frd niu 6drum Evrépulénd-
um fengid 30 milljén kréna styrk tir Leonar-
dé starfsmenntadetlun Evrépusambandsins
til pess ad préa
og koma 4 dl-
raunandmi fyrir
triinadarmenn {
starfs- og ndms-
radgjof. Mark-
midid er ad full-
trdar fyrirtaekja
fai grundvallar-
pekkingu 4 ndmsradgjof til pess ad geta leid-
beint samstarfsmoénnum sem vilja szkja sér
pekkingu og bzta stédu sina 4 vinnumark-
adi. Verkefnid er unnid sem vefndm ad hluta,
p.e. trinadarmenn szkja sér ndmsgogn og
adstod 4 heimasidu verkefnisins sem peir aft-
ur geta nytt sér vid ad veita samstarfsmonn-
um sinum leidségn vid ad koma sér af stad i

z

nami.
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Leonardo da Vinci

Detta tilraunaverkefni kemur { framhaldi af
verkefni sem Efling kom ad 4 drunum 2001
o0g 2002 sem hafdi pad markmid ad kynna og
koma 4 faglegri ndmsrddgjof ud 4 vinnust6d-
um { vinnutima. Med pessu verkefni er 2tun-
in ad stiga skrefi lengra og gera trinadarmenn
og millistjérnendur sem pess éska hefa il
pess ad veita grunn rddgjof - fyrstu rddgjof -
til peirra samstarfsmanna sinna sem hafa
4huga 4 ad baeta st6du sina 4 vinnumarkadi. |
framhaldi af pvi geta peir félagsmenn sem
vilja sidan, sétc sér frekari rddgjof hja ndms-
radgjofum 4 vegum Eflingar og Starfsafls.

Bodid verdur uppd 100 stunda ndm sem

getur tekid yfir

allt ad 9 madin-

,.v'__,..«- udi. I pessu
nimi  verdur
Education and Culture trdnadarmonn-

um veitt leid-
sdgn og gefin
demi um pad
hvernig réee sé
ad bera sig ad vid ad veita samstarfsménnum
radgjof um ndm dsamt pvi sem leidir og ad-
ferdir til ad hvetja adra tl ad hefja ndm eru
kynnar.

Verkefninu verdur stjérnad frd Islandi af
Starfsafli og Eflingu en samstarfsadilar koma
fra Noregi, Skotlandi, Svipjéd, Finnlandi,
Danmérku, [talfu, Spéni, Lixemborg og

Tékklandi.
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Nymegli fyrir starfsmenn |
byggingaridnadi

Namskra fyrir
sérhaefo storf
i bigerd

Efling - stéttarfélag og
Menntafélag byggingaridn-
adarins eru um pessar
mundir ad vinna ad sér-
stakri  namsbraut  fyrir
starfsmenn i byggingaridn-
adi sem ekki hafa idnprof.
Verkefninu er etlad ad
greina peer parfir sem
starfsmenn og fyrirteeki i
byggingaridnadi hafa til
pbekkingar og setja saman
namsbraut sem verdi ad-
gengileg 4 namskeidsformi
og hagt ad stunda med
vinnu.

Med pessari namsbraut
eiga starfsmenn méguleika
a ad auka heefni sina, hafa
betra vald & starfi sinu og
starfsumhverfi og auka
pannig méguleika sina &
vinnumarkadi til framtidar.

Stefnt er ad pvi ad pessi
namskeid verdi hagt ad
meta formlega til namsein-
inga 4 framhaldsskélastigi
og fai pannig opinbera vid-
urkenningu.

Til ad byrja med verdur lit-
id til nyframkveemda og vid-
haldsframkvaemda vid hus-
byggingar 4samt starfa vid
vega og jardvegsfram-
kvaemdir.

Nanari upplysingar fast
hja Eflingu - stéttarfélagi i
sima 510-7500 eda & tolvu-
péstfangi efling@efling.is
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Morgun-, siddegis- og kvilldndimskeid

PROFADEILD - OLDUNGADEILD
Crrunnskdlastig: (islenska, danska. enska, sterdfredn) - grunnndam, forndm -
upprifjun og undirbiningur fyrir framhaldsskolandm.
Framhaldsskolastig: sjokralida-, nudd- og felagslidanim, Almennur kjarni fyrsiu
briggja anna framhaldsskdla og sérgreinar 4 heilbrighissvidi. Fjarndm § sérgreinum 4
heilbrigdisssvidi. Félagslidandm - brd fyrir stafsfolk § umdnnun aldrades og fatladra.
Sérkennsla i lestrn og ritun - vidthl og einkatimar. Islenska: aukinlestrarfemi,
stafsetning og mdlfred.

INNRITUN: 27, agist - 3. september. Kennsla hefst 8. september

ALMENNIR FLOKKAR - FRISTUNDANAM
Fjalbrevet tungumalandm: Byrjenda- og framhaldsflokkar. Norska, saenska, enska,
pyska, hollenska, franska, italska, spenska, portigalska, polska, iékkneska, arabiska og
telenska.
Talflokkar og upprifjun i donsku, siensku, ensku, pysku, spensku og itélsku fyrir pd sem
hifa ddur lert en lind notad pessi tungumil. Daglegt mdl og lesur bokmenntatexta.

Myndlist og handverk: O nnur namskeiad;
Fatasaumur, skrautskrift, glerlist, mosaik, Fiarmiil heimilanna - leidin ul velgengni,
teikning og vatnslitamalun, olivméilun, Matreidsla fyrir karlmenn - byrpendur,
skopmyndateikning, prion/ myndprjdn‘hek]. Matreidsla spavarréita - framhald, skokk,
hisgagnavidgerdir - vidgerdir 4 gimlum-
o
antikhisgtgnum, ritun evisigu,
triarbrisg

hewnis, ofl.
Namskeid fvrir biirn og unglinga:
MNorska, seenska, danska fyrir 7-11 dra, til &0 vidhalda kunndtoo peirra { midlunwm,
Spienska fyrir 7-13 dra, byvrjenda- og frambaldsndmskeid.
Adstodarkennsla i steerdfreedi fvrir nemendur §9. og 10, bekk grannskéla.

INNRITUN: 10.-18. september kl. 09 -21. Kennsla hefst 22. september.

Islenska Sfwrir utlendinga
Morgun-, siddegis- og kviildkennsla fvrir byrjendur og lengra komna ( stig 1-5).
Islenska talllokkar og ritun.
INNRITUN: 17.-25, september kl. 019-21. Kennsla hefst 29, september.

Innritun fer fram i Midbajarskala, Frikirkjuvegi 1.
Upplysingar i sima 551 2992
Netfang: nfr@namsflokkar.is Vefsida: www.namsflokkar.is
Kennt er § Midhejarskélanum og i Mjodd, Binglabakka 4.

SVO LENGI LARIR SEM LIFIR




Starfsnam fynr Efingarfélaga
4 veitingastédum

- bjonusta og sala a veitingahusum

Starfsafl og Efling - stétrarfélag { samvinnu
vid Fredslurdd hétel- og matvelagreina
standa ad ndmskeidum fyrir adstodarfélk vid
framreidslu 4 veitingahtsum. Petta eru mark-
viss priggja klukkustunda ndmskeid par sem
dhersla er 4 grunnpetd pjénustu og solu-
mennsku auk faglegrar framkomu og snyrti-
mennsku. Nimskeidin fara fram { fredslu-
stofnuninni Semundur Frédi sem hefur ad-
setur { Hétel- og matvelaskdélanum { Képa-
vogi.

Félagsmenn Eflingar sem vinna vid fram-
reidslu 4 veitingastodum gefst kostur 4 ad
sekja petta ndmskeid sér ad kostnadarlausu.

Kynning

Félagsmenn Eflingar vid storf 4 veitinga-
st60um eru hvattir til ad kynna sér moguleika
sina vardandi starfstengd ndmskeid hjd
Fradslurddi hétel- og matvelagreina og 4
sama tima réet sinn til endurgreidslu hjd
Starfsafli.

Ndnari upplysingar fist 4 heimasidu
Freedslurdds hétel- og matvelagreina www.
fhm.is og 4 skrifstofunni i sima: 580-5254.
Einnig er hagt ad fa upplysingar hja Starfsafli
{ sima 510-7543 eda netfangi starfsafl@starfs-
afl.is

Grunnnam fnr starfsiolk i matveelagreinum

- viéhorfskénnun medal félagsmanna um aherslur

Starfsafl og Efling stéttarfélag vinna ad pré-
un og kynningu 4 grunnndmskeidum fyrir
starfsfélk { matvelagreinum { samvinnu vid
Fradslurdd hétel- og matvalagreina .

DPetta er 4-5 klukkustunda gunnndmskeid
medferd matvela, vexti 6rvera { matvelum
o.fl. Ndmskeidid er byggt pannig upp ad aud-
velt er ad byggja ofan 4 grunninn med fram-
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haldsndmskeidum eftir porfum starfsfélks og
fyrirtekja.

Félagsmenn Eflingar stéttarfélags sem vinna
{ matvelaidnadinum eru hvattir il ad fylgjast
med framgangi méla og hvetja trinadarmenn
og adra tengla innan fyrirtekjanna ad sjd il
pess ad ndmskeidid komi 4 ykkar vinnustad.
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Efling og
Umhverfis-
og taekni-
svid undir-
bua nam-
skeid

| samraemi vid akveedi
kjarasamninga Eflingar
og  Reykjavikurborgar
hefur nG verid sett upp
namskeidsnefnd Eflingar
og Umhverfi- og taeknis-
vida borgarinnar. Undir
Umhverfis- og teeknisvid
heyra m.a. gatnamaéla-
stofa og umhverfis- og
heilbrigdisstofa par sem
Eflingarfélagar eru fjol-
margir.

i namskeidsnefndinni
eru f.h. Eflingar Gardar
Vilhjadlmsson, freedslu-
stjori Eflingar og Ragnar
Olason adaltrinadarmad-
ur Eflingar hja borginni;
fulltrtar fra Umhverfis-
teeknisvidi  borgarinnar
eru Gudbjartur Sigfisson
yfirverkfreedingur ~ hja
gatnamalastofu,  Gud-
mundur Fridriksson yfir-
madur sorphirdu, Porolf-
ur Jonsson fra Gardyrkju-
deild og Theodér Gud-
finnsson frd Gatnamala-
stofu.

Stefnt verdur ad parfa-
greiningu og kdnnun
medal einstakra stofn-
anna strax i haust og
vonandi verdur farid af
stad med fyrstu nam-
skeidin sidar i haust eda
strax eftir aramot.



Samningsbundin namskeio

Samningsbundin némskeid

Elstu nam-
SKeloin
ey 25 ara
| haust

Namskeid fyrir starfsmenn 4 leikskél-
um verda haldin eftir &ramét og verda
auglyst sérstaklega og einnig kynnt {
ndmsvisi Leikskdla Reykjavikur. Stefnt
er ad ndmskeidi { lok mars og i byrjun
maf.

Némskeid fyrir starfsmenn { uménn-
un verda kynnt med dtsendri auglys-
ingu { byrjun september.

Nédmskeid fyrir eldhds, restingu og
bytibur verda kynnt { ttsendri auglys-
ingu { byrjun september.

Tilkynnt verdur um énnur ndmskeid
s.s. fyrir heimapjénustu 4 nestu vikum.

Myndlistaskolinn i Reykjavik

Haustonn 2003 sja www.myndlistaskolinn.is  Bama- og unglinganamskeid og fiélbreytt
nam a namskeidum fyrir alla aldurshépa:
Grundvallarnam i teikningu, malun, métun,
keramik asamt fjdlbreyttum ndmskeidum
fyrir lengra komna.

Forndmsdeild:
40 eininga undirbuningsnam i dagskola fyrir nam a haskolastigi

Skrifstofan opin man.- fim. 14 -18 og f6s.14 -17 « Simi 551 1990

Hringbraut 121 « 107 e kijavik
MYNDLISTASKOLINN
i REYKJAVIK




—(Simenntun framundan )

Vika simenntunar framundan

Simenntun a hvers
manns varum

- segir Gyda Dréfn Tryggvadottir

Dagskrd Viku simenntunar er fjél-
breytt og skemmileg ad vanda og ma
par nefna sérstakan simenntunardag i
fyrirteekjum, malping um simenntun
og arlega afhendingu starfsmennta-
verdlaunanna auk pess sem sérbladi
um simenntun verdur dreift med
Morgunbladinu i tilefni 4taksins, segir

J6 FRETTABLAD EFLINGAR -

Gyda Dréfn Tryggvadéttir verkefnis-
stjéri Viku simenntunar sem haldin
verdur dagana 7. —13. september.
Dagskrdin tekur alltaf einhverjum
breytingum frd 4ri til drs sem helgast
ekki sist af pema vikunnar. Nua er
dherslan 16gd 4 frarndm og Jhefd-
bundnar leidir til ndms pétt einnig

STETTARFELAGS

verdi 16gd dhersla 4 almenna hvatningu
og kynningu 4 mikilvagi simenntunar
fyrir almenning,

Sérstakt mélping verdur helgad pem-
anu og ad pessu sinni verdur adalfyrir-
lesarinn Dr. Gilly Salmon sem kennir
m.a. vid Open University { Bretlandi.
Hun hefur vidteka reynslu af fjarndmi
og sendi { fyrra frd sér bk par sem hin
fjallar m.a. um per breyttu krofur um
nyjar adferdir og feerni sem fjarndm ger-
ir til kennara.

Sunnudaginn 7. september verdur {
fyrsta sinn af pessu tilefni dreift sérbladi
um simenntun med Morgunbladinu
sem verdur helgad efni vikunnar. Par
verda m.a. greinar um simenntun og
kynningar 4 ndmsframbodi fyrir al-
menning, sem sifellt verdur fjslbreytt-

Simenntunardagur i
fyrirtaekjum verdur
fimmtudaginn 11.
september en dagur-
inn hefur verid ad
festa sig i sessi

ara. Simenntunardagur { fyrirtekjum
verdur fimmtudaginn 11. september en
dagurinn hefur verid ad festa sig { sessi
og er vitad til pess ad morg fyrirteki til-
einka pennan dag fredslumalum starfs-
manna og nyta daginn til ad halda
nidmskeid eda kynna simenntunar-
moguleika fyrir starfsménnum. Forseti
[slands mun svo athenda Starfsmennta-
verdlaunin fyrir 4rid 2003 fostudaginn
12. september en pau eru veitt peim
sem eru ad vinna framurskarandi starf {
starfsmenntamalum, hvort sem um er
ad reda fyrirtzki, fredslustofnanir eda
framlag einstaklinga eda verkefna.

Fyrir utan allt petta verdur i bodi fjsl-
breytt dagskrd um allt land.

Vika er haldin 4 vegum mennta-
mdlardduneytisins en Mennt — samstarfsvett-
vangur atvinnulifs og skéla sér um skipulagn-
ingu og framkvemd hennar i samvinnu vid si-
menntunarmidstodvar um land allt. Vikan teng-
ist svipudum vidburdum sem haldnir eru um
alla Evrdpu til ad hvetja folk til ad afla sér

menntunar og fredsiu alla vi.

Ninari upplysingar er ad finna d heimasiou
Viku  stmenntunar — en  slédin  er:
www.mennt.net/simenntun




Starfsmenntasjodir Eflingar-stéttarféelags

bad getur verid erfitt ad kenna

gémlum hundi ad sitja!
- en mannfolkid getur alltaf beett vid sig pekkingu

fraedsbmadl Blogsmanng Efmgar eru mlkaegur og s fdffor | stedami Sfingar - stéffaridlgs.
Fisomd, og frmdukesiodir som b o ol of, syekir Sfmzsmenn fdrhagsiego W ad smlyiv sér stovfs-

mennf, almeag mevweien o idmsundondm o capir vl 4
g Skiparegour o) mad redsiumdguiaka fri stortsgremafidpr og Seadur regoegs o
it g iraedulisddg il fpar Iagamen i,

il - sittaniélog stendur md qoks fvar mavgs ko fdlagslegum ndmsteiderm, bed frr finadar- EFL,"G
renm o alneene Sagsmenn STEFTARFELAG

- Haldu samband og athugadu hvad Efling getur gert fyrir pig | fradsiumalum Stendur med pér!




Télvunamskeio 4 kr 4.400:=

Aldreitotseint

a0 ieordanoivuna

Efling"og TV i samstarfi afram

VINNUMIBILUN
HOFUBBORGARSV/AEDISING

Engjateigi 11, 105 Reyijavik, simi: 515 4850
fax: 588 2587, netfang: vinnumidien hb@svm.is

Vinnumidlun, radajif og
atvinnuleysisskraning fyrir ibda
| Reykjavik, Seltjarnarnesi, Hafnarfirdi,
Bessastadahreppi, Gardahze,
Kopavogi, Mosfellsbae og Kjos.

Afgreidslutimi alla virka daga fra ki. 9-15.30
Einnig eru veittar upplysingar i sima.
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Efling-stéttarfélag og Toélvu- og
verkfredipjénustan ad Grensdsvegi 16
halda i vetur éfram samstarfi um bestu
kjor { tolvundmi fyrir Eflingarfélaga.
Télvu- og verkfredipjonustan bydur
upp 4 ndm { 6llum helstu télvuforrit-
um en einnig grunndmskeid fyrir pa
sem eru ad kynnast tolvunni { fyrsta
sinn - pad er aldrei of seint.

Samkomulag Eflingar og TV felur {
sér allt ad 15% afsldte frd listaverdi en
Eflingarfélagar geta cinnig fyllt 4t um-
s6kn um endurgreidslu fra freedslusjéd-
um Eflingar { skélanum og skélinn
kemur umsdkninni 4samt reikningi og
lj6sriti af vidurkenningu il Eflingar.
Fredslusjédir  Eflingar endurgreida
75% af kostnadi vid ndmskeidin (ad
dkvednu hdmarki). Petta pydir sem
demi ad fyrir ndmskeid 4 bord vid
grunndmskeid fyrir  byrjendur
Windows, Word og Excel sem kostar
samkvemt listaverdi um 21.000, greid-
ir Eflingarfélagi um 17.800 og getur
fengid endurgreict ramlega 13.000 frd
starfsmenntasj6di Eflingar, eftir stendur
greidsla uppd um 4.400 krénur sem
Eflingarfélagar purfa ad greida.

Nu er bara ad skella sér 4 ndmskeid
- upplysingar um ndmskeid { bodi ma
fa hjad Télvu- og verkfredipjénustunni
i sima 520-9009 eda 4 heimasiou

peirra www.tv.is.



Vetrarstarfio hafid

Vinnustadafundir famundan

Vinnustadafundir verda haldnir {
haust og vetur eins og 4 undanférnum
drum. Fundirnir hafa verid vel séttir af
starfsménnum { peim 40 fyrirtekjum
par sem fundir hafa verid haldnir. Um-
reduefnin { vetur munu ventanlega
taka meira mid af kjara- og atvinnu-
milum par sem samningar eru lausir
um nestu dramdt. P4 hafa fredslu- og
flagsmdlin einnig fengid gédan tima 4
pessum fundum.

Fundirnir verda bodadir med gédum
fyrirvara { samrddi vid trinadarmenn
og stjornendur 4 vidkomandi vinnu-
stad.

Trtnadarmenn eru bednir um og
hvattir til ad hafa samband vid skrif-
stofu félagsins og koma 4 framferi 6sk-
um um fund, en pad er Gudmundur P
Jénsson sem sér um skipulag fundanna
og eru trinadarmenn og adrir sem vilja
hafa frumkvadi ad fundum bednir um
ad hafa samband vid hann.

Eflingarfélagar standa sig vida vel

Frabeer arangur
| felagslidanami

[ mai i vor luku um 50 manns fyrstu
onninni { félagslidandminu sem Fé-
lagspjénustan og Efling-stéttarfélag
budu upp 4 sidastlidinn vetur. Ndms-
drangur var mjog gbédur.

Petta ndm er 4 framhaldsskdlastigi og
fengu nemendur metid fyrra ndm og
starfsreynslu pannig ad ndmid styttist
verulega. Pessi stéri hépur var { ndmi {
tveimur hépum einu sinni { viku med
vinnu. I maf voru svo fyrstu préfin tek-
in og var eftir pvi tekid hve drangur
hépsins var fréber.

N4mid fer fram hjéd Ndmsflokkum
Reykjavikur og voru nemendurnir afar
dhugasamir og med mikla reynslu sem
nyttist vel { ndminu. Einkunnir
nemenda voru glesilegar. [ félagsfradi
var medaleinkunin 8,3 { silfredi 8,0 {
adstod og umonnun 8,2 og { heilbrigd-
isfredi 9,4. Vid éskum pessum hép
velfarnadar 4 nesta misseri. Og geri

Namsflokkar Hafnarfjardar

Midstdd simenntunar

Haustinn 2003
Fpalbraytt og gagnlegt nam
= Tungumal. Handwarks- og ligtgresnad,
» lslenskundm fyrir dtendinga.
= Tokeunam. Bowhald og relkstur,
= Yimes Iristundanamaked,
= Stprfenam og starfstengd némakeid.
= Sarsnadin namskesd fyrir fyrirtek og stodnanir,
= Wamsadstod Fpor nemendur | 100 bekk grunnskala,
= Framhakdsskitanam-prifadtangar | samminnu
wid Flensborgarskida,
= Frarnam i samstadhi vid Hiskalanm o Akureyn
Innritun & haietdnn 2000 fer fram 16.-18. sept.
il 13-15 a skrifsinfu Mamsflokkanms, wSkalabraut,
tgamln Lekjarsidlahisd| par sam altar ndnan uppl. gru weittar

Himd 585-5860, Veis|&d: woarer. namaflokkerhafnarfjorduris
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GAdur arangur hja Janusi Endurheefingu

Hvatning a starf okkar

- segir Kristin Siggeirsdottir, framkvaemdast;jori

Eg held ad petta verdi ad teljast
mjog gédur drangur, 4 ekki lengri tima
og hlytur ad virka sem hvatning 4 okk-
ur sem storfum hjd Janus Endurheaf-
ingu og p4 adila sem vid stérfum fyrir.
Petta segir Kristin Siggeirsdéttir hja
Janus Endurhefingu i vidtali Frétta-
blad Eflingar, en af 60 einstaklingum
sem farid hafa i atvinnuendurhzfingu
frd 4rinu 2000, hafa 15 ndd peim 4r-
angri ad komast aftur { vinnu, einn er
4 verndudum vinnustad og 8 eru i
ndmi. Vid spyrjum Kristinu ndnar um
Janus Endurhefingu og petta mikil-
vaga verkefni.

Janus Endurhefing var stofnud 4rid
2000 vegna skorts 4 atvinnuendurhaf-
ingu fyrir pd sem lent h6fdu { slysum,
veikst eda af 6drum dstedum, hurfu af
vinnumarkadi eda hztctu ndmi og voru
4 ororkubétum. Frumkvaedid kom
upphaflega frdé Sameinada Lifeyris-
sj6dnum. En sidan hafa fleiri lifeyris-
sj6dir best { hépinn dsamrt Trygginga-
stofnun rikisins og Félagspjénustunni {
Reykjavik, segir Kristin Siggeirsdéttir,
framkvemdarstjéri.

Vid gerum pjénustusamninga vid
pessa adila og fleiri stofnanir og fium
pannig fjarmuni { verkefnid. Starfid fer
fram { Vorduskéla par sem kennd er
m.a. heilsuefling og sjalfsstyrking. Vid
nytum okkur einnig kennslu sem fram

40 FRETTABLAD EFLINGAR -

fer i Idnskélanum i Reykjavik { gddri
samvinnu vid menntaméla og heil-
brigdisrdduneytid.

Tveir endurhafingarhringir eru {
bodi. Svokalladur Stéri hringur getur

tekid allt ad hélfu 4ri il eins drs og mid-
ast vid pa sem hentar ad nyta sér ndm {
endurhefingunni og Litli hringurinn
sem midast frekar vid pd sem hafa verid
styttri tima frd vinnu og purfa ekki 4
ndmi ad halda, en hafa p6 moguleika 4
pvi { vissum tilfellum.

P4 erum vid med fjirmalaridgjafa til
ad adstoda félk sem lendir i erfidleik-
um, pvi ad oft er pad ad byggja eda fjir-
festa pegar 6ldnid dynur yfir og allt
stefnir { vaskinn. Kristin segir ennfrem-
ur, ad meginmarkmid Janusar-verkefn-
isins s¢ ad ad hjdlpa patttakendum til ad
komast aftur inn 4 vinnumarkadinn eda
stunda ndm til ad eiga bjarta framtid p6
timabundid syrti { 4linn vegna veikinda
eda slysa.

Fram ad sidustu dramétum hafa 60
einstaklingar byrjad i endurhafingu og
voru fimmtin komnir { vinnu aftur,
einn { vinnu 4 verndudum vinnustad og
einn var { atvinnuleit. Atta einstakling-
ar stundudu framhaldsndm og fjérir
purftu 4 60rum drredum ad halda.
Samtals voru 18 { endurhfingu og 24
dfram 4 6rorkubétum.

Eg held ad petta verdi ad teljast mjog
goédur drangur 4 ekki lengri tima og
hlytur ad virka sem hvatning 4 okkur
sem storfum hjd Janus Endurhafingu
og b4 adila sem vid storfum fyrir, sagdi
Kristin ad lokum.

-
Orn Ampdrsson hja Framsyn
r

Pad rikir almenn 4dnagja hj4 sjédn-
um med pad hvernig til hefur tekist
hja Janusi Endurhzfingu { pessu
verkefni, segir Orn Arnpérsson,
skrifstofustjéri Framsynar.

Lifeyrissj6durinn  Framsyn hefur
gert samninga vid Janus endurhef-
ingu fyrir niu einstaklinga sem eru
Eflingarfélagar og hafa fengid greidd-
an ororkulifeyrir. Af pessum einstak-
lingum eru tveir komnir { fulla
vinnu, tveir eru { atvinnuleit, tveir
eru { ndmi og nyverid héfu prir ein-
staklingar patceoku { pessu verkefni.

Vid erum sérstaklega dnagd med
hvernig til hefur tekist med atvinnu-
endurhefingu hjd peim sj6dsfélsgum
sem hefdu lokid henni. Yfir 2000
sjé0sfélagar fé greiddan o6rkulifeyri

. P e 7
nuna og a 515asta arr namu l)CSS&I'

greidslur ndlegt 570 milljénum.

Anaegja meo hvemig tl hefur tekist

DPess vegna teljum vid ad pad sé mjog
mikilvegt hagsmunamadl fyrir okkur,
ef vid getum sparad einhverja pen-
inga og um leid hjilpad einstakling-
um sem ordid hafa fyrir 4falli { lifinu,
til a0 komast aftur inn 4 vinnumark-
adinn eda { ndm og beta pannig lifs-
kjor sin { framtidinni, sagdi Orn.

STETTARFELAGS
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Langtimalan
SPRON

- gerir hugmyndir
pinar ad veruleika

Pj.ﬁnuﬂufull'[rﬂar SPRONMN SPRON bydur fasteignavedtryggd lan sam
waitt eru til langs tima eda allt ad 30 ara®.
veita allar nanari upplysingar Med pvi ad taka eitt stort langtimalan og

borga upp ymis skammitimalan eda
um langtl'malé nin og reikna dhagstaedar skuldir er haegt ad létta
greidslubyrdina verulega og koma pannig

ut greidsludreifingu pina jafnvaegl 4 figrmalin.

midad vio pinar forsendur
Langtimalan hentar peim vel sem vilja:

# huga ad fasteignakaupum

= hyggja eda breyta

*= greida upp chagstesd skammtimalan
= |gita greifslubyrding

= endurskipulegagja figrhaginn
Abalsimi SPRON el b

650 1200 * koma gardinum | stand
bjdnustuver SPRON = kldra eldhusi®d eba badib
550 1400 » gera allt ofantalid og maira til...

*Lii#n ang hall dilanarglum SPROMN

“spron




Fraedslumidstéd Atvinnulifsins

Ny taekifeeri fyrir ba sem
hala minni menntun

- segir Ingibjorg Elsa Gudmundsdottir, framkvaemdastjori

Um pad bil 42% félks 4 islenskum
vinnumarkadi hefur ekki lokid ndmi 4
framhaldsskdlastigi. Petta er mjog stér
hépur og sterri en { flestum ndgranna-
londum okkar. Medal hlutverka
Fredslumidst6dvarinnar er ad bjéda
pessu folki fleiri og fjolbreyttari teeki-
feri til ndms, segir Ingibjorg Elsa
Gudmundsdéttir sem er nyrddin fram-
kvemdastjéri Fredslumidstodvar at-
vinnulifsins. Mérg stér verkefni eru
framundan hj4 Fredslumidst6dinni og

sagdi Ingibjorg Elsa fra pvi helsta { vid-
tali vid Fréttabladid.

Vid teljum eitt meginmarkmid okkar
ad veita félki 4 vinnumarkadi med litla

Leggjum aherslu a
greiningu namsparfa
og namsradgjof fyrir

launafolk

Meodlagsgreioendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA

Lagmula 8 = 108 Reyhjavic = KL G30FT2-02328 = werw. mesdiag.is
fanki 01¥8-26-4700 = Simd 880 T100 = Fax 850 T101
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grunnmenntun, innflytjendum og 6dr-
um samberilegum hépum, tekiferi til
ad afla sér menntunar eda bzta st6du
sina 4 vinnumarkadi. Fredslumidst6din
mun samt ekki standa sjélf fyrir nidm-
skeidahaldi, heldur vera samstarfsvett-
vangur og midstdd fyrir undirbining,
parfagreiningu, ndmskrdrgerd, pjélfun
kennara og ndms- og starfsradgjof fyrir
markhépinn 6h4d busetu.

Hvad er parfagreining?

Greining ndmsparfa er pad pegar
reynt er ad meta hvada pekkingu og
hefni parf innan fyrirtekis eda hji at-
vinnugrein. Pad er sidan borid saman
vid pd pekkingu og hefni sem er til
stadar. [ framhaldinu er pd hegt ad
bregdast vid porfinni med fredslu,
ndmskeidum eda starfspjalfun. Parfa-
greiningin fer fram { samstarfi vid fyrir-
teki og stofnanir, sem vilja efla pekk-
ingu og hafni peirra starfsmanna sinna,
sem hafa litla grunnmenntun ad baki.

Hvad er svo gert vid parfagreining-
una?

Pegar fredsluparfir hafa verid greind-
ar mun Fredslumidstédin gera ndms-
skrdr, sem lysa innihaldi ndms, mark-
midum og adferdum. Fraedsluadilar
geta sidan bodid upp 4 pessi ndmskeid.
Fredslumidstédin mun einnig vinna ad
pvi { samvinnu vid menntamdlarddu-
neytid ad f4 petta ndm metid til eininga
4 framhaldsskélastigi.

Nams- og starfsradgjof

Mikilvegur lidur { starfi Fredslumid-
stodvarinnar verdur ad hveta félk 4
vinnumarkadi med litla grunnmenntun
til ndms. Petta er gert bedi med pvi ad
bua til ny ndmstekiferi og einnig med
pvi ad fi metid oformlegt ndm og
starfsreynslu einstaklinganna. Fradslu-
midstédin mun vinna ad pvi ad byggja
upp pekkingu 4 rddgjof fyrir fullordid
folk 4 vinnumarkadi. Eitt af verkefnun-
um verdur ad byggja upp ndmsferils-
skrdr fyrir einstaklinga, par sem peir
geta fylgst med ndmsframvindu sinni
og mati 4 pvi ndmi og peirri reynslu
sem peir hafa.

Fr ./, Xetnd at’}'
Fradslumidstodin var stofnud um dramdtin sid-
ustu af Alpyousambandi Lslands og Samtolum
atvinnulifsins. Fredslumidstodin hefur pad hlut-
verk ad vera samstarfSvettvangur stofnadilanna
um fullordinsfradslu og starfsmenntun d islenstk-
um vinnumarkadi { samstarfi vid adrar sameig-
inlegar fradslustofnanir 4 vegum adildarsamiaka
ASI og SA.

lifsins
J




Hotel og Matveelaskdlinn bydur
matarteekni a Styttri tima

Mjog goo |
aéso/m

- segir Baldur Seemundsson,
afangastjori

[ haust tlar Hétel og matvalaskél-
inn { Kdépavogi ad gefa peim sem eru
ordnir 25 dra og eldri og hafa starfad i
mdétuneytum { prju 4r eda lengur, kost
4 pvi ad fara { styttra ndm { matar-
taekni.

Baldur Szmundsson d4fangastjori,
segir ad adsékn ad ndmsbrautinni hafi
ekki verid négu géd undanfarin 4r. En
med pessu frameaki sé reynt ad bregdast
vid pvi og fj6lga matarteknum og
skapa pannig meira 6ryggi { métuneyt-
um sjukrahusa, skdla og 4 fleiri st6dum.
N4mid med pessum hetti hefur hlotid
sampykki menntamalardduneytisins.

Styttingin 4 ndminu felst { pvi ad
nemendur taka fagtengda 4fanga { skdl-
anum. En sidan verdur béklegt ndm og
ndm sem fer fram 4 vinnustadnum met-

Baldur Seemundsson, afangastjori

pekkingu pina?

moétuneytum.

Ert pi starfandi i
motuneyti? Viltu baeta

Namsbraut sem utskrifar
matartakna og er fyrir
folk sem hefur starfs-
reynslu i vidurkenndum

Styttra nam

getur stytt ndmstimann um allt ad
helming pannig ad pad er eftir miklu ad
sekjast. Adsékn er mjog g06 og vard
strax uppselt 4 fyrstu 6nnina. Eg vil
samt hvetja pd sem hafa dhuga ad hafa
samband vid okkur sem fyrst og athuga
hvada méoguleikar eru i bodi. Ef vel
tekst til med pessa breytingu, pa er vel
hugsanlegt ad ndmskrar { 6llum mat-
veelagreinum verdi endurskodadar med
pad i huga ad bjéda upp 4 styttra ndm,

i0 { hverju dlfelli. Petta fyritkomulag sagdi Baldur ad lokum.
Starlsmadur] mtrill'lﬂﬁﬂrmaau
kjosa oryagistrp, nag;
(st ab yryggisvorbur!
i::- w‘lmd 4 pinum Vinnusga s » 'ﬁa,,q abarmadur stéttarfa;,

e par semvinna 10 manns ela fleiri skulu starfa
aryggistrunadarma dur og dnaggisydrdur

= par sem vinna 50 manns efa feir skal starfa
dryggisnefnd,

e par sem starfa Terer en 10 manns annast
atvinnurekand] efa verkatjdd vinnuverndarmal |
samstarfi wifl starfsmenn og félagslegan
trunadarmann

Bildshdfda 16,

C

VINNUEFTIRLITID
110 Reykijavik
Simi 550 4600 - Fax 550 4610

fyun gy

yerkstiori! Stidrnang;,

Til ad subvelda ykkur sbyrgbarmikil

winnuserndarsior]
heldur Winnuweftirlitg

HAMSKEID

um adbunad, haollustuhetti og aryapgi
& vinnustad
Laiti® wpplysinga um niesta namskaid

vinnuaftirlit !.r-Fr.|5-
woarei vinmueMirlitas
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== Nytt a vinnustadinn pinn

Opnadu pér ny teekifzeri

Namsradgjafi a binn
vinnustad i bodi Eflingar!

- Hefur pig dreymt um ad fara i télvu-, tungumalanam eda idn-
nam?? Tilvalid taekifeeri til ad reeda um leidir til nams og mégu-

leika i bodi!!

Efling mun nd { haust halda éfram
ad bj6da ndmsradgjof Gti 4 vinnustod-
um. Byrjad var 4 pessu verkefni sidast-
lidinn vetur i ellefu fyrirtekjum. Vid
munum setja enn meiri kraft i pessa
vinnu i vetur par sem gédur drangur
hefur komid i ljés af pessu starfi, segir
Gardar Vilhjilmsson, fradslustjéri Efl-
ingar. Verkefnid verdur unnid i sam-
vinnu Eflingar, Starfsafls og Fradslu-
midstédvar atvinnulifsins, en félags-
malardduneytid hefur styrke verkefnid

med framlagi.

Til hvers namsradgjafa?

Ndémsrédgjafi getur leidbeint einstak-
lingum sem vilja skoda méguleika 4 ad
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beta pekkingu og hefni sina. Aukin
menntun nytist 6llu launafélki hvort
heldur pad vill beta stédu sina innan
nuverandi fyrirtekis eda skoda nyja at-
vinnumdoguleika.

Ndmsrddgjafar hafa yfirgripsmikla
pekkingu 4 peim ndmstilbodum sem
standa til boda { samfélaginu. Peir geta
leidbeint um hvar sé réec ad byrja og
hvada leidir { ndmi henta hverjum og
einum. P4 geta ndmsrddgjafar veitt
upplysingar um mogulegan fjérstudn-
ing dl menntunar. Ef pd hefur ein-
hverja hugmynd um 4 hvada svidi pu
viljir beta pig { pekkingu eda vilt bara
almennt skoda hvada leidir eru ferar
fyrir f6lk 4 vinnumarkadi ad hefja ndm

STETTARFELAGS

med vinnu, pd er tilvalid ad byrja 4 ad
reda pad vid nimsradgjafa.

Hvernig fee ég namsradgjafa a
minn vinnustad?

Pd hefur samband vid Eflingu - stétt-
arfélag og 6skar eftir heimsékn ndms-
radgjafans. Vid t6kum nidur nafn og
vinnustad og héfum sidan samband og
dkvedum sameiginlegan tima. Askileg-
ast er ad f4 rédgjafann { heimsdékn {
samvinnu vid atvinnurekanda. Néms-
radgjafinn kemur 4 kaffistofu fyrircek-
isins t.d. { kringum kaffi eda matartima
og heldur stutta kynningu 4 ndmsr4d-
gjof. Eftir pad getur hver og einn sest
nidur med honum og farid yfir sin mal.
Ef awinnurekandi sampykkir geta
starfsmenn sidan skotist { 10 - 15 min-
Gtur frd vinnu til ad reda vid rdd-
gjafann. Munum ad pad er hagur b2di
atvinnurekanda og launamanns ad
starfsmenn hafi moguleika 4 ad beta
hefni sina { starfi og 6ll menntun eyk-
ur hefni einstaklingsins.

Allar ndnari upplysingar m4 f4 hji
Eflingu i sima 510-7500 eda med
tolvupésti efling@efling.is.




Engifer og Jalapeno
Graslaukur og steinselja

Sinnep og grann pipar
Hvitlaukur
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Nyjar og ferskar léttar sosur fra Salathdsinu

Salathusid

TILVALIE MEB BLLL KIOTT & FISKL,
SEM fDYFA EBA SEM SALATDRESSING.




Gott starf fyrir ungt folk

r -

Fulltraar Eflingar, fylgjast med smidavinnu Svavars Jénssonar, verkstjéra & trésmidadeildinni.

Heimsdkn [ Fjélsmidjuna i Kdpavogi

Miég godur arangur
af starfi med ungu folki

Arangur af starfi okkar hlytur ad telj-
ast mjog gédur, par sem margt af pessu
unga f6lki hefur annad hvort sndid sér
a0 nami af fullum krafti eda er komid til
starfa i atvinnulifinu, sagdi Porbjorn
Jensson, forstédumadur Fjélsmidjunnar
i Képavogi pegar forsvarsmenn Eflingar-
stéttarfélags kynntu sér starfsemina 4
dégunum. Ljést er ad Porbjérn og sam-
starfsfélk hans hefur unnid afar gott
starf fyrir ungt félk 4 krossgétum f lif-
inu. Markmid Fjolsmidjunnar er ad
bjéda ungu f6lki sem ekki hefdi tekist ad
féta sig 4 vinnumarkadi eda hett ndmi,
fjlpatta verkpjilfun og adstod vid und-
irbining fyrir frekara ndm.

Porbjorn sagdi, ad stér hépur ung-
menna hefdu tekid pdce { verkefninu
sidan { jini 2001 og pegar flest var
hefdu 40 nemendur tekid péte { verk-
efninu samtimis. Ntna eru starfandi
trésmidadeild, hdsstjérnar- og mat-
reidsludeild, tslvu- og prentdeild og
bilapvottadeild en { framtidinni von-
umst vid ad hagt verdi ad fjolga nem-
endum { 70 og einnig er stefnan ad pvi
ad fjolga deildum.

Nemendur fi greidd laun { samremi
vid vinnuframlag og dstundun og gert
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er r4d fyrir ad verkpjédlfunin getir tekid
um 4r til eitc og hélft 4r.

Arangur af starfi Fjélsmidjunnar hlyt-
ur ad teljast mjdg gédur ef horft veri til
pess hvad margir unglingar hefdu farid
aftur { ndm eda fengid storf vid sitt hefi
eftir ad hafa lokid pétttoku { verkefninu.

Hann sagdist vona ad Fjslsmidjan veri
komin til ad vera um 6komna framtid,
sagdi Porbjorn ad lokum.

Sigurdur Bessason, formadur Eflingar,
sagdi m.a. vid petta tekifzeri ad pad veri
mikil vilji fyrir pvi hjd félaginu ad halda
dfram studningi vid Fjolsmidjuna. Pad
veri t.d. hegt ad hugsa sér ad félagid
keypti pjénustu hjd peim til vidhalds-
vinnu vid orlofshis félagsins og ymislegt
fleira keemi il greina. Peim sem hafa 4-
huga 4 ad stydja vid bakid 4 starfssemi
Fjélsmidjunnar og nyta sér margpetta
pjénustu sem par er { bodi geta fengid
upplysingar 4 heimasidunni www.
fjolsmidjan.is.

Sumargetraun Eflingar

Pad var Gunnlaugur Pér Einarsson sem hlaut vinninginn { sumargetraun Eflingar

STETTARFELAGS




Rey/q’avikurborg

Samkornulag L

15. 4gust sl. var undirritad samkomu-
lag um fyrirliggjandi starfsmatskerfi,
sem byggir 4 pydingu og stadferingu
kerfisins midad vid adstedur hji
Reykjavikurborg. Um leid var sampykke

ad fela starfsmartsnefnd og starfsmatsrdd-
gjofum ad hefja hid fyrsta mat 4 6llum
storfum 4 samningssvidi adila, en adilar
a0 samkomulaginu eru Efling, Starfs-
mannafélag  Reykjavikurborgar og

Kjarafélag Tknifredinga auk Reykja-
vikurborgar.

Pad heyrir til tidinda ad nidurstédur
starfsmatsins verda birtar pegar par
liggja fyrir 4 vef borgarinnar.

Stutt starfsnam - ny taekifaeri!

NAM
SKEID

Einstaklingar og fyrirtaeki!

Iént=knistofnun bydur markvisst starfsnam a morgum swvidum:

Rannsaknamann: 150 stemda bakiagt og warkleg! nam,
miliai starfandi og vartandi rannsdknaminnum

Umsjonarmenn lastelgna: 100 siunda nam og
mlingar, @ttad sarandl o warfandl umsjénanmdanum
tastaigra ng hisyanium

Lagersljérnun: 100 sivnda nam, vercatnavinna og
afingar. atlad sterfandi og verdand pjonusiushiomnim

Umhvarfistulltre: 700 stunpa nam, shngar og vark-
afnavinna., fyrir starfsmenn sam @tiad ar ad hafa wms|én
med umnvarftsmalum | smam fynrimkjum ata ainingum
fyririmk|a

Sifernun og rekstur motuneyia: 100 sfunda nam,
syrikanrsla of werkednavnna, sad slarfandl og vardandl
sfdmentum | sldhdsum og misursyiem

Amstingasijori: 70 sivnoa nam, warwaini og @mingar,
ailad slarfandi ag varéandi restingasijénem

Manan pplysngar

X :-'_ «9
— - — e BN

simism 570 T100, 570 T289 op & volsitu ckkar weweeltiis

Lageralpdrmen: 130 sfunoa Treedilagl ram mad
dEmum o hagnytum varkednum, miled sarfsminnum
fyrirtmk|a sam winna ab nyskapun og priun wWin o
FytmiEsii

Vinmuw@lstjari: BQ stunda boklagl rettindanam, Hil
unidirbunings verklegn platiun & vinnuwéiar

Varkstjornarfredsian: 100 stunda nam, med
verkainum og mfingum tyr sierandl og verdandl
VETKE Ora

Verkstjérn unglinga: 30 stuoda nam mad mfingum
og dasmum, @tiad ungum verkslanim | sumarsdidum

Rakstur gistilheimilis: §Fstungs nam maed sElingum

o verkafnum, mtad stardand ag verdand rekeira-
adiam

ﬂ

ldnte=knistofrun
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= A0 loknu dagsverki

Toppeinkunn hjd starfsmonnum eftir farsalt starf

Uppahaldsretturinn
tr eldhasinu heima

- segir Valgerour N. Sveinsdottur sem leetur af storfum
hji Islandsbanka

Pad er mikid dbyrgdarstarf ad bua til
mat fyrir 500 manns eda fleiri, fimm
daga vikunar og eiga ad gera sem flest-
um til geds. Petta hefur Valgerdi
Sveinsdéttur tekist med miklum 4get-
um fyrir starfsmenn I[slandsbanka sid-
astlidin 13 4r. Han héf storf hjd bank-
anum vi0 restingar og afleysingar i
motuneyti, en ték svo vid rekstri
métuneytis { dtibdi bankans i Banka-
streeti. Pegar starfsemin fluttist innd
Kirkjusand, ték hiin vid métuneytinu
par og hefur skilad sinu dagsverki svo
vel ad eftir pvi er tekid. Valgerdur er
félagsmadur Eflingar og okkur langadi
ad reda vid hana um storf hennar 4
lidnum drum.

Valgerdur segir, ad hdn sé afskaplega
dnegd med ad hafa fengid tekiferi il
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ad matreida fyrir allt pad géda f6lki sem
hefur bordad hjd henni i 6ll pessi 4r.

Degar ég t6k vid métuneytinu { Banka-

Fengum vid glaesilega ut-
komu. Pad var afskaplega
anaegjulegt fyrir mig og
samstarfsfolk mitt.

straeti, hafdi eldri kona séd um rekstur
pess um nokkurt skeid af miklum
myndarskap. Pad var pessvegna mikil
hvatning fyrir mig ad gera ennpd betur

STETTARFELAGS

eftir ad ég fékk tekiferi tl ad vinna
med henni um tima.

Pad hafa ekki ordid miklar breytingar
vardandi sjélft starfid, en 6ll adstada vid
matargerdina hefur breyst gifurlega
mikid og matsedlarnir eru mun fjsl-
breyttari { dag.

Adstadan var ekki stér { Bankastret-
inu, en eftir ad vid fengum nyja eldavél
med gédum ofni lét madur sig hafa pad
ad vera med heitan mat tvo daga { viku
fyrir 70 manns. Annars var adalega,
bodid upp 4 braud og 4legg en pad var
ekki mikid um grenmeti.

Nuna er bodid upp 4 kalt bord
prisvar { viku med yfir 30 tegundir af
allskonar gédgzti. Pad er bodid upp 4
grenmeti, dlegg, salot, braud, grafinn
og reyktan lax og heita réeti eins og,
pasta, kas kds, ymsa pylsurétti, mar-
inerad grenmeti stpu og fleira. Sidan
erum vid med heitan mat tvisvar { viku,
oftast fiskréet eda kjotréee og desert {
eftirréee. Fyrir pd sem vilja ekki heitan
mat héfum vid braud, skinku, ost og
grenmeti.

Nylega f6rum vid { gegnum skodana-
kénnun hjd Gallup, par sem starfsfolk-
inu var m.a. gefinn kostur 4 ad gefa
moétuneytinu einkunn og fengum vid

Frambald 4 bladsiou 59






Efling i utlondum

Med Leonardd til Kében

Heim med fulla tésku
ar upplysingabaeklingum

- segja Gunnhildur Gréa og Stefania

Per Gunnhildur Gréa Jénsdéttir og
Stefania Sigurdardéttir starfa sem félags-
og heilbrigdislidar 4 Elli- og hjikrunar-
heimilinu Eir. Peer féru { kynnisferd til
Danmerkur i sumar 4 vegum Lednar-

déverkefnisins. Eins og fram kemur {
pistli peirra hér 4 eftir var ferdin ler-
démsrik og dhugaverd. Vid gefum peim
Gunnhildi Gréu og Stefaniu ordid.

Vid vorum svo heppnar ad komast {

ndmsferd til Danmerkur og kynnast
starfsemi stofnana sem svipar til okkar
vinnustadar. Eftir gédan undirbining
hér heima komum vid til Kaupmanna-
hafnar 15. jini par sem Frede Sond-
ergaard, forstjori, tok 4 méti okkur 4
flugvellinum. Hann ¢k med okkur um
Amager og syndi okkur stadhetti.

Daginn eftir komum vid til fundar
vid Frede og hittum p4 hinn forstjérann
Jette Andersen. Saman férum vid yfir
6skir okkar, hvernig vikan =tti ad vera
og eftir ad hafa skipst 4 skodunum héfst
dagskrdin med kynnisferd.

A Horgarden eru prjar fjsgurra heda
blokkir sem eru tengdar saman med
gardi. Husn®did skiptist { hjakrunar-
deildir, pjonustuibidir fyrir aldrada og
ungt fatlad félk, dagdeildarpjénustu,
pvottahus og eldhs. Parna eru eldadar
700 méltidir 4 dag, badi fyrir ibtana
sem pess 6ska og til ttkeyrslu.

A hjdkrunardeildinni syndi deildar-
stjori okkur pad helsta sem par var ad
sjd. Vid urdum mjog undrandi pegar {
lj6s kom ad hjukrunarfredingar starfa
ekki 4 deildum og peir sem starfa parna
eru annad hvort sjikralidar eda félags-
og heilbrigdislidar. Pad kom okkur lika
mjdg 4 6vart ad félk reykti 4 6llum
deildum og i matsal elliheimilisins. En
ad 60ru leyti var adstada starfmanna 4
deildum ¢l fyrirmyndar. Nesta dag
skodudum vid adra hjikrunardeild og
par kom ymislegt fleira forvitnilegt fram

FISKVINNSLUFOLK - FISKVERKENDUR
Mennt er mattur

Starfsfreedslunefnd fiskvinnslunnar bydur upp 4 grunnndmskeid fyrir fiskverkafélk

og starfsmenn fiskimjolsverksmidja.

Um er ad reda 40 klst. ndmskeid um medferd hrdefnis, hreinleti og gerlagrédur,
innra eftirlit, vinnslurdsir og verkunaradferdir, markadsmadl, vinnuvistfredi, 6ryggismal, kjaramal,

mannleg samskipti og umhverfismal.

Ndémskeidid farir starfsmanni launahakkun og starfsheitid sérhefdur fiskvinnslumadur.

Hafdu samband og kynntu pér malid.

Hafou samband ef pu ert i freedsluhugleioingum

Starfsfraeoslunefnd
fiskvinnslunnar

Sjdvaritvegsraduneytinu Skilagotu 4 150 Reykjavik

Starfsfraedslunefnd fiskvinnslunnar heyrir undir
sjavarutvegsraduneytid. Hlutverk hennar er ad
skipuleggja fraedslustarfsemi fyrir starfsfolk i
fiskidnadi. Nefndin er skipud fulltraum fra

raduneytinu, Starfsgreinasambandi Islands og

Simi 560 9670 Fax 562 1853 netfang hulda@hafro.is
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um starfsemina 4 Horgarden.

A pridja degi skodudum vid adst5d-
una hj4 idjupjlfum og sjakrapjilfum.
Par var frekar fdmennt pvi ad hépur
vistmanna var 4 ferdalagi um Jétland.
Okkur var einnig tjdd ad drlega feri
hépur vistmanna tl Tudnis og starfs-
menn sem fzeru med veru 4 fullum
launum { ferdinni. A fjérda degi for
Jette med okkur 4 annad hjdkrunar-
heimili sem var reist 4rid 1972. Par voru
75 litlar {budir sem skiptust 4 3 deildir
og tver ibudir 4 jardhed fyrir
alzheimerssjuiklinga til ad dvelja { 4 dag-
inn.

Sidustu daga ferdarinnar notudum
vid til ad kynna okkur betur félagsstarf-
i0 4 Horgarden. P4 var okkur sagt frd
nokkrum mjég sérstokum syningum
sem hofdu verid haldnar fyrir gamla
f6lkid. Par m4 nefna syningar 4 nyjum
og gémlum bradarkjélum, gémlum og
nytiskulegum narfatnadi, ymsum gerd-
um af sélgleraugum, héctum og fleiri
mjog sérkennilegu hlutum. Sidan heim-
sétcum vid hjikrunarheimili fyrir mikid
fatlad ungt f6lk sem heitir Vibegarden.
Vistmennirnir hafa mikid frjélsredi.
Deir mega t.d. hafa neturgesti og fara
einir { beinn. Hver einstaklingur feer ad
lifa sinu eigin lifi { fridi.

Pegar vid kvoddum gestgjafa okkar,

spurdu peir hvort vid héldum ad reynsl-
an og pekkingin sem peir vonudu ad vid
hefdu fengid i ferdinni, myndi breyta
einhverju fyrir okkur. Pad vard fitt um
svor, en vid komum heim med fulla
tosku af upplysingabzklingum og erum

Efling i utlondum

tilbdnar ad taka patt { jékvedum breyt-
ingum 4 okkar vinnustad.

Ad lokum viljum vid senda 6llum
sem gerdu okkur mégulegt ad fara i
pessa fraberu ferd bestu kvedjur og
pokkum kerlega fyrir okkur.

Hefur pu ahuga a ad fara i nams- og kynnisferd med studéningi

fra Leonardé-aaetluninni? Haféu samband vid Eflingu og
kannadu méguleikana.

Pantadu tima i fria heyrnarmelingu

Bidebim murgar gerhr og
verdflokka af heyrnartekjum

hlustunarsdste=inr

Srafraen forritanleg heyvenarcaki sem
pefa teran hljom dn aukahljsda

Avdveldn talgreiningu vul ecfilar

Snidin @) pinni heyrn og pbefum

Seilla sjlfvicke hljddsock og
devia bakgrunnshavaia

Weitn viirn gegn skyndilegum
hivmoam hijddum

Vil Pdtnuam b
Innifalid § verds er 2 dra dbyrgd,
endurkomur og finscillingar
Bt emnmig visorunar- og hjilparraki
NiEnan uppldsingar:

Hl."_lr'kjju"i-k: Cilaescher, Alfheimum T4
Himd: 68 GHHD

ﬁltl.ll‘lt!":.'ri Trypevalrmet 22
Simmd; B95 3960

Q) Hoyrnartwhni  «® @e

www.heyrnartackni.is




Gaman i leikskolanum

Steerdfraedikennsla | leikskdlanum Néaborg

Bomin skemmta |
ser vel vio talnabrautir

- segir Anna Margrét Olafsdéttir, leikskolastjori

Pad verdur ad teljast gott veganesti
sem bornin { leikskélanum Néaborg
hafa pegar pau setjast 4 alvéru skéla-
bekk, eftir ad hafa fengid kennslu {
sterdfraedi frd tveggja dra aldri i leik-
skélanum. Anna Margrét Olafsdéttir
leikskélastjéri segir ad undirbiningur
a0 kennslunni hafi byrjad pegar hin
héf storf 4 leiksklanum i mars 1997.
Vidbrogd foreldra hafa verid mjog jd-
kved og kennarar sem ég hef rett vid
og hafa tekid vid bérnunum i grunn-
skéla eru mjog dnegdir med kunnéttu
barnanna, segir hun.

Eg byrjadi ad vinna med yngstu born-
in en adeins { skamman tima. Um
haustid fér ég ad vinna med elstu bérn-
unum og fér pd ad velta fyrir mér
hvernig ég wtti ad haga starfinu. Eg
skodadi t6luvert af efni sem grunn-
skélakennarar hofdu skilid eftir pegar
peir hettu storfum 4 leikskélanum og
rakst m.a. 4 kubba sem heita rokkubbar.
Peir eru 6likir { laginu og { misjofnum
litum. Leidbeiningarbok fylgdi med og
pegar ég fér ad skoda hana datt mér {
hug ad pad geti verid snidugt ad bua til
spil sem hefdi sama tilgang og kubbar-
nir. Adur en yfir lauk hafdi ég gert tslu-
verdan fjolda af spilum og 6drum verk-
efnum sem ég kynnti fyrir bornunum.

Vidbrogdin létu ekki 4 sér standa og
skemmtu bornin sér greinilega vel vid
a0 leysa prautirnar og nd var ekki aftur
sndid. Veturinn 1999-2000 fengum vid
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styrki frd Leikskélum Reykjavikur og
Menntamdlardduneytinu til ad prda
kennsluefnid ennfrekar og téku bérnin

pace { pvi af miklum dhuga. Okkur tékst
000000000 OCOCGEOGEOGEOSOEOSNOSNOSINTOIOIOS

Eyran Ingadottir
Gaman ad vinna i
Stzerdfraedileikskola

Eyrin Ingadéttir, leidbeinandi, hef-
ur unnid 4 leikskélanum i 2 dr og
kennir 3-4 dra bérnum stzrdfrzdi.
Hun segir ad skipulogd kennsla fari
fram i hépvinnu, en ad 60ru leyti sé
notast vid ymislegt 4r umhverfinu og
starfinu 4 leikskélanum. Bornin f3 t.d.
bl6d og eiga ad skrd nidur hvad pau
vildu f4 eplid sitt skorid i marga bita.
Pau nota mismunandi tikn til ad koma
vilja sinum 4 framferi og var fjol-
breytnin étrilega mikil. A medan sum
skrifa t6lustafi gera 6nnur hringi eda
strik og allt er leyfilegt. Bérnunum
finnst afskaplega gaman ad lera sterd-
freedina og vid reynum ad gera verkefn-
in skemmtileg, segir hin.

Hun nefnir okkur deemi um hvernig
bérnin nyta sér sterdfredikennsluna.
Tver stelpur voru uti { gardi { fyrrasum-
ar og ré0udu steinum 4 spitu. Steinarn-
ir voru jafn stérir og adspurdar, sdgdust
per @tla ad athuga hvad veri hagt ad
koma mérgum steinum fyrir 4 spitunni.

STETTARFELAGS

ad safna yfir 80 hugmyndum ad verk-
efnum { hugmyndabanka og steerdfradi-
kennslan vard stér péttur { starfinu 4
elstu deildinni, en byrjadi sidan smdm
saman ad farast 4 yngri deildirnar lika.

Taknraent fyrir leikskolann

Sviar hafa verid duglegir ad vinna
med sterdfredi { leikskélum enda skyle
samkvemt adalnidmsskrd. Eg dkvad ad
fara til Stokkhdlms og skoda sterdfredi-
leikskéla. Strax eftir ad ég kom heim var
svo 4kvedid ad setja fullan punga i
kennsluna 4 yngri deildunum. [ fyrra-
sumar féru starfsmenn Néaborgar i
ndmsferd 4 sama leikskola og ég heim-
sétti. [ framhaldi af pvi fengum vid
styrk til ad vinna ad préunarverkefni 4
yngri deildunum. Nuna er sterdfredi-
kennslan ordid tdknren fyrir leikskdl-
ann og vid gefum okkur tt fyrir ad vera
sterdfredileikskoli.

Vidbrogd foreldra eru mjog jikvad og
kennarar { grunnskélum sem vid héfum
samband vid finna vel hvad okkar bérn
koma vel undirbuin og eiga audvelt med
ad leysa ymsar sterdfrediprautir. Bérnin
sem koma hédan eiga audvelt med ad
leysa prautir med t6lustéfum, sem lagd-
ar eru fyrir pau { upphafi skélastarfins,
sagdi Anna ad lokum.

Nuna eru komnir 50 og pad komast
miklu fleiri.

Sidastlidid haust var okkur falid ad
bda til ny spil fyrir sterdfredina og
tékst mjdg vel ad virkja mannskapinn.
Mérg ny spil litu dagsins ljés og eru
notud vid kennsluna ndna.

Eg var sjilf med bornin min hér 4
leikskélanum 4dur en pau byrjudu {
grunnskéla og fann hvad pau voru fljét
a0 adlagast ndminu. Mér finnst mjog
gaman ad vinna 4 staerdfraedileikskéla og
®tla ad halda pvi 4fram um sinn, sagdi
Eyrtn ad lokum.
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Byr ljosmyndari i pér?

Namskeio a kr. 4.450.-

[ vetur verda i bodi fjslbreytileg
ndmskeid fyrir ljésmyndadhugafélk 4
vegum ljosmyndari.is i Menningar-
midstodinni Gerdubergi. B2di verda
helgarndmskeid og 8 vikna ndmskeid {
lj6smyndun. Nédmskeidin eru annars
vegar fyrir eigendur stafreenna mynda-
véla og hins vegar fyrir p4 sem eiga
venjulegar filmuvélar. Auk pess er {
bodi fjarndmskeid i ljésmyndun.

A helgarnimskeidum verdur farid { ad
velja réttu tekin og medferd peirra. Far-
i0 verdur { grunnatridi ljésmyndatekni,
myndatskur og mynduppbyggingu.
Kennt ad nota myndavélina og alla
fylgihluti. Auk pessa verdur 4 ndm-
skeidi { stafrenum myndatskum ut-

skyrd teknileg hugtok. Pessi helgar-
ndmskeid verda haldin { september,
oktéber og névember. Kennt verdur
laugardag og sunnudag frd kl. 13.00 til
17.00

Helgarndmskeidin kosta 8.900
krénur fyrir félagsmenn Eflingar og fé-
lagsmenn geta sidan sétt um 50%
styrk vegna témstundandmskeida til
fredslusj6ds Eflingar.

A 8 vikna kvéldnimskeidunum er
annar hépurinn 4 mdnudagskvéldum,
en hinn 4 midvikudagskvoldum. Kennt
verdur fra kl. 20 til 22, alls 16 klst. Pessi
ndmskeid hefjast um midjan septem-
ber. Kennd verdur m.a. myndataka,
myndbygging, medferd tekja og fleira.
Farid verdur { grunnatridi { myndatsku

og mynduppbyggingu. Kennt ad nota
myndavélina og fylgihlutina. Nemend-
ur f4 nokkur ljésmyndaverkefni til ad
glima vid. Ljésmyndastidié verdur sett
upp og nemendur f4 ad mynda médel.
8 vikna ndmskeidin kosta 16.500
krénur fyrir félagsmenn Eflingar og fé-
lagsmenn geta sidan sétt um 50%
styrk vegna témstundandmskeida til
freedslusj6ds Eflingar.

Allar ndnari upplysingar er ad finna 4
vefsidunni www.ljosmyndari.is eda {

sima 898-3911.

Pekkir pu pinn rétt?

L attu

piata pig!

- Efling fer i kynningaratak med 10. bekkinga

Efling - stéttarfélag mun i haust
dreifa kynningarbaklingi 4 alla 10.
bekki grunnskéla 4 félagssvedi sinu.
Beklingurinn kallast Ldttu ekki plata
pig. i pessu riti, sem er i vasabékar-
broti, verdur 10. bekkingum bent 4
nokkra grundvallarpeetti sem skipta
mali pegar félk redur sig til vinnu s.s.
um hvada upplysingar eiga ad koma

fram 4 launasedlum, hvar megi leita
upplysinga um ldgmarkskjor, adstod
stéttarfélaga og margt fleira.

Hjé Eflingu héfum vid pvi midur
0rdid vor vid pad ad pad eru ekki allir
atvinnurekendur jafn vandadir { vinnu-
brégdum pegar kemur ad rédningu 4
unglingum til starfa. Pvi midur er
einnig allt of mikid um pad ad ungt
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# Lattu setja vetrarcdekkin
& aukafelyur.

® bad sparar per umfelgun
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I Seljum einnig:

1w Saleha hjilbarba

1w Mfja hidlbarha

I Eynntu pér malib og sparabu
udgjaldin, Vil gerum e gott

. 1ot
f:Rialt o iy o ufiohic Eigum mikif al notubam felgum
& bu lendir ekki | Grirgd a margar gerhir bifreiba.

Fah marghorgar sig ab eiga
dekikin tilbiin i felgum.
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'E.Hm 1 Mikid arval af podum notudum vetrardekkjum
- b ginmig bow profile dekk 16" 17 18"
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f6lk sem er ad hefja storf 4 vinnumark-
adi - hvort heldur { fullu starfi eda
vinnu med skéla - pekkir ekki rétt sinn
og letur bjéda sér kjor sem eru undir
ldgmarkskjérum. Pessu viljum vid
breyta og benda félki 4 ad kynna sér
réetindi sin pegar pad redur sig til
vinnu. Pvi eru skilabod Eflingar til allra
ungmenna sem eru 4 vinnumarkadi:

Littu ekki plata pig!



Tilbod Efingar og Borgarleikhtissins Leikfélag Reykjavikur og Efling-stéttar-

félag 4ccu samstarf 4 sidasta vetri par sem

I/ = ” / Efling-stéttarfélag greiddi nidur midaverd

fyrir hépa innan félagsins en leikhusid

veitti afsldcee af fullu midaverdi. Nokkur

undrud félagsmanna nyttu sér tilbodid

og pakkarbréf og kvedjur streymdu inn

bedi til Eflingar og leikhussins i kjolfar-
id.

Nu er efnt til endurtekins samstarfs og
mun betta tilbod gilda fyrir syningar 4
fimmtudégum og sunnudégum. Efling-
arfélagar geta pvi 4tt von 4 péstkorti inn
um ldguna hjd sér 4 nestunni sem er dvis-
un 4 nidurgreiddan leikhdsmida.

Borgarleikhtsid er stersta leikhus
landsins med fjogur svid undir sama paki
og par ettu allir ad finna sér eitthvad vid
hefi. Haustid hefst med frumsyningu 4
leikriti um froken Sigurlinu Rullugardinu
Nylendinu Krasimundu Efraimsdétecur
Langsokk sem flestir kalla nd bara Linu
Langsokk og er eftir Astrid Lindgren.
Einnig verda 4 fjélunum fram til 4raméta
gamanleikritid Ofugu megin uppi eftir
Derek Benfield og Puntila béndi og
Matti vinnumadur eftir Bertolt Brecht. P4
verda nokkrar syningar 4 Réme6 og Juliu
(4dur en syningin fer til London) og
Kvetch sem hlaut Grimuverdlaunin sem
besta leiksyning s.l. drs. Ur ymsu fleiru
verdur ad velja fram til 4raméta og pvi
um ad gera ad fylgjast med daglegum
délki leikhussins eda skoda www. borgar-

leikhus.is
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o snninn. Mamskesdid fer fram i Skigum hdir. Fatvefaadur: Nemendur l=ra ad vela iniid,

unilir Eyjadjiillum, lugardaginn 1. sepiamberd rinddin edes mynsirud Biind, Pegar alid or &
P|ﬁdm;mgar l;:rma: E'.laurnaﬁur feetl gru engin Ahdid notud,

Earugend: Kennd kkrar afdfards wd ad Bf upphlutur g suffic

fiéita umrﬂ??anguaar?ﬁggnngaﬁm;nzm_ i s Kortagerd: Memsandur l=ra nokbrar adferdir

Pjodbdningur karle: Seumafur ar bningurd  vid & gera t@kifanskornt
karl, p.e. mabuxur eda sidar busur, vesti, jakki

Viafnadur: Hvar nemandi velur sar verikafni, 04 skyrta. Eftirfarandi namskeid aru & difnni ef nag
setur upp | vefstod og welur, . . ) patitakn fmst
Gnnur baninganimskaid: Prigetakri
Pafing: Kannt er ad hafa ull og mdtal i Skauthiningur og kyrtilbiningur Lopopuysupritn
rytjhluti 0g skrautmani Fakdbiiningur Fagasaumuir
Mdinulsaumur. Sauldskinnskdgend
Vatarsaumur: Sdierd sem notud var vall gend Kedjugerd
vetthngs 0.l A8ur en pepdn pekkist Baltyring: Kennd e baldyring med silki og Wirawirki
. guill- eda silfurvir. Nemendur setja upp Tauhrykk
Utsaumur: Memendur ksra nokkrar upphluteborda. Hmitingar
s sumgendir. . _ ) )
Tévinna: Nemendur lmra heddbundnar adferdir  Mefnadur [ uppsettum vefstalum: Golmattur
Jurtalitun: Garm Ftad (r nokkrum algengum vid vinnu @ ull, spunnid bandi i rokk og Mamandur |gigja adstidu | uppsettum vetstal
litumarjurium, halasnmidu, i 2=Fvikur, Dvanir gata fangid adstod

Néanari upplysingar og skraning alla virka daga kl. 10 - 17 i sima 895 0780




Ad eyda i sparnad

Fiarmal heimilisins

Veistu i hvad
bu ert ad eyoa?

- viltu lera ad gera meira ur peningunum?

Efling mun { vetur halda 4fram med
ndmskeid um fjarmél heimilanna fyrir
félagsmenn. Pessi ndmskeid voru vin-
szl medal félagsmanna Eflingar sidasta
vetur og hafa fjolmargir Eflingarfélagar
sagt okkur af betri fjérhagsstédu sinni
eftir ad hafa sétt pessi ndmskeid. Ndm-
skeidid er ztlad folki sem vill lera ad
nyta tekjurnar sem best, losna hratt vid
skuldir og koma gédu skipulagi 4
heimilisreksturinn. Kennari er Ingélf-
ur Hrafnkell Ingélfsson.

Markmid ndmskeidsins er ad kenna
hvernig best er ad nd tokum 4 fjarmdl-
unum, byggja upp sparnad, sj6di og
eignir. Farid er yfir ymsar tegundir lina
og sparnadar. Vextir og verdbtur dt-
skyrd og kennt hvernig 4 ad lesa dt ur

Fradleiksmolar

Er trinadarmadur a pinum vinnustad?

Hafdu samband a skrifstofuna 510 7500
Félagar- fylgist med réttindum ykkar!!!!

Kennari er Ingdlfur Hrafnkell Ingdlfsson

Hvad?

Fjarmal heimilanna

Fjarmalafrelsi fyrir ungt folk
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greidslusedlinum. Kenndar eru leidir til
pess ad auka radstofunartekjur heimilis-
ins, styra ttgjoldunum og fi sem mest
tt dr peim peningum sem tl eru.
Kennt verdur 4 notkun heimilisb6k-
halds og fa pédtttakendur 12 médnada fria
4skrift ad bokhaldskerfi Fjarméla heim-
ilanna ehf dsamt lykilordi ad veltukerf-
inu sem er drangursrik leid til pess ad
losna hratt vid skuldir.

Fjarmalafrelsi fyrir ungt folk -
Namskeid sem er sérhannad fyrir
folk a aldrinum 16 — 22 ara.

[ haust verdur { fyrsta sinn haldid sér-
stake ndmskeid fyrir unge f6lk. Sérstak-
lega er ttskyrt hvad vextir og verdbatur
eru og hvad Albert Einstein 4tti vid peg-
ar hann sagdi vaxtavextina vera 4ttunda
undur veraldar. Kennt er ad gera fjr-
hagsédetlun og skemmuilegt heimilisbk-
hald. Farid er yfir adferdir til ad spara og

fjarfesta og per leidir sem eru drangurs-

Markmid namskeidsins
er ad kenna hvernig
best er ad na tékum a
fjarmalunum

rikar til ad auka vid tekjurnar. Ahrif
skatta 4 tekjur eru skodadar og tekin
demi af jadarskéttum og hvad auka-
vinnan skilar miklu { vasann. Skodad er
hvort fljétlegra er ad eignast eitthvad
med pvi ad taka ldn eda spara, hvort
betra sé ad kaupa ibid eda leigja, hvad
kostar ad reka bil og hvad parf til pess
a0 hafa pad fjarhagslega gott burt sé0 frd

pvi hverjar tekjurnar eru.

Innifalid { bAdum nidmskeidunum eru
ftarleg ndmskeidsgogn og 12 mdn. fri
4skrift ad heimilisbokhaldi og veltukerfi

Fjarméla heimilanna.

Skraning er hji Eflingu { sima 510-
7500 eda i tolvupdsti efling@efling.is

Ndnari upplysingar um badi ndm-
skeidin er ad finna 4 www.fjarmala-

frelsi.is
Hvener? Hvar?
13. og 15. oktdber, Fraedslusetri Eflingar
kI 18:00 til 22:00 ad Seetdni 1, 4. had.
14. og 16. oktdber, Freedslusetri Eflingar
kl kI 18:00 til 22:00 ad Seetdni 1, 4. had.
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Stutt starfsmenntabraut ordin til

Nytt nam fynr

leikskolastarismenn

Nu 4 vormdnudum var stutt starfs-
menntabraut fyrir starfsmenn 4 leik og

grunnskélum stadfest endanlega i
menntamalariduneytinu. Pad hefur

verid unnid ad pessari starfsmennta-
baut { nokkur 4r og er pvi dnzgjulegt
ad pessum 4fanga sé n4d.

N4mid er 69 eininga sjalfstett ndm
sem mun veita méguleika til fjlbreytt-
ari starfa innan leikskélans og getur
einnig verid gédur undirbiningur und-
ir frekara ndm 4 svidi uppeldismaila.
Néminu er @tlad ad gefa folki taekiferi
til ad 6dlast aukna ferni 4 svidi uppeld-
is og kennslu og geta tekid virkan pdct {
ad vinna eftir ndmskra leikskélans.

Peir sem dhuga hafa 4 pessu ndmi og
eru ordnir 22 4ra og hafa ad baki
priggja dra starfsreynslu 4 vettvangi
leik- og grunnskdla eiga pess kost ad fa
metid ndm og starfsreynslu sem hluta af
ndmi 4 brautinni.

Verid er ad undirbda kynningarbak-
ling um pessar ndmsbrautir og verdur
hagt ad f4 hann sendan en hann verdur
einnig sendur 4 alla leik og grunnskéla
landsins.

Mikilvegum 4fanga er ndd med pess-
ari stuttu starfsmenntabraut 4 svidi
starfsmenntamdla. Ndmid verdur kennt
m.a. { fjolbrautarskélum og einnig hegt
ad taka einingar { kvéldskélum og
Namsflokkum.

WWW. OSTUr.as

Uppbyggiandi efni

Islenskir ostar - hreinasta afbragd
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Hafi0 samband
samaaequirs!

Pad skal enn og aftur itrekad ad
starfsmadur sem er rekinn 0r starfi
eda sagt upp ad hann geri pegar i
stad krofu um ad fa afhent
uppsagnarbref.

Peir starfsmenn sem er sagt upp
eiga ad hafa samband vid félagid
strax sama dag annars eru peir
sennilega ad tapa launum i
uppsagnarfresti.
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glasilega dtkomu. Pad var afskaplega
dnzgjulegt fyrir mig og samstarfsflk
mitt.

Eftir ad vid fluttum innd Kirkjusand
komu c.a. 200 manns { mat en ndna er
peir um 500 pannig ad pad er eins gott
a0 vid stondum okkur, segir Valgerdur
ennfremur.

Pad er gaman ad segja frd pvi ad réut-
urinn sem hefur n4d mestum vinseld-
um hjd okkur vard til { eldhdsinu heima
hja mér. Kvoldmatartiminn okkar
hjéna var ad nélgast og af pvi ad ég
nennd ekki dt { bad, f6r ég 1 isskdpinn
og tyndi til eitthvad sem hegt var ad
notast vid til matargerdar. Utkoman
vard kjiklingaréctur sem heppnadist
pad vel, ad ég dkvad ad leyfa starfs-
monnum bankans ad smakka 4 honum
og sidan hafa peir oft bedid um penn-
an rétt.

Valgerdur segir, ad kokkar hafi ekki
tollad undir sinni stjérn. Sennilega af
pvi ad han hafi verid of stjérnsém, en
ad sér hafi likad mjog vel vid pd alla. Eg
saknadi Vals Valssonar mikid pegar
hann hett. Hann hafdi svo pagilega
ndlegd. Eins saknadi ég Tryggva Pils-
sonar pegar hann fér yfir { Sedlabank-

ann, og fleiri samstarfsmanna sem hafa
hatt storfum 4 pessum drum.
Adspurd, hvad taki vid pegar hin
hettir ad vinna, segist Valgerdur atlar
ad sinna dhugamdlum sinum, en hun
mélar og sker ut { tré. Svo ®tla ég ad
hjélpa barnabérnum og barnabarna-
bérnum minum vid skélandmid. Eg er
afskaplega  pakklit  yfirménnum

Ad loknu dagsverki

minum fyrir hvad peir hafa synt mér
mikid traust { pessu starfi, sagdi Val-
gerdur um leid og hun st6d upp til ad
heilsa barnabarni sinu sem var ad koma
{ heimsékn til 6mmu. Pegar ég gekk ur
matsalnum, sé ég 6mmu koma med gos
og nammi og rétta mmastrdknum sin-
um vid mikinn fégnud.
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Arshatidarslaufur

Starfsmannafelog, klibbar, hopar...
Latid okkur hnyta arshatidarslanfuna

Litrikar ag eftrminnilegar grshaidarslaufur ol
Akureyrar

Egilsstada

isafjardar

Revkjavikur

Fereyja
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Svar parf ad berast fyrir 1. névember nk.
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Parabakka 3 109 Revkjavik

Kennsla til allra Gkuréttinda.
Hil'l';_iLﬂ:ll‘.ll':’JI' og
almennt Gkuprdf (Boréttindi),
Einnig kennsla fyrir enskn
og tailenskumalandi folk !

Aukin okurettindi
Kennsla d leigu- viiru og hdphifreid
og vorubifreid med eftirvagn.

H:egt ad hefja nam alla midvikudaga !
Reyndir kennarar og godir kennslubilar.
Aukid vid atvinnumdguleikana.
Hringid eda komid og leitid upplysinga.

Simi 567-0300

E-mail okusk.mjodd@simnet.is
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Hafid ladar....

Arid 1964 f6r ég ad vinna 4 Landspit-
alanum sem gangastilka en mér leidd-
ist mikid { landi og sjérinn togadi allcaf
i mig. AJ lokum sétti ég um skipspléss
hjd Eimskip og komst sem perna { einn
tir dl Péllands og Nordurlandanna
med Trollafossi. Um sumarid réd ég
mig svo sem pernu 4 Esjuna og f6r {
nokkrar hringferdir. Um haustid f6r ég
4 Selfoss og sidan 4 Bruarfoss og sigldi
adallega 4 Ameriku. A Braarfossi
kynntist ég manninum minum, Péri
Asgeirsyni, sem var bdtsmadur um bord
og urdu pau kynni il pess ad ég endadi
sem gift kona i landi og eignadist prjdr
yndislegar detur. Seinna leysti ég af i
nokkrum tdrum, en pess 4 milli for ég {
ferdir med eiginmanninum m.a. tl

Marseilles { Frakklandi, Alsir, Lybiu, og

Syrlands. Madurinn minn vard svo
leidur 4 sjémennskunni og dkvad ad
kaupa sér grofu og fara ad vinna { landi.

Eg fékk starf sem kokkur um bord
sanddeluskipinu Sandey og vann par {
4 4r og to sumur. AEdli ég hafi ekki
hett par 4rid 1985.

Sjorinn togar afram

En 4fram hélt sjérinn ad toga { mig
og eftir ad hafa fengid reynslu af starfi
kokksins til sjés f6r ég nokkra tira med
skipum Eimskips m.a. til Riga { Lett-
landi og Mirmannsk { Russlandi. P4
var ég 4 Lagarfossi og pad eru tveir at-
burdir sem eru mér mjog minnistedit
ur peirri ferd. Fyrri atburdurinn var
pegar vid vorum ad sigla fyrir Reykja-
nesraustina um hdnéte { brjéludi vedri
ad ég vaknadi svona lika bullandi sjé-
veik. P4 sagdi ég vid sjalfa mig. Oddny,
nd hefurdu tekid pér eicthvad fyrir

hendur sem pd kemst aldrei tt dr og
ndna er bara best fyrir pig ad glundra
pér i sjéinn. Hitt var eftirminnilegt
porrablét sem 4hofnin héle um bord {
skipinu { Mdrmansk.

Arid 1986 hetti ég 4 sjonum og fér
ad vinna { landi. P4 fér ég i mina fyrstu
sélarlandsferd til Rimini 4 [taliu { sum-
arfri { prjar vikur. Sidan hef ég farid til
Mallorca og Flérida. Pannig hefur vilj-
a0 til ad deetur mina dsamt fjslskyldum
sinum hafa buid 4 Flérida { Brasiliu og
5 l6ndum { Afriku og pad hefur gert
mér kleift ad koma til flestra pessara
landa. Nuna byr yngsta déttir min 4
Curacao, hollenskri eyju fyrir utan
Venesuela og sidastlidid sumar gerdist
ég barnféstra hjé henni { 2 mdnudi.
Hun var ad vinna og 4 medan skélinn
var lokadur vildi hin ekki skilja det-
urnar sinar eftir einar heima.

Um sidustu pdska férum vid hjénin {
6 daga ferd til Equador og komumst 4
midbaug. Pad var yndisleg tilfinning.
Vid férum 4 indjdnamarkad og svo
leigdum vid bil med bilstjéra og férum
i 9 klukkutima skodunarferd sem kost-
adi adeins 12 pdsund islenskar krénur
og poétti ekki mikid fyrir allt sem vid
sdum { ferdinni.

[ sumar st63 Efling fyrir ferd il
Budapest { Ungverjalandi og pad var al-
veg yndisleg ferd. Eg fékk taekiferi til ad
heimszkja Vin aftur eftir 44 4r og f6r
m.a. { Vinarskég. P4 birtust mér aftur
ljéslifandi, 16ngu horfnir atburdi tr
fyrri ferdinni. Pad var alveg dlysanleg
tilfinning. Ndna er ég hatt ad vinna.
AJ frumkvedi mannsins mins, sem er
mjog 6venjulegt, forum vid i viku ferd
til Kibu { névember og verdur pad 45.
landid sem ég heimsaki. Takmarkid er
a0 heimszkja 50 16nd sagdi Oddny ad
lokum og 4kafinn leyndi sér ekki i
réddinni.
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ALUX | ooruvist en annap: gorenje

fakiv dskouningi. Wi ar Gmi kaminn il of isaleibo 03 aldbdsid.

Wl dferbin endurspeghe hiainleko fekianno o feknileg
hullkomsun Gorenjs gerir fmkin eodvald | netken

Alux takin foly Gareaje vedtn il mangfelda dneegi
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Bargartani 24 | Rayhkjavik | Gimi 562 4011 | Gsayr 2 | Akurayri | Simi 460 0800
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