=/ ,.1_”',17 |
@J’Ef\,}..’ /

Agiist 2005 + 5. TOLUBLAD - 10. ARGANGUR

Graenfana Iagnab

.' ﬁ'_ - ‘Halsakoti

b AN J
= | Meira pryst a haekkun legstu launa Namsradgjof a vinnustodum : Ekki missa af Koben




_ Agust2005
5. TOLUBLAD * 10. ARGANGUR
UPPLAG 20.000 EINTOK

Utgefandi:
Efling-stéttarfélag
Seetani 1
Abyrgdarmadur
Sigurdur Bessason
Ritstjori
bréinn Hallgrimsson
Bladamadur
Robert Aglistsson
Ritstjorn
Gardar Vilhjalmsson
Gudmundur b Jonsson
Sigurdur Bessason
bérunn Sveinbjornsdottir
Starfsmenn a skrifstofu
Anna Lilja Sigurdardottir
Agst borlaksson
Berghora Margrét Johannsdottir
Fjéla Jonsdottir
Gardar Vilhjalmsson
Gudmundur b Jénsson
Gudran Kr. Oladéttir
Harpa Olafsdéttir
Hjaimfriour péroardottir
Hjordis Baldursdottir
Hjordis porsteinsdottir
Hulda Hafsteinsdattir
Ingunn borsteinsdottir
Kristjana Valgeirsdattir
Margrét Davidsdottir
0ddny Einarsdottir
016 Bjork Bjornsdottir
Sigridur Olafsdottir
Sigurdur Bessason
Sigurlaug Grondal
Sveinn Ingvason
Tryggvi Marteinsson
bérdis Andrésdéttir
porir Gudjonsson
borunn H. Sveinbjornsdottir
brainn Hallgrimsson
Uthlutunarnefnd atvinnuleysishota
Bjork Stefansdattir
Elin Baldursdéttir
Elin Hanna Kjartansdéttir
Hallsteinn Friopjéfsson
Starfsafl
Kolbrin Stefansdottir
Jona Vigdis Kristinsdottir
Utlit og umbrot
Einn, tveir og prir,
auglysingastofa
Prentun og hokband
0ddi hf.
Auglysingar
Heenir sf
Ljosmyndir og adstod vid utgafu
Robert Aglistsson
Aforsidu
Starfsmenn og leikskélaborn &
Hélsakoti fagna Graenfananum
Adsetur
Efling-stéttarfélag, Seetan 1.
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Skrifstofa Eflingar er opin

4 Sumartima fra 60rum manudag i mai-
manudi &r hvert 08.30 - 16.00

& Vetrartima fra 66rum manudag i sept-
ember fra 08.30-16.30.

Alla fostudaga er skrifstofu lokad kI.
16.00

Uthlutunarnefnd

Utborgun atvinnuleysisbéta er annan hvern
fimmtudag. Atvinnuleysisbaetur eru greidd-
ar inn & bankareikning vidkomandi.

Simi Uthlutunarnefndar er 510 7510
myndsendir: 510 7511

Nam og pekking

Mikilveegur hluti af kjérum okkar

Kjarasamningar mynda grunn ad launakerfi 4 vinnumarkadi.
Laun félks eru samansett af annarsvegar pvi sem kjarasamningar
gera rdd fyrir en par til vidbétar kemur pad sem félk semur um {
persénubundnum rddningarsamningum. Mikilvagi kjarasamn-
inga felst { pvi ad setja skyr ligmérk { launum og réttindum. Um
leid er petta grunnur til ad semja ofan 4. Persénubundnir rddning-
arsamningar eru mikilvegir en par er tekid dllit ¢l afraksturs, 4-
samt hefni, pekkingu og getu pess sem um semur. Hér hafa stécarfélog komid { vaxandi meli ad
pvi ad stydja vid bakid 4 félagsménnum og skiptir p4 mestu m4li ad bjéda félagsmonnum leidir il
ad mennta sig og pjdlfa, auka proska og pekkingu. Menntun og pekking eru grunnur ad adlégun-
arhefni og sjdlfstrausti. Samningsstada starfsmanns markast af pessu pegar kemur ad pvi ad semja
um endanleg rddningarkjor.

Efling mun nt { haust bjéda félagsménnum mikid drval af ndmi og ndmskeidum sem gera
starfsmenn hefari { starfi og pannig 6flugri { samskiptum vid atvinnurekendur. [ styttri ndm-
skeidum bjédum vid uppd sjdlfstyrkingu, framsdgn og starfsmannavidtsl. I lengra ndmi bjédum
vid m.a. Aftur { ndm sem er sérsnidid til ad takast 4 vid lesblindu. I Grunnmenntaskélanum er
um ad reda almennt ndm 4 bord vid islensku, steerdfredi og télvupekkingu dsamt sjdlfstyrkingu
og samskiptum. [ Landnemaskélanum er sérsnidid ndm fyrir erlenda Eflingarfélaga en peir eru ni
ramlega tvépusund.

Einnig bydur Efling fram starfstengd ndmskeid. M4 par nefna ndm fyrir starfsfolk leikskdla,
ndm fyrir starfsfélk eldhisa og métuneyta, ndmskeid fyrir starfsfélk { mannvirkja- og bygginga-
i0nadi, starfsmenn vid jardvinnu, starfsfolk vid dryggisgeslu, starfsfélk vid restingar, adstodar-
menn simsmida, starfsmenn skipafélaga og starfsfélk vid fiskvinnslu.

Dessi studningur Eflingar vid félagsmenn sina til menntunar og betri samningsstédu byggir 4
starfsmenntasjédum sem samid hefur verid um { kjarasamningum; Starfsmenntasjédir Eflingar
bjéda einnig beina styrki til allra félagsmanna sem geta skipt skopum fyrir pd. Merkust nymela er
sidan ndmsrddgjof 4 vinnustad par sem Efling stendur ad pvi ad senda ndmsrddgjafa dt 4 vinnu-
stadi til ad tala vid f6lk 4 kaffistofunni og leidbeina um pad ndm sem félagsmenn stunda.

Eg 6ska sllum Eflingarfélogum gledilegs ndmsvetrar - nim og pekking mynda nefnilega mikil-
vaegan hluta af kaupi okkar og kjorum!

Sigurdur Bessason

Erfitt verkefni framundan

Samkvemt dkvedum kjarasamninga 4 almennum vinnumarkadi sem gerdir voru 2004 getur
komid il uppsagnar kjarsamning ef verdbdlgan hefur farid fram dr vidmidunum hjd Sedlabanka
Islands eda kjarasamningar annarra hépa hafa reynst hafa innihaldid meiri haekkanir launa. Ljést
er ad pad erfida verkefni bidur adila vinnumarkadarins ad finna lausn par sem verdbdlgan hefur
farid Gt fyrir peer vidmidanir sem gefnar voru. S.I. 12 mdnudi hefur verdbdlgan haekkad um 3,7%
midad vid dgistmdnud og { reynd er hin 1.2 % yfir verdbélgumarkmidum Sedlabankans. Oliu-
verdid 4 uppleid, sumarttsolur bunar og enn heldur hisndisverdid dfram ad hakka. Pvi blasir
vid ad ekki er bjart med lekkun visitélunnar 4 nestunni.

Sigurdur Bessason
formaour Eflingar-stéttarfélags
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saman um nidurstddur og vidbrogd vid
peim fyrir 10. desember, en pd rennur

-l Ut uppsagnarfrestur kjarasamningsins.
Samn’nQSforsendur b/’OSZ-ﬂa/f Annars gildir samningurinn il 31.
desember 2007. T névember 2006 er
Allt stefnir { ad samningsforsendur 4  Sedlabanka [slands sem er 2,5%. svo aftur hegt ad taka samningsforsend-
almennum markadi séu brostnar, par I névember munu fullerdar AST og ur til endurskodunar ef kjarasamningn-

sem ad verdbodlga hefur farid vaxandi og Samtaka Atvinnulifsins meta st6duna  um verdur ekki sagt upp nu { drslok
er nd 1,2% yfir verdbdlgumarkmidi ~ og purfa samningsadilar ad koma sér ~ 2005.

Endurskodun
stofanasamninga
vio rikio

Endurskoda parf fjolmarga stofn-
anasamninga vid rikid. Nu er kom-
in eins 4rs reynsla 4 pessa samninga,
en Efling hafdi ekki 4dur verid med
sér samninga vid hverja og eina
stofnun. Eftir pessa 4rs reynslu telur
Efling ad endurskoda purfi ymis
umdnnunarstdrf og eru par 4 medal

Verdbolgan komin yfir markmid

storf félagslida.
_ .. J
Starfsmat sveitarfélaga
Enn er verid ad meta storf { tengslum  markad og krofur til starfsmanna 4 Kjarasamningur ~ Eflingar  og
vid starfsmat sveitarfélaga og er vonast  hverjum tima. Pad er pvi mikilvaegt ad Reykjavikurborgar er laus 30. név-
til ad pad komist { fullan gang nina aft-  endurmeta storf med reglulegu millibili ember nk. og er undirbiningsvinna
ur eftir sumarfri. Ljést er ad starfsmat  til pess ad fylgja eftir breytingum og hafin fyrir gerd nyrra kjarasamninga
verdur vidvarandi verkefni og 4 ad  préun 4 storfum. vid borgina.

tryggja ad kerfid endurspegli vinnu-
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Olafur Darri Andrason, hagfraedingur hja ASI raedir vid trinadarmenn Eflingar sem séttu némskeid

i hagfreedi sidasta vetur

Trinadarmannafraedsia Eflingar

Hagfraedi, lausn agreinings
og faerniméppugerd

- Spennandi ndm fyrir trinadarmenn

Trinadarmenn Eflingar eru mikil-
veegur hlekkur i starfi félagsins og
kappkostad er ad bjéda peim uppd
fyrsta flokks fredslu par sem tekid er
4 grundvallarpdttum vinnumarkadar-
ins dsamt pvi ad bj6da uppd sértek-
ari dagsndmskeid fyrir pd sem hafa
lokid grunndmskeidum. Trinadar-
mannandmskeid I og II eru vikundm-
skeid sem allir trinadarmenn eru
hvattir til ad sekja, en i framhaldi af
peim er bodid uppd nokkur dags-
ndmskeid par sem farid er dypra {
einstaka patti.

Trinadarmenn eiga samnings-
bundinn rétt til ad sakja pessi ndm-
skeid dn launaskerdingar en purfa ad
sjdlfsogdu ad sxkja ndmskeidin i
samrddi vid yfirmann sinn.

Trianadarmannanamskeid |

Trinadarmannandmskeid I verdur

haldid 19. - 23. september. A pessu
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ndmskeidi er farid { starf og hlutverk
trinadarmannsins samkvemt [dgum og
samningum dsamt pvi sem farid er {
starfsemi stéctarfélaga, hlutverk peirra

og vidfangsefni.

Tranadarmannanamskeid Il

Trinadarmannandmskeid II verdur
haldid pann 14.-18. névember fyrir pd
trinadarmenn sem hafa lokid trinadar-
mannandmskeidi I. A pessu ndmskeidi
er farid dypra { starf verkalydshreyfing-
arinnar dsamt pvi sem hagfredihugtok
eru skyrd og farid ndnar { almennan
vinnurétt og samskipti 4 vinnustad.

Fjogur framhaldsnamskeid fyrir
tranadarmenn

[ framhaldi af ndmskeidum I og 11
hefur Efling bodid trinadarménnum
dagsndmskeid par sem tekid er 4 4-
kvednu efni par sem valdir sérfredingar
eru fengnir til ad kenna.

STETTARFELAGS

e Lausn agreinings a vinnustad
Fyrsta ndmskeidid verdur haldid 27.

september og fjallar um lausn dgreinings
4 vinnustad. Hér er um ad reda vinszlt
ndmskeid sem tekur 4 peim vanda sem
getur komid upp 4 vinnustad pegar upp
kemur dgreiningur, en oft md komast
hjd pvi ad slikur dgreiningur stigmagn-
ist, jafnvel svo ad félk flosnar dr vinnu.

¢ Hagfraedi fyrir tranadarmenn

Annad framhaldsndmskeidid, sem
verdur haldid 11. oktéber, verdur 4 svidi
hagfredi og nefnist: Hvad pyda hagfradi-
hugtik? Retc er um skilgreiningar 4
helstu hugtokum sem svo oft eru 4
sveimi { fjolmidlum og { pjédfélagsum-
redunni.

¢ Feernimappa trinadarmannsins

Pridja ndmskeidid er tveggja daga
ndmskeid 25. og 26. név. par sem farid
verdur { gerd ferniméppu fyrir trinad-
armenn. Gerd fernimdppunnar felst {
pvi ad greina skipulega pad ndm og pd
pekkingu sem hver trdnadarmadur hef-
ur og nyta slika yfirferd til pess ad greina
styrkleika og veikleika { starfi vidkom-
andi sem trdnadarmanns.

e pjalfun i framsetningu texta

Efling mun { samvinnu vid fraedslu-
deild AST bj6da upp4 ndm um medferd
texta og algengar mdlvillur. Margir
trinadarmenn purfa ad gera skriflega
grein fyrir ymsum médlum sem upp
koma 4 vinnustadnum eda { starfi fyrir
félagid. I pessu ndmi er kennd markviss
framsetning { texta sem gerir trdnadar-
monnum audveldara ad gera grein fyrir
sinu mdli og koma hugsunum sinum 4
blad. Petta ndmskeid verdur haldid 18.

névember.

» Hvar & hvenaer?

Tranadarmannanamskeid |

19. - 23. sept.
Tranadarmannanamskeid Il
14. - 18. nov.

Lausn agreinings 27. sept.
Hagfraedi 11. okt.

Feernimappa tranadarmannsins
25. og 26. név.

Framsetning texta 22. név.

Oll ndmskeidin eru haldin i
freedslusetri Eflingar ad Setdni 1,
4. h2d. Skrdning og ndnari upplys-
ingar er 4 skrifstofu Eflingar.
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Sjukrapjdlfari hja Bata sjukrapjalfun i Kringlunni ad stérfum

Sjukrasjodur Eflingar tekjutengdur

Sjodfélagar anaegdir med aukin rettindl

Eins og 4dur hefur verid sagt frd { Frécta-
bladinu ték ny reglugerd Sjukrasjéds Eflingar
gildi frd 1. juni s.l. Helstu breytingar eru peer
ad nu er ein reglugerd { gildi { stad tveggja
4dur, sjukrabatur eru nu { fyrsta sinn tekju-
tengdar hjd peim sj6dfélogum sjédsins sem
ciga 12 mdnada samfellda adild ad sjédnum
eda lengri. Flestar styrktegundir voru hekkad-
ar og nyjar tegundir teknar upp svo sem vegna
heyrnartekjakaupa, ettleidingar, vidtalsmed-
ferda og fleira.

Med tekjutengingunni er sjédfélogum sem
ciga vid langvarandi veikindi ad strida tryggt
allc ad 100% tekjutap { allt ad sex mdnudi,

pannig ad hagur peirra batnar verulega midad
vid fyrri reglugerd sjédsins, en 4dur fengu allir
sjodfélagar dagpeninga sem midadir voru vid
ldgmarkstekjur samkvemt kjarasamning;.
Mikil 4nzgja er med pessi auknu réetindi
hj4 sj6dfélogum. Enn er of snemmt ad segja
til um hver kostnadaraukning sjédsins verdur
vid pessar miklu breytingar, en pé er gert rdd
fyrir ad hin verdi ekki undir 30% 4 4rsgrund-
velli. Eftir nokkra mdnudi kemur { 1jés hver
fyrstu kostnadardhrif verda og mun pd verda
skyrt frd pvi frekar hér { bladinu og 4 vef fé-

lagsins.

llla gengur ad fa starfsfolk til starfa & leikskdlum

Aukinn prystingur a hackkun leegstu launa

Pegar nidurstodur starfsmats Reykjavikur-
borgar ldgu fyrir { desember 2004 var ljést ad
launabilid 4 leikskélum hefur aukist 4 milli
almennra starfsmanna og peirra sem sinna
meiri dbyrgdarstérfum. DPad olli ad vonum
toluverdri  4édnzgju  medal  almennra
starfsmanna og nd er svo komid ad illa gengur
ad manna pessi storf.

30. névember nk. eru kjarasamningar Efl-
ingar vid Reykjavikurborg lausir og m4d venta
pess ad pad verdi verulegur prystingur 4 ad
hakka byrjunarlaun. P4 hefur verid bent 4 ad
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ndverandi launatafla Reykjavikurborgar sé
mjog Shagsted hjd yngsta aldurshépnum, en
byrjunarlaun midast vid einstaklinga yngri en
25 dra sem pydir ad 19 dra einstaklingur parf
ad bida { 6 dr eftir ad hekka um starfsaldurs-
prep. [ nygerdum kjarasamningi vid nnur
sveitarfélog midast hins vegar byrjunarlaun vid
einstaklinga yngri en 20 4ra.

Pvi m4 gera rdd fyrir ad { komandi kjaravid-
redum vid Reykjavikurborg verdi medal ann-
ars 16g0 dhersla 4 nyja launatsflu par sem
reynt er ad lagfera kjor pessa hdps.

STETTARFELAGS

Luarid pid
a athyglis-
verdri fra-
ségn?

i félagsbladi Eflingar-
stéttarfélags er nokkud um
ad félagsmenn sendi
greinar til ritstjornar til ad
vidra sjonarmid sin vard-
andi ymis mal sem snerta
félagid. Einnig hafa félags-
menn og velunnarar
bladsins skrifad i pad um
ahugamal sin m.a. um er-
lend malefni, mannrétt-
indamal auk ad sjalfsogdu
greina um launa- og kjara-
mal.

Ritstjérn bladsins vill hér
med hvetja félagsmenn til
ad lata enn meira i sér
heyra. Bladid er lifandi og
opinn midill fyrir skodanir
allra félagsmanna. Ordid
er laust fyrir sjonarmid
ykkar i kjara-, samninga-,
og félagsmalum. Einnig er
®tid vel pegid pegar fé-
lagsmenn Eflingar segja
fra reynslu sinni t.d. af
ferdum erlendis par sem
peir taka patt i athyglis-
verdum verkefnum.

Handritum ma skila &
skrifstofu Eflingar Seetini
1, 105 Reykjavik, merkt: Fé-
lagsblad. Einnig er hagt
ad senda télvupost til rit-
stjora a netfangid
thrainn@efling.is.

Handrit mega vera hand-
skrifud, vélritud eda &
tolvuteeku formi og taka
parf fram nafn héfundar
og kennit6lu.
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Alltaf gaman ad spoka sig a Strikinu sem er skammt fra leiguibud Eflingar

Vegna mikilla vinselda {bidarinnar {
Kaupmannahéfn verdur hin { leigu {
allan vetur. I lok jinf var byrjad ad taka
vid péntunum { {bidina fram ad 4ra-
métum og er hin ndnast ordin fullbék-
ud. Enn eru nokkrir virkir dagar lausir
og sfdan er laust um jélin. Hvernig veri
nd ad breyta til og verja jélunum {
gomlu héfudborginni, borda dansk
smorrebréd, julefrokost og danska
svinasteik ad hetti Kaupmannahafnar-
bia?

Vidbrogdin hjd félagsmoénnum sem
hafa farid { {bddina { sumar eru hreint
fraber, allir eru mjog dnaegdir med stad-
setningu og {budina sjdlfa. P6 Kaup-
mannahofn sé skemmitileg ad sumri, er

Leigugjald:

Helgarleiga. Fostud. -manud.
eda fimmtud.-sunnud. 20.000,-

Aukadagur vid helgi  5.000,-
Vikuleiga 35.000,-
Leiga i midri viku

(lagmark 3 dagar) 15.000,-
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veturinn par ekki sidri. Tivoliid er opid
med jélamarkadi og frdbarum veitinga-
stddum og nu geta islendingar verslad {
b2di Illum og Magasin Du Nord 4
heimavelli! Pad er ad sogn mjog gaman
ad vera med islensk greidslukort i Kaup-
mannahdfn pessa stundina.

Byrjad er ad taka vid péntunum fyrir

mdnudina jandar til juni 2006 ménu-
daginn 12. september nk. Péskar eru
undanskildir par sem beir fara { sérit-
hlutun med 63rum orlofshisum.

Um er ad reda ymist helgarleigu og
pd er hegt ad beta vid aukadegi eda
leigja ibuidina { heila viku.

Ibudin sem Efling er med & leigu er mjég vistleg eins og sést & pessari mynd af stofunni

STETTARFELAGS



Vetrarleiga orlofshiisa

Hvad er notalegra?

Nu er veturinn ad koma og vetrar-
leiga orlofshisanna ad hefjast. Efling
bidur { vetur félagsménnum sinum 44
hus og ibudir til afnota og par af eru 30
med heitum potti. Vetrarleiga hefst 2.
september, en skrdning héfst 15. dgust
sidastlidinn.

Hvad er notalegra en ad fara dt ur
benum yfir helgi eda lengri tima { kuld-
anum, vera { hlylegum bustad med
kertaljés, gédan mat og notalegheit?
Flest husin eru { pegilegri fjarlegd frd
Reykjavik og 6ll eru pau vondud heils-
drshus og vel atbuin.

Byrjad er ad taka 4 méti békunum og
hafa félagsmenn prjd virka daga til ad
greida leigu og ganga frd samningi eftir
békun. Hegt er ad béka sex mdnudi
fram { timann. Eingdngu er leigt til fé-
lagsmanna og hver félagsmadur getur
békad sig 1 eitt his. Pessi takmdork eru
sett til ad sem flestir félagsmenn eigi
pess kost ad nyta sér husin og ibadirnar.

Félagsmadur sem tekur 4 leigu hus
eda ibud er dbyrgur fyrir pvi ad pvi sé
skilad vel prifnu { lok dvalar og vel sé
skilid vid husin ad 6llu leyti. Oheimilt
er ad ldna 6drum husin.

Ndnari upplysingar um husin er hagt
ad ndlgast 4 heimasidu Eflingar — stétt-
arfélags www.efling.is og smellt er 4 sidu
orlofssj3s.

Vertaraavintyri i Uthlid.
000000000000 00000000 OO OO OO®OEO®O®EO®OEOSEOEOSEOOSOOTO OO

Simenntun fyrir starfsmenn i uménnun

Fagnamskeio
i umonnun
a0 hefiast

Fagndmskeid I fyrir starfsmenn { um-
onnun hefst 5. oktéber og stendur til
25. névember. Kennt verdur 4 pridju-
dégum, midvikudégum og fimmtudog-
um kl. 14.00- 17.20

Fagndmskeid 11 er detlad ad hefjist 10
febriar 2006.

Bodid verdur upp 4 sérstaka leid fyrir
starfsmenn 4 geddeildum sem kynnt
verdur fyrir peim 4 nestu vikum.

Stomubjartur himinn, kertaljos og romantik!

Husin okkar i vetur!

Eftirtalin orlofshus og ibudir verda til utleigu fyrir félagsmenn i vetur

Vikuverd Helgarverd
Kirkjubzejarklaustur 3 hds 14.000,- 8.000,-
ibadir a Akureyri 5 {budir 15.500,-  9.500,-
Svignaskard i Borgarfirdi
stér hus / heitir pottar 6 his 15.500,- 9.500,-
Svignaskard i Borgarfirdi
litil his / heitir pottar 7 hus 14.000,- 8.000,-
Hvammur i Skorradal 1 his 17.000,- 11.000,-
Huasafell i Borgarfirdi
heitir pottar 3 hus 15.500,- 9.500,-
Uthlid i Biskupstungum
heitir pottar 3 hus 15.500,- 9.500,-
Fladir
heitur pottur 1 hds 15.500,- 9.500,-

Bein leiga hja umsjonarmanni a stadnum:

lllugastadir 2 hus simi: 462 6199
Olfushorgir

heitir pottar 10 his simi: 483 4260
Einarsstadir 3 hus simi: 861 8310

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS "




Umhugsunarefni

Af geu tilefri!

Hugsum vel um
orlofshusin okkar

Orlofshusin eru eign okkar allra og ber okk-
ur pvi skylda til ad hugsa vel um pau. Pvi mid-
ur eru deemi um ad illa sé gengid um husin pé
félagsmenn gangi almennt vel um hds og allan
hudsbunad. Pad er gullveg regla sem allir tcu
ad temja sér ad skila hdsunum eins og vid
myndum vilja koma ad peim sjdlf.

Hafa ber einnig { huga ad vid erum dbyrg
fyrir skilum 4 hdsunum og umsjénarmadur 4
sveedinu fer yfir husin og letur skrifstofu Efl-
ingar vita ef frégangur er ekki negilega gédur.
[ peim tilvikum par sem prifa parf sérstaklega
er vidkomandi gert ad greida kr. 10.000,- sem
er umtalsverd hekkun 4 helgar- eda vikuleigu.
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Detta eru pvi ekki bara gédar umgengisvenjur,
heldur erum vid lika ad komast hj4 leidindum,
Spagindum og talsverdum aukakostnadi.

Pvi er enn og aftur minnt 4 ad ganga vel um
og hugsa um husin sem okkar eign — ekki
annarra.

Ef einhverju er dbétavant { hdsunum, endi-
lega hafid strax samband vid umsjénarmann 4
stadnum sem fer yfir mdlin med ykkur, og
reynt er eftir bestu getu ad leysa vandamdl
strax sem upp koma.

Enn og aftur,
hasin eru okkar eign!!

STETTARFELAGS

Vetrarleigan

Gagnlegt
ad vita

Timabil vetrarleigu er fra
2. september 2005 til 2.
jani 2006. Paskar eru
undanskildir.

Helgarleiga midast vid
fimmtudag til sunnudags
eda fostudag til manu-
dags.

Punktafradrag; Félags-
menn missa ekki punkta i
vetrarleigu.

Eg vil leigja orlofshis!
Til ad leigja orlofshis
eda ibadir hafid pa sam-
band i sima 510 7500 eda
komid vid & skrifstofu fé-
lagsins ad Seaetdni 1.

Olfusborgir, lllugastadir
og Einarsstadir.

Has 4 pessum stodum
eru leigd beint af rekstr-
arfélégunum & stadnum.
Simi i Olfusborgum er 483
4260, opid virka daga kl.
13.00 — 16.30, lokad 4
midvikudogum, simi a
Einarsstodum er 861 8310
og simi a lllugastodum er
462 6199.

Onnur orlofshis og ibadir
eru bokadar i sima 510
7500.



Hvad viltu lera?

Efling heldur afram med vinnustadandmsradgjof

Viltu fa namsradgjafa a binn vinnustad?

- Alltaf timi til ad lzera, nyttu pér okeypis radgjof!

Efling og fredslusjédir félagsins
st6du sidasta vetur fyrir tilraunaverk-
efni i ndmsrddgjof 4 vinnust6dum fé-
lagsins { samvinnu vid Mimi - si-
menntun og Fradslumidst6d at-
vinnulifsins. T lj6s kom ad mikil 4-
nzgja er med petta tilbod til félags-
manna og mikill fjoldi nytti sér rdd-
gjofina; sumir bara til ad kanna
moguleika sina en adrir beinlinis til
ad skipuleggja ndm sem peir vildu
fara i.

Ndmsrddgjof 4 vinnustad gengur
pannig fyrir sig ad tveir ndmsrddgjafar
meta 4 vinnustadinn og halda fund
med starfsmonnum t.d. { hddegis eda
kaffitima, tilgangur fundarins er ad ut-
skyra um hvad ndmsrddgjof er og hvers
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i ljos kom ad mikil anagja er med
petta tilbod til félagsmanna og mikill

fjoldi nytti sér radgjofina

folk getur veenst af henni. Eftir fundinn
setjast ndmsrddgjafar nidur pad sem eft-
ir lifir dags eda svo lengi sem porf er 4
t.d. 4 kaffistofunni og bjéda einstokum
starfsmonnum ad koma { 20 - 40 min-
ttna vidtal. Pannig geta starfsmenn
haldid 4fram vinnu og skotist { vidtalid
pegar timi losnar. Pessir fundir og vidtsl
purfa ad sjdlfsdgdu ad vera { samvinnu
vid atvinnurekanda.

Sumum dugar eitt vidtal en ef 6skad
er eftir 6dru vidtali er vidkomandi bdk-
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adur { tima hjd ndmsrddgjofunum sem
fer pd fram hjd Mimi - simenntun ad
Grensdsvegi 16a.

Efling mun { samvinnu vid Mimi —
simenntun fara aftur af stad med petta
verkefni nina { haust og hafa ndmsrdd-
gjafarnir mikla reynslu af vinnumark-
adnum og fullordinsfredslu. Efling
mun einnig hafa samband vid fyrirteki
og bjéda pessa pjénustu en ef pu vilt
tryggja samband vid fyrirteki pitt getur
pu haft samband vid Gardar eda Pér-
unni hjd Eflingu og vid finnum sameig-
inlegan tima til ad koma rddgjofinni 4.

Efling getur lika séd um ad hafa
samband vid yfirmenn 4 vinnustad
pinum til ad fd heimild til ad halda
fundinn!



Efling gegn lesblindunni

I.

Tokum a vandanum

A undanforum drum hefur verid
bodid upp 4 ndm sem kallad er
»Aftur { ndm fyrir félk sem hefur
glimt vid lesblindu®. Mikil dnagja er
med pessi ndmskeid medal pdtttak-
enda. A ndmskeidunum opnast nyr
heimur fyrir pd sem hafa glimt vid
petta erfida vandamdl. Mikill drang-
ur hefur nddst vid ad beita nyjum ad-
ferdum til ad vinna 4 lesblindunni. I
vidtolum hér i Eflingarbladinu hefur
komid fram hvernig ndmskeidin hafa
gerbreytt lifi f6lks. Nu er ad byrja
nytt ndmskeid i haust.

Pad er mat peirra sem hafa komid 4
fyrri ndmskeid ad petta sé dmetanlegt
tekiferi og ad pdtctakendur hafi 6dlast
nytt tekiferi bedi til ndms og einnig til
ad koma sér 4fram 4 vinnumarkadi.

Mjoég margir hafa vegna lestrarérdug-
leika m4tt bda vid ad missa af tekifer-
um s.s. stoduhazkkun eda framgangi {
starfi par sem reynir 4 lestrarskilning.
Aftur { ndm er vidurkennt af mennta-
madlardduneytinu og veitir pad sj6 ein-
ingar 4 framhaldsskdlastigi. Petta er
mikilveg vidurkenning 4 ndminu og

Umradan er ad opnast og fleiri
leita sér adstodar

gefur f6lki enn frekari dstedu dl ad taka
4 vandanum. Pad er erfitt ad taka pessa
dkvordun ad reda um pennan vanda en

umredan er 6l ad opnast og  fleiri
leita sér nd adstodar ad nd tokum 4
lestri.

Nu pegar er kominn bidlisti fyrir
haustndmskeidid og komast sj6 Efling-
arfélagar inn 4 pad ndmskeid. Ef pd eda
einhver pér ndkominn 4 vid leblindu-
vanda ad strida er upplagt ad leita eftir
upplysingum hjd Mimi - simenntun
hvenzr nasta ndmskeid verdur. DPér
verdur vel tekid enda mikil reynsla { ad
vinna med petta verkefni hjd Mimi.

Lesblindundmskeidin eru samstarfsverkefni Efl-
ingar-stéttarfélags, VR og Mimis-simenntunar og
styrkt af starfsmenntasjédum

FRETTABLAD EFLINGAR -

Porsteinn Gislason

Porsteinn Gislason um némskeidio
gegn lesblindu

Eins og gullverdlaun
a Olympiuleikum

Detta var cinstake tekifeeri til pess
ad nd tokum 4 lestrarvanda sem lengi
hafdi verid pagad yfir. Sigurinn sem
nemendur hafa unnid 4 lestrarérdug-
leikum sinum 4 undanférnum vik-
um er peim jafnmikils virdi og i-
préttamenn hefdu unnid gullverd-
laun 4 Olympiuleikum.
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Ahuginn leyndi sér ekki begar kennsla & matvaelasvidi fyrir Eflingarfélaga héfst sidastlidinn vetur

Starfar pu i eldhusi eda métuneyti?

Namskeidin halda afram

Nyir kostir til starfsmenntunar i samstarfi Eflingar og matveelaskdlans i Képavogi

A sidastlidnu vormisseri héfst kennsla
4 matvelasvidi fyrir Eflingarfélaga {
Menntakélanum { Képavogi hjd
fraedslusetri peirra Seemundi fréda. Petta
fyrsta ndmskeid tSkst fréberlega og voru
patttakendur mjog dnagdir. Pessi hépur
mun nd { haust halda 4fram og taka
nasta dfanga { ndminu.

N4mid er byggt upp { nokkrum prep-
um og er buid ad skipuleggja fyrstu tvo
prepin. Ndmid veitir flki einingar {

I6 FRETTABLAD EFLINGAR -

vidkomandi fagi og getur félk pvi byggt
ofan 4 menntun sina ef pad hyggur 4
frekara ndm.

Petta fyrsta namskeid tokst
frabaerlega og voru patttakendur
mjog anegdir

STETTARFELAGS

Pann 6. sept. heldur hépurinn sem
lauk fyrsta dfanga dfram og tekur annad
prep ndmsins en pann 18. oktéber
nastkomandi byrjar nyr hépur 4 grunn-
ndmskeidi sem mun s{dan eiga kost 4
framhaldinu eftir 4ramét. Kennt er
tvisvar { viku { 4tta vikur.

Hegt er ad fd ndnari upplysingar um
uppbyggingu ndmsins hjd Eflingu-stétt-
arfélagi auk pess sem auglysing verdur
send 4 vinnustadi.

Saemundur Frédi er si- og endurmenntunardeild

Jyrir hétel og veitingandm og er rekid sameigin-
lega af Menntaskdlanum { Képavogi og fradslu-
rddi hétel- og matvelagreina.



Fjarmal heimilanna

Peningar, peningar, peningar?

- viltu laera ad gera meira (r peningunum?

Efling mun { vetur halda 4fram med
ndmskeid um fjarm4l heimilanna fyrir
félagsmenn. Pessi ndmskeid hafa notid
vaxandi vinszlda og hafa margir Efling-
arfélagar sagt fr4 umskiptum { fjarm4l-
um sfnum eftir ad hafa sétt ndmskeid-
i0. N4dmskeidid er ®tlad folki sem vill
leera ad nyta tekjurnar sem best, losna
hratt vid skuldir og koma gédu skipu-
lagi 4 heimilisreksturinn. Kennari er
Ingélfur Hrafnkell Ingdlfsson.

A nédmskeidinu er farid yfir ymsar teg-
undir ldna og sparnadar. Vextir og verd-
batur tdtskyrd og kennt hvernig 4 ad
lesa Gt ur greidslusedlinum. Kenndar
eru leidir til pess ad auka rddstéfunar-
tekjur heimilisins, styra dtgjoldunum og
f4 sem mest Gt dr peim peningum sem
tl eru.

- Pad er litid sem ekkert rett um tekj-
urnar pvi ad per skipta ekki megin m4li
segir Ingélfur Hrafnkell Ingélfsson leid-
beinandi. Gamalt kinverskt mdleeki
segir: ,,Madur verdur ekki rikur af pvi
sem madur aflar heldur pvi sem madur
eydir”. Pad sem skiptir mdli er pad sem
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madur gerir vid tekjurnar en ekki hversu
hdar per eru. Pess vegna er kennt 4
ndmskeidinu, hvernig hagt er ad styra
ttgjoldunum og f4 med peim hetd
meira Gt Ur peningunum en hingad til.
Utgjsldum heimilisins er skipt { prennt:
neyslu, skuldir og sparnad. Kennt verd-
ur ad takast 4 vid pessa utgjaldalidi;
hvernig hegt er ad njéta neyslunnar,
draga tr skuldunum og hefja sparnad.
Pdtttakendur 4 ndmskeidinu f4 12 mdn-
ada fria dskrift ad rafrenu heimilisbok-
haldi og veltukerfinu, sem er audveld
adferd til pess ad losna hratt vid skuldir,
sagdi Ingélfur ad lokum. Ndnari upp-
lysingar um ndmskeidin er ad finna 4
heimasidunni: www.spara.is

Némskeidid er opid 6llum Eflingarfé-
16gum og er Skeypis. Skréning er hji
Eflingu { sima 510 - 7500 eda
efling@efling.is

» Hvar & hvenzer?

Fjarmal heimilanna 18. oktober
kl 18:00 til 22:00 Fraedslusetri
Eflingar ad Seetani 1, 4. heed.

Flytur bu neestu taekifaerisraedu?

- eda parftu ad skamma verkstjérann duglega?!

St stada kemur upp hjé okkur sllum
ad vid viljum koma einhverju 4 framfari
{ t6ludu mdli fyrir fram hép félks.
Hvort sem um er ad reda tzkiferisrzdu
{ afmeli, fyrirspurnir 4 opinberum
fundum eda bara l4ta verkstjérann {
vinnunni heyra okkar skodun 4 mélum.

Efling mun { haust standa fyrir ndm-
skeidi fyrir félagsmenn par sem undir-
buningur fyrir redur og framkomu er
kenndur. Markmid ndmskeidsins er ad
pjélfa nemendur { ad koma fram. Ein-
faldar leidbeiningar um notkun raddar-
innar og skyrleika { tali. Samspil raddar
og likama kannad og hvernig best er ad
undirbta stutta redu, fyrirlestur eda
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bara t6lu { nasta afmeeli.

Kennari 4 ndmskeidinu er Sigurpér
Heimisson.

Némskeidid er opid 6llum Eflingarfé-
16gum og er Skeypis. Skrdning er hjd
Eflingu { sima 510-7500 eda
efling@efling.is

» Hvar & hvenaer?

Namkeidid, sem er haldid i freedslu-
setri Eflingar ad Seetini 1, 4. haed, er
prja kvold fra kI 19:00 til 22:00 og
verdur haldid 22., 24. og 29. névem-
ber.




Starfslokanamskeid

Undirbtum bestu arin vels

- Kynnum okkur.rétfindi og skyldurpegar lidur ad starfslokum

k

Eldri félagsmenn [ Eflingu fidlmenna i kaffisamsaeti sem haldid er arlega

Efling mun eins og undanfarin 4r
standa ad starfslokandmskeidi fyrir p4
félagsmenn okkar sem eru farnir ad
huga ad starfslokum. Til pess ad vid get-
um notid pessara 4ra 4 sem bestan hétt
er naudsynlegt ad kynna sér rekileg rétt-
indi og skyldur sem fylgja pvi ad l4ta af
daglegum storfum vegna aldurs.

A ndmskeidinu er farid yfir hvernig
stada aldrada hefur breyst { nitima sam-

félagi og hvernig pad hefur 4hrif 4 pd
pjénustu sem 6ldrudum stendur il
boda { dag. Hvernig upplifir f6lk starfs-
lokin og hvad er { bodi fyrir pd sem vilja
sekja félagsstarf sem bodid er upp 4
badi hjd sveitarféldgum og 6drum adil-
um. Hvada pjénustu er hinu opinbera
logum samkvemt skylt ad veita eldri
borgurum, bdi hvad vardar heima-
pjénustu, stofnanapjénustu, félagstarf

Ollum félagsménnum er bodid ad saekja sjalfstyrkingarnamskeidin vinsaelu

o
2

L
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o.fl. Farid er yfir réce félks til almanna-
trygginga sérstaklega med tilliti til réee-
inda eldri borgara. Einnig er farid yfir
hvernig lifeyrissjédakerfid starfar, hvern-
ig sjédirnir eru uppbyggdir og hvernig
réttindin myndast. Hvada kostir eru {
bodi fyrir eftirlaunapega sem vilja skipta
um hdsnzdi. Hvernig er hagt ad koma
{ veg fyrir slys { heimahtsum og breyta
ntverandi hisnadi med litlum tilkostn-
a0i med pad ad markmidi ad bda lengur
{ gamla hdsn®dinu. Farid er ftarlega {
grundvallaratridi neringarfredinnar og
mikilvegi pess ad huga vel ad matarad-
inu med dilliti til peirra likamlegu breyt-
inga sem félk getur venst pegar aldur-
inn ferist yfir. Reddar eru per heilsu-
farslegu breytingar sem geta dtt sér stad
med haekkandi aldri og hvernig regluleg
hreyfing og likamsrakt getur haft par 4-
hrif.

Ndmskeidid er opid 6llum Efling-
arfélogum og er dkeypis. Skrdning er
hjé Eflingu i sima 510-7500 eda
efling@efling.is

» Hvar & hvenzer?

Namskeidid verdur haldid i
freedslusetri Eflingar ad Saetini 1, 4.
haed 18, 20. og 22 oktober. Nam-
skeidin standa fra 19:00 til 22:00
pridjudag og fimmtudag en fra

kl 10:00 til 15:00 a laugardeginum.
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Vinsaelt namskeio

Eflum sjalfstraust - styrkum sjalfsimyndina

- Eitt vinsaelasta namskeid medal Eflingarfélaga aftur af stad

AJ venju mun Efling bjéda 6llum fé-
lagsménnum ad szkja sjélfstyrkingar-
ndmskeidin vinszlu nd { haust. Bodid
er uppéd grunnnédmskeid og framhalds-
ndmskeid en mikil eftirspurn hefur ver-
i0 eftir framhaldsndmskeidi hji peim
sem hafa klérad fyrra ndmskeidid. Morg
demi eru um ad félagsmenn sem hafa
s6tt pessi ndmskeid hafi uppgotvad nyja
hlid 4 sér, og sjélfstyrkingarndmskeidin
hafa jafnvel o0rdid hvati til pess ad félags-
menn hafa sétt sér frekara nim og pekk-

ingu.

Sjalfstyrking |

A fyrra ndmskeidinu verdur fjallad
um mismunandi framkomu og dhrif
hennar 4 samskipti. Hvad eflir og hvad
dregur dr sjdlfstrausti og dhrif gédrar
sjdlfsmyndar 4 starfsandann? Hvernig
geta starfsmenn skapad gott andrams-
loft og géda samvinnu? Farid er { mikil-
veegi pess ad f6lk setji sér markmid.

Sjalfstyrking Il

A sjdlfstyrkingu 11 er unnid med pau
hugtok sem kynnt voru 4 sjélfstyrking-
arndmskeidi I. Fjallad um dhrif streitu 4
sjdlfsmynd, samskipti og lidan.

Til ad 60last géda og sterka sjdlfs-
mynd er hverjum einstakling mikilvaegt
a0 skoda sjélfan sig ut frd peim adstad-
um sem hann byr vid { samskiptum sem
hann 4 { daglegu lifi. Med pvi ad szkja
sjdlfstyrkingarndmskeid, geta einstak-
lingar fengid leidbeiningu, upplysingar,
umrzdur og skodanaskipti 4 pvi hvernig
einstaklingar geta byggt sig upp.

Hvort ndmskeid er 12 kennslustundir
og er kennt 4 premur kvoldum.
Kennsla fer fram { fredslusecri Efling-
ar-stétarfélag ad Setdni 1, 4. hed.

Ndmskeidid er opid 6llum Efling-
arfélogum og er dkeypis. Skrdning er
hjd Eflingu i sima 510-7500 eda
efling@efling.is

» Hvar & hvenzer?

Sjalfstyrkingarnamskeid |
Dagana 20., 22., og 27. september
kl. 19-22.
Sjalfstyrkingarndamskeid Il
Dagana 10., 15., og 17. névember
kl. 19-22.

Stadur: Szetin 4. haed.

\. J/

Félagsmenn Eflingar fa
afslatt af namskeioum
2005-2006

Efling-stéttarfélag hefur gert samkomulag vid eftirtalda
adila um afsletti frd almennu verdi ndmskeida. Tekid skal
fram ad hjd Télvuskélanum Pekkingu er einnig kennt 4
tdknmdli pannig ad heyrnarlausir geta stundad par ndm 4n
tilkapjénustu. Félagsmenn f4 afsldttinn gegn framvisun fé-
lagsskirteinis.

Nyi Okuskélinn ................... 10% afslattur
OkuskélinniMjodd ................. 10% afslattur
Enskuskolinn Faxafeni ............. 10% afstattur
|dntaeknistofnun .................. 10% afslattur
Tolvu og verkfraedipjonustan ... 5%-15% afslattur
Tolvuskalinn Pekking .............. 10% afslattur
Mimir ..o 5% afslattur
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Skemmtiferdir Eflingar

Skemmtileg sumarferd

-segir Guémundur P Jénsson

Gladir ferdalangar

Petta var stérskemmtileg ferd um
Nord-Austurland, sagdi Gudmundur P
Jé6nsson og alltaf gaman ad vera { hépi
félagsmanna Eflingar. Pad sem ein-
kenndi pessa ferd var hve margir 4huga-
verdir stadir eru { pessum landshluta.
Hépunktur fer8arinnar fyrsta daginn
var ferdin it { Hraunhafnarvita, nyrsta
odda landsins, en vitinn er glesilegt
mannvirki og umhverfid stérbrotid. A
Hétel Nordurljésum 4 Raufarh6fn beid
okkar glasilegt sjévarréttahladbord um
kvoldid.

Pad er mikid haft vid par sem félags-
menn Eflingar fara um og m4 til marks
um pad nefna ad verslunin 4 Raufar-
héfn var opnud sérstaklega fyrir okkur
4 laugardagsmorguninn til ad vid get-
um bett { nestid, enda l6ng ferd fyrir
héndum 4 Pérshéfn um Sléceu 4 Langa-
nes, sagdi Gudmundur.

Leidin tt 4 Langanes var long og sein-
farin en dkaflega skemmtileg. Vedrid var
eins og best verdur 4 kosid, purrt og
bjart, ekki sél en ddlitill vindur. Ferdin
Uit nesid var seinfarin 4 svo stérum bil
og vida purfti ad bregda sér { vegabet-
ur. Ragnar okkar Olason var manna
drygstur vid ad velta steinum ur gétu
okkar enda var vegurinn ordinn eins og
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Um Slettu og Langanes

Ragnar okkar Olason var
manna drygstur vid ad velta
steinum ur gotu okkar

hradbraut pegar vid snerum til baka.
Anna Sofffa fararstjéri hafdi pad allc 4
hreinu hvar gomul byli h6fdu stadid og
hvernig mannlifid gekk fyrir sig hér
4dur fyrr. Vid komust alla leid ut fyrir
Skoruvikurbjarg par sem 43 var. Hugur
okkar st4d til pess ad komast alla leid {
Skoruvik og jafnvel yfir ad Skdlum, sem
var { eina tid nokkud blémleg byggd
med 117 ibda, en par sem nokkud var
1idid 4 daginn og leidin seinfarin var 4-
kvedid ad pad yrdi ad bida betri tima.
Dad var sidan greid leid til baka eftir
vegabztur Ragnars og Dbilstjérans,
Gunnars Gudmundssonar.

Vid férum sidan ad Laugum { Reykja-
dal med vidkomu { Vopnafirdi, { Bursta-
felli med stuttri viddvol vid Myvarn. A
Laugum beid okkar kvildverdur og ad
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honum loknum virtust flestir hvildinni
fegnir eftir langan og skemmtilegan dag.

A sunnudeginum var vedur heldur
pungbuid og fljétlega dkvedid ad hatta
vid ad fara sudur yfir hdlendid, enda lit-
i0 gaman ad fara { poku og rigningu um
par sl6dir. Vid breyttum pvi til og fér-
um ur 4 Reykjastrond ad Reykjum par
sem Grettir Asmundarson t6k land peg-
ar hann synti ur Drangey, skodudum
Grettislaug en ad pvi loknu var haldid
heim 4 leid og ferdalangar preyttir en ég
held afskaplega dnegdir eftir vidburda-
rika ferd, sagdi Gudmundur P Jénsson.

Seinni sumarferd Eflingar-stéttarfélags var farin
dagana 11.-14. dgiist s.i. Ferdin ld um Hiisavik,
Tjornes, Melrakkasléttu til Raufarhafnar. Frd
Raufarhifn var farid um Pistilfjord tl Porshafn-
ar og padan 1t 4 Langanes. Pd var var haldid #il
Bakkafjardar og sidan til Vopnafjardar med vid-
komu i Burstafelli og vid Myvarn ld leidin ad
Laugum i Reykjadal. Leidsogumadur var Anna
Soffia Sigurdardsttur en Gudmundur P Jénsson,
DPuridur Ingimundarddttir og Ragnar Olason
voru 1 ferdinni af hdlfu stjornar Eflingar. Um
60 manns voru i ferdinni og bilstjéri var Gunn-
ar Gudmundsson.




24. oktober merkisdagur. brjatiu ar fra kvennafrideginum

Gott taekiferi til ad minna a stédu kvenna

-segir Pérunn H. Sveinbjérnsdottir

Nui i dr eru 30 4r frd Kvennafrideg-
inum og xtla hin ymsu félég og sam- # #
bond ad minnast pess hinn 24. okté-
minnst medal annars 4 drinu 1985 A pitciib i
pegar 10 dra afmeli dagsins var .
minnst med skemmtilegum og eftir-
minnilegum hetti, segir Pérunn H.
Sveinbjornsdéttir, 1. varaformadur
Eflingar sem 4 peim tima t6k pdtt { ad
skipuleggja vidburdi dagsins.

A drinu 1985 var haldid veglega upp 4
ad 10 4r veeru lidin frd Kvennafridegin-
um 1975. Sérstok nefnd sem kollud var
85 nefndin s§ um undirbining og vard
pad nidurstada ad halda svokallada
Kvennasmidju par sem konur tr 8llum
stéttum kynntu storf sin og dherslur {
launamdlum. Pegar 1ida ték ad pessum
vidburdi var dkvedid ad f4 husnzdi ad
léni sem pd var { byggingu vid
Kalkofnsveg og er { dag Sedlabanki Is-
lands.

Konurnar [6gdu undir sig fyrstu had
hdssins og par var buin ¢l vidamikil
syning og kynningarbdsar par sem félog
og sambond kynntu starfsemi sina.
Bodid var upp 4 ymsar uppdkomur og
eite af pvi eftirminnilegasta var pegar Al-
bert Gudmundsson og Gudmundur
Jaki spreyttu sig 4 ad bia um hjukrun-
arram.

Mikid var fjallad um pennan atburd {
fjolmidlum og urdu storf og vidhorf
kvenna mjég synileg af pessum atburdi.
N er teekifeeri 4 ny til ad vekja athygli 4
kjorum og st6du kvenna pegar vid
minnumst peirra merku timamdta sem
urdu vid kvennafridaginn, segir Pérunn
H. Sveinbjérnsdéttir og hvetur stétear-
félogin til ad minnast dagsins med kraft-
miklum hetti.

' Oll midvikudags-,

3\“0 ™) i VINRBRE mioviudogs.
sunnudagskvald

kl. 19.15

Kvennafri

5 HEPPNADIST

»Ad spila bingoé vinnur @ méti hrérnun heilans”

Skipholt 33 s. 5534054
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Jénina Bjarnadéttir t.v. og Inga Déra Jonsddttir, asamt nokkrum leikskdlabérnum undirbla ad draga Greenfanann ad hdni

Leikskolinn Halsakot fékk vidurkenningu

Stolt af Greenfananum

- segir, Inga Dora Jonsdottir, leikskélastjori

Skolar 4 graenni grein er alpjédlegt
verkefni til ad auka umhverfismennt
og styrkja umhverfisstefnu { skélum.
Peir sem taka pdtt i verkefninu fi
leyfi til ad flagga Granfinanum. Fyr-
ir skommu hlaut Leikskélinn Hélsa-
kot { Breidholti, fyrstur leikskdla {
Reykjavik vidurkenningu fyrir pdtt-
toku i verkefninu og ad pvi tilefni af-
henti Tryggvi Felixson, framkvemd-
arstjéri Landverndar starfsmonnum
og bornum 4 leikskélanum fanann til
vardveislu nastu tvo dr.

Bladid heimsétti leikskélann og reddi
vid Ingu Déru Jénsdéttur, leikskdla-
stjéra og Jéninu Bjarnadéttur, verkefn-
isstjéra. Per sogdu ad umhverfismennt
4 leikskélanum hafi byrjad upp ar 1990.
Arid 2003 var sidan haldin rddstefna
Reykjavik par sem fjallad var um um-
hverfisvernd og m.a. hafi grunnskélar
og leikskdlar verid med kynningu,
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vegna pdtetoku { Grenfdnaverkefninu.

Eftir rddstefnuna vard okkur ljést ad
Grzenfdnaverkefnid var { beinu fram-
haldi af verkefnum, sem unnin voru {
Hdlsakoti. Allur undirbiningur ad
pessu var pannig ad allt starfsfélk ték
pdtt og st6d saman ad dkvordun og
undirbtiningi ad pdcreoku. I drsbyrjun
2004 fengum vid leyfi il pess ad taka
pdtt { verkefninu og eftir ad starfsmonn-
um og bérnunum hafdi verid sagt frd
pvi hvad stedi til var strax hafist handa
vid ad skipuleggja starfid, sem var
framundan.

Jénina segir ad { upphafi hafi pau sett
sér pad markmid ad umgangast um-
hverfid og ndttdruna med virdingu. I
pvi félst m.a. ad flokka sorp, koma
moltuverkuninni { betra horf, flokka
umbudir og nyta pad sem hagt er, skila
mjélkurfernum dt { gdm, fara { vett-
vangsferdir og skrd orkunotkun. Bérn-
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in voru mjdg dhugasdm og fylgdust vel
med pvi sem var ad gerast 4 hverjum
tima. Pau voru lika dugleg ad upplysa
foreldra sina um verkefni dagsins og
koma med skemmtilegar athugasemdir.

Inga Déra segir pad hafa verid
takmark ad 4 fénann 4 afmelinu og pad
hafi tekist. T veislu sem haldin var { til-
efni afmelisins athenti Tryggvi Felix-
son, framkvemdastjéri Landverndar,
finann til vardveislu. Ad pvi loknu var
hann dreginn ad hini 4 flaggsténg, sem
leikskélinn fékk ad gjof frd Menntasvidi
Reykjavikurborgar og sdu bérnin og
starfsmennirnir um pad { sameiningu.

Vid erum stadrddin { ad halda dfram
4 sdému braut { framtidinni. Vid erum
mjog stolt af Grenfinanum okkar,
sagdi Inga Déra ad lokum.

Bornin voru mjog ahugasom og
fylgdust vel med pvi sem var ad
gerast a hverjum tima. Pau voru
lika dugleg ad upplysa foreldra

sina um verkefni dagsins.




Aukin pekking a islensku

samrelagl og atvinnul

Efling mun fara af stad med Land-
nemaskdlann nu i haust i fimmta
sinn. Landnemaskélinn er fyrir fé-
lagsmenn Eflingar-stéttarfélags af er-
lendum uppruna. Skélanum er xtlad
ad studla ad menntun starfsmanna af

» Hvar & hvenzer?

Skolinn er 120 kennslustundir
og fer kennsla fram a pridjudog-
um og fimmtudégum fra klukkan
15:00 - 18:45. Kennsla hefst

21. september og stendur til

15. desember. Kennt er ad Oldu-
gotu 23, Gamla Styrimanna-

\skélanum. y

erlendum uppruna pannig ad peir
verdi oflugri og dyrmetari starfs-
menn 4 islenskum vinnumarkadi.

Megin dhersla er 16gd 4 ndm { is-
lensku og ad auka pekkingu nemenda 4
{slensku samfélagi og atvinnulifi. Einnig
verdur 16gd dhersla 4 samskipti 4 vinnu-
stad og sjélfseflingu. Ndmid fer ad
miklu leyti fram { verkefnavinnu par
sem nemendur purfa ad afla sér upplys-
inga b®di innan og utan skélans, vinna
tr peim og kynna nidurstdur.

Félagsmenn purfa ad szkja um inn-
gongu { Landnemaskélann { samvinnu
vid vinnuveitendur sina par sem hluti
ndmsins fer fram 4 vinnutima. Land-
nemaskdlinn er styrktur ad mestum

hluta af starfsmenntasjédum Eflingar en
b6 md buast vid einhverjum skélagjold-
um. Nemendur geta sidan sétt um 75%
endurgreidslu 4 skélagjoldum frd starfs-
menntasjodi.

Osiedlency w Islandii

Szkota dla obcokrajowcow nalezgcych do
zwigzku zawodowego Efling

Efling we wspoétpracy z MFA oraz
niektérymi firmami zatrudniajacymi
obcokrajowcow, bedzie tej zimy ofe-
rowaé nowe kursy jezyka islandzkie-
go, w sumie 120 lekcji. Ten program
edukacyjny przygotowano dla czton-
kéw Eflingu z mySla o zapewnieniu
lepszego poznania zaréwno jezyka jak

i spoteczenstwa islandzkiego. Czton-

kowie Eflingu bedg uczyli si¢ o spofe-
czenstwie islandzkim, rynku pracy w
Islandii jak réwniez o tradycji 1 kultu-
rze islandzkiej.

Kurs rozpocznie si¢ 27-go stycznia i
bedzie trwat do 15-go kwietnia. Lek-
cje beda odbywaty si¢ dwa razy w
tygodniu — we wtorki 1 czwartki od
15:00 do 18:45.

Zakladamy, ze wspotpracujace z nami
przedsi¢biorstwa zapewnia, ze ich
pracownicy beda otrzymywali wyna-
grodzenie podczas brania udziatu w
kursie.

Zachecamy wszystkich obcokrajow-
cOw oraz ich pracodawcow do rozwa-
Zenia naszej oferty 1 prosimy o skon-
taktowanie si¢ z biurem Eflingu w celu

uzyskania dalszych informacji.

Telefon: 510-7500,

e-mail: efling@efling.is

Settlers in lceland

A school for foreign members of Efling

The educational fund of Efling and
SA (Starfsafl), in cooperation with
Mimir and a number of companies that
have employed foreign workers, will of-
fer new courses in Icelandic this winter,
a total of 120 lessons. This education is
designed to provide a deeper under-
standing of the Icelandic language and
society in the minds of the members of
Efling. They will learn about the
26
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Icelandic community, the Icelandic
labour market and about Icelandic tra-
ditions and culture.

It is assumed that participating
companies will make sure that
employees continue to receive their wa-
ges while attending classes. The plan is
to teach throughout the autumn, start-
ing September 27th and teach until
December 15th.
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Foreign employees and  their
employers are encouraged to consider
this offer and to contact the office of
Efling for further information.

Telephone: 510-7500, or e-mail,
efling@efling.is

Smelitu a www.efling.is



Landnemaskdlinn

Nuna er lifio skemmtilegra

- segir Aziza Ascour

Eg dkvad ad leggja inn umsdékn i
Landnemaskélann af pvi mér fannst
mér ekki ganga négu vel ad lera is-
lensku i starfi minu og i daglegum
samskiptum almennt, segir Aziza
Ascour, einn nemandi Landnema-
skélans. En pad hafdi lika dhrif 4
dkvordun mina ad detur minar voru
byrjadar i skéla og ég vildi vera vel i
stakk buin til ad hjdlpa peim vid
ndmid. Ndna gengur mér miklu bet-
ur i samskiptum vid f6lk par sem ég
hef ndd dgatum tokum 4 tungumdl-
inu.

Adur en ég héf ndmid i skélanum
reyndi ég ad lera islensku med pvi ad
skoda bekur og lesa dagblodin en pad
gekk ekki négu vel. En fljétlega eftir ad
ndmid héfst f6r mér ad ganga betur og
nuna les ég bdi bakur og blod, pé ad
ég skilji ekki allt sem par stendur.

Utdrittur iir vidtali vid Azizu Ascour sem hefur
ddur birst { bladinu.

Smelitu a www.efling.is
Aziza Ascour

Pj6dleg handverksnamskeid
haustonn 2005

Baldyring - Eldsmidi - Hekl - Hnifagerd, skepti og slidur - Jurtalitun -
Kedjugerd (vikingakedjur) - Myndvefnadur - Méttulsaumur - Orkering -
Prjon: Handstukur og ileppar; sjol, hyrnur og dukar - Saudskinnsskor -

Skartgripagerd (perlufestar) - Skyrtur- og svuntusaumur - Sutun -
Spjaldvefnadur - Talgun - Tévinna - Vefnadur - Vattsaumur - Viravirki -

Utsaumur - Utskurdur - Pjédbuningar karla - Pjédbuningur kvenna

HEIMILISIDNADARSKOLINN
Laufasvegi 2 » 101 Reykjavik

Upplysingar og skraning manud. til féstud. kl. 12-16.
Simar 895 0780 og 551 7800 ¢ Fax 551 5532
hfi@heimilisidnadur.is ® www.heimilisidnadur.is
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Nyjungar hja Mimi-simenntun

Aukin islenskukennsla 1y nybua

Nu i sumar hafa stadid yfir samn-
ingavidradur Mimis-simenntunar og
Menntasvids Reykjavikurborgar um
ad Mimir annist kennslu 700 nybua i
islenskukennslu 4 4ri.

A undanfornum drum hefur nybtum
fjolgad mikid 4 héfudborgarsvedinu og
porf fyrir islenskukennslu mikil, pannig
eru yfir 2000 félagsmenn { Eflingu af er-
lendu bergi brotnir. Kennt hefur verid {
Ndmsflokkum Reykjavikur mérg und-
anfarin 4r og hefur verid valmoguleiki
fyrir f6lk af ymsum pjédernum ad 4
grunnpjdlfun { islensku par. Nu er verid
ad gera vidamiklar breytingar 4 Ndms-
flokkum Reykjavikur og flytjast pvi
ymis verkefni annad.

Mimir-simenntun hefur verid med
ndmskeid fyrir nybda og einnig Land-
nemaskélann sem hefur gengid mjog vel
undanfarin 4r. DPekking og reynsla
Mimis mun pvi nytast mjog vel pegar
petta nyja verkefni fer af stad.

Margir af kennurunum sem hafa ver-
i0 ad kenna nybdum hjd Ndmsflokkum
Reykjavikur munu koma il starfa hjd

Mimi en med pvi glatast ekki mikilveg
reynsla og pekking 4 verkefninu. Starfs-
menntasjédir Eflingar - stérrarfélags

styrkja Eflingarfélaga sem vilja fara { is-
lenskundm um allt ad 90% af ndms-
kostnadi.

Namsvisir
sendur
a vinnustaoi

Eins og undanfarin haust verdur
sendur Ut ndmsvisir 4 alla Leikskéla
Reykjavikurborgar par sem ndmskeid
vetrarins eru kynnt.

Starfsménnum er bent 4 ad kynna sér
petta efni vel pvi nokkrar breytingar eru
ad ciga sér stad 4 pvi hvernig ndmid fer
fram.

Hér er um nyja uppstillingu 4 tima-
fjolda ad reda og sampettingu ndms-
efnis pannig ad pad eigi greida leid inn {
mat til ad geta farid inn { nytt ndm fyr-
ir leikskdlaleidbeinendur.

Smelitu a www.efling.is
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Sumargetaunin

Patricia heppin

Patricia M. S. de Alburquerque, var
svo heppin ad vera dregin 4t sem
vinningshafi { sumargetraun félagsins.
Hér athendir Olsf Bjork Bjornsdéte-
ir pjénustufullerdi hjd Eflingu henni
vinninginn ad upphd kr. 10.000,-
Efling skar henni til hamingju.
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Nyjar leidir

Ll B

Leitar pu ad nyrri leid | nami?

Grunnmenntaskolinn opnar pér leid

N { haust verdur aftur farid af stad
med Grunnmenntaskélann i sam-
starfi Efling og Mimis - simenntunar.
Skélinn hefur reynst mikil lyftistong
fyrir f6lk med skamma skélagongu
ad baki sem vill feta sig 4 ny til
menntunar. Pess vegna er 16gd meg-
indhersla 4 menntun { grunni helstu
ndmsgreina, hlylegt andrimsloft i
skélanum og ndm dn préfa.

Markmid ndmsins er ad auka hzfni til
starfs og ndms med pvi ad styrkja
grunninn, efla sjdlfstraust og samskipta-
hefni og pjdlfa sjélfsted og skipulogd
vinnubrégd. Pd er 16gd dhersla 4 ad
skapa gott og hlylegt andrdmsloft par
sem nemendur taka virkan pdre
Kennslan midast vid parfir og getu hvers
og eins. Helstu ndmsgreinar eru: fs-
lenska, enska, sterdfredi og tolvur.
Mikil dhersla er 16gd 4 ad tengja tolvu-
kennslu vid kennslu { 68rum greinum
m.a. med verkefnavinnu. Einnig er farid
{ sjélfstyrkingu, samskipti og ndms- og
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starfsrddgjof. Allt ndmid er midad vid ad
pdtttakendur hafi ekki farid { frekara
ndm ad loknum grunnskéla eda langur
timi sé lidinn frd pvi ad peir sdtu s{dast 4
skélabekk.

Ndmid { Grunnmenntaskélanum er
einstaklingsbundid ndm 4n préfa. Fyrir
liggur sampykki menntamdlardduneyt-
isins 4 pvi ad meta ndmid til eininga 4

framhaldsskdlastigi.

Namid i Grunnmenntaskolanum er
einstaklingsbundid nam an profa

Kennsla hefst 26. september og fer
fram ad Oldugstu 23, Gamla Styri-
mannaskélanum. Nemendur munu
purfa ad bera einhvern kostnad en geta
sétt um styrki freedslusjéda Eflingar fyr-
ir 75% af kostnadi.

STETTARFELAGS

Ndmid er metid til eininga og byggir
pad 4 vidurkenndri ndmskrd. Mikilvag-
ur pdttur { kennslunni er ad nemendur
f4 framsetningu 4 ndminu midad vid ad
vera fullordid félk med mikla reynslu.

Hagt er ad kynna sér ndmslysingu
betur 4 heimasidu Eflingar eda ad fd
senda ndkvemari innihaldslysingu 4 pvi
sem kennt er.

Innritun fer fram hjd Eflingu — stétt-
arfélagi sima 510 7500.

Ndmid er styrkt af starfsmenntasjéd-
um innan Eflingar-stéttarfélags.

» Hvar & hvenaer?

Skolatiminn er um 300 klukkustund-
ir og stendur fram i april. Skolinn
hefst 26. september og kennt er a
manudogum og midvikudogum fra
kl. 16.30 til kl. 20.30 og annan hvern
laugardag fra kl. 9.00-13.00.




Gudmundina Einarsdottir er anaegd med Grunnmenntaskolann

Grunnmenntaskdlinn getur breyz‘t lifinu

Allir vegir faerir eftir vetunnn

- segir Gudmundina Einarsdottir

AJ setjast 4 skélabekk eftir langt hlé
er { hreinskilni sagt erfitt en dkvordun-
in sjdlf fannst mér erfidust. Flest erum
vid { fullri vinnu med heimili og fjol-
skyldur og veltum pvi fyrir okkur
hvenar vid eigum ad hafa tima til ad
stunda ndm. En mér tékst ad gera
ndmid ad dhugamdli prdtt fyrir fulla
vinnu og timaleysi, segir Gudmundina
Einarsdéttir sem sétti Grunnmennta-
skélann 4 sidasta dri. Hin hefur nd sett
stefnuna 4 frekara ndm eins og margir
peir sem hefja ndm { Grunnmennta-
skélanum.

Pegar ég byrjadi { Grunnmenntaskdl-
anum s{dastlidid haust var ég ad kldra
félagslidandm { Ndmsflokkum Reykja-
vikur og hafdi dkvedid ad halda dfram
ndmi. P4 sd ég auglysingu frd Grunn-
menntaskélanum og fannst eins og ein-
hver hefdi lesid hugsanir minar. Par var
einmitt bodid uppd ndmsgreinar sem ég
purfti ad efla mig { og ég gat sétt paer 4
sama stad med sama hépnum allan tim-
an. Pad fannst mér mikilvegt.

Med kvidahnit { maganum metti ég {
skélann fyrsta daginn. Eg sd mig { anda
reikna { sterdfredinni sem ég var daud-
hredd vid. Einnig var ég mikill klaufi 4
tolvu svo vagt sé til orda tekid og ensk-
una mina kalladi ég alltaf insku en ég er
kollud Tna. Eina greinin sem ég hlakk-
adi til ad stunda var {slenska.

Hépurinn sem ég var med var alveg

Nyjar leidir

fréber og vid nddum mjdg vel saman,
pannig ad ég hlakkadi alltaf til ad fara {
skélann. Kennararnir voru yndislegir og
vid fengum 61l ad njéta okkar og oft
skopudust skemmtilegar umredur {
timum.

A laugardégum skiptumst vid 4 ad
koma med citthvad gott med kaffinu og
var oft glatt 4 hjalla hjd okkur.

Eftir pennan vetur finnst mér eins og
mér séu allir vegir ferir. Eg nota tolv-
una daglega og er ekki lengur hredd vid
steerdfradi. Enskan er audveldari og ég
kann ad gera ferilskrd. Svona meetti
lengi telja. Eg er medvitadri um pjén-
ustu og hvad { henni felst og hef dlast
meiri ferni { mannlegum samskiptum.
Préce fyrir fulla vinnu og timaleysi er
hagt ad lera. Eg gerdi ndmid ad dhuga-
mili og skapadi pannig allan pann tima
sem ég purfti.

Eg hvet félk til ad nyta sér pennan
frébera moguleika tl ndms og opna
med pvi nyja méguleika { lifinu. Pess vil
svo endilega nefna pad ad lokum ad ég
hef skrdd mig { fjarndm.

7
Bilaapotekio i Kopavogi:

Fyrsta bilaapdtekid 4 Nordurlond-
um, Lyfjaval, var opnad { Képavogi {
mars s.l. Detta er keerkomin nyjung,
sérstaklega fyrir hreyfihamlada sem
geta fengid lyf afgreidd { gegnum ligu
4n pess ad purfa ad fara dt dr bilnum.
Pjénustan gengur einnig hradar fyrir
sig en { hefdbundnum apétekum,
nokkud sem kemur sér vel fyrir hreyfi-
hamlada og f6lk sem er med born {
bil. Margir kunna einnig ad meta ad
purfa ekki ad leita ad bilastedi til ad f4
afgreidd naudsynleg lyf.

Bilaapétek Lyfjavals er skammce frd
Smiralind { Képavogi og er pad aud-
pekke 4 grenum krossum sem blikka.
Afgreitt er um lagu frd klukkan 10 4
morgnana til midnettis, alla daga vik-
unnar. Félk getur komid med lyfsedil
og bedid eftir ad £4 lyfin athent beint {
bilinn en ecinnig mé flyta fyrir af-
greidslu med pvi ad ldca lekni sim-
senda lyfsedilinn eda geyma lyfsed-
ilinn { apdtekinu og hringja 4dur en

\.

Hentugt fyrir hreyfihamlada

Kynning h

pau eru sétt og eru lyfin pd tilbdin
til afgeidslu. Einnig er bodid upp 4
Skeypis heimsendingu 4 héfudborg-
arsvadinu alla virka daga.

Hefdbundid apétek er einnig {
sama hisn®di og bilaapétekid. Pad er
opid mdn-laug. kl. 10-19 . Bxdi {
bilaapdtekinu og hinu hefdbundna er
veitt lyfjafredileg rddgjof. Lyfjaval
hefur, eitt firra apdteka, tekid { notk-
un sérstake lyfjaafgreidslukerfi, Med-
icor, til ad auka 6ryggi vid afgreidslu
lyfja, m.a. vardandi hugsanlegar milli-
verkanir.

Fyrsta bilaapotekid a Nordur-
londum, Lyfjaval, var opnad

i Kopavogi i mars s.l.

J
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Hulda Olafsdéttir, framkvaemdastiéri Mimis- simenntunar

Miklar annir hja Mimi-simenntun

Morg ny verkefni | undirouningi

-segir Hulda Olafsdéttir, framkvaemdastjori

Pad eru mérg ny verkefni sem samid
hefur verid um vid Mimi-simenntun og
eru ad koma til framkvemda nu 4

hausténn, segir Hulda Olafsdéttir,
framkvemdastjéri. M4 par nefna is-
lenskukennslu fyrir nyjan hép flcra-

Onnur ny verkefni sem Hulda nefnir

eru islenskukennsla fyrir nybiia og
nytt leikskolaverkefni 45+ sem fjall-
ad er um annarstadar i bladinu

manna sem var ad koma til landsins en
pau eru frd Kélumbiu og Kosovo. Um
er ad raeda stért verkefni par sem
kennslan fer fram daglega fram 4 nasta
vor. Petta verkefni er unnid med Fl4tta-
mannarddi og Velferdarsvidi Reykjavik-
urborgar.

Onnur ny verkefni sem Hulda nefnir
eru f{slenskukennsla fyrir nybua og nytt
leikskdlaverkefni 45+ sem fjallad er um
hér nedar 4 sidunni.

Jafnframt eru { undirbdningi nokkur
ny verkefni fyrir Vinnumidlun fyrir at-
vinnulaust f6lk sem verda { bodi 4 pess-
um vetri.

Allt petta er til vidbdtar fastri starf-
semi Mimis med peim fjolda almennra
og sértekna ndmskeida sem eru { bodi 4
hverri 6nn.

Sem sé ndg ad gera hjd Mimi. P4 er

Einstakt taekifeeri | leikskdlum 45+

Mjog spennandi nam 1 bodi

begar Efling-stéttarfélag sétti um
styrk til ad geta bodid upp 4 nyja
menntun fyrir reynda starfsmenn
leikskoéla sidastlidinn vetur var ljést
ad mikil porf var fyrir nyja menntun
4 pessu svidi. Préun 4 sidustu dratug-

um er 6ll 4 pann veg ad = meiri
menntunarkrofur eru gerdar til
starfsmanna leikskéla og stundum
hefur skort 4 ad reynsla og starfs-
pekking veri metin til jafns vid form-
lega menntun.

patttakendur i nami fyrir reynda starfsmenn a leikskdlum & kynningarfundi med fulltraum Eflingar
0g Mimis- simenntunar
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Mikilvagi pess ad dvallt sé { bodi gott
ndm fyrir almenna starfsmenn og reglu-
legt ndmskeidshald hefur verid eicc af
samstarfsverkefnum Leikskéla Reykja-
vikur og Eflingar-stéttarfélags { draradir.
Dess vegna séttu pessir adilar sameigin-
leg um styrk til ad bjéda upp 4 ndm
petta ndm fyrir starfsmenn leikskéla.

Markmidid verkefnisins var ad nd tl
hépsins sem hefur lengstan starfsaldur,
og par med reynslu og pekkingu, ad
baki hjd Leikskélum Reykjavikur sem
nu ber heitid Menntasvid Reykjavikur.
Umsdknarfresturinn var stuttur en samt
sem 4dur bdrust margar umséknir og
vard ad auka vid fjolda peirra sem tekn-
ir verda { ndmid. Mjog langur starfsald-
ur var einkenni hépsins og eru t.d.
nokkrir umszkjendur med yfir 25 dra
starfsaldur. N { haust fer svo ndmid af
stad og mun Frétrablad Eflingar fylgjast
vel med hvernig ndmshépurinn mun
takast 4 vid petta einstaka tekiferi.

Pad er Mimir-simenntun sem mun
annast stjérnun pessa nyja menntaverk-
efnis 4 vegum Eflingar og Reykjavikur-
borgar og ef vel tekst til mun Efling 4n
efa standa ad dframhaldandi ndmskeid-
um af pessum toga { framtidinni.




Leonardo - mannaskipti

Bryndis Gudmundsddttir og Gudbjérg Jakobsddttir voru aneegdar med ferdina og geetu alveg hugsad sér ad fara i samskonar ferd til annars lands

Skdgarbaer skodar Otterup

Gaman ad sja hve allt var vel skipulagt

- segja paer Bryndis Gudmundsdottir og Gudbjérg Jakobsdottir

I lok mai 4 pessu dri féru nokkrir
félagsmenn i viku ndmsferd til Dan-
merkur og var tilgangurinn ad kynn-
ast starfsemi hjikrunarheimila og
hvernig stadid veri ad uménnun
aldrads- og fatlads félks. Bryndis
Gudmundsdéttir og Gudbjorg Jak-
obsdéttir vinna vid umoénnun aldr-
adra 4 Hjukrunarheimilinu Skégarbae
i Breidholti og var dfangastadur
peirra berinn Otterup sem er 15 km
frd hinum fornu Odinsvéum 4 Fjéni.
Par voru sammadla um ad ferdin hefdi
verid mjog frédleg og skemmtileg, en
ferdin var hluti ad svokolludu
mannaskiptaverkefni Leonardé datl-
unar ESB sem Efling hefur sétt um
undanfarin dr.

Sveitarfélagid Otterup pjénar stéru
svedi og m.a. aka hjikrunarfredingar
um 4 sérmerktum bilum og adstoda f6lk
sem byr { sumarhtsum 4 svedinu. Paer
skodudu lika hjikrunarheimilid Elegar-
den sem tilheyrir eldra kerfi félagspjon-
ustu 4 svedinu. Par bda prir einstakling-
ar { lidum hdsum og hafa litil herbergi
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til afnota og deila med sér einu salerni.
Samskipti 4 milli {bdana voru mjog litil
og peir virtust vera mjdg einmana.
Daginn eftir heimséttu per Kergar-
den og fylgdust med starfseminni nastu
daga. Par héfst uppbygging 4 nyju
hjtkrunarheimili fyrir fjérum 4rum og
er lokid vid ad reisa 4rra hus. I hverju
husi eru tiu litlar {budir sem skiptast {
herbergi, bad, stofu og eldhis og eru

Eldad var og bakad i hverju husi

séritbunar brautir { loftum til ad fera

cinstaklinga dr rimi eftir porfum. En
adeins einn einstaklingur byr { hverri
ibtd. P4 hafa {bdarnir adgang ad sam-
eiginlegri adstddu med stéru vel dtbinu
eldhusi, bordstofu og setustofa dsamt
fleiru.

Matsedillinn var ekki sameiginlegur
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eins og vid eigum ad venjast. Pad var
eldad og bakad { hverju husi og ef ein-
hver var med sérstakar éskir um mat pd
voru per uppfylltar. Svo téku ibdar sem
vildu og gdtu, pdtt { matargerdinni. Pad
var haegt ad hekka og lekka bordid 4
eldavélinni, pannig ad peir sem voru {
hjolastdl gdtu lika eldad. Einnig fannst
okkur athyglisvert ad sj4 heimilisf6lkid
og starfsf6lkid borda saman.

Ibtiarnir f4 ad halda sinum venjum,
eins og ad sofa adeins lengur, bada sig 4
kvldin og sleppa morgunverdi og hé-
degisverdi.

Starfsfolkid sd um 61l prif { hdsunum
og pvott heimilismanna. En stundum
hjdlpudust allir ad og pad var mjog
gaman ad sjd hvad allt var vel skipulagt.
Einnig sd starfsf6lkid um ad panta mat
tr budinni og mdtti sjd vérur 4 inn-
kaupalistanum, eins og résavin! En pad
var bara notad ef eitthvad sérstakt st6d
til. Vonandi eigum vid eftir ad sjd svona
hjtkrunarheimili risa hér, sem fyrst
s6gdu Bryndis og Gudbjorg ad lokum.




-

Vissir pti ad?

Sjukrasjodur styrkir gleraugna-
kaup félagsmanna um allt ad 8.000
krénur, b6 ad hamarki 50% af gler-
augnakostnadi*

* Midast vid ad félagsmadur hafi
greitt i félagid sidastliona 12 man-
udi samfellt.

Hamarksstyrkur midast vid ad id-
gjald sé kr 12.400 eda meira, ann-
ars er greitt hlutfall midad vid inn-
komin gjold.

Félagsmenn geta fengid allt ad
8.000 krona styrk fyrir likamsraekt-
arkort, danskennslu, sundkort og
fleira, b6 ad hamarki 50% af nam-
skeidskostnadi*

* Midast vid ad félagsmadur hafi
greitt i félagid sidastliona 12 man-
udi samfellt.

Hamarksstyrkur midast vid ad id-
gjald sé kr 12.400 eda meira, ann-
ars er greitt hlutfall midad vid inn-
komin gjold.

Sjukrasjodur greidir skodunar-
gjald hja Leitarstod Krabbameins-
félagsins ad fullu®

Nég er ad framvisa félagsskir-
teini til ad fyrstu skodun fria.

* Midast vid ad félagsmadur sé i
starfi og hafi greitt i félagid i 3
manudi eda lengur a.m.k. 2600 kr
idngjald til sjodsins.

Félagsmenn sem fara i dhattu-
mat hja Hjartavernd geta fengid
allt ad 6.000 kronur endurgreiddar
ar sjakrasjodi*

* Midast vid ad félagsmadur hafi
greitt i félagid sidastlidna 12 man-
udi samfellt.

Hamarksstyrkur midast vid ad id-
gjald sé kr 12.400 eda meira, ann-
ars er greitt hlutfall midad vid inn-
komin gjold.

Borgarleikhts og Efling bjdda til veisiu

Upplysingar

Frabeer leikverk i haust

Eins og undanfarin 4r efnir
Borgarleikhusid og Efling-stétearfélag til
samstarfs um tilbod til félagsmanna {
Eflingu-stéttarfélagi

N { haust verdur sent Ut tilbodskort
til hluta félagsmanna par sem Efling-
stéttafélag og Borgarleikhusid gefa
félagsmdnnum verulegan afsldce til ad
folk geti komist { leikhus 4 frdberum
kjorum. Tilbodid midast vid haustonn
leikhussins.

Annar hépur félagsmanna fer slike
tilbod um dramétin fyrir vorénn.

v

Petta frabera samstarf hefur vakid
mikla athygli hjd félagsmoénnum og
sifellt fleiri nyta sér petta kostabod.

Oy

Au kin
okurettindi

Ni er rétti timinn til ad afla sér
nyrra atvinnumiguleika!

Kennsla 4 leigu -, viiru -, hopbifreid
og viirubifireid med eftirvagn.

Einnig békleg kennsla fyrir almenn
ikuréttindi

Upplysingar og innritun i
sima:

567-0300
Okuskélinn i Mjédd
Parabakka 3 109 Reykjavik

Netfang mjodd@bilprof.is
www.bilprof.is
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Kaupmannahofn

Asbjorn, Valgerdur og Bjérn énaegd i Kében

Ibusin i Kében slzer i gegn

Skemmtum okkur rosalega vel

- segir Valgerdur Sveinsdottir

Pad var engin tilviljun ad Kaup-
mannahéfn vard fyrir valinu pegar
Efling hof utrds i orlofsmdlum { vor.
Med tidum og édyrum flugferdum til
Kaupmannahafnar hafa opnast leidir
fyrir allan almenning ad velja milli
dvalar { Kaupmannahéfn, 4 Spdnar
eda i orlofshisum hér innanlands. Is-
lendingar pekkja Kaupmannahofn
best allra ndlegra borga og pad vafd-
ist ekki fyrir Valgerdi Sveinsdéttur,
hvar hin «tladi ad eyda hluta af sum-
arleyfinu sinu, pegar huin sd 4 heima-
sidu Eflingar ad leiguibidin i Kaup-
mannahoéfn var laus i lok juili. Pad er
frdbeert framtak hjd Eflingu ad beeta
Kaupmannahofn vid orlofskosti fé-
lagsins, segir hin.

Hjénin Valgerdur Sveinsdéttir og
Bjorn E. Asbjérnsson, dsamt syninum
Asbirni 12 4ra og Birni barnabarni

Frabzert framtak hja Eflingu
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peirra sem er lika 12 4ra skelltu sér til
Kaupmannahafnar og bjuggu 4 gisti-
heimili { borginni par til {btdin var laus
29. juls.

[badin var miklu flottari en ég hafdi
buist vid. Hdn er med tveimur svefn-
herbergjum, stérri stofu og mjdg gédu
badi. P4 var annad badherbergi par sem
var bedi pvottavél og purrkari en slike
er naudsynlegt 4 svona ferdalagi. Einnig
fannst okkur stadsetningin mjoég géd.

O PARE A R
Asbjérn og Bjérn vid styttu sem er 4 Guinness-
safninu og er af steersta manni i heimi
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Vid vorum um pad bil tiu ¢l fimmtin
minttur ad ganga ad Tivolfinu og pd
vorum vid komin nidur { bz. Pad var
mjog gaman ad koma { Tivoliid og
dyragardinn og vid skemmtum okkur
allan timann rosalega vel.

Vid ferdudumst lika tdluvert med
straetisvognum og skodudum R4dhds-
torgid og sjdlft Strikid. Eins fannst okk-
ur Hafmeyjan taka sig vel tt sérstaklega
ef haft er { huga allt sem st stytta hefur
mdtt pola { gegnum tidina. P4 verdur ad
segja frd pvi ad Guinnesssafnid kom
pagilega 4 évart.

Medan 4 dvélinni sté6d tékum vid
einnig bilaleigubil og ékum m.a. til
Billund og skodudum Legoland.

Kosturinn vid svona adstédu er ad
pagilegt er ad borda heima enda gerd-
um vid pad oftast. Verd 4 matvalum er
mjog hagstett og édyrt og gaman ad
versla { matinn. Pad er étviredur kost-
ur ad hafa svona ibud til umrdda pegar
bérn eru med { for, ég tala nd ekki um
pegar hdn er svo vel biin eins og raun
er 4. Dvi fylgir meira frelsi en ef dvalid
er 4 hételi og hagt ad hafa hlutina eftir
sinu ho6fdi, sagdi Valgerdur ad lokum.



Styrkir til fraedsiu

Freedslustyrkir Eflingar

Hval fe eq endurgreitt?

- Nytum okkur studning til nams!

Eflingarfélagar geta sétt um endur-
greidslu 4 ndmi og ndmskeidum sem

v

F
B i

peir szkja sér ad eigin vali. Reglur
starfsmenntasjéda Eflingar gera rdd fyr-

ir a0 umszkjandi hafi verid { félaginu {
12 médnudi 4dur en sétt er um styrk en
greitt er hlutfallslega fyrir hlutastsrf.
Styrkir til einstakra félagsmanna vegna
starfsndms ad eigin vali geta verid allt ad
35.000 - 44.000,- kr. 4 4ri. Aldrei er p6
greitt meira en sem nemur 75% af
kostnadi vid vidkomandi ndmskeid.
Témstundandm er styrkt ad hdmarki
12.000,- eda 50% af kostnadi.

Til pess ad szkja um styrk parf ad
fylla 4t umsdknareydublad sem haegt er
ad ndlgast 4 skrifstofu Eflingar og 4
heimasidu félagsins, skila inn frumriti
reiknings fyrir greidslu 4 ndmskeidi og
stadfestingu 4 ad hafa lokid ndmskeid-
inu. Styrkir eru greiddir 4t mdnadar-
lega.

Efling starfsraekir i samstarfi vid
atvinnurekendur starfsmenntasjodi
fyrir alla félagsmenn sina. Hlutverk
starfsmenntasjodanna er tvipeett:

* AJ styrkja einstaklinga til starfsndms
ad eigin vali med einstaklingsstyrkj-
um.

¢ AJ standa ad frambodi 4 starfs-

menntandmskeidum { samstarfi vid
fredsluadila og dkvednar starfsgreinar

eda fyrirceki.

WHAT rights do | have?

What support do | have from Eil ng7

Members of Efling union can apply
for educational grants. The main rules
of the educational funds of Efling state
that those applying for a refund must
have been members of the union for a
12 month period before applying.
Grants to those in part-time employ-
ment are proportional. The amount of
any grant offered to an individual for
vocational education they choose
themselves is up to 35.000 - 44.000,-
kr. a year. The total amount paid by
Efling can not be more than 75% of the
cost of the course. In case of hobby
courses the amount paid by Efling is
12.000,- kr. or maximum 50% of the
cost.

In order to apply for a refund app-
licants must fill out a special form,
available at the union office and on the
union website under the heading of
_Education®. Applicants must also pres-
ent receipt(s) for payment for the cour-
se together with a certificate that states
that the course or semester is finished.
Grants are paid every month.

38
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Efling provides in cooperation with
employers, educational funds
which are available to all its mem-
bers. The role of these educational
funds is:

* to grant a refund to individuals for
vocational education, chosen by
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themselves, i.e. individual subsidies.
e to offer courses in vocational ed-

ucation in cooperation with ed-
ucational institutions, specific trade
departments or firms.



Upplysingar

Orlofsuppbot
- Ertu buin/n ad fa orlofsuoppbdt greidda?
Allir Eflingarfélagar eiga ad vera bnir ad fa
0

rlofsuppbot greidda. Samkvaemt kjarasamningum atti
ad greida orlofsuppbdt i sidasta lagi 15. agust.
Ef pa ert i vafa um réttindi pin hafdu pa samband vid
skrifstofu Eflingar i sima 510 7500.

Vissir pti ad?

Sjakrasjodur styrkir sjukrapjalfun
félagsmanna um allt ad 950 krénur
hvert skipti*

* Midast vid ad féelagsmadur hafi
greitt i félagid sidastlidna 12 man-
udi samfellt.

Hamarksstyrkur midast vid ad
iongjald sé kr 12.400 eda meira,
annars er greitt hlutfall midad vid
innkomin gjold.

Fjarnam

med ahersluja starfstengt'nam

Byggingagreinar
Efnisfraedi, grunnteikning,
framkveemdir og vinnuvernd.

Grunnnam rafidna
Rafmagnsfraedi, efnisfreedi og rafeindataekni.

Rafvirkjabraut
Lysingateekni, rafmagnsfraedi, reglugerdir,
raflagnateikning, styringar.

Rafeindavirkjun
Allar greinar & 3. og 4. 6nn.

Taekniteiknun
Grunnteikning, hisateikning, innréttinga-
Innritun stendur teikning, raflagnateikning, vélateikning

[ ]
E fl’ng Se Iur yfir & vef skélans og AutoCad.
WWW.ir.is .
] ’ (sjd fiarndm) Tolvubraut
m’ a ’ Hval- Forritun, gagnasafnsfraedi, vefsidugerd,
. oy . Kennsla hefst fimmtu-  netstyrikerfi.
daginn 1. sept.
ﬂar 6ar gong’n Upplysinga- og fjolmidlabraut
Nanari upplysingar  Allar greinar i grunnnami
a www.ir.is upplysinga- og fjélmidlabrautar.

og i sima 522 6500.
Meistaraskoli

[ Allar stjornunar- og rekstrargreinar.

IDNSKOLINN i REYKJAVIK
g Traust menntun i framsceknum skéla
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Hvago viljum vio lera?

Einstaklingstyrkir

Mesta aukning i meira-
profinu hja starfsmonnum
a almennum markaoi

Fjoldi einstaklinga sem ad nytt hafa
endurgreidslu hjd starfsmenntasj6d-
um Eflingar vegna ndms eykst jafnt
og pétt frd dri til drs. Petta er { sam-
remi vid Gallup kannanir sem Efling
hefur gert medal félagsmenna sem
syna ad launafélk pekkir betur rétt
sinn til styrkja stéttarfélaganna auk
pess sem atvinnurekendur virdast jd-
kvedir gagnvart menntun starfs-
manna sinna samkvaemt somu kénn-
unum.

Yfir 36 milljonir i styrki

A drinu 2004 voru greiddar samrals
36 milljonir { starfsmenntastyrki til f&-
lagsmanna Eflingar. Alls bdrust 1.905
umsdknir frd félagsménnum 4 sidast-
lidnu 4ri. Fyrstu sj6 mdnudi drsins 2005
hafa verid greiddar dt tepar 20 milljon-
ir { styrki til einstaklinga.

Mikil aukning i meiraprof
Starfsafl sem er stersti starfsmennta-
sjodurinn, veicti styrki til teplega 1200
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félagsmanna 4 sidasta 4ri. Flestir styrk-
pegar eru 4 aldrinum 21 - 30 4ra. Eins
og sjd md 4 medfylgjandi skifuriti er pad
mjog fjolbreyte hvers konar ndm og
ndmskeid verid er ad styrkja. Ekki er

mikill munur 4 {jslda styrkja eftir kyni.

Toéluverd aukning vard 4 ad félags-
menn battu vid sig ndmi sem ad veitti
peim starfsréctindi. Mesta aukningin 4
milli 4ra var { meirapréfi og vinnuvéla-
réctindum eda dr 12% uthlutada styrkja
{ 21%. Aukning hefur cinnig ordid {
tthlutun styrkja vegna témstundandms.
Sagan hefur synt ad oft kviknar dhugi 4
frekara ndmi eftir ad félk hefur farid 4
stutt ndmskeid.

Stodug aukning i félagslidanamid
Hj4 Starfsmenntasjédi Eflingar og
rikis/hjikrunarheimila er skiptingin
fyrstu sj6 mdnudi drsins 2005 pannig ad
flestar umséknir hafa borist frd félags-

moénnum sem eru { almennu ndmi 4

framhaldsskdlastigi, eru pad oft einstak-
lingar sem taka einingar upp { stidents-
prof eda sjikralidandm. Annar og pridji
steersti styrkcarpdtturinn er vegna is-
lenskundms og félagslidandms, en 4 4r-
inu 2004 dtskrifudust um 50 félagslio-

ar.

N?msferéir leikskola og haskéla-
nam

Hj4 Starfsmenntasjédi Eflingar og
Reykjavikurborgar hafa flestar umsékn-
ir og jafnframt stersti kostnadarpdccur
verid ndmsferdir leikskélanna, en 4
fyrstu sj6 mdnudum 4rsins hafa 54 leik-
skélastarfsmenn fengid styrk vegna
ndms- og kynnisferda. Par fast 4 eftir
eru flestir uthlutadir styrkir vegna fram-
haldsskélandms og til félagsmanna sem
eru { hdskélandmi. En margir leikskdla-
starfsmenn eru til ad mynda ad mennta
sig til leikskdlakennara, bedi { fjarndmi
sem og dagskdla.

Einstaklingsstyrkir 2004 - skipting eftir namstegundum
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Elin Pélsddttir lengst t.h. dsamt Fanneyju Osk og Ingibjérgu. Kletturinn, sem er takn Calpe, ber

vid [ baksyn

Elin Pélsdattir var a Calpe | sumar

Skemmtum okkur Mg vel

Pad st6d ekki til ad vid ferum { frf til
ttlanda en svo sdum vid grein { Frétta-
bladi Eflingar um Calpe, héldum fj6l-
skyldufund og skelltum okkur { sélina.
Petta segir Elin P4lsdéttir en hdn og
eiginmadur hennar, Sverrir J6hannesson
dvéldu 4 Calpe { tveer vikur { jili, 4samt
detrum sfnum, Fanneyju Osk, 12 4ra
og Ingibjorgu sem er 15 4ra. Petta var
lika mjog hagstett tilbod { s6lina, batir
hin vid. En hvernig likadi peim 4
Calpe?

Mjog vel. Ibidin sem vid fengum til
umrdda var 4 11. hed og okkur leist
strax mjdg vel 4 hana. Pad voru tvo
svefnherbergi, tvo badherbergi, eldhds,
stofa og stérar svalir sem snéru ad
strondinni og loftkeling. Einnig fylgdi
ibudinni pvottavél, upppvottavél og stér
{sskdpur.

Degar sélin f6r ad skina férum vid 4
strondina og ldgum { sélbadi og buslud-
um { sjénum eda brugdum okkur { sigl-
ingu 4 hjélabdt. P4 hofdum vid adgang
ad dgatri sundlaug 4 hételinu. A kvold-
in tékum vid stratisvagn { gamla beinn
eda férum férgangandi og skodudum
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gamlar byggingar og fleira skemmutilegt
sem fyrir augu bar.

Elin segir ad pau hafi lika farid {
skemmtigard sem heitir Terra Mitica og
par hafi m.a. verid russibanar, nokkrar
gerdir af vatnstekjum og margir fribar-
ir veitingastadir. Svo férum vid { dyra-
gard sem heitir Mundomar og sium
syningar med szljénum og héfrungum
og ymis énnur dyr. Pvi midur komumst

vid ekki { vatnagardinn pvi ad hann var
lokadur. En vid férum oft { minigolf og
detrum okkar fannst mjog gaman ad
spila billjard.

Einn daginn leigdum vid bil og
keyrdum cil Altea, sem er listamanna-
bar skamme frd Calpe og sdum marga
fallega gripi sem hefdi verid gaman ad
taka med heim. Sidan férum vid med
ratu til Benidorm og gengum m.a.
Laugaveginn, sem margir islendingar
kannast vid og skodudum mannlifid og
sigldum svo til baka med ferju. Pad var
frabart. A kvoldin bordudum vid oft-
ast 4 kinverskum veitingastad sem var 4
jardhad hételsins sem vid bjuggum 4.
Svo férum vid einu sinni 4 japanskan
veitingastad. Par sdtu gestirnir vid bord
umbhverfis kokkanna og fylgdust med
peim leika listir sinar vid eldamennsk-
una. Pad var mjdg sérkennilegt, en mat-
urinn var frédbzr. Vid eldudum adeins {
eitt skipti heima en adstadan var samt
mjog géd.

Elin segir ad fjolskyldan hafi skemmt
sér mjdg vel { ferdinni. En sennilega
hafa Sverrir og Fanney Osk upplifad eft-
irminnilegasta augnablikid pegar pau
gengu 4 Klettinn, sem audkennir stad-
inn. Hann er c.a. 332 metrar 4 had og
gonguleidin var mjog vel merkt. Gang-
an upp tk c.a. eina klukkustund og
pau 4ttu varla ord til pess ad lysa hrifn-
ingu sinni yfir desyninu sem metti peim
4 toppnum, sagdi Elin ad lokum.

I sumar befur Efling i samstarfi vid Sumarferdir
stadid fyrir mjog hagstedum sumarleyfisferdum
til Calpe d Spdni og hafa per verid mjog vinsel-
ar, sérstaklega fyrir fiolskyldur med born. Bladid
heimsétti tver fjolskyldur sem foru i pessar ferdir
og forvitnadist um hvernig peim hefdi likad ad
eyda sumarfriinu i Calpe.

Sverrir bregdur a leik vid indjana sem stdd fyrir frama verslun i Calpe
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Anaegdur ferdalangur i Kerlingafiéllum

Haustferdir Eflingar-stéctarfélags hafa
verid vinselar undanfarin 4r og ljést ad
adséknin { ferdirnar er mikil { haust
enda er dfangastadur ein af fallegustu
perlum 4 hdlendi [slands.

zor fulloodied
[ Serlingzijoll

Fyrri dagsferdin er 4 dagskrd 3. sept-
ember en fullbékad er { p4 ferd. Nokkur
seti eru enn laus { seinni ferdina sem
farin verdur 10. september.

Bodid verdur upp 4 gonguferd pegar

komid er { Kerlingafjéllin og einnig er
adstada 4 stadnum fyrir ferdafélagana til
a0 borda hddegisnesti.

Frekari upplysingar md 4 { sima 510
7500.

FISKVINNSLUFOLK - FISKVERKENDUR
Mennt er mattur

Starfsfredsluncind fiskvinnslunnar bydur upp d grunnndmskeid fyor fiskverkaflk,
oy starfsmenn fskimjGlaverkamidja og Nakeldsspidva,

Umn er o8 redn £0 kst plimskeid em medferd hriefnis, hreinket og gerlaprddur,
innes eftirlit, vinnslurdsir og verkanaradferdir, marksfsmdl, vinnuvistfrzd, deypoismdl, kjaramsl,

mannleg sumskipl o umbverifasmedl.

Mimakeidid ferr starfsmanni laonahaekkun oz starfsheitid sérhafur fiskvinmslunsadur,

Hafiu samband og kynnta pér malid

Hafiu samband ef pii ert § freedsliuhugleidingum

Stariliraedslunelnd
fiskvinnslunnar

Spwaniveperifuneyting Skukapim 4 15 Reviavik

Starfsfrmdsiuneind fiskvinnslunnar hayrir undir
SlandanitsagaradunayTid, Hiutvark hannar ar &b
skipuleqgia Tredslustarisami fyrir starfafdlk i
Fiskifmadi. Mefndin ar skipud fulltrdum fra

rifiuneytinu, Starfsgreinasambandi slands og

HWmi M5 HAN Fax 562 1853 memang huldo @ haleo.is
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Sarntdkurn svinnulifsing.
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Sigurdur, Ol6f Ragna, Gunnlaugur og Reynir Logi

Med Eflingu & Spani

Vonandi framhald a pessu framtaki

- segir Sigurdur Halldérsson

Eg rakst 4 grein i Fréttabladi Efl-
ingar og vid dkvddum ad skella okk-
ur, sagdi Sigurdur Halldérsson, sem
dsamt eiginkonu sinni J6hénnu
Gunnlaugsdéttur dvaldi 4 ibudarhét-
elinu Apolo i tver vikur. Med i for
voru einnig tviburarnir Gunnlaugur
og Reynir Logi sem eru 7 4ra og Olof
Ragna 11 dra. Vid skodudum ymis
tilbod en bod Eflingar og Sumarferda
var pad dlitlegasta og vid dkvddum ad
béka fjolskylduna i tveggja vikna ferd
frd 21. juli til 4. dgust.

Stéra stundin rann upp sem vid hofd-
um bedid eftir { margar vikur og eftir-
ventingin skein dr andlitcum barnanna,
pegar vid komum { Leifsstdd, tveim
timum fyrir broctfor. Sigurdur segir ad
flugid hafi verid notalegt og bérnin hafi
verid réleg allan timann. En peim brd
svolitid pegar vid komum dr flugvélinni
{ Alicante og hitinn skall 4 peim. Pad
t6k okkur svolitinn tima ad venjast
breytingunni. Vid fengum fina {bud
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med tveimur svefnherbergjum, stofu,
eldhusi og badi. Svalir snéru { 4ce il
sjdvar.

Katir krakkar

STETTARFELAGS

Svo forum vid i dagsferd og
skodudum m.a. dyragard og

skemmtum okkur i vatnsrenni-
brautargardi

P4 kom sér lika vel ad hafa pvottavél
og loftkalingin var mikid notud enda
fér hitinn aldrei undir 30 grddur 4 dag-
inn.

A morgnana férum vid yfirleite 4
strondina { s6lbad og bornin léku sér
sjonum. Pad kom sér lika vel ad par var
oftast talsverdur vindur til pess ad kela
mann adeins. Eftir hddegi f6rum vid svo
heim 4 hétel og férum { sundlaugina.

Annars var ekki mikid um ad vera 4
hételinu og pad var bannad ad vera med
bolta eda annad dét { lauginni. Eicc
kvoldid hictist hépurinn sem var 4 veg-
um Sumarferda 4 6dru hételi og bord-
adi gédan mat og spjalladi saman. Pad
var mjog skemmtileg kvoldstund.

Svo f6érum vid { dagsferd og skodud-
um m.a. dyragard og skemmtum okkur
{ vatnsrennibrautargardi. P4 gengum vid
mikid medfram stréndinni og { gamla
benum. Svo var lika notalegt ad sitja dti
4 sv6lum og horfa 4 1ifid 4 strondinni.

Fyrstu dagana bordudum vid 4 veit-
ingastodum. En bérnin voru hélf lystar-
laus { hitanum og pvi var dkvedid ad
elda heima seinni hluta ferdarinnar.

DPad eina sem st6Jst ekki var ad prif -
budarinnar hefdu mdtt vera betri.

Vid erum mjog sdcc vid dvélina 4
Calpe og vonandi verdur framhald 4
pessu framraki félagsins, sagdi Sigurdur
ad lokum.




Starfsmannavidtdl - Launaviotd!

Nytum réttinn 1 20 lata
OKkar skooun I oS

I sidustu kjarasamningum kom inn nytt
dkvadi { samninga Eflingar - stéttarfélags
par sem kvedid er 4 um ad pegar atvinnu-
rekandi skipuleggur starfsmannavidtol pd
taki pau einnig til Eflingarfélaga.

Framkvemd starfsmanna- og launavidtala
innan fyrirtekja og stofnana hefur aukist 4 s{d-
ustu drum. Tilgangur starfsmannavidtala er
medal annars s4 ad samrema parfir og éskir
starfsmanna og fyrirtekisins. Pau eru einnig
kjorinn vettvangur il ad styrkja samskipti yfir-
manns og starfsmanns, efla sjdlfstedi og voxt
starfsmanns og koma 4 markvissri simenntun
innan fyrirteekja. Pegar um launavideo! er ad
reda kemur til vidbétar umreda um kaup og
kjor.

Nidurstada ur pessum vidtélum byggist ad
hluta 4 pvi hvernig vid héfum undirbuid okk-
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ur fyrir pau. Ndmskeidid starfsmannavidtol —
launavidtol er hugsad sem hjdlp vid undirbtin-
ing. A nimskeidinu er fjallad almennt um
vidtol milli starfsmanna og stjornenda og
hvernig starfsmenn geti undirbuid sig undir
pau og nidurstddur peirra.

Ndmskeidid er opid 6llum Eflingarfélog-
um og er 6keypis. Skrdning er hjd Eflingu i
sima 510-7500 eda efling@efling.is.

» Hvar & hvenaer?

Namskeidid, sem tekur tvo kvold, verdur

haldid i freedslusetri Eflingar ad Seetini 1,
4. haed pann 19. og 20. oktober fra ki 19:00
til 22:00.
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Viltu heetta
aod reykja?

Efling greidir allt ad
5.000 krénur uppi nadm-
skeid til ad heetta reyk-
ingum fyrir félagsmenn
sina*

* Midast vid ad félags-
madur hafi greitt i félagid
sidastlidna 12 manudi
samfellt.

Hamarksstyrkur midast
vid ad idngjald sé kr
12.400 eda meira, annars
er greitt hlutfall midad vid
innkomin gjald.

Vissir pti a0?

Efling greidir allt ad
5.000 krénur uppi nam-
skeid til ad heetta reyk-
ingum fyrir félagsmenn
sina*

* Midast vid ad félags-
madur hafi greitt i félagid
sidastlidna 12 manudi
samfellt.

Hamarksstyrkur midast
vid ad idngjald sé kr
12.400 eda meira, annars
er greitt hlutfall midad vid

innkomin gjald.
Vissir pti a0?
Sjukrasjodur  styrkir

heyrnarteekjakaup  fé-
lagsmanna um allt ad
25.000 krénur ef kostnad-
ur teekjanna er yfir 50.000
krénum*

* Midast vid ad félags-
madur hafi greitt i félagid
sidastlidna 12 manudi
samfellt.

Héamarksstyrkur midast
vid ad idgjald sé kr 12.400
eda meira, annars er
greitt hlutfall midad vid
innkomin gjald.
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Leonardo - mannaskipti

Gunnpdra Gudmundsddttir, Gudrin Alexandersdéttir, buridur Arny Snorradéttir og Gudny Sigran
Gudnadattir

Plejesenter Horgarder

Mjog anzegodar med ferdina

Annar hépur félagsmanna Eflingar
heimsétti Plejesenter Horgard, sem er
hjikrunarheimili fyrir aldrada og er
stadsett 4 Amager i Kaupmannahofn.
Hépinn skipudu Gudny Sigrin
Gudnadéttir, Gunnpéra Gudmunds-
déttir, Gudrin Axelsdéttir og Purid-
ur Arn}'r Snorradéttir, starfsmenn
Hrafnistu i Reykjavik og Vifilsstada.
Per sogdust vera mjog dnagdar med
ferdina og pad hefdi verid mjog ler-
démsrikt ad kynnast gédri adstodu
starfsmanna og hvernig uménnun
aldrads- og fatlads félks veeri hdttad
hjd dénum.

A Hoéregard eru prjar {badablokkir
sem skiptast { hjakrunardeildir, pjén-
ustuibudir og dagdeild fyrir aldrad og
fatlad félk. Eins getur eldra og yngra
félk sem byr 4 Amager nytt sér pjénust-
una 4 Hérgard t.d. 4 dagdeild, farid {
sjukrapjdlfun og keypt mdltidir. Ef f6lk
kemst ekki sjdlft 4 stadinn, er pad sétt 4
sérdtbinum bil. A hverri deild eru tutt-
ugu heimilismenn og fimm starfsmenn
vinna 4 dagvake og sér hver starfsmadur
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um fjéra  heimilismenn. Hann ber
dbyrgd 4 prifum herbergja og hjdlpar-
tekja, pantar matinn og sér um ad gefa
skjélstedingum sinum lyf. P4 skiptir
hann um umbdir 4 sérum og ef starfs-

bad hefdi verid mjog leerdomsrikt ad

kynnast godri adstodu starfsmanna og

hvernig uménnun aldrads- og fatlads
folks veeri hattad hja donum

manni finnst eitthvad vera athugavert,
kallar hann 4 adstodarmann eda lekni.
Sidan eru prir starfsmenn 4 kvoldvake
og einn 4 neturvake.

Dagdeildin var heimséte. Par dvelja
70 til 100 manns 4 hverjum degi og
vinna m.a. vid alls kyns fondur, sem fer
4 j6labasar og 4g6dinn er sidan notadur
til ad standa straum af kostnadi 4 deild-
inni. Félk sat lika dti { gardi og vann
sina handavinnu og drakk kaffi { nadi.

A annarri had hjtkrunarheimilisins
eru tveggja herbergja {budir fyrir eldra
folk sem sér ad mestu leyti um sig sjdlft.
Der eru mjog rimgddar og stdrar svalir
fylgja hverri ibdd. A pridju og fjérdu
had dvelur f6lk sem parf meiri adstod.
Dad vakti sérstaka athygli hvad allt var
hlylegt og persénulegt 4 heimilinu. Vid
hverja ibdd var péstkassi og mikid af
blémum og 6dru drstidabundnu skrauti
4 géngum og setustofum. Hjén sem
koma til vistunar f4 sterri {bad og pegar
annar adilinn fellur frd, fer eftirlifandi
maki ad vera { ibudinni til daudadags,
segja per.

Dvolinni 4 Horgard lauk med pvi ad
okkur var bodid { kaffi ati { gardi. AJ
pvi loknu pékkudum vid gestgjofum
okkar fyrir gott vidmét og héldum heim
4 leid reynslunni rikari, sogdu samferd-
arkonurnar ad lokum.

Mannaskipti Leonarddaeetlunarinnar

Viltu kynna pér pitt starf i 6dru landi?

- tugir Eflingarfélaga hafa heimsoétt fyrirtaeki erlendis

Efling hefur undanfarin 4r s6tt um
styrki til mannaskipta vegna félags-
manna sinna { Leonardé starfsmennta-
detlun Evrépusambandsins. Um er ad
reeda styrki til pess ad heimsakja fyrir-
teeki { 60ru Evrépulandi sem starfa {
sama geira og vidkomandi vinnur { hér
heima. Hér er um kaerkomid tzkifaeri
ad reda til ad auka vidsyni og pekk-
ingu { sinni atvinnugrein, kynnast nyj-
ungum og afla sér pekkingar sem nyt-
ist badi vidkomandi starfsmanni og

hans fyrirteki.
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Efling mun dfram szkja um pessa
styrki nd { vetur og ef pd hefur dhuga
hvetjum vid pig til pess ad setja pig {
samband vid okkur. Ferdirnar standa
yfir { eina viku og gert er rdd fyrir ad
pinn atvinnurekandi verdi Eflingu
innan handar um ad finna heppilegt
fyrirteki eda stofnun til ad heimsazkja.
Ferdir og uppihald eru greidd og
einnig er hegt ad sekja um styrki {
starfsmenntasjédi félagsins fyrir pess-
um ferdum.




== Efling i alpjodasamstarfi
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/\gast Porlaksson lengst t.h. i hdpi patttakenda fra ymsum I6ndum

Albjodlegur hépur um ném

Skemmtilegt og adiadandl fynr alla

- segir Agust Porlaksson

I maimdnudi baudst Agisti Por-
ldkssyni, starfsmanni Eflingar ad vera
med hépi frd ymsum londum sem
hittist { Bretlandi og 4 pad sameigin-
legt ad vinna ad menntun fullordinna
i fyrirteekjum 4 almennum markadi.
Hann vissi ekki mikid um pennan
hép en pad sem hann kynntist var
sannarlega gefandi. Hépurinn var ad
hittast i annad skiptid til pess ad meta
drangur frd fundi um menntamadl
2004. Agfist sagdi { samtali vid Frétta-
blad Eflingar ad petta hefdi verid
frédlegt ad fd ad kynnast nyjungun-
um i ndmi fyrir fullordna og hvernig
tekid veri 4 vanda peirra sem varu
komnir { 6ngstreti med lif og ndm.

Pdtetakendur héfu starfid med pvi ad
gefa skyrslu um pad sem pau hofdu ver-
10 ad gera sidan 4 oktdber fundinum.
Sidan var peim bodid ad vera vidstodd
opnunarhdtid 4 viku fullordins félks {
ndmi sem heitir 4 ensku Adult learners’
week. Par voru veitt verdlaun fyrir 4r-
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angur og annad sem leidbeinendur og
kennarar [6gdu til. Pad var alveg frébert
ad sjd f6lkid taka vid verdlaunum fyrir
drangur sem pad hafdi ndd. Allc frd fyrr-
verandi heimilislausum til fatladra, sem
og folks sem hefur ekki verid { skéla
lengi og var ad leggja af stad { ndm eftir
morg 4r. Pad var gefandi ad sjd hvad
petta f6lk var dnaegt med pad sem verid
var ad verdlauna pad fyrir.

Sidan var hépnum skipt upp { tvo
hépa sem kynntu sér hvad verid var ad
gerast { fredslu og ndmi fyrir f6lk 4
Bretlandi. S4 hépur sem Agst var {, fér
til Manchester og heimsétti hverfismid-
st6d sem er { einu hverfi borgarinnar,

Frabzert var ad sja hvad folk
var anagt ad fa verdlaun fyrir
arangur i nami
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Moss side. Midst6din vinnur ad pvi ad
kenna ttlendingum sem par koma frd
Slikum 16ndum ensku og annad. Einnig
voru peir ad vinna ad verkefnum sem
lata ad umhverfinu og voru medal ann-
ars a0 l4ta gera gard par sem 4dur hafdi
verid illa hirt svaedi.

Pad var athyglisvert ad sjd hvernig
hegt er ad nyta atvinnulaust félk sem
sjdlfbodalida, félk sem ekki hefur haldid
dfram { ndmi eda farid af braut { lifinu.
Petta sdum vid { stridsminjasafninu par
sem slikir sjilfbodalidar unnu vid hlid
annarra starfsmanna. Peir sem gera
petta f4 { stadinn moguleika 4 ymiss
konar fredslu og ndmi.

Eg lerdi mikid 4 pessari stuttu ferd til
Bretlands, en kannski fyrst og fremst ad
hagt er ad ndlgast ndm 4 ymsan hdtt og
gera pad adladandi og skemmuilegt fyrir
alla, segir Agl’lst Porldksson.

Pessi Alpjédlegi hépur dkvad ad hitt-
ast oftar og setja 4 {6t alpjédleg samtsk
um ndm fyrir fullordna.



Gamalt er gott

Ur séguhomninu

Gamla myndin fra
Svignaskardi

Efling-stéttarfélag 4 allnokkur m4l-
verk og myndir sem hafa komist {
eigu félagsins 4 afmeelis- og tyllidog-
um eldri félaganna. Petta eru badi
landslagsmyndir og myndir sem syna
lif og starf verkafélks og adstedur
pess 4 fyrri tid. Ad pessu sinni synir
Eflingarbladid fallega landslagsmynd
sem nd getur ad lita i stjérnar-
herbergi félagsins.

Um er ad reda landslagsmynd eftir
Pétur Fridrik. Olia 4 striga 1974. Sé9 er
frd Svignaskardi til Kolduskdlar og
Skardsheidar. Pétur Fridrik er Reykvik-
ingur feddur 15. jali 1928 sonur Sig-
urdar DPérdarsonar bankamanns og
Olaffu Pétursdéteur Hjaltested. Hann
byrjadi mjég ungur ad mdla og hélt
sjdlfstzda syningu { Listamannaskdlan-
um 1946 pd 4 4tjdnda 4ri.

Detta verk skipar sérstakan sess { sogu

I8ju. Félag islenskra idnrekenda f6l Péuri
Fridriki ad méla pad sérstaklega fyrir Idju
{ tilefni 40 4ra afmelis félagsins 1974 og
motifid gat ekki 4t betur vid pvi Svigna-

skard vard eign Idju 1967-1968.
Forrddamenn Idju vissu nefnilega ad
engin eign er betri gédri jord.

Fjolbrautaskolinn
i Breioholti

Kvoldskol:r FB

Félagsgreinar - Islenska - Sagnfradi - Listir - Handidir - Snyrtifredi
Rafidnir - Raungreinar - Sterdfraedi - Sjukralidagreinar - Tréionir
Tungumal - Tolvugreinar - Vidskiptafradi
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Hildur Fridriksdottir, verkefnastjori

Verslunarfagndm Verzlunarskdla
Islands héfst { jandar sidastlidnum {
samvinnu vid Samték verslunar og
pjoénustu, Fredslumidst6d atvinnu-
lifsins, VR, auk nokkurra verslana og
pjonustukedja. Pad er sérstaklega
hannad fyrir starfsfélk i pessum
greinum. Astzdan var einkum skort-
ur 4 almennri fagpekkingu og mikil
starfsmannavelta { greininni. DPrdtt
fyrir ad ad innan greinarinnar sé
freedsla afymsu tagi, var talid naud-
synlegt ad i bodi veri heilstadara og
lengra ndm, segir Hildur Fridriks-
déttir, verkefnastjéri.

Hildur segir ad ndmid eigi sér ekki
ndkvema fyrirmynd annar stadar en
reynsla annarra pjéda af samberilegu
ndmi hafi verid nytt vid undirbining
pess. Mikil dhersla er 16gd 4 ad raungera
skélandmid jafnédum 4 vinnustad med
adstod sérstaks starfspjdlfa og nyta raun-
veruleg deemi af vinnustad til drvinnslu
{ skélanum.

Hun segir ennfremur, ad { ummelum
nemenda sem voru ttskrifadir { vor hafi
komid fram ad peim fannst peir f4 mik-
inn studning { skélanum. Grunnurinn ad
pvi er hversu mikil dhersla er 16gd 4 ad
efla sjdlfstraust og byggja upp gdéda starfsi-
mynd. Neer allir starfspjdlfarnir téku fram
{ umsdgnum um starf sitt ad 4 peim prett-
4n vikum sem fyrsta lotan st6d yfir hefdi
f6lkid odlast meira sjdlfstraust, aukid
frumkvedi og pad sé dhreddara vid ad

koma med hugmyndir um betra starfs-
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Starfsfolkid odlast meira sjalfs-
traust faer, aukid frumkvadi og
pad er ohreddara vid ad koma
med hugmyndir um betra starfs-

umhverfi

umhverfi. Einnig téku nokkrir peirra
fram ad starfstélkid hefdi nyja og betri yf-
irsyn yfir rekstur fyrirtekisins og hvad
purfi dl svo ad starfsemin gangi upp.

Um nestu dramdt verda tveir hdpar
teknir inn { ndmid, en umséknarfrescur
er til 30. september. Hildur sagdist sér-
staklega vilja hvetja félagsmenn Efl-
ingar 4 bensinst6dvum sem vinna par
ymis pjénustustorf ad sekja um sem
fyrst.

Ndnari upplysingar eru 4 heima-

sidunni www.verslo.is

Logmenn Eflingar-stéttarfélags eru
til vidtals 4 skrifstofu félagsins 4 pridju-
dégum milli 13.00-16.00 yfir sumar-
timann en 4 veturna er vidtalstiminn
8 til 16.30. Pad eru peir Adi Gislason og

Karl O. Karlsson fr4 l6gfrediskrifstofu
Atla Gislasonar sem sjd um vidtalstim-
ana. Ekki parf ad panta tima fyrirfram.
Pad nagir ad meta 4 skrifstofuna 4
pessum tima.

J
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Namshvatning a vinnustad

Trinadarmenn a namskeidi

um namsraogjof

- kynna samstarfsménnum namsmdéguleika

Sex trinadarmenn Eflingar dtskrif-
udust i sumarbyrjun af ndmskeidi um
ndmsrddgjof 4 vinnustad. Ndmid, sem
er kallad Ndmshvatning d vinnustad,
var hluti af alpjédlegu verkefni (Le-
onardé-tilraunaverkefni) sem Efling
og Starfsafl taka pdtt { med niu 63r-
um evrépulondum. Ndmid var sam-
bland af fjarndmi i gegnum télvu og
stadbundnum ndmslotum par sem
nemendur hittust med kennara.

Tilgangur pessa ndmaskeids er ad
trinadarmenn geti gefid samstarfs-
ménnum sinum fyrstu rddgjof { vali 4
ndmi og ndimsméguleikum. Pannig er
verid ad vikka ut hlutverk trinadar-
mannsins pannig ad hann sé ekki adeins
ad leidbeina samstarfsménnum um rét-
indi og skyldur samkvemt kjarasamn-
ingum heldur einnig hvernig samstarfs-
menn geti snuid sér vilji peir fara { ndm
eda 4 ndmskeid.
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Efling mun standa ad 6dru ndmskeidi
fyrir trdnadarmenn um ndmshvatningu
4 vinnustad { haust - dhugasamir trin-
adarmenn geta snuid sér tl Eflingar il
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a0 fd frekari upplysingar.

A medfylgjandi myndum sem teknar
voru vid ttskriftina m4 sjd hvar Mari-
anna Traustadéttir fyrrverandi fram-
kvemdastjéri Starfsafls athendir nem-
endum vidurkenningu fyrir pdtcedkuna
{ ndmskeidinu sem var dekurdagur {
Blda Léninu. A hinni myndinni stilleu
nemendur sér upp ad baki kennaranum
Fj6lu Marfu frd Fredslumidstsd at-
vinnulifsins og Gardari Vilhjdlmssyni
freedslustjéra Eflingar sem er verkefnis-
stj6ri verkefnisins.




Nytt andlit hja Eflingu

Bergpora

Margret

Johannsdottir til starfa

Bergpora Margrét Johannsdottir

Bergpéra Margrée Johannsdéetir hef-
ur verid rddin il starfa 4 skrifstofu Efl-
ingar. Hin mun taka vid starfi Elvu
Tryggvadéeeur { métesku Eflingar.

Bergpdra hefur gegnt ymsum stérfum
en par 4 medal eru ymis storf sem tengj-
ast samningssvidum Eflingar-stécrarfé-
lags. Hiin vann um sjo 4ra skeid hjd Fé-
lagspjénustunni { Reykjavik 4 svidi fotl-
unar og { uménnunarstérfum aldradra.
P4 var han { svipudum verkefnum hjd
Hrafnistu um tima og vann vid uménn-
unarstorf 4 Landakotsspitala. Bergpdra
hefur einnig unnid ymis stdrf sem tengj-
ast verslun og vidskiptum en hdn vann
hj4 [slenskum Adalverktskum 4dur en
huan w8k vid starfi hjd Eflingu.

Bergpdra er { sambid og 4 fjogur
uppkomin bérn.

Elva Tryggvaddttir

Elva Tryggvadottir heettir hja
Eflingu

Elva Tryggvaddéttir hefur 14tid af fostu
starfi hjd Eflingu-stétrarfélagi. Elva hef-
ur verid starfsmadur 4 skrifscofu Efling-
ar { teep prju dr. Han @dar ad snda sér
ad ndmi 4 fullu med haustinu, en verdur
dfram vid storf [ afleysingum og
einstokum verkefnum.

Efling-stétrarfélag pakkar Elvu fyrir
g6d storf { pdgu félagsins 4 undanforn-
um drum.

Augl. Pérhildar 1650.24

Pekkingarsetur
Idntaeknistofnunar

Namskeid
a haustonn

September

5. sept. - Ad stofna og hanna verslun
| tengslum vid vidskiptavininn.
| samstarfi vid Haskdlann i Reykjavik.

8. sept. - Samkeppnisyfirburdir -
préun véru og pjénustu

Oflug verkfeeri til nysképunar.

| samstarfi vid Haskdlann i Reykjavik.

15. sept. - Nyjar vorur @ markadi
Ad vera leidtogi & markadi.
| samstarfi vid Haskolann i Reykjavik.

16. sept. - Peir fiska sem réa
Oflun hugmynda til préunar.
| samstarfi vid Haskolann i Reykjavik.

19. sept. - Lager og birgdastjornun
Nyjar adferdir — hagnytar lausnir.

20. sept. - Gerd vidskiptaaaetlana
Gagnlegt plagg eda 6parfa vinna.

21. sept. - Lykill ad arangri
Hagnytar adferdir vid verkefnastjérnun.

29. sept. - Pjonustugaedi
Tryggja samkeppnisforskot.
| samstarfi vid Haskdlann i Reykjavik.

29. sept. - Yfirburdir i vidskiptum
Hagnyt vidmid (Benchmarking).
| samstarfi vid Haskdlann i Reykjavik.

Oktober

November #

1. okt. - Stofnun og rekstur smafyrirtackja 1. név. - i fétspor McDonalds

Fra hugmynd til framkvaemda.
| samstarti vid Haskolann i Reykjavik.

3. okt. - Baettur rekstur
Namskeid og radgjafarverkefni.

4. okt. - Markadslyklar
Ad na arangri i markadssetningu.

6. okt. - Innkaup og voérustjérnun i
verslunum
Ad hamarka virdi innkaupa.

10. okt. - Stjérnun og rekstur métuneytis

10. okt. - Verkstjorn
Stjérnunarnam fyrir millistjornendur.

11. okt. - AirOpera
Virkjun skdpunarhaefni & vinnufundum.

11. okt. - Skraning og feersla launa
Oryggi og markviss vinnubrégd i launa-
umsjon.

| samstarfi vid Ax hugbunadarhus.

17. okt. - Umsjénarmenn fasteigna |
Starfsnam fyrir umsjonarmenn fasteigna.

18. okt. - Innheimta reikninga
Hradi, réd og regla i innheimtu reikninga.
| samstarfi vid Ax hugbunadarhus.

19. okt. - Mannaudstjornun fyrir milli-
stjornendur

Adferdir vid stjérnun starfsmanna,
teymisvinnu og hvatningu.

20. okt. - Verkfzeri gaedastjornunar
Tolfreedilegar adferdir geedastjérnunar.

24. okt. - Umsjonarmenn fasteigna lll
Starfsnam fyrir umsjonarmenn fasteigna.

25, okt. - A=etlanagerd i daglegum rekstri
Aeetlanir og eftirfylgni til a&rangurs.

Stofnun og rekstur sérleyfisfyrirteekja
(franchise).
| samstarfi vid Haskolann i Reykjavik.

2. nov. - Gaedastadlar og gaedakerfi
Tilgangur og avinningur gaedastjérnunar.

7. n6v. - Verkstjorn
Stjérnunarnam fyrir millistjérnendur.

8. név. - Utvistun/innvistun
(Outsourshing)

Verkefna eda hluta af starfsemi.

| samstarfi vid Haskolann i Reykjavik.

15. név. - Vérustjérnun
Adfangakedjan og rafreen vidskipti.

16. név. - Graent bokhald
Framtidarvinnubrégd i natimarekstri.

28. név. - Solustjérnun
Greining og séluadgerdir.

Wesemberll | |
5. des. - Aukin anaegja vidskiptavina

bjénustugaedi
| samstarfi vid Haskolann i Reykjavik.

6. des. - Rynih6par
Ryni & umbéta- og préunarvinnu.

Upplysinga- og midlunarbraut
Stjéornunarbraut

I Starfsnamsbraut

Réttindabraut
Athafnabraut \*
AD PORA, GETA OG VILJA!
i Pekkingarsetur

STEWELET
.is

WWW.ru.is
www.iti.is

[Ontaeknistofnunar
FRETTABLAD EFLINGAR -
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Hvad stendur folki til boda?

Alltaf mo

- Stédugt aukin taekifeeri fyrir Eflingarfélaga

Efling-stéttarfélag leggur mikla 4-
herslu 4 ad félagsmenn geti tekist 4
vid ny verkefni, adlagast breyttum ad-
stedum og geti tileinkad sér nyja
teekni. Félagid hefur pess vegna lagt
mikla dherslu 4 menntun, hvort sem
um er ad reda grunnmenntun eda
starfstengda pekkingu 4 vidkomandi
starfssvidi.

Efling starfraekir i samstarfi vid at-
vinnurekendur 6fluga starfsmenntun-
arsj6di sem hafa badi tekid ad sér ad
styrkja félagsmenn beint med ndms-
styrkjum en einnig ad préa og bjéda
uppd nyja ndimsmoguleika sem ekki
hafa verid til stadar i islensku

fredslukerfi.

Grunnnam
I grunnndmi hefur félagid bodid fé-

lagsménnum 4 sérstok priggja kvolda
sjdlfstyrkingarndmskeid og framhalds-
ndmskeid { sjdlfstyrkingu, fjdrmdlandm-
skeid, framsagnar- og ndmskeid { fram-
komu og ndmskeid um starfsmannavio-
t61. T lengri almennum ndmsleidum hef-
ur félagid { samstarfi vid Mimi - si-
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uleikar a a0 mennta sig

menntun bodid félagsménnum uppd
ndmskeid fyrir lesblinda, Aftur { ndm,
og Grunnmenntaskélann. P4 hafa fé-
lagsmenn sem eru af erlendu bergi 4tc
pess kost ad szkja Landnemaskdélann.
Dessi lengri ndmstilbod hafa verid metin
til eininga { framhaldsskdla og pannig
verid grunnur ad frekara ndmi hjd fé-
lagsménnum.

Sérhonnud namskeid tengd starfs-
greinum

Til vidbétar vid ymis félagsleg ndm-
skeid og lengri almennar ndmsleidir
hafa starfsmenntasjédirnir préad og
komid 4 ymsum sérhénnudu starfsndmi
fyrir einstakar starfsgreinar og hépa.
Hér md nefna ndm tengt jardvinnu- og
byggingargreinum - Jardlagnatekni og
Byggingalidandm; ndm tengt uppeldis
og uménnunargreinum - Félagslidandm
og Skélalidandm; ndm tengt matvala-
og motuneytisstorfum { samstarfi vid
Matvelaskdlann { Képavogi; ndm tengt
restingum, svokallad Pjénustulidandm;
ndm tengt flutningum og lagerstérfum
- Flutningaskélann. Sérstakt ndm var

STETTARFELAGS

hannad fyrir starfsmenn bensinstédva,
starfsmenn hjd hreinsunardeild Reykja-
vikurborgar, starfsmenn umhverfissvids
Reykjavikurborgar og unnid er ad sér-
hénnudu ndmi fyrir éryggisverdi. Sér-
stok ndmstilbod med raunfernimati
hafa verid hénnud fyrir starfsmenn vid
simlagnir en par er horft sérstaklega 4 pd
pekkingu sem er komin til med starfs-
reynslu vid vidkomandi starf.

Namsradgjof i bodi

Hér hefur verid tept nokkru af pvi
helsta sem Efling hefur bodid félags-
moénnum { fredslumdlum en til vidbde-
ar hefur félagid stadid ad ndmsrddgjof til

félagsmanna 4ti 4 vinnustédum, sem er

oft fyrsta skrefid til ad hefja ndm ad
nyju.

Eflingarbladid reddi vid nokkra fé-
lagsmenn um peirra skodun 4 fredslu-
kerfi Eflingar og spurdi hvort peir hafi
hugsad sér ad nyta tekiferin til ad bata
hefni sina og pekkingu.



Namsmaguleikar ungs folks

Namsradgjafinn atti storan patt i akvéroun minni

- segir Lara Hardardottir

Ldra Hardardttir, starfsmadur 4 lager
hjd Ellingsen sagdist hafa kynnt sér
hvada ndmsmoguleikar veru { bodi hjd
Eflingu. Pad kom ndmsrddgjafi 4 vinnu-
stadinn sem ég vann 4 4dur og eftir ad
hafa heyrt hvad hann hafdi fram ad fera
fér ég i vidtal hj4 Mimi-simenntun.
Mér var bent 4 nokkra ndmsleidir og
pegar ég hafa hugsad mdlid dkvad ég ad
fara til Danmerkur { haust og leera um-
onnun aldradra og fatlads félks.

Ndmsrddgjafinn 4tti stéran pdee {
pessari dkvordun vegna pess ad eftir vid-
talid hafdi sjélfstraustid aukist og ég
pordi ad taka pessa dkvordun. Mér list
mjog vel 4 hvernig stadid er ad fredslu-
mdlum hjd félaginu og vil hvetja alla til
pess ad kynna sér ndmid sem er { bodi {
vetur.

0 0000000000000 00000 0000000000 00000000000000000000000000000000 o0

Laet skra mig wé fyrsta taklfan

- segir Kristin D6gg Guémundsdottir

Kristin Dégg Gudmundsdéttir, vakt-
stjori 4 bensinstdd Olis { Gardabee, sagdi
ad hdn veri nyflutt { beinn og hefdi
ekki haft tekiferi til pess ad kynna sér
hvada ndmsmoguleikar veru { bodi hjd
Eflingu. En ég hef heyrt hjd vinnufélog-
unum ad félagid bjédi upp 4 mjog géd
sjdlfstyrkingarndmskeid og styrki til
tolvundmskeida og ég ®tla ad ldta skrd
mig vid fyrsta taekiferi.

Eg lauk béklegu ndmi { rennismidi {
Verkmenntaskélanum 4 Nordfirdi og
pessi ndmskeid geta komid sér vel ef ég
fer { frekara ndm.

- Jon Albert Gardarson
Grunnmenntaskalinn
i skodun

Jén Albert Gardarsson, tGtimadur 4
bensinstéd Esso { Borgarttini, sagdi ad
hann hefdi adeins kynnt sér hvada ndm-
skeid vaeru { bodi hjd Eflingu og sér litist
best 4 t6lvundmskeidin.

Eg hef mikinn dhuga 4 tlvum og hef
hug 4 ad skrd mig 4 ndmskeid { vetur ef
ég f styrk hjd félaginu. Svo hef ég lika
heyrt talad um Grunnmenntaskélann
og pad kemur vel il greina ad stunda
ndm par { framtidinni.
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Fyrirteeki sem veita feagsmonnum

)

A

Eflingar-stettarelags afslatt

Fra desember 2004 - desember 2005

Blomaverslanir

Runni-Studiéblom

Hverafold 1-3

15% stadgr. 15% kreditk.

Af llu nema biantum kirkjuskreyting-
um, krénsum og tilbodum.

Gardheimar

Stekkjarbakka 6 Mjédd
10% stadgr. 10% kreditk.

Hjolbardaverkstaedi

Hjélbaroahillin
Fellsmula 24
10% stadgr. 5% kreditk.

Bifreidapjonusta

Smur-bon og dekkjapjonustan
Setuni 4
10% stadgr., 5% af dekkjum.

Bilapvottastod

DPvottastédin
Sélttni 3 ( Akdges-Salurinn) 10% stad-
gr. 10% kreditk.
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Bifreidaskodun
Frumberji
Hesthdlsi 6-8, Skeifunni, Bejarflot 8,

Dalvegi 22 og Gardatorgi.
15% stadgr. 15% kreditk.

Gleraugnaverslun

Sjonarhdll

Reykjavikurvegi 22, Hafnarfirdi.
12% stadgr. 10% kreditk.

Urog skartgripaverslanir

Meba tir og skartgripir
Kringlunni
10% stadgr. 5% kreditk.

Rhodium dir og skartgripir
Kringlunni
10% stadgr. 5% kreditk.

Meba-Rhodinm dir og skartgripir
Smdralind
10% stadgr. 5% kredtik.

Fatahreinsun
Efnalaugin-Bjirg

Midbz Hdaleitisbraut.
15% stadgr. 5% kreditk.

STETTARFELAGS

Efnalaugin-Bjorg
Mjédd Alfabakka 12
15% stadgr. 5% kreditk.

Skovinnustofa

Skovinnustofa Halldérs Gudbjornssonar
Hrisateig 19 v/ Sundlaugaveg,.

10% stadgr., 5% kreditk. af vidgerdum.

Barnavoruverslun

Barnavéruverslunin Olafia og Oliver
Glasibz Alfheimum 74.
10% stadgr. 5% af kreditk.

Kvenfataverslun

Kvenfataverslunin Froken Jilia
Mjédd Ponglabakka 6.
10% stadgr. 5% kreditk.

Kvenfataverslunin Stasia
Kringlunni
10% stadgr. 10% kreditk.

Kvenfataverslunin Stasia
Smdralind

10% stadgr. 10% kreditk.

Raftaekjaverslun
Ljésin i benum
Sudurveri 45-47

10% stadgr. 5% kreditk.

Afslattur gildir ekki af ddrum til-
bodum.

Framvisa parf félagsskirteini vid
kaup a voru eda pjonustu.



Launafolk

Geymid launasedlana

Margir launamenn koma 4 skrif-
stofu Eflingar og sekja um styrki dr
sj60um félagsins vegna t.d. ndms,
sjikrapjdlfunar, sjikradagpeninga
eda um orlofshis svo demi séu
nefnd. Kemur pd stundum i ljés ad

engar greidslur hafa borist til félags-
ins frd launagreidanda peirra. Petta er
alvarlegt mdl par sem launagreidend-
um ber ad skila 16gbundnum félags-
gjoldum og lifeyrissjédsgjoldum af
ollu launafélki.

[ pessum tilvikum er éskad eftir pvi
a0 launamenn syni launasedla en peir
eru kvittun fyrir pessum greidslum.
Launasedilinn er pé ekki einungis kvitt-
un fyrir greidslu félagsgjalds- og lifeyr-
issjodsgjaldi heldur einnig fyrir greidslu
skatta. Mjog einfalt er ad athuga hvort
atvinnurekandi er ad skila pessum gjold-
um. Til pess parf bara ad lyfta sima og
leita upplysinga hjd vidkomandi stéttar-
félagi eda lifeyrissjoi.

Komi { 1jés ad fyrirteki er samkvemt
launasedli ad draga af starfsmanni fé-
lagsgjald, lifeyrissj6d eda skatt en skilar
pvi ekki pd er um fjérdrdtt ad reda.
Launamadur kemur pd 4 skrifstofu lif-
eyrissj6dsins med launasedlana og eru
gjoldin sett { innheimtu. Sama 4 vid um
skattinn.

Ef hinsvegar engir launasedlar eru
gefnir dt pd getur launamadur lent {
mjog erfidri adst6du. Pvi lengur sem
launamadur vinnur 4n pess ad fi af-
henta launasedla peim mun alvarlegra
getur mdlid ordid fyrir hann. Launa-
sedlarnir eru eina kvittun hans fyrir
pessum greidslum og sénnunarbyrdin
lendir 4 honum ad syna fram 4 ad af
honum hafi verid greidd umredd gjsld.
[ verstu tilvikum getur launafélk lent {
pvi ad verda ad greida allt aftur ef eng-
inn launasedill er fyrir hendi og at-
vinnurekandi neitar ad athenda p4.

Pvi er pad 4réttad ad geyma alltaf
launasedla og gera athugasemdir ef peim
er ekki skilad til launamanna.

Ndnari upplysingar md fd 4 skrifstofu
Eflingar-stéttarfélags { sima 510 7500.

Simenntu

Simenntunarstofnun KHI bydur sérpekkingu a 6llum svioum uppeldis og menntunar

simennt.khi.is

Simenntunarstofnun KHi kynnir foreldrakvéld 4 komandi vetri

SAMTAL UM UPPELDI OG MENNTUN

11. okt.
8. nov.
14, feb.

14. mar.

Heimanam og steerdfraedi

Einstaklingsmidad nam

Gaedi skolastarfs - lidan barna

FRETTABLAD EFLINGAR -

Tilfinningagreindin skiptir skopum

Simenntur
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Veitt verda verdlaun fyrir lausn 4 krossgdtunni. Verdlaunin nema 15.000,-
Krénum. Lausnir sendist til: Efling-stéttarfélag / Krossgdtan, Sztin 1, 105 Reykjavik.
Svar parf ad berast fyrir 10. oktéber nk.

Verdlaunakrossgata
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_ Krossgatan -

Krossgétan’
Einar Agust Magnusson
ieKK vinninginn

Pegar dregid var ar réttum lausnum i krossgatu Eflingar kom i 1jés ad s& heppni ad pessu sinni er Einar Agust Magnusson.
Hann vinnur hja Byggingarfélagi Gylfa og Gunnars ehf. Efling dskar honum til hamingju med vinninginn.

Lausn sioustu
krossgatu

islensky

||l.n"igh::lrr‘n:':lr.f.'-":_;ilnﬁ:lrn'lr

mgv &
nnnn, innG
AAREE0G BORDADU PIG GRANNA(N)!
b Med [slensku vigtarrddgidfiunum
B e lF Vid gerum lifid léttaral
CALACEE I EAES Lierdu ad breyta mataredinu og léttast um leid!
L1 EAEY S I L] Vigtun og adhald 1 sinni i viku.
T |P R o Frabaer drangur!
HLk_' AP R I TR gur:
Filmelm | » :
] o t:!h, AW Ménudagur: Revkjanesher
A N iEErn fan 2. hver minud: Selfoss
w AGETIE (A 2. hver manud: Akranes
|7 W |cWsiroo s Pridjudagur: Akureyri
10 E[iﬁf' *!ﬁ“* & Midvikudagur: Gardabeer
AN Bl wlElr il £ : o
P 5 2A lslr Fimmtudagur: Revkjavik
SALAEE Flir|#
nrl_nEnbG f e jee | Nanari uppl. | sima 8658407

Efa 4 haimasidu
www.simnet.is/kvo
BRAUPFOTUR www.vaegtkonsulenterne.dk

Lausnarordid var:
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Reltur E flint gar merktur _

Menn gengu vasklega z‘// verka og innan skamms var skiltid komid a sinn staé. A mynd/nn/ eru f.v. Ragnar Olason, Gudlaugur Bjarnason,
Einar Oskarsson og Guémundur P Jénsson.

Pann 20. jun{ s{dastlidinn f6ru nokkr-
ir Eflingarfélagar upp { Heidmork og
settu upp skilti vid reit sem Efling hefur
til umr4da. Finar Oskarsson, starfsmad-
ur hjd Skégrekrtarfélagi Reykjavikur
hannadi skiltid og er nafn félagsins skor-
id Gt { tré. Nuna etti pvi ad vera aud-
veldara fyrir félagsmenn sem vilja skoda
reitinn ad finna hann. Ad pvi loknu var
farid um sva0id og grisjad eda hlid ad

grédrinum eftir porfum.

Vissir pu ad?

Efling styrkir félagsmenn sina
vegna vidtalsmedferdar hja sal-
freedingi og SAA, til glasa- og
teknifrjovgunar, ettleidingu er-
lendis, til dvalar i Hveragerdi hja
N.L.F.I og margt fleira. Leitadu upp-
lysinga & skrifstofu Eflingar eda &
heimasidu félagsins

[ Gué/augur Bjarnason, dsamt Gud/augu Hardarddttur hlua ad furutré.
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Kynningarstarf

Ny heimasioa Lflingar komin | [oftid

Ny heimasida Eflingar var tekin {
notkun nd { sumar, en vegna sumarfria
er ekki lokid vid ad setja allt efni inn 4
siduna. Nu eru allir efnisflokkar ad
verda uppfardir og mjog audvelt er fyr-
ir notendur ad kynna sér einstaka kjara-
samninga, ndmskeid { bodi eda sumar-
hus félagsins, pd er gerd grein fyrir 6ll-
um styrkjum sjikrasjéds og atvinnu-
lausir geta fundid upplysingar 4 sidunni.
Undir lidnum dtgdfa er ad finna 6ll
blsd félagsins 4 pdf formi, drskyrslur og
fleiri samantektir en sidan eru ttbdin {
sérstoku forriti sem gerir pad einfalt og
audvelt ad fletta { gegnum léng pdf
skjol.

Pad er fyrirtzkid ECweb sem sd um
hénnun og uppsetningu sidunnar.
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LANDSSAMBAND ISLENSKRA UTVEGSMANNA

® Ertu bdinn ad vera a sjonum
i eitt ar eda meira?

e Langar pig ad fara a
namskeid eda i
skola?

Att pa rett a styrk?
Sjomennt er fredslusjodur sjomanna og Gtgerdarfyrirtaekja. Félagsmadur,
sem unnid hefur 1 a.m.k. 12 manudi skv. kjarasamningi SA/LIU vid Sjémanna-
samband Islands, hja Gtgerdum innan LIU, og greitt til adildarfélags Sjomenntar

a peim tima a rétt a studningi til starfsnams.

Samtdk atvinnulifsins (SA), Landssamband islenskra atvegsmanna (Li0) og Sjémanna-
samband Islands (SSI) standa ad Sjomennt.

Nanari upplysingar: www.sjomennt.is ® sjomennt@sjomennt.is

3

SJOMANNASAMBAND ISLANDS

Sjomennt e Fj6ltekniskola Islands « Hateigsvegi » 105 Reykjavik o Simi 522 3300  Fax 522 3301
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