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Cremefine

— freistingin sem oheaett er ad falla fyrir!

Cremefine Fraiche er péttur og Cremefine til matreidslu er gédur i heita Cremefine til peytingar er ferskur og
ferskur a bragdid. Hentar vel { rétti, supur og sosur og skilur sig ekki ridmakenndur en med helmingi minni
heita og kalda rétti og allar sdsur. vid sudu. fitu en rjomi.
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Uthlutunarnefnd
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Bidum eftir adgerdum

Nu pegar sidasta orrahridin vegna mélefna oliufélag-
anna er ad baki er dstada til a0 staldra vid og lita til
baka og skoda hvad er framundan. Fjallad hefur verid
itarlega um samrdd oliufélaganna og alvarleg 4hrif
brota forstjéoranna gegn hagsmunum almennings. Pad
gleymist pvi midur oft { hordum slag sem pessum ad
pad eru almennir starfsmenn { 6llum fyrirtekjum. Oftar
en ekki sitja pessir starfsmenn undir reidi almennings
pegar peir sem raunverulega 4byrgd bera virdast ndnast ésnertanlegir. Pad hlytur
a0 vera mikilvagt ad hlifa pvi f6lki sem hefur pad eitt til sakar unnid ad vera {
starfi par sem forstjorar gerast 16gbrjétar.

Algjor trunadarbrestur er 4 milli oliufélaganna og almennings. Su krafa stendur
upp & oliufélogin ad skila pvi til baka sem tekid hefur verid med 6loglegum hetti.
Pad er nu hlutverk oliufélaganna ef pau meina eitthvad med pvi ad pau vilji 4-
vinna sér traust almennings ad pau skyri hvernig pau hyggjast beta neytendum
tjonid og taki sidan upp raunverulega samkeppni um vero & eldsneyti.

Umra0dan { fjolmidlum hefur ad undanférnu endurspeglast { ordunum ,,petta
vissum vi0 alltaf.” Fram hefur komid a0 forstjorar félaganna neitudu pvi stadfast-
lega 1 fjolmidlum drum saman ad um verdsamrad félaganna vari ad reda. Annad
er nu komid 4 daginn. Hér er mikilvaegt ad staldra vid og spyrja. Hvad um 6nnur
mikilvaeg svi0 vidskipta gagnvart neytendum? Hver man ekKki eftir grenmetismal-
inu og samt6lum { Oskjuhlidinni? Ennpé er verd 4 matvaelum med pvi hasta sem
gerist hér 4 landi pratt fyrir 6tal kannanir. Ennp4 er verd 4 tryggingum hér pannig
a0 margir spyrja hvaod sé par { gangi gagnvart neytendum.

Ljost er ad med Samkeppnisstofnun er komid verkferi til ad taka a fyrirtekjum
ef grunur vaknar um 6edlilegt verdsamrdd eda 6loglega vidskiptahtti. Par er {
dag pekking og lagalegar heimildir til ad vinna hratt { mdlum af pessu tagi. En til
pess skortir fé. Pad er dapurlegt pessa dagana fyrir stjéornvold ad 4 sama tima og
peir hafa bitist um fjarmagn til stofnunarinnar, hafa alvarleg brot gegn almenningi
verid 4 hradleid til fyrningar. Abyrgd stjérnvalda { pessu mali er ekki sist amaelis-
vero.

Krafa almennings er skyr. Vidskiptasioferdi af pessum toga 4 ekki heima { fs-
lensku samfélagi 4 21. 6ld. Oliufélogin verda ad axla dbyrgd af gerdum forstjor-
anna. Almenningur bidur adgerda peirra. Stjérnvold verda ad stérefla Samkeppn-
isstofnun til ad koma 1 veg fyrir ad atburdir af pessu tagi endurtaki sig. Hinn al-
menni launamadur bidur eftir adgerdum.

Sigurdur Bessason

Sigurdur Bessason
Jormadur Eflingar-stéttarfélags
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Starfsmatid kynnt

egi-Ragnar Olase

Ragnar Olason kynnir Starfsmatid

Na i oktéber lagu nidurstodur
starfsmats hja Reykjavikurborg fyrir.
P4 var hagt ad hefjast handa vid ad
tengja pad vid laun og i framhaldinu
foru fram launaleidréttingar 4 grund-
velli starfsmatsins med pvi fé sem til
radstofunar var. Ragnar Olason sem
fylgst hefur med vinnunni vid starfs-
matid fra upphafi, segir ad mikilvaegt
sé ad kynna nidurst6dur matsins vel
fyrir borgarstarfsménnum bxdi 4
fundum og med vidtélum vid ein-
staklinga.

Um 50 storf innan Eflingar voru met-
in og eru 42 af peim ad hekka { nidur-
st6dunum. Ljést er ad mérg storf hafa
verid verulega vanmetin midad vid 4-
byrgd og umfang starfs. T kjslfar pessara
nidurstadna verdur starfsmatid skodad
og nidurstédur nyttar vid gerd kjara-
samninga 4 nasta dri, segir Ragnar.

Mjog mikil vinna er ad baki og 6llum
er ljést ad gifurleg pekking 4 storfum fé-
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Aimennt goour tonn

lagsmanna Eflingar hja Reykjavikurborg
hefur myndast vid ad skoda storfin
svona ftarlega. Fullerdi Eflingar-stétrar-
félags i starfsmatsnefndinni hefur verid
Ragnar Olason, adaltrinadar Eflingar-
stéttarfélags hjéd Reykjavikurborg. Hann
hefur undanfarna mdnudi unnid ad
starfsmatinu og hefur pad komid sér vel
hve stadgéda pekkingu hann hefur afl-
ad sér fyrir félagsmenn Eflingar.

Hagt er ad afryja starfsmatinu
og eru leidbeiningar um pa leid

a0 finna a netinu

Ragnar segir lika athyglisvert ad yms-
ir sem voru vantriadir 4 ad starfsmatid
skiladi 4vinningi, sjdi nd svart 4 hvitu ad
pessi vinna er ad skila mérgum starfs-
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monnum borgarinnar launauka. En pad
m4 ekki gefa f6lki ventingar um ad all-
ir féi launahakkanir. Svo er ekki, segir
Ragnar og leggur mikla dherslu 4 ad
vanda vinnuna vid kynninguna sem
stadid hefur ad undanférnu. Vid hofum
hitt 4 fundum nokkur hundrud borgar-
starfsmenn og almennt er ténninn géd-
ur hjé félkinu, pé ad vitanlega séu ekki
allir 4neegdir eins og gefur ad skilja, seg-
ir hann.

N 4 nastu vikum gefst folki kostur 4
a0 kynna sér nidurstédurnar enn frekar
og eru ftarlegri upplysingar 4 vef Reykja-
vikurborgar og Eflingar-stéttarfélags.
Einnig mun verda hagt ad leita til Efl-
ingar-stéttarfélags, kjarapréunardeildar
Reykjavikurborgar og starfsmannastjéra.

Heegt er ad éfryja starfsmatinu og eru
leidbeiningar um p4 leid ad finna 4 neti
somu adila.

S16din 4 netinu er www.efling.is og
www.rvk.is
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Nidurstoour starfsmats Reykjavikurborgar

Pann 1. névember sidast lidinn attu
sér stad launaleidréttingar hja Reykja-
vikurborg i kjolfar innleidingar 4
nyju starfsmatskerfi hja Reykjavikur-
borg.

Starfsmatid tekur til alls 4500 starfs-
manna Reykjavikurborgar sem eru fé-
lagsmenn Eflingar-stéttarfélags, Starfs-
mannafélags Reykjavikurborgar og i
Kjarafélagi Teknifredingafélags [slands.

Langtimamarkmid med nyju starfs-
mati er ad greida somu starfslaun fyrir
samberileg og jafnverdmat storf. Til
pess ad nd pessu markmidi 4kvddu
samningsadilar ad innleida eitt samremt
starfsmatskerfl, hafa eina launatsflu og
leidrétta launamun { 4féngum med
svokélludum launapottum. 42 starfs-
heiti af 50 f4 nd launaleidréetingu hjd
Eflingu. Nénari upplysingar um starfs-
matid er ad finna 4 vef Eflingar.

Kjarasamningur hj4 launanefnd sveit-
arfélaga er laus 30. april 2005.

Fra fundi par sem starfsmatid var kynnt

Skrifstofa Eflingar

Kjarasamningar liggja frammi

Eftir gerd kjarasamninga 4 sidustu
ménudum hafa samningar farid { dtgafu
og eru nd allir helstu kjarasamningar
komnir dt 4 prenti. Medal peirra eru
kjarasamningar Fléabandalagsins, samn-
ingur Eflingar og Verkalyds- og sj6-
mannafélags Keflavikur vid hétel og
veitingahus, adalkjarasamningur Efling-
ar-stéttarfélags vio rikid, kjarasamningur
Eflingar, Hlifar og Bodans vid hjikrun-
arheimili og sjélfseignarstofnanir og
fleiri samningar.

Allir pessir kjarasamningar og fleiri
liggja frammi 4 skrifstofu Eflingar. Adal-
kjarasamningarnir hafa verid sendir tt
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til félagsmanna en mikilvegt er ad
hvetja félagsmenn, sem ekki hafa fengid
samninga og purfa 4 peim ad halda, ad
koma 4 skrifstofuna til ad f4 sér einstak
eda bidja um ad samningar séu sendir til
peirra.

Desember upp-
bot arid 2004:

Almenni markadurinn ..... 38.500 kronur
Riki .................... 38.500 kronur
Reykjavikurborg . ......... 38.000 kronur

Képavogur og Seltj.nes . . ..54.671 kronur

Fyrirvaralaus uppsogn

Pad skal enn og aftur itrekad ad starfs-
madur sem er rekinn dr starfi eda sagt
upp ad hann geri pegar { stad kréfu um
a0 f4 athent uppsagnarbréf.

STETTARFELAGS

Peir starfsmenn sem er sagt upp ciga
a0 hafa samband vid f¢lagid strax sama
dag annars eru peir sennilega ad tapa
launum { uppsagnarfresti.
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Sigurdur Bessason, formadur Eflingar stéttarfélags

Efling alyktar um skattamal og adgerdir gegn verdbdlgu

Hvetium til adgerda gegn verdbolgu

- segir Sigurdur Bessason

Vid héfum pungar 4hyggjur af
peirri stodu sem komin er upp i at-
vinnu- og efnahagsmalum. Hér hafa
verid fluttir inn stérir hépar erlendra
starfsmanna sem starfa 4 grium svaed-
um lagmarkslauna 4 virkjunarsved-
inu fyrir austan. Peir bta vid 6vidun-
andi adstedur og stjornvold og at-
vinnurekendur horfa adgerdalaus 4
petta. A sama tima er atvinnuleysi al-
mennt allt of mikid hér og ungu féolki
fer fjolgandi i hépum atvinnulausra.
Verkalydshreyfingin getur aldrei setid
undir pvi ad atvinnuleysi sé notad
med pessum heatti i hagstjérn. Pad
verdur aldrei sitt um st6dugleika sem
byggir 4 pvi ad fjsldi Islendinga gangi
um atvinnulaus. A sama tima gera
stjornvold nakvemlega ekkert til ad
halda aftur af verdbolgu. Petta kann
ekki g6dri lukku ad styra, segir Sig-
urdur Bessason, formadur Eflingar,
en Efling sendi 4 dégunum fra sér 4-
lyktun par sem minnt er 4 forsendur
kjarasamninganna i vor.
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Félagsfundur  Eflingar-stérearfélags
moémeld hardlega peim dformum rikis-
stjérnarinnar ad haga skattalekkunum
pannig 4 nasta 4ri, ad par komi fyrst og
fremst peim til géda sem hafa bestu
kjorin. Efling-stéttarfélag hvatti rikis-
stjérnina til ad endurskoda dformin um

Bregdist pessar forsendur vegna
adgerdaleysis rikisstjornarinnar,
a verkalydshreyfingin engan

annan kost en ad segja upp
kjarasamningum

skattabreytingar pannig ad par skili al-
mennu launafélki dvinningi sem skipti
midli { kaupmeetti.

Félagsfundur  Eflingar-stérearfélags
hvetur einnig rikisstjérnina il ad gripa
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til allra tiltekra rdda gegn verdbdlgunni
p.4.m. lekkana 4 skéttum 4 matvoru,
eldsneyti og 63rum naudsynjum.

Félagsfundur  Eflingar-stértarfélags
minnir 4 ad forsendur kjarasamning-
anna byggjast 4 ldgri verdbélgu og st50-
ugleika. Bregdist pessar forsendur vegna
adgerdaleysis rikisstjornarinnar, 4 verka-
lydshreyfingin engan annan kost en ad
segja upp kjarasamningum.

Med sidustu samningum lagdi verka-
lydshreyfingin sict af mérkum dl ad
tryggja stodugleika og leggja grunn ad
vaxandi kaupmetti, en pad er ekki nég.
Adrir verda ad axla 4byrgd lika, segir
formadur Eflingar-stétrarfélags.

Okkur finnst pad einnig sérkennilegt
a0 Sedlabankanum virdist einum tlad
ad taka 4 verdbdlguvandanum pé ad 6ll-
um sé ljést ad adgerdir bankans einar og
sér verdi mjdg erfidar fyrir heimilin og
fyrirtekin { landinu. Hdir vextir munu
badi draga dr kaupmetti og auka at-
vinnuleysi, segir Sigurdur Bessason.



Husnaoiskaup eru ekkert mal lengur!

Pad er af sem a0ur var pegar husnaediskaup landsmanne
gatu verid allt annad en leikur einn. Ad kaupa sina fystu
ibud eda skipta um husnaedi voru meiri hattar mal, kostudu
langar andvokunetur, stundum kvida og vonleysi og
greidslubyrdi sem erfitt var ad standa undir. Nu er pad
af sem adur var. Husnediskaup eru ekkert mal lengur.

SPV er i fararbroddi islenskra fjarmalafyrirteekja pegar
kemur ad pjonustu vid vidskiptavini sina. Gott demi um
skjot vidbrogd SPV 1 peirra pagu eru nyju hisnadislan
SPV, sem eru a bestu faanlegu kjérum sem bodin eru 4
islenska fjdrmalamarkadnum. Pannig getur pu avallt
treyst pvi ad njota bestu hugsanlegu kjara hverju sinni.
Alltaf!

SPV bidur pér mismunandi lanaform. Lanid getur pu
notad til ad minnka manadarlegar greidslur, til ad
endurfjarmagna 4 betri kjorum, til ad fjarfesta 1 ibid eda
sumarhusi eda til ad radast i endurbatur eda vidhald a
heimilinu. Er kannski kominn timi til a0 endurnyja
eldhusinnréttinguna, séfasettid, golfefnin eda badid?

Pjonustufulltrainn pekkir pinar adstaedur
Finnst pér ordid timabeert ad skipta um hisnadi? Hafdu
pa samband vid pjénustufulltria SPV og gerdu asetlun
i samrddi vio hann. Pjonustufulltriinn pekkir pinar
adstedur, kann sitt fag og hefur pad markmid ad pjona
pér sem best og finna bestu hugsanlegu leidir sem vol er
a fyrir pig. Pao skiptir mali med hvada heetti hiisnaedis-
kaupin verda fjarmognud, hvada lan sé skynsamlegt fyrir
pig ad endurfjarmagna, hvada greioslubyrdi sé skynsamleg
og pagilegust og svo framvegis.

Ibuﬁalan, 25 eda 40 ar

bu att kost 4 bestu faanlegu kjorum sem vol er 4 eda
4,2% fostum, verdtryggdum voxtum til allt ad 40 ara.
Léanin eru @tlud baedi til endurfjirmdgnunar og til
ibudarkaupa.
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A0 sjalfsogou 100% husnzedislan lika!

Vidskiptavinum SPV standa einnig til boda 100% hus-
n&dislan. Kynntu pér malid nanar.

SPV er til fyrir pig!

Eitt hofudmarkmida SPV er ad veita vidskiptavinum
sinum 6fluga, faglega og nana persdnulega pjonustu og
radgjof. Vertu med SPV og 1 hdpi anaegdustu vidskiptavina
landsins! Ef pu vilt skipta um husndi sjaum vid um ad
senda matsmann 4 stadinn til ad meta verd fasteignarinnar,
onnumst uppgreidslu skammtimaskulda og reiknum ut
greidslubyrdi midad vid breyttar forsendur. Lagir vextir
og personuleg pjonusta eru sjalfsagdir hlutir hja SPV.
Taladu vid okkur adur en pu tekur afdrifarikar akvardanir,
vid hjalpum pér ad reikna demid til enda. Vid erum til

fyrir big!




Sivinselsjalfstyrkingarnamskero
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Fra sjalfstyrkingarnamskeidi i haust

Medal fjolmargra namskeida sem
Efling stendur fyrir i vetur eru hin si-
vinszlu sjalfstyrkingarnamskeid. Par
er folki kennt ad takast 4 vid allskon-
ar vidfangefni i daglega lifinu og 4
vinnustadnum. Bladamadur kom vid
i fredslusetri Eflingar eina kvold-
stund i byrjun oktéber og spjalladi
vid tvo patttakendur um reynslu
peirra af fyrsta ndmskeidi vetrarins.

Stimi Reehaug Jensson sagdi ad 4-
stedan fyrir p4ceesku sinni 4 ndmskeid-
inu veeri ad hann hefdi skipt um vinnu
fyrir skdmmu eftir ad hafa unnid i
brotajérni hjd Hringrds i Sundahéfn,
sem vélamadur og bilstjéri i nokkur 4r.

Mér baudst starf hjd fyrirceki sem
heitir Grésteinn og er adallega { skrid-
gardyrkju. I framhaldi af pvi komst ég 4
ndmssamning og stefni ad pvi ad lera
skridgardyrkju. Ndmid tekur fjogur 4r
og fer hluti af pvi fram { Gardyrkjuskéla
rikisins { Hveragerdi. Pessu uppateki
fylgja miklar breytingar hj4 mér hvad
varda samskipti vid annad félk. Adur
var ég oftast einn ad vinna en ndna er
ég daglega innan um marga samstarfs-
menn og fannst naudsynlegt ad styrkja
sjélfstraustid.

Stemmningin { hépnum er mjég g6d
og vidmoét patttakenda hefur breyst
mikid eftir pvi sem lidid hefur 4 ndm-
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skeidid. Fyrsta kvoldid sdtu allir og
p6gdu en kennaranum tdkst ad hrista
mannskapinn saman og ndna eru allir
miklu opnari og pora ad tjd sig um flest
mélefni sem eru til umfjéllunar. Eg finn
toluverdan mun hjé sjdlfum mér hvad
petta vardar og gagnsemi pess sem ég

B

hef leert { samskiptum vid annad félk
hefur pegar komid { ljés.

Eg vil pvi radleggja 6llum sem eiga
bess kost ad szkja svona ndmskeid og
sjélfur er ég stadrddinn { ad fara 4 fram-
haldsndmskeid sem verdur haldid i név-
ember, sagdi Sumi ad lokum.

Vilborg Lérusdottir

Finn miklar breytingar ti batnadar

Vilborg Larusdattir

STETTARFELAGS

Vilborg Lérusdéttir, vinnur med 6ldr-
udu folki i Arbzjarkirkju og heimszkir
lika eldriborgara 4 heimilum sinum,
fjéra daga { viku. Petta folk lifir { mikilli
einangrun vegna heilsubrests og kemst
sjaldan ad heiman. Tilgangurinn med
heimséknunum er ad brjéta upp félags-
lega ecinangrun og lyfta upp dépru
hjarta.

Eg kom hingad med pad i huga ad
verda hefari { starfi og p6 ad ndmskeid-
inu sé ekki lokid finn ég fyrir miklum
breytingum til batnadar vardandi sam-
skipti min vid f6lkid sem ég vinn med.
Pad er fyrst og fremst ndmsefninu og
fréberum leidbeinendum ad pakka,

sagdi Vilborg og brosti.



Nordlenska er eitt stersta og 6flugasta

framleidslufyrirteeki landsins a svidi kjotvoru.

V10 bj6dum einungis upp 4 framuirskarandi
gott islenskt hrdefni auk pess sem gaeo1 i

meohondlun og vinnslu eru avallt 1 6ndvegi.

Njéttu pess bestal

NORDIENSKA

- landsins gcedi



Borgin okkar

Med pvi ad losa sorpid a tveggja

vikna fresti verdur gjaldid helm-

ingi legra en gjald a tunnum sem
losadar eru vikulega
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Reykjavikurborg undirbyr na
mikla breytingu 4 sorphirdu i borg-
inni sem veitir ibtum tekiferi badi
til ad spara peninga og vernda um-
hverfid. Borgarbtar munu eftir ara-
métin eiga kost 4 ad velja um losun
sorps 4 viku eda halfsménadarfresti.
Stefnt er ad pvi ad auka flokkun og
endurvinnslu 4 drgangi i borginni.
Pad hlytur ad teljast til tidinda ad
borgin hefur undirbiid pessa breyt-
ingu pannig ad ekki verda uppsagnir
vid pessi timamét.

Samkvamt nyrri reglugerd hér 4 landi
skal dregid dr urdun 4 lifrenum drgangi
og innan firra 4ra. Framtak Reykjavik-
urborgar nd er dfangi 4 leid til betra og
umbhverfisvenna samfélags.

Viku eda tveggja vikna sorphirda

Til ad hvetja til minnkunar 4 blond-
udum trgang og auka flokkun og end-
urvinnslu drgangs verdur bodid upp 4
badi vikulega og tveggja vikna losun.
Ibdar i sérbyli geta 6skad eftir tveggja
vikna { stad vikulegrar og munu hafa
grenar sorptunnur og greida helmingi
leegra sorphirdugjald. Par med kemur
fjarhagslegur hvati til flokkunar og end-

urvinnslu 4 heimilisdrgangi.

Feekkun sorptunna i fjolbyli — allir
hagnast

En pad eru ekki bara ibdar { einbylis-,
par- og radhdsum sem eiga kost 4 pvi ad
spara. P6 ad dfram verdi vikuleg losun 4
sorpi { fjolbyli geta ibdar { fjslbyli feekk-
ad sorptunnum med pvi ad flokka sorp-
i0 og pannig leekkad sorphirdugjsld sin.

Merktir pokar fyrir umframsorp

Lj6st er ad ibdar sem velja losun 4
tveggja vikna fresti purfa ad eiga kost 4
losun umframsorps vid sérstok tilvik og
ma par nefna jol og dramét og vid
veisluhold. Sérmerktir pokar verda not-
adir { pessum tilgangi, sem greida parf
fyrir. Einnig geta adrir ibdar keypt slika
poka fyrir dlfallandi umframsorp.

Reykjavikurborg heettir sorphirdu
hja fyrirtaekjum og stofnunum 1.
janaar 2005.

Sorphirda Reykjavikurborgar mun
einungis sjd um innséfnun 4 bléndud-
um heimilistrgangi frd ibidarhdsum
eftir dramétin. Med pvi ad visa fyrir-
tekjum og stofnunum til annarra sorp-
hirdufyrirtekja, er borgin ekki i sam-
keppni vid péd adila sem bjéda slika
séfnun. Einnig geta pau bodid upp 4

séfnun 4 fleiri flokkum drgangs en
borgin gerir.

Nytt kerfi tekur gildi fra 1. janaar
2005

Ny og breytt sorphirda med losun 4
tveggja vikna fresti hjd peim sem pess
6ska hefst 1. jandar 2005. Peir sem
6ska eftir breyttri sorphirdu eftir dlagn-
ingu f4 endurgreitt eda lekkun 4 sorp-

Borgin okkar

hirdugjaldi frd og med peirri viku sem
6skad er breytinga, en breyting 4 sorp-
hirdu tekur gildi viku eftir ad hennar er
6skad. Hegt er ad dska eftir breyturi
sorphirdu eftir 1. névember 2004 og
kemur hdn p4 tl framkvemda 1. jandar
2005.

Ndnari upplysingar er hegt ad fi {
sima  563-2700 eda 4

www.umhverfisstofa.is

netinu

DAGELOD / TIMARIT

URYK

Bjérk Vilhelmsdottir stydst vid greenar aherslur i borginni

Bjérk Vilhelmsddttir, borgarfulltrii

Al hvenu graenar tunnur ?

Af hverju grenar tunnur? Ja, vid
vitum ad vid verdum ad haga okkur
pannig i dag ad pad komi ekki nidur
4 peim sem taka vid 4 morgun — pess
vegna purfum vid grenar 4herslur i
samfélaginu. En pad sem gerir pessar
breytingar skemmtilegar er ad per
fela i sér sparnad fyrir pa borgarbda
sem vilja og geta tekid patt i atakinu,
segir Bjork Vilhelmsdéttir, formadur
nefndar um métun stefnu i Grgangs-
malum 4 vegum borgarinnar.

Flestir sem téku patt { ad méta nyja
stefnu { sorphirdumdlum vildu ganga
lengra i ad draga ur sorpi, flokka og
endurvinna. Vid hjid Reykjavikurborg

verdum ad lifa { ndinu og sztta okkur

FRETTABLAD EFLINGAR -

vid ad byltingin verdur ekki 4 morgun
heldur hinn. Med pessum breytingum
erum vid ad taka skref { 4t ad pvi sem
verdur. Verid er ad vinna ad svadisdetl-
un fyrir allc hofudborgarsvadid og i
nénustu framt{d purfum vid ad flokka
mestallan drgang p.4.m. lifrent sorp.
Degar st stefnumétun liggur fyrir verd-
um vid borgarbdar biin ad adlaga okk-
ur og tilbdin { p4 byltingu fyrirsjdanleg
er.
Pad er ekki bara ad landslég og al-
pjédasicemalar segi okkur fyrir verkum.
Vid viljum standa okkur vel gagnvart
umbhverfinu, okkur sjalfum og komandi
kynslédum, segir Bjork Vilhelmsdéttir.
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Verdandi félagslidar i hdpeflisaefingum

Félagslidar ljuka nami [ desember
Ny og fjo

Talsverd umrada vard i heimsékn
Eflingar hja nemendum sem eru ad

ljaka félagslidanimi 4 neestunni

hvernig hagt veri ad nyta pekking-

fiolbreyttari verkefni

una i vinnu eftir ad nami lykur. Pad
er dhugasamur hépur sem na er ad
ljika ndmi og vinnur hja Félagspjon-
ustunni i Reykjavik vid uménnun

aldradra og i heimapjénustu. Hépur-
inn er na 4 fjérdu 6nn i ndminu og
ttskrifast i desember n.k. Namid hef-
ur gengid vel og er hépurinn stoltur
af drangrinum.

Eflingu-stéttarfélagi var bodid ad
heimszkja hépinn 4 Nesjavelli fyrir
skémmu og reda vid nemendur um
ventanlega préun starfa, um ndmid og
um stodu félagslida hji Eflingu-stécear-
télagi. Pérunn H. Sveinbjérnsdéetir
metti 4 stadinn 4 fégrum sunnudags-
morgni og reddi vid dhugasaman hép
namsfélksins. [ umredunum kom fram
ad lj6st er ad ny starfslysing mun taka
vid pegar félagslidar eru ttskrifadir par
sem peir eru nu ferari { ad takast 4 vid
ny og fjolbreyttari verkefni ad ndmi
loknu.

Starfid mun pd fara { starfsmat og rad-
ast inn { launakerfid eftir peirri nidur-
stddu. Efling-stéttarfélag hefur fra upp-
hafi verid frumkvodull ad pessari ndms-
leid og ad sjélfsdgdu mun félagid standa
vord um pennan nyja hép i félaginu.
Félagslidar geta stofnad starfsgreinahdp
og gett pannig sinna hagsmuna félags-
lega innan Eflingar-stéctarfélags.

Félagid bydur félagslida velkomna {
félagslega vinnu innan Eflingar-stéttar-
félags.

Getum alltaf bestt okkur

Spennandi nam fynir starfsmenn gedaeiioa

Midvikudaginn 20. oktéber kom
hépur starfsmanna af geddeildum
Landspitala hdskélasjikrahudss { Mimi —
simenntun og ték fyrstu skrefin 4 ndmi
til félagslida. Hépurinn hafdi sent Efl-
ingu-stéctarfélagi bréf med 6sk um ad
koma sliku ndmi { framkveemd og hafa
vidredur vid yfirmenn 4 Landspitalan-
um farid fram { vor og { sumar sem lauk
med peirri nidurstédu ad ndmid er nd
hafid.

Alls eru um 15 manns ad hefja ndm-
i0 og verdur kennt hja Mimi — simennt-
un og farnar verda nokkrar ndmsferdir
4 timabilinu, en gera m4 rdd fyrir ad
ndminu verdi lokid vorid 2006.

Kennt er tvo daga { viku auk ndms-
ferdanna, par sem verdur unnid med
namstekni og einhvern hluta ndmsefnis
peirrar annar. Trdnadarmenn 4 vinnu-
st6dum gegna mikilvegu hlutverki vid
ad koma 4 framfeeri 6skum félagsmanna
um leidir til ad auka pekkingu og feerni {

storfum.
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Upphaflega voru pad Eypér Brynj-
6lfsson og Arthur Danfel O’Brian sem
héfdu frumkvedi ad pvi, eftir umraedu
medal starfsmanna 4 geddeildum, ad
koma pessu mdli af stad. Efling-stécrar-

STETTARFELAGS

félag fylgdi malinu strax vel eftir vid
sjukrahusid og ndmskeidsadila.

Umsjén med ndminu hefur Adalheid-
ur Sigurjénsdéttir hja Mimi — simennt-
un.
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Bjartmar Por og Marianna innsigla samstarfio

AEtlar bu ad byrja naesta manudag?

Pad geta allir lsert & t6lvwu

- segir Bjartmar Pér Kristinsson

Min reynsla er ad flesta langi til ad
leera 4 tolvu. Fyrir utan ad vera afar
skemmitilegt, p4 hreinlega opnast nyir
heimar fyrir mérgum nemendum. Hins
vegar er hradinn { pjédfélaginu pannig
ad pad er erfitt fyrir marga ad finna tima
sem pad getur tekid frd fjolskyldunni
eda vinnunni til ad stunda slikt ndm.
Pad var einmitt petta sem var kveikjan
a0 stofnun skéla sem ad eingdngu sinn-
ir fjarkennslu. Ad hjélpa félki med rdd-
um og d4dum til framkveemda med pvi
ad hanna vandad fjarndmskeid. Vio-
brogdin hafa verid frdber, segir Bjart-
mar Pér hjd Télvuskélanum Nemanda.
Sem gert hefur samning um afsldccar-
kjor og kennslu vid Starfsafl.

Einfalt ferli ad stunda fjarnam

Ferlid vid fjarndmid okkar er { raun 6-
skop einfalt. Nemendur 4 sendar kennslu-
bakur { upphafi og sidan er sendur tt
vikulega kennsludiskur sem er stadgeng-
ill kennara. Diskarnir eru sjélfvirkir og
nemandinn fylgist med kennslustundum
og urlausnum verkefna. Okkar adalnyj-
ung { pessum efnum er Sflugur per-
sénulegur studningur fyrir hvern og
einn nemanda. Kennarinn er { reglulegu
sambandi vid nemendur allan timann
ogad auki getur pu hringt i kennarann

pinn alla virka daga 4 milli kl. 09.00 -
21.00.

Tolvunamskeid fyrir alla

Nemendur skélans koma dr 6llum
dtcum og hafa élikan bakgrunn. Sumir
nemendur kunna ekkert { upphafi og pd
hef ég leidbeint peim hvernig 4 ad bera
sig ad med fyrstu skrefin, hvernig 4 ad

Pad er einstaklega gaman ad
heyra nemendur segja fra pvi ad
beir séu farnir i frekara nam eda

hafi nad lengra i starfi ad nami
loknu

kveikja 4 télvunni, setja fyrsta diskinn {
og pess hdttar. Vid héfum einnig fengid
4 ndmskeidin okkar vant skrifstofufélk
sem vill skerpa 4 kunndttu sinni og hef-
ur pad l4tid vel af. Pau jékvedu vid-
brégd og umsagnir sem vid hofum feng-
id eru okkur afskaplega mikils virdi.
Pad er einstaklega gaman ad heyra nem-
endur segja frd pvi ad peir séu farnir {

FRETTABLAD EFLINGAR -

Fjarna

frekara ndm eda hafi nd lengra { starfi
ad nami loknu.

Viljinn til ad leera

A nédmskeidinu er tekid fyrir tslvu-
leikni, ritvinnsla, toflureiknir, internet-
i3, tolvupéstur og upplysingatzkni. Eg
segi alltaf: ,pad geta petta allir. Eini eig-
inleikinn sem er naudsynlegur er viljinn
til ad leera. Vid hjalpum pér med rest-
ina.“ Ndmskeidid er 10 vikur ad lengd
og er gott grunnndmskeid bxdi fyrir
byrjendur og lengra komna. Sveigjan-
leiki er mikill og pu redur ferdinni og
getur tekid ndmid 4 peim hrada sem
hentar pér. Nuna fara ny ndmskeid af
stad 4 hverjum ménudegi — pad er ekki
eftir neinu ad bida, nd er ad hrokkva
eda stokkva.

Allir félagsmenn hj4 Eflingu - stécear-
félagi geta nytt sér pennan kost. Fullt
verd er kr. 58.500,- Verd til félagsmanna
er kr. 35.000,- Hagt er ad szkja um
endurgreidslu ad ndmi loknu og styrkja
fraedslusj6dir Eflingar ndmid um 75%.
Skréning og frekari upplysingar veita
Jéna hjd Starfsafli { sima 510-7544
(jona@starfsafl.is) og Bjartmar hjd
Tolvuskélanum Nemanda { sima 846-
1367 (nemandi@nemandi.NET).

Einnig er hegt ad kynna sér ndm-
skeidid ndnar 4 sl6dinni www.nem-
andi.net.

Starfsafl hefur undirritad samning
vid Télvuskélann NEMANDA.
Samningurinn gildir fyrir alla félags-
menn Eflingar og veitir peim afsldtt
af ndmskeidum

Fullt verd er kr. 58.500,- Verd til
félagsmanna er kr. 35.000,- Hegt er
ad szkja um endurgreidslu ad ndmi
loknu og styrkja fraedslusjédir
Eflingar ndmid um 75%. Skrdning
og frekari upplysingar veita Jéna hji
Starfsafli { sima  510-7544
(jona@starfsafl.is) og Bjartmar hji
Tolvuskélanum Nemanda { sima
846-1367 (nemandi@nemandi-
.NET). Einnig er hegt ad kynna sér
ndmskeidid ndnar 4 sl6dinni www.-
nemandi.net.

U.agnaﬁrhr. - i

Vid uppsogn ar starfi er mikilvaegt ad
kanna hver uppsagnarfrestur er
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Reykjavikurborg

Borgin i g6dum méalum

Hvada taekifaeri standa okkur til boda?

Vel heppnadur ndmskeidsdagur hja umhverfis- og taeknisvidi

N er lokid nimskeidsdogum sem all-
ir félagsmenn Eflingar hja Umhverfis-
og teknisvidi Reykjavikurborgar séttu {
september og oktéber. Alls s6tcu 130
starfsmenn pennan ndmskeidsdag sem
skiptust i 7 hépa. Tilgangurinn med
deginum var ad kynna starfsménnum
hvad felst { simenntun, hversvegna hun
sé mikilveg og hvada tekiferi standi
peim til boda. Einnig var farid { skipu-
lag Umbhverfis- og teknisvids og hvad
helst er 4 dofinni innan svidsins. Farid
var yfir pjénustuhlutverk starfsmanna
gagnvart borgurum, hvert ®tti ad beina
fyrirspurnum og hvernig eigi ad taka vid
kvértunum.

P4 kynnti Efling félagsménnum réet-
indi og skyldur 4 vinnumarkadi dsamt
pvi ad gera grein fyrir fredslustarfi inn-
an félagsins.

Starfsmenn lystu mikilli 4negju med
daginn og pegar hefur verid dkvedid ad
stefna ad frekari ndmstilbodum fyrir
svidid eftir dramét. Anaegdir batttakendur & namskeidsdeginum med Gardari Vilhjalmssyni, freedslustjéra Eflingar

Nemskeidsdagur Eggert Gislason flokkstjéri { sorp-
"N'T hirdu hjd Umhverfis og heilbrigdisstofu
M n I t Reykjavikurborgar og Agtst Arnason
! Og gag eg toku péce { ndmskeidi 4 starfsdeginum

. , hjé borginni. Peir h6fdu efasemdir um

- segir Eggert Gislason dgeeti pess ad halda slikan dag og 4ttu
ekki von 4 ad dagurinn skiladi 4rangti.
En annad kom 4 daginn, segja peir
félagar. Margt af pvi sem fram kom hjd
leidbeinendum 4 ndmskeidinu hefur
pegar komid ad gagni. Par m4 nefna
samskipti vid ibda sem eru édnagdir
med storf okkur af ¢vidradanlegu dstaed-
um. Einnig pegar vid verdum fyrir dreiti
bilstjéra sem vilja komast framhj4 okkur
{ prongum gotum. Eg er frekar or i
skapi, segir Eggert og hef stundum 4ce
erfitt med ad hemja mig pegar ad mér
er sétt en nuna gengur pad miklu bet-
ur. Félagarnir voru sammdla um peir
hefdu verid { sérlega gédum hdpi dsame
starfsménnu dr hverfastddvum og pad
hefdi verid mjog gagnlegt ad kynnast
peim og vandamdlum sem peir purfa ad
glima vid. Pad er alveg 6ruggt ad vid
erum tilbdnir til pess ad taka pdce |
svona namskeidi hvener sem er, sagdi

Eggert ad lokum.

Eggert Gislason og Agust Arnason dnaegdir med daginn
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| Einstakl ingar

Hver sem einstaklingurinn er og hvort sem hann er ad stofna fjolskyldu og
heimili, 4 fullri ferd i atvinnulifinu eda ad lata sig dreyma um gott sumarfri

— pa er pérfin fyrir vandada fjarmalapjénustu avallt fyrir hendi.

Fjarhagslegt 6ryggi og stédugleiki er ein helsta forsenda pess ad vid getum

notid lifsins og sinnt 6llum peim hlutverkum sem vid t6kum ad okkur.

Hver sem pu ert, hvar sem pu ert 4 lifsleidinni og hvada hlutverki sem pd

gegnir — pa er SPRON fyrir allt sem pu ert.

“enron

— fyrir allt sem pu ert
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Eg er afskaplega pakklatur fyrir
vinsamleg ord sem félagar minir i
Starfsgreinasambandinu létu falla um
mig persénulega og storf min hja
peim 4 lokahéfi drsfundar sambands-
ins, segir Halld6r Bjornsson sem lét
af formennsku SGS 4 fundinum eftir
ad hafa gengt pvi starfi fra stofnun
pess 4rid 2000. En pad er ekki eina 4-
byrgdarstarfid sem hann hafdi med
hondum fyrir verkalydshreyfinguna.
Fyrir tepum 50 arum hofst patttaka
hans i Dagsbriin pegar hann vard
triinadarmadur félaga sinna hja Oliu-
félaginu.

Halldor segir ad p4 hafi kjarabardttan
verid dtakamikil og af peim sokum hafi
hann purft ad eyda miklum tima 4
fundum med yfirménnum sinum og
fullerdum frd Dagsbrin. Pad vard pess
valdandi ad ég kynntist Edvardi Sigurds-
syni, formanni félagsins og Gudmundi
J. Gudmundsyni, varaformanni. Pad ma
eiginlega segja ad peir beri 4byrgd 4 af-
skiptum minum af verkalydshreyfing-
unni. En pad er 6nnur saga og hefur
birst 4dur { vidtslum og bék sem kom
tt fyrir nokkrum 4rum.

Halldér lauk stérfum fyrir nokkrum
vikum hja SGS, en er hann alveg hattur?

Nei, ég er ekki hzttur alveg 6llum
storfum, segir hann um storf sin um
pessar mundir. Eg kem til med ad starfa
dfram { peim stjérnum sem ég er { 4
medan starfskrafta minna er éskad 4
peim vettvangi. Undanfarid hef ég bara
notid pess ad sofa frameftir 4 morgnana
og pegar ég hef svo lokid vid ad borda
hollan morgunverd fer ég i sund og
sinni 6drum naudsynlegum stérfum
sem tilheyra daglegu lifi minu.

Pegar pu litur til baka hvad er pér
eftirminnilegast i storfum pinum fyr-
ir verkalydshreyfinguna?

Pad er svo margt sem haegt veri ad
rifja upp sem tengist atburdum f kjara-
baréteu fyrri dra og lika { seinni tid. Eg
held ad stofnun Eflingar stéctarfélags og
Starfsgreinasambandsins sé mér efst {
huga 4 pessari stundu. Eins er samein-
ing sex lifeyrissjoda { Reykjavik og
Hafnarfirdi og akoma min ad pvi verki
ofarlega { huga mér. P4 er ég mjog sdttur
vid adkomu mina ad byggingu hdssins
ad Satdni, par sem Efling og Lifeyris-
sj6durinn Framsyn, 4samt ASI og tveim
landssambéndum eru til hdsa.

P attir stéran patt i stofnun Fl6a-
bandalagsins?

J4 ég w6k pace { pvi 4rid 1995. Hug-
myndin var ad koma saman starfshépi
til pess ad reda sameiginleg hagsmuna-

Pakkad fyrir vel unnin stérf. Kristian Gunnarsson,

mél en pad rann fljétlega dt i sandinn.
Arid 1997 4kvad Dagsbrin-Framsékn
a0 fara { vidredur um nyjan kjarasamn-
ing ad milli héfudborgarfélaganna og
landsbyggdarinnar 4n pattsku VMSL
Viss dgreiningur hafdi rikt um 4herslur
samningavidredum sem voru framund-
an og pessvegna var pessi erfida dkvord-
un tekinn. Samningar tékust fljétlega
og nyr kjarasamningur til priggja 4ra var
undirritadur. Félagar okkur innan

Eg held ad stofnun Eflingar
stéttarfélags og SGS sé mér

efst i huga

VMSI voru mjog ésittir vid pennan
samning og djipstedur dgreiningur reis
4 milli adila. Pegar samningar losnudu
4rid 2000 kom aftur upp svipud stada
og pé var 4kvedid ad endurvekja Fléan
og gera nyjan kjarasamning dn patttoku
VMSI. Pad sama 4r lét ég af storfum
sem formadur Eflingar og pd vaknadi si
hugmynd hji mér hvort ekki veri tima-
bert ad endurskipuleggja starfsemi
VMSI { nyju landssambandi. Eftir mikl-
ar umradur var sidan dkvedid ad stofna
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nyr formadur SGS kvedur Halldor.

SGS og ég var kosinn fyrsti formadur
pess 4 stofnfundinum. Sidan hef ég
helgad sambandinu starfkrafta mina af
ollum metti og af peim ummelum sem
voru viohéfd { minn gard 4 lokahéfi 4rs-
fundarins ma =tla ad mér hafi tekist
semilega upp vid pau verkefni sem mér
voru falin.

Attu einhver g63 rad i pokahorninu
sem gztu gagnast nyja formanninum
i starfi sinu 4 nzstu arum?

Pad er ekki min sterkasta hlid ad gefa
6drum g6d rad. En mér dettur helst il
hugar ad heimséknir minar til félaganna
uti 4 landi og samskipti vid f6lkid sem
starfar fyrir verkalydsfélogin hafa fert
mér mikla gledi og styrkt mig mikid {
formannsstarfinu. Pess vegna er kannski
besta rddid sem ég get gefid Kristjdni,
vini minum, ad fara { slikar heimséknir
og halda g6du sambandi vid £61kid inn-
an sambandsins.

Hvad tekur vid hja pér, ekki
etlardu ad leggja allar 4rar i bae?

Nei, ekki aldeilis. Eg kem til med ad
starfa dfram ad lifeyrissj¢dsmalum med-
an starfskrafta minna er éskad 4 peim
vettvangi. Sidan langar mig til ad ferd-
ast meira en ég hef gert. Vid Gudmund-
ur b. Jénsson, 2. varaformadur Eflingar
erum ad velta fyrir okkur ferd til Ind-
lands eda annars lands 4 svipudum sl6d-
um, sagdi Halldér ad lokum.
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Triinadarmannanamskeld

Akvedin ad fara 4
framhaldsnamskeld

-segir Elin Lorenzo Tangolamos

Elin Lorenzo, vaktstjori herbergis-
perna & Hétel Islandi var einn parrrak-
enda 4 trdnadarmannandmskeidi sem
var ad ljuka 4 dégunum hjd Eflingu.
Hun sagdi ad ndmskeidid hefdi verid
mjog fredandi og skemmtilegt. Eg var
kosin trinadarmadur { mars sidastlidn-
um og pegar ég frétti af pessu ndmskeidi
dkvad ég ad sekja um og sé ekki eftir
pvi. Ndmsefnid er fjslbreytt og fjallar

m.a. um launamail, orlofsmal, sjikra-

sj6dinn og ymis énnur réetindamdl sem

skipta okkur miklu méli. P4 var mjog ’
g60 umfjollun um félagid og hvernig

best sé ad afla upplysinga { erfidum mél-

um sem geta komid upp. Eg er mun |

betur undirbtin ndna il pess ad takast 4

vid petta starf og er dkvedin { ad fara 4

framhaldndmskeidid, sagdi Elin.

Elin Lorenzo Tangolamos

Anaegdur med
namskeioid

-segir Ingvar Hallddrsson

Ingvar vinnur hjia Efnaméttskunni
Gufunesi og ték vid starfi trdnadar-
manns s{dastlidid vor. Hann var 4negd-
ur med ndmskeidid og sagdi ad ndms-
efnid og énnur umfjsllun etti drugg-
lega eftir ad reynast sér vel { starfi trdn-
adarmanns. Eg var trinadarmadur hji
Akureyrarbe fyrir nokkrum 4rum en
pad gagnast mér litid ndna vegna pess
a0 kjarasamningarnir hafa breyst pad
mikid sidan. Eg er pvi mjog pakkldtur
fyrir ad hafa fengid tekiferi til pess ad
sekja petta ndmskeid og er dkvedinn {
ad halda éfram ad afla mér pekkingar og
fara 4 framhaldsndmskeidid, sagdi Ingv-
ar ad lokum.

Ingvar Halldérsson
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Skapandi starf

Steinunn Geirdal 6nnum kafin i skdlastarfinu

Hja okkur leggjum vid mjoég mikla
dherslu 4 umhverfismennt og skap-
andi starf fyrir bornin, segir Steinunn
Geirdal, leikskélastjori 4 nyjum leik-
skola, Berg 4 Kjalarnesi sem leysir
leikskélann Katakot af hélmi. Kéta-
kot var i Félagsheimilinu Félkvangi
og nyr skéli gegnir svipudu hlutverki.
Skélinn var tekinn i notkun um

Gott ad vinna &
umhverfisveenum
vinnustad

- segir Magnea Ferdinandsdottir

Magnea hof storf sem leidbeinandi 4
leiksk6lanum pegar hann opnadi og
sag0i ad sér liki mjog vel ad vinna 4 um-
hverfisvenum vinnustad. Eg kynntist
pessum hugmyndum litillega { endur-
vinnsludtaki hér 4 Kjalarnesi fyrir
nokkrum 4rum. Peir sem h6fdu dhuga
ad taka pdce { pvi fengu sérhannada
kassa til ad endurvinna mat og pad
gekk bara 4gztlega hjd mér. En svo
hetti ég sennilega vegna pess ad ég 4
fimm bérn og hafdi { négu ad sndast vid
ad hugsa um pau.

24
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T ;Daml I
& flyynr hverfio

midjan 4gast, en Eflingarbladid
heimsétti starfsfélkid fyrir skommu
og reddi vid Steinunni Geirdal og fé-
lagsmenn Eflingar, peer Magneu Ferd-
inandsdéttur og Ellen Maju Tryggva-
déttur um pessa nystarlegu starfsemi.

Steinunn segir ad leikskélinn sé fré-
brugdinn venjulegum leikskélum ad pvi
leyti ad pau leggi megin dherslu 4 um-

Starfid hér ®tti ad vera hvatning fyrir
mig ad taka eitthvad af umhverfisfredsl-
unni med mér heim pvi ad vid purfum
virkilega ad hugsa um hvad vid gerum
vid ruslid okkar.

Magnea sagdi ennfremur ad vinnuad-
stadan og allur adbunadur fyrir bérnin
og starfsmennina veri fribar. Pad er ad-
eins tvennt sem skyggir 4 dnzgjuna ad
vera flute hingad.

Pad fyrra er ad launin eru skammar-
lega l4g. En buseta min hér 4 stadnum
batir pau adeins upp pvi ad ég geng {
vinnuna og fe fritt fdi 4 leikskélanum
i hddeginu. Seinna atridid er ad adkom-
an ad leikskélanum fyrir gangandi f6lk
er mjog slem.

Eg vil hvetja borgaryfirvold til pess ad
gera eitthvad { pvi méli sem fyrst. Vegna
pess ad leikskélinn er umhverfisveenn pa
et svo miklu heilbrigdara ad starfsfélkid
sem byr hér { hverfinu komist gangandi
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4 (falarnesi

Umhverfisvaenn: lejkst

aoTolk

S¥Segir Steinunn Geirdal

hverfisfreedslu fyrir bérnin og skapandi
starf t.d. { tonlist, leiklist og mynd-
mennt.Vid héfum verid ad préa petta
starf { tiu 4r 4 Kdrakoti og erum nina
komin { petta glesilega hisnzdi sem er
sérstaklega hannad fyrir svona starfs-
semi.

Umbhverfisfreedslan felst m.a. { pvi ad
safna matartrgangi { sérstaka kassa sem

Magnea Ferdinandsddttir

i vinnuna heldur en ad koma akandi 4
bilum og menga umhverfid, sagdi
Magnea med alvéruprunginni rodd.



Skapandi starf

Launin maetiu
vera betr

- segir Ellen Maja Tryggvadottir

Ellen Maja vann { nokkrar vikur {
Kitakoti 4dur en leikskélinn flutti { nyja
hisn2did. Hun sagdist vera mjog 4-
nagd med breytinguna 4 starfsumhverf-
inu eftir ad leikskélinn flutti. Eg kenni
bérnunum myndmennt og pau nota
mikid af endurnytanlegu efni til pess ad
bua til skemmtilega hluti. [ morgun
voru pau t.d. ad bda tl engla ur

-

korktoppum. Svo hafa pau lika verid ad Py

bua til kort og merkispjold tr pappir  Eilen Maja Tryggvadattir dsamt bérnum i leikskdlanum
sem pau endurvinna sjélf.

Ellen sagdi ennfremur ad bérnin  ir eru mjog vinselar og pad er stutt fyr- Pad eina sem matti vera betra eru
hénnudu sérstok vinakort sem eru til  ir okkur ad skreppa { fjruna hér fyrir ~ launin midad vid 4byrgdina sem fylgir
solu 4 leiksk6lanum og afraksturinn  nedan og tina skeljar og steina sem  starfinu en samveran med bérnunum
rynni { ferdasjéd fyrir bornin. Fjéruferd-  bornin sidan maéla. batir pau upp, sagdi Ellen og brosti.

eru sidan losadir { adra kassa 4 dtisvad-
inu. Eftir 4kvedinn tima verdur hann
ordin ad moltu sem vid bléndum saman
vid mold og notum til pess ad rekta {
kartoflur og allskonar grenmeti. Af-
raksturinn er svo notadur med 6drum
mat sem bérnunum og starfélki er bod-
i0 uppa { hddeginu og er ad mestu leyti
umhverfisvenn. P4 s6fnum vid saman
ollum pappir sem okkur berst eins og
umbddum og fleiru og endurvinnum
hann. Bérnin nota hann sidan { korta-
gerd og fleira skemmutilegt.

Ymislegt { hasinu er lika til pess fallid
ad freda bornin um nitrdruna. Pakid er
kleett med grasi og pegar rignir, fer vatn-
i0 i sérhannadar rennur sem liggur i
holan stein og myndar poll, sem sidan
rennur { lek par sem bornin geta séd
vatnid gufa upp.

Steinunn segir ennfremur ad bérnin
syni mikinn dhuga 4 starfsemi leikskdl- i
ans og ad foreldrar séu mjog dnagdir
med ttkomuna fyrir bérnin sin. Pad er O kka r bestu
nokkud um ad foreldrar hafi flutt hing- LIS ’7 4 =
a0 { hverfid af pvi ad pau adhyllast pessa J O I a Og nya rSOS kl r
umhverfisvenu stefnu. Pad er alveg 6-
hett ad segja ad starfsemin hjd okkur
hefur vakid mikla athygli vida um land L —_— - —_—
og lika { dtléndum midad vid allar !E — H EDI N N —
heimséknirnar sem vid héfum fengid 2}';{,""229 zzﬁgﬁaégi‘f’?gg 2101
fra bVl' 10 leikskélinn opnaBi, Sagai www.hedinn.is ¢ hedinn@hedinn.is
Steinunn ad lokum.
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Eriend samskipti

Leonardofarar asamt finnskum starfsbraedrum i skodunarferd

Leonardoferd til Finnlands

Framieioa metangas a
gomium oskuhaugum

Gunnar Gudmundsson var einn
fj6rmenninga sem i september féru 4
vegum Orkuveitu Reykjavikur i

Fradleiksmolar
ey
Ertu a réttum launum?

Ertu kannski a ,jafnadar-
launum“? Ma pad?

Svar: bad er ekkert til i kjarasamn-
ingum sem heitir jafnadarlaun
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kynnisferd til Vantaaborg i Finnlandi
med studningi mannaskiptadetlunar
Leonardé. Hann segir ad mesta at-
hygli félaganna i ferdinni hafi beinst
ad framleidslu 4 metangasi sem er
tekid ar borholum 4 gomlum osku-
haug og flutt i leidslum i séritbina
st6d. bar er gasinu sidan breytt i

’

varma- og raforku og sent 4fram i
dreifikerfi til notenda.

Okkur var sagt ad Finnar hefdu sjalfir
dct hugmyndina ad pessari framleidslu.
Vid dttum kost 4 pvi ad fara { nokkrar
skodunarferdir og { einni peirra komum
vid ad ménnum sem voru ad leggja
hitaveiturér og fengum ad fylgjast med
starfi peirra. Fljétlega t6kum vid eftir ad
adferdin sem peir notudu til ad setja
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hélka 4 rérin saman var sd sama og heett
var ad nota hér 4 landi fyrir um pad bil
40 4rum. Vid lystum fyrir peim adferd-
inni sem notud er hja Orkuveitu
Reykjavikur, en peir t6ldu sina adferd
vera mun odyrari og pess vegna veri
hdn ennpd notud.

Gunnar sagdi ad heimséknin hefdi {
alla stadi tekist mjog vel og ad ferdafé-
lagarnir séu afskaplega pakkldtir llum
peim sem gerdu hana mégulega.

DPann 18. september foru fidrir starfsmenn
Ortkuveitu Reykjavikur i kynnisferd til
Finnlands med studningi mannaskiptadetl-
unar Leonardd. Deir sem téku pdtt 1 ferd-
inni eru Gunnar Gudmundsson, Halldér
Dorleifsson, Guomundur Mdr Sigurdsson
og Pérdur Bjornsson. Heimsdttu peir orku-
Jyrirtaki i Vantaaborg stutt frd Helsingi.
Fulltriiar fyrirtakisins sem beitir Vantaan
Energia Oy téku 4 mdti peim og hdfst
kynningin d heimsékn i adalstidvar Vanta-
an i Helsingi. Fyrirtakid pjonar borginni
Vantaa og framleidir raforku og varma til
hiishitunar.



Lifeyrismal

Ert pu a0 missa af lestinni
nuna um aramotin®?

Fri og med nastu dramétum fellur
nidur 1% framlag atvinnurekenda i
séreignarsj6d sem greitt hefur verid til
peirra sem ekki hafa enn gert samn-
ing um séreignarsparnad.

Bjarney Sigurdardéttir, fullerti Sér-
eignarsjéds Framsynar, var spurd hvad
Eflingarfélagar purfi ad gera dl ad
tryggja sér afram framlag atvinnurek-
enda { séreignarsjéd.

Hver er avinningurinn af séreignar-
sparnadinum?

Avinningurinn er séreignarsparnadur
f eigu starfsmanns sem ad stérum hluta
er greiddur af atvinnurekenda. Petta er
hluti af launakjérum okkar sem sjalfsagt
og naudsynlegt er ad hver og einn tryggi
sér. Par fyrir utan er petta lang hagstad-
asti sparnadurinn sem vol er 4.

Hvada breyting verdur um aramoét-
in?

Frd midju 4ri 2002 hafa launagreid-

endur greitt 1% framlag inn 4 séreign-
arreikninga peirra starfsmanna sem ekki
hafa gert samning um séreignarsparnad.
Petta framlag fellur nidur nd um 4ra-
métin nema gerdur sé samningur. Med
pvi ad gera samning um séreignarsparn-
ad og leggja sjélf fram 2% af launum
eigum vid rétt 4 2% métframlagi fra
vinnuveitanda.

Hver hefur 4voxtun Séreignarsj6ds
Framsynar verid 4 lidnum arum?

Avéxtun sj6dsins verid mjog g6d al-
veg frd upphafi og betri en samberilegra
sj60a hér 4 landi. A sidasta 4ri skaradi
sjé0urinn enn 4 ny fram dr en pd var
raundvoxcun Framtidarsynar 1 teplega
24% og Framtidarsynar 2 rdmlega
19%.

Hvernig geri ég samning um sér-
eignarsparnadinn?

Fylla parf dt samningseydublad hji

lifeyrissjédnum eda szkja hann inn 4

il

Bjarney Sigurdarddttir

heimasidu sjédsins www.framsyn.is .
Einnig er hagt ad fylla it samnig sem
fylgir hér med i bladinu 4 bladsidu 16.
Séreignarsjédurinn sér sidan um ad
koma samningi pessum til launagreid-
enda sem pd ber ad greida { samremi
vid hann.

N er tekiferid fyrir pd sem tilheyra
pessum hépi ad stokkva um bord { sér-
cignarlestina, gera samning og nd
pannig i 2% métframlégin sem peir
eiga dfram rétc 4, ef gerdur er samning-
ur.

Linur
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—- Unga folkio _

Ungt folk stridir vid vaxandi atvinnuleysi

Efling-stéttarfélag

Atvinnuleysi ungs
folks ahyggjuefni

Pratt fyrir ad hagvoxtur hafi verid mjog
mikill 4 63rum arsfjérdungi eda 6,4%, hef-
ur pad ekki skilad sér i fjolgun starfa. At
vinnuleysid for adeins nidur 4 fyrsta helm-
ingi arsins en st6d i stad badi i agiist og
september. Sérstakar dhyggjur vekur at-
vinnuleysi ungs félks en petta efni kom til
umrxdu 4 stjérnarfundi Eflingar-stéttarfé-
lags i haust.

Med nidursveiflunni sem héfst seinni part
drsins 2001 jokst atvinnuleysi hratt og var
medalatvinnuleysid 2,5% 4 4rinu 2002. En
préce fyrir aukna bjartsyni med préun efna-
hagsmdla 4rid 2003, j6kst atvinnuleysi veru-
lega framan af 4rinu og m.a. vard ungt folk
meira dberandi 4 atvinnuleysisskrd en verid
hafdi. Pannig vard medalatvinnuleysi 4rsins
2003 toluvert herra en 4rid 4dur eda um
3,4%. Framan af 4rinu 2004 hefur mikil eft-
irspurn verid eftir vinnuafli { byggingarfram-
kvemdum, en ad 6dru leyti hefur eftirspurnin
eftir vinnuafli verid litil, pratt fyrir almennt
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batnandi efnahagséstand. Atvinnuleysi hefur
pvi haldist herra fram eftir 4ri 2004 en flestar
detlanir gerdu rdd fyrir.

Awinnuleysi er ad jafnadi mest medal verka-
folks og synu meira medal kvenna, en karla.
Pannig var atvinnuleysid um mitt 4rid 2004
4,5% hjd konum og 2,9% hja korlum. P4 er
greinilega munur eftir menntun, par sem ad
atvinnuleysid er mest medal folks sem adeins
hefur lokid grunnskélapréfi eda yfir 6%.

Atvvinnuleysi medal ungs f6lks er téluvert
herra en medal annarra aldurshépa. Pad vek-
ur einkum athygli hversu hétt atvinnuleysi er
medal félks yngra en 24 4ra. Vid skodun 4
préun hjé félagsmonnum Eflingar pd kemur {
1j6s ad 65% atvinnulausra { juni 2004 var f6lk
sem var yngra en 35 dra, en { juni 2000 var
petta hlutfall 29%. P4 er pad vissulega 4-
hyggjuefni ad tslur frd pvi { september 2004
syna ad 44% af félagsmoénnum Eflingar sem
eru 25 4ra og yngri hofdu verid atvinnulausir
6 ménudi eda lengur.
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Nytt utlit -
nytt efni

Vasabok Eflingar-stéttarfé-
lags hefur verid gefin at i storu
upplagi og send a alla félags-
menn undanfarin ar. Na verdur
si breyting a bokinni, ad efni
verdur aukid verulega og itar-
legar upplysingar ad finna um
oll helstu malefni sem snerta
félagsmenn Eflingar. Brot bok-
arinnar verdur obreytt en skipt
verdur yfir i gormabok sem er
mun handhaegara.

Efni vasabokarinnar hefur
hingad til verid i knappara
formi med stuttum skyringum a
helstu atridum er varda félags-
menn. N verdur su breyting a
ad fjallad er um oll helstu mal
sem snerta félagsmenn, rétt-
indi og skyldur launafolks
bannig ad bokin verdur ni hag-
nytari fyrir féelagsmenn. Lita ma
a bokina sem eins konar upp-
flettirit til ad finna helstu upp-
lysingar um Eflingu, sjodi fé-
lagsins og annad gagnlegt.

Farid er yfir helstu afanga i
kjarabarattu sidustu aldar,
fjallad um kosti pess ad vera
felagsmadur i Eflingu og minnt
a helstu atridi sem snerta kjor
féelagsmanna og kjarasamn-
inga.

Mjog gagnlegar upplysingar
eru um fraedslumal félagsins,
sjodi pess og moguleika fé-
lagsmanna til ad efla menntun
sina og pekkingu.




Vet

etur i bee

Vetur genginn i gard

Nordurljos og
notalegheit!

N er hinum hefdbundna sumar-
leyfistima landsmanna lokid ad mestu
og dagarnir styttast 63fluga. P4 opn-
ast einmitt 6druvisi moguleiki vard-
andi orlofshdsin, pad er ad nyta pau
til helgardvalar med fjolskyldu og
vinum. Pad er einmitt pad sem fjol-
margir félagsmenn gera, njéta peirra
moguleika sem haustid og veturinn
bj6da upp 4 i orlofshéisunum.

Sifellt fjslgar peim sem taka hluta or-
lofsins sem vetrarfri og m4 reikna med ad
pad aukist enn 4 nestu drum. P4 er stér
hludi félagsmanna sem vinnur vaktavinnu
og getur par af leidandi nyte hdsin hvort
heldur er um helgar eda { midri viku, allc
eftir pvi hvernig stendur 4 vaktafrium.

Pad er dstzda til ad hvegja félagsmenn
til ad kynna sér moguleikana sem { bodi
eru, face er notalegra en dvol { orlofshusi
ad vetri med 6llum peim pagindum
sem slik dvol bydur upp 4. Oll his {
vetrarleigunni eru heilsdrshds, vel biin,

hly og notaleg.

Stemmningsmynd vid Olfusborgir

Leiftrandi nordurljos og stjornu-
bjartur himininn, hvad er rom-

antiskara en pad?

Margir kjésa ad njéta gonguferda {
vetrarstillum eda einfaldlega kyrrdarinn-
ar sem ndcedran { sinum vetrarbdningi
skartar. Svo eru vida heitir pottar vid
husin sem notalegt er ad ldta 1ida Gr sér { °
eftir hressandi og heilsusamlega dtiveru! hI‘ afnl S t a
Vetrarkvéld,- leiftrandi nordurljés og
stjdrnubjartur himininn, hvad er rém-
antiskara en pad?

En vissulega geta lika fylgt pvi hettur
ad vera med born par sem heitir pottar
eru. Rik 4byrgd hvilir 4 foreldrum og
forradaménnum { slikum tilfellum ad
fylgjast st6dugt med bérnunum og
skilja pau ekki eftir ein ad leik { eda vid
potta. Munid ad geta 4vallt ad hitastigi {
pottunum 4dur en farid er ofan { p4 og
fylgjast grannt med innrennslishita.

Verum 4 vardbergi og reynum eftir
fremsta megni ad fyrirbyggja Shopp og
slys. P4 verdur dvélin ennpd dnzgju-
legri!
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Ungt félk og eldra & mismunandi hagsmuni pegar avinnsla réttinda er metin i lifeyrissjédunum

Hvad er aldurstengt rettincaxkeri 7

Pegar lifeyrissjédirnir voru stofnad-
ir var grunnhugmyndin st ad allir
starfandi menn greiddu sama hlutfall
af launum, samtals 10%, i sj6dina
alla starfsevina. P4 var dkvedid ad
fyrir sama idgjald kemu somu rétt-
indi, 6h4d pvi hvener 4 starfsevinni
idgjaldid veeri greitt og var pa gengid
at fra pvi ad medaltalid kaemi svipad
ut, pott verdmeeti idgjaldsins sé afar
mismunandi eftir pvi hvort pad 4-
vaxtast i skamman eda langan tima.
Alkv6rdunin um ad taka upp jafna
réttindadvinnslu midadi vid ad veita
peim sem mest réttindi, sem vegna
aldurs myndu adeins greida idgjold i
faein 4r 4dur en taka lifeyris hefist.

Hér ¢l hlidar sést mismunur { 4-
vinnslu réetinda eftir pvi hversu gamall
sjodfélaginn er pegar idgjaldid er greitt.
Tekid er demi um hversu mikil lifeyris-
réetindi sj60félagi getur verid ad 4vinna
sér 4 4ri fyrir 10.000 kréna idgjald { ald-
urstengdu réctindakerfi, en { jafnri 4-
vinnslu fést somu réetindi fyrir idgjsldin
6h4d aldri sjédfélaga pegar idgjaldid er
greitt.
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Aldur sjodfélaga:

i aldurstengdu kerfi:

Lifeyrisréttur

Lifeyrisréttur i
jafnri avinnslu:

20 4ra
30 dra
40 4ra
50 4ra

kr. 2.900 kr. 1.450
kr. 2.100 kr. 1.450
kr. 1.500 kr. 1.450
kr. 1.100 kr. 1.450

60 4ra kr. 750 kr. 1.450 '

Réttindadvinnsla { ofangreindu demi
er ,réet” { peirri merkingu, ad tekid er
mid af peirri 4véxtun sem midad er vid
ad fdist 4 timabilinu frd pvi ad idgjaldid
er greitt par til taka lifeyris hefst, en
samtalan af idgjaldinu og 4voxtuninni
er hid raunverulega verdmeti idgjalds-
ins 4 hverju 4ri. Avinnslan er ,,ald-
urstengd”, andstett jafnri dvinnslu fyrir
hvert 4r.

Jéfn 4vinnsla felur pad { sér ad ungt

tolk feer ekki sannvirdi idgjalds { reikn-
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udum réetindum og munar par mestu
fyrst eins og sést { téflunni hér ad fram-
an. Demid snyst vid um 43 4ra aldur-
inn og eftir pad gefur jafnvinnslukerfid
meiri rétt, sem pannig betir upp hall-
ann 4 réttindamyndun 4 fyrra aldurs-
skeidinu uns fullur jofnudur nest vid
ca. 65 dra aldur ad pvi gefnu ad jafnhate
idgjald hafi verid greitt allan timann.

Af hverju aldurstengt kerfi ?
Prennt veldur pvi nt ad dhetta lifeyr-



issj6da af pvi ad vidhalda jafnri réttinda-
dvinnslu er mikil og fer mjog vaxandi.
Hér er 4tt vid dhettu lifeyrissjéda af pvi
ad taka vid idgjoldum og skuldbinda sig
4 méti fyrir lifeyrisréttindum sem eru
meiri en verdmeti idgjaldsins. Lifeyris-
loford umfram verdmeati idgjaldsins
lendir p4 4 sj6dnum og skerdir mégu-
leika allra sj6dfélaga til lifeyrisgreidslna.
AJ taka vid idgjaldi sem veldur halla er
pvi dkvérdun um skerdingu réetinda
annarra sj60félaga frd pvi sem ella yrdi.

Yngra og eldra folk
1. Yngra f6lk leitar { sj6di med ald-

urstengda dvinnslu en eldra félk { sj6di
med jafna dvinnslu. Fdi sj6dur meiri i0-
gjold frd eldra f6lki en yngra er augljést
a0 hann er ad skuldbinda sig fyrir meiri
réttindum en sem nemur verdmati id-
gjalda. Pad mun fyrr en sidar leida af
sér skerdingu réctinda peirra sj¢dfélaga
sem greida pangad alla starfsevina og 4-
vinna sér ,,rétt medaltalsréttindi”, med-
an 6drum gefst kostur 4 ad nyta sér pad
besta dr b4dum kerfum.

2. Vidbétaridgjold. Upphafleg for-
senda réttindadvinnslunnar var sd ad all-
ir greiddu sama hlutfall af launum alla
starfsevina, pess vegna veri hegt ad
hafa jafna 4vinnslu pvi péte tekjur
sveiflist innan starfsevinnar sé medaltal
allra sj60félaga svipad frd einum tima til
annars. DPessi forsenda er nu breytt, par
sem pegar hefur verid samid um vidbét-
aridgjold ymissa starfsstétra. Ef sj60fé-
lagi greidir hdtt vidbétaridgjald seint 4
starfsevinni feer hann samkveme gild-
andi reglum meiri réetindi fyrir petta i0-
gjald en sem nemur verdmeeti pess.

3. Kaupmattarauki. [ tryggingafredi-
legum dttektum lifeyrissjédanna hefur
hingad til verid reiknad med pvi ad id-
gjaldid sé fost steerd alla starfsevina, p.e.
ekki hefur verid tekid tillic til pess ad
virkir sj6dfélagar hafa almennt verid ad
njéta umtalsverds kaupmdttarauka und-
angengna dratugi. [ pessu felst innbyggt
6jafnvagi pannig ad herra hlutfall id-
gjalda berst 4 sidari hluta starfsevinnar
en reiknad er med. Detta pydir ad peg-

ar farid verdur ad taka dillit ¢l kaup-
mittaraukningar { tryggingafradilegum
uttektum mun heildarstada lifeyrissjéda
med jafna réttindadvinnslu versna veru-

lega.

Mikilvaeg atridi

Framangreindir peettir kalla 4 endur-
mat 4 réttindauppbyggingu lifeyrissjéda
til ad tryggja ad sj6dfélagar verdi ekki
fyrir skerdingu 4 réctindum sem peir
sannanlega hafa greite fyrir, af peirri 4-
steedu ad sjédurinn tekur vid idgjoldum
og lofar meiri réctindum fyrir en nem-
ur verdmeti peirra. Af pessum 4stad-
um synist mjog erfict ad komast hja pvi
ad breyta réttindadvinnslunni til fram-
tidar. Ymsar leidir koma til greina, en
pad sem helst parf ad huga ad er ad
tryggja ad nuverandi idgjaldagreidend-
ur sem hafa n4d midjum aldri og hafa 4
drum 4dur fengid réetindi sem eru
minna virdi en idgjaldid, féi bacur fyrir
pad pannig ad peir verdi ekki verr settir
en nyir idgjaldagreidendur sem byrja ad
greida ungir til sjéJsins.

fe€lagspj
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Nytum tilbod Borgarleikhissins og Eflingar

VIO hlaeejum og gratum og elskum

N4 er einmitt timinn til ad nyta til-
bod Eflingar-stéttarfélags og Borgarleik-
hdssins par sem margar skemmtilegar
syningar eru 4 fjslunum pessa dagana.
,»-oyningin 4 Héra Hérasyni er deemi um
hve leikhépurinn { hdsinu metir gridar-
lega sterkur til leiks.“ segir Valgeir Skag-
fj6rd { leikdémi um Héra Hérason sem
frumsyndur var { Borgarleikhusinu fyrir
skémmu. Voru gagnrynendur 4 einu
mali og hlédu lofi 4 leikarana, leikstjor-
ann og alla sem ad syningunni koma.
J6n Gnarr sagdist ekki hafa skemmt sér
svona vel { leikhtsinu sidan hann si
,»Vid borgum ekki® eftir Dario Fo - {
Alpyduleikhdsinu fyrir 25 drum! En vist
er ad hér er kominn farsi sem 4 4ridandi
og fallegt erindi vid okkur 6ll. Konur
med hdr, karla med skalla og kéta
krakkalakka. Vid hlejum og gritum og
elskum pessa mémmu hans Héra eins
og hin elskar alla sina kofléttu fjsl-
skyldu.

En pad eru fleiri syningar { Borgar-
leikhdsinu sem syna hvad par eru
feiknag6dir leikarar ad verki. Geitin -
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eda Hver er Sylvia, en nyjasta verk leik-
ritahéfundarins Edward Albee. Leikritid
er afburdavel skrifad og leikararnir Egg-
ert Porleifsson og Sigrin Edda Bjorns-
déttir { adalhlutverkunum eru beinlinis
goldréte { pessu drakaverki. Madur
hendist med peim { gegnum peer silar-
hremmingar sem eiginkona pess md

Svo er rétt ad benda folki & ad
Lina Langsokkur er ennpa sterkust

af 6llum stelpum i heiminum

pola sem uppgétvar Stryggd eiginmanns
sins - med geit!!! Og ekki sidur eigin-
mannsins sem opnar hjarta sitt og mat-
ir harla litlum skilningi.

Eggert Porleifsson 4 reyndar fleiri
g6da spretti { Borgarleikhisinu pessa
dagana. [ verkinu Belgiska Kongo eftir
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Braga Olafsson leikur hann h4aldrada
konu, Résalind, 4 pann hitt ad dhorf-
andinn verdur ordlaus. Er petta virki-
lega karlmadur 4 besta aldri inni { pess-
um fjorgamla likama? Ekki ad undra ad
Eggert hlyti Grimuverdlaunin s.I. vor
fyrir bestan leik { adalhlutverki.

Og Eggert kemur vidar vid. T song-
leiknum Chicago leikur hann mann
sem finnst hann vera ésynilegur. Petta
er Adam O. Adams, kokkaladur eigin-
madur glepakvendisins Roxy. Par syng-
ur hann lagid Selléfan af einstakri og
mjog synilegri snilld.

Svo er rétt ad benda félki 4 ad Lina
Langsokkur er ennpd sterkust af 6llum
stelpum { heiminum. Hin leikur vid
hvern sinn fingur 4samt apanum Niels,
hestinum sfnum, Onnu og Tomma,
Glimi og Glimi, Frd Prdssélin,
kennslukonunni, 16ggunum, Langsokki
skipstjéra, Adolfi sterka, sirkusstjéran-
um og heilli hljémsveit 4 hverjum
sunnudegi { Borgarleikhdsinu.

J4, af hverju ekki ad skella sér { leik-

hasid???



Wzriilzy ordun i orlofsntsum

4 dd

rlolyzr 1 yngel aldirsnopn

Orlofsbudirnar i Svignaskardi eru vinnseell dvalarstadur a veturna

Sveinn Ingvason, svidsstjori orlofs-
svids félagsins segir ad almenn anzgja
hafi rikt hja dvalargestum sumarsins i
orlofshiisum og umgengni hafi al-
mennt verid til fyrirmyndar. A 4run-
um 2001-2004 hefur félagsmonnum
i aldurshépnum 18 til 40 ara fjolgad
mjog mikid 4 sama tima og peim
hefur fekkad toluvert i aldurshépn-
um 50 til 70 4ra, segir hann. P4 ma
lika geta pess ad eldri aldurshépurinn
er duglegri ad szkja um orlofsavisan-
irnar en yngra f6lkid. En 4 sama tima
faekkar peim eldri sem nyta sér orlofs-
hisin.

Sveinn segir ennfremur ad vetrarleig-
an sé byrjud og veturinn mjég eftirs6tt-
ur timi { orlofshdsunum par sem mérg
otlofshus Eflingar séu heilsarshis. Helg-
ardvél { fallegu vedri yfir veturinn sé 6-
metanleg en pé beri nokkurn skugga 4.
Umsjénarménnum sem sjd um eftirlic
med orlofsstodum félagsins beri saman
um ad umgengni { orlofshisunum
breytist oft til hins verra yfir vetrartim-
ann og 4 pad sérstaklega vid um helg-
arnar.

P6 ad umgengni félagsmanna sé gdd,
b4 koma pvi midur of margar athuga-
semdir fr4 umsjénarménnum orlofs-
hdsa um sleman vidskilnad og hefur
pad valdid 6drum gestum Spegindum.
Detta er slem préun og til pess ad

spyrna vid henni hafa reglur um vid-
skilnad i orlofshidsunum verid hertar 4
pann veg ad ef peim er ekki skilad sam-
kvemt settum reglum p4 er heimilt ad

Po ad umgengni félagsmanna sé
€00, pa koma pvi midur of margar
athugasemdir fra umsjonarménnum
orlofshiisa um sleman vidskilnad

og hefur pad valdid 6drum gestum
opzegindum

innheimta 10.000 krénur { prifagjald.
Vid minnum félk stundum 4 ad petta
eru sameiginlegar eigur félagsmanna {
sumarhdsunum og slem umgengi, léleg
prif og skemmdir eru ekki annad en

kostnadur sem félagsmenn purfa ad
greida ef peir sem valda kostnadinum er
ekki gert ad greida hann. Flestir hafa
g6dan skilning 4 pessu, segir Sveinn.

Sveinn segir ad pad sé full 4steda til
pess ad benda foreldrum 4 ad pad er 6-
heimilt ad leigja hus hjéd félaginu fyrir
bérnin sin eda adra ®ttingja. Demin
syna ad leigutaki getur purft ad standa
skil 4 hdrri fjarhad i tlfellum par sem
eitthvad fer tr béndunum og skemmd-
arverk eru unnin 4 hdsgégnum eda 63r-
um hlutum { hdsunum. Sem betur fer
eru slikir atburdir alger undantekning.
En pad verdur samt ad bregdast vid
pessu og ntna er verid ad skoda hvort
ekki sé naudsynlegt ad ldta leigjendur
greida tryggingargjald med greidslu-
korti, sagdi Sveinn ad lokum.

Hann vildi samt itreka ad almennt
gengju félagsmenn vel um og skiludu
hisum vel prifnum.

bon og pvotta
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Vinnustadaheimsokn

Einar P. Palsson ad stérfum

Olgerd Egils Skallagrimssonar

Malt og

A undanférnum 4drum hefur ferst i
voxt ad fyrirteki i matvela og drykkj-
arfarmleidslu setji 4 markad vorur sem
eru eingdngu tladar til neyslu 4 stdr-
hétidum. Olgerdin Egill Skallagrims-
son er eitt af pessum fyrirteekjum og
kannast flestir vid j6lasl i stérum plast-
briasum sem Olgerdin hefur framleitt
um drabil. Vid t6kum Einar P. Pils-
son, trdnadarmann tali og spurdum
hann um starf trdnadarmannsins og
hvad vari framundan { jélaframleidsl-
unni.

Einar ték vid starfi trinadarmanns
sidastlidid vor og er annar af tveim trin-
adarmoénnum félagsmanna Eflingar en
alls starfa 73 félagsmenn hja fyrirtaek-
inu. Hann byrjadi hji Olgerdinni fyrir
tveim 4rum og vinnur vid bléndun 4
hriefnum sem eru notud vid framleidslu
4 ymsum tegundum af drykkjarvérum.
Einar sagdi ad peir félagar hefdu purft
ad glima vid nokkur erfid mél pegar
starfsmdnnum var fekkad vegna hag-
redingar { framleidslunni og nyjar vélar
voru teknar { notkun hjd fyrircekinu.
En pau voru leyst farszllega med géd-
um vilja allra adila 4n afskipta stécarfé-
lagsins.

Hvernig ad adbunadur og vinnuad-
stada fyrir starfsmenn?

Pad er mjog vel séd fyrir peim mél-
um, starfsmenn f4 6ryggisitbtinad og
annan vinnufatnad sér ad kostnadar-
lausu og heyrnarteki med dtvarpi 4
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il helminga

halfvirdi sem eru sidan endurgreidd
pegar peim er skilad. Vid hofum adgang
ad sérstoku herbergi par sem hegt er ad
hafa fataskipti og geymsluskdp med lds.
Motuneyti sem er undir traustri stjorn
matradskonu og bydur upp4 heitan mat
{ hddeginu og fleira gédgaeti.

Pad hefur péte vid hefi 4 undanforn-

Helga Finnbogadottir

Frabaert sam-
starfsfolk

Helga Finnbogadéttir vinnur vid 4-
tdppun 4 dvaxtasafa 4 plastflgskur og
brisa og fylgist med ad ekkert fari dr-
skeidis 4 feribandinu. Eg byrjadi { pessu
starfi fyrir premur mdnudum og pad er
buid ad vera mjog skemmtilegt ad vinna
hér. Launin eru alveg pokkaleg og ég
horfi med bjértum augum til frameidar
med fraberu samstarfsfélki, sagdi
Helga.

um drum ad bjéda upp 4 nyja drykki
fyrir jolin, verdur s4 hdctur hafdur 4 fyr-
ir pessi jol?

J4, pad er gaman ad geta sagt frd pvi
ad ntna verdur bodid upp 4 malt og
appelsin sem er blandad til helminga og
verdur selt { hélfs litra désum. I fyrra
settum vid 4 markad jolasl { dds sem er
blanda af pilsner, malti og appelsini og
hann verdur lika 4 bodstélnum nina.
P4 verdur bodid uppd glenyjan jéla-
bjér, bxdi ljésan og dokkan, einsog
undanfarin 4r, sagdi Einar.

Skemmtilegt felagslif |
tengsium vio vinnuna

- segir J6hanna Steinunn Omarsdoéttir

Joéhanna Steinunn Olafsddttir

STETTARFELAGS

Jéhanna Steinunn Omarsdéttir vinn-
ur { pokkun og hefur starfad hji Ol-
gerdinni { hélft pridja 4r. Han meetir {
vinnuna klukkan 7.30 og vinnur til
klukkan 15.30 alla virka daga. Vinnan
er svolitid einhef en gbdir vinnufélagar
bata pad upp og skemmitilegt félagslif er
i bodi. Starfsmannafélagid hefur stadid
fyrir bjérkvéldum og keppni i keilu. Svo
forum vid saman ut ad borda og i lok
névember verdur haldin 4rshétid og par
er alltaf mikid fjor sagdi Jéhanna og
brosti.




=

Helga Finnbogaddttir

Motuneyti sem er undir traustri
stjorn matradskonu og bydur
uppa heitan mat i hadeginu og

fleira godgeeti

NGg ad gera hja Gudmundi Ulfari Jénssyni

Gudmundur Ulfar Jénsson er lika
trinadarmadur og sagdist litlu geta baett
vid ord Einars um trdnadarmannastarf-
i3. Eg hef umsjén med vélum sem eru
notadar vid framleidsluna og geri vid
bilanir ef svo ber undir. Eg byrjadi sem
s6lumadur. En dkvad svo ad breyta til
eftir ad vitneskja um ad ég hefdi ein-

Vinnustadaheimsokn

hverja reynslu ad pvi ad umgangast vél-
ar, barst til eyrna yfirmanna { vélasal.
Ekki vard samtalid lengra pvi ad Ulfur-
inn eins og Gudmundur er kalladur af
samstafsmonnum sinum hafdi stungid
hé6fdinu inn 4 milli réra og festi augun 4
stéran meli, einbeittur 4 svip.
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Badadstadan i nyju almunni er til fyrirmyndar

Ny’ viobygging med gddri starfsadstéou

Ibuum

Nt i sumar var ny hjikrunarilma 4
Hrafnistu i Reykjavik opnud vid ha-
tidlega athofn. Pessi nyja 4lma er ad

fjolgar a Hramistu

skapa langprad txkiferi til ad gefa i-
btium kost 4 rymri herbergjum en
verid hafa. I nyju byggingunni eru

innheimtust
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herbergin um helmingi steerri en i
eldra hiisnedi Hrafnistu og synir pad
gloggt hve krofurnar hafa breyst 4
nokkrum aratugum. Starfsfélk er
margt i Eflingu-stéttarfélagi en &-
nzgjulegt er hve adstada fyrir starfs-
folk er g6d i nyrri byggingu.

[ nyrri byggingu eru 60 rymi med
mjog gédum adbunadi fyrir ibda og
starfsfolk.

N { haust hefur tekist ad réda naegi-
lega margt starfsfélk til ad taka allt hus-
id i notkun.

Efling-stétrarfélag Sskar starfsfolki og
fbium Hrafnistu tl hamingju med
pennan nyja dfanga og nyju starfsfélki
er sérstaklega Gskad velfarnadar { starfi.
Petta er mikilvaegur dfangi { ad bata tr
brynni pérf fyrir fleiri hjakrunarrymi 4
héfudborgarsvedinu.



Alltaf fjér a jolaballinu hja Eflingu

Jolaballid
verour 28.
desember

Jélaball Eflingar-stéttarfélags verd-
ur haldid pridjudaginn 28. desember
2004 ad Versolum Idnadarmannahis-
inu vid Hallveigarstig 1. KI. 17.00 til
19.00. Hisid opnar kl. 16:30.

Margt verdur sér til gamans gert.

J6lasveinar 4 leid 4 fj6ll koma og reda
malin vid bérnin.

Hljémsveitin Snillingarnir sér um

°
dans og séng og leiki. k h 1
Bodid verdur upp 4 veitingar: Kaffi, S lp O S ap
gos, kékur og svo audvitad nammipoka
fyrir bornin.
Midasala verdur 4 skrifstofu Eflingar
fr4 minudeginum 6. desember alla virka
daga fram ad j6lum medan midar end-
ast.
Vinsamlega athugid ad vegna mikill-
ar adséknar er naudsynlegt ad tryggja
sér mida timanlega. Hagt er ad hringja
i sima 510-7500 og f4 mida fritekna.
Midaverdi er mjog { hof stillt ad vanda
Eflingar.

Midaverd:
Fyrir barn er 400 kr.

Fyrir fullordinn 600 kr.
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Félagsmenn EfIingar'.[_/iéa a faraldsfeeti

Zinsizad upplifug 1 Kinz

A _ L gl

Tveir agetir og velpekktir félags-
menn Eflingar peir Gudmundur b
Jonsson og Halldér Bjornsson brugdu
sér af ba og héldu til Kina i septem-
ber s.I. Vid heimkomuna attu peir
varla négu sterk ord til ad lysa ferda-
laginu, félkinu i Kina og 6llu pvi sem
fyrir augu bar i fimmtin daga ferd
peirra um landid.

Leid peirra 14 vida um Kinaveldi pétt
yfirferd peirra tzki adeins yfir litinn
hluta pessa vidfedma rikis.

Paris og London blikna i
samanburdi vid pennan

gifurlega ibuafjolda

Peir heimséteu borgirnar Shanghai,
Peking, Whuan og Xi’an en ekki mi
gleyma Chongping sem er stersta borg {
Kina og liklega i 6llum heiminum med
1i yfir 50 milljénir ibta. Paris og London

Halldér og Gudmundur & gétu { Chongping steerstu borg heims. Ad baki peim er minnismerki um bhklfa ! safnanbural vid pennan gffur-
sigur byltingarinnar. lega ibdafjslda.
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A magnadri siglingu upp Yangtze
flj6tid var komid vida vid i bzjum og
borgum par sem ibdar voru yfirleitt
taldir { tugum og jafnvel hundrudum
pasunda. Peir fengu ad berja augum
pad gridarlega mannvirki sem nd er ver-
i0 ad byggja - stéru virkjunina { Yang-
tze, en margar borgir fara undir vatn
pegar hakkar { fljétinu vegna stiflunn-
ar.
Peir Halldér og Gudmundur P lysa
pvi sem einstedri upplifun lifsins ad
standa 4 heimsfregum st6dum eins og
Torgi hins himneskra fridar. P4 var
Kinamdrinn eftirminnilegur og var
einnig farid { fjolmérg hof og fornminj-
ar skodadar.

Peir voru { hépi tuttugu og fimm fs-
lendinga 4 ferdalaginu auk tveggja far-
arstjéra en auk pess bettist vid farar-
stjéri { Kina pegar pangad var komid og
allstadar voru stadkunnugir leidsdgu-
menn med { for. Ferdast var med 6llum
hugsanlegum farartekjum, svifnskkva,
skipi, flugvélum, rdtum og lestum.

Pad var Ferdapjéonusta bznda sem
skipulagdi ferdina { samvinnu vid pyska
ferdaskrifstofu og s6gdu peir félagar i
vidtali vid Eflingarbladid ad pessi ferd
hefdi verid einsted { alla stadi frd upp-
hafi til enda.

namsil reykjav
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Fulltraar a pingi Norreena sambandsins

Norreent samband starfsfolks [ veitingahdsum

Mikil samstada begar a reynir

A pingi Norrzna sambands starfs-
folks i hoétel- og veitingagreinum
vakti athygli hve samstada launafélks
4 Nordurlondum er mikil og g6 peg-
ar 4 reynir i 4tokum og vinnudeilum.
Efling-stéttarfélag er adili ad sam-
bandinu sem hélt sitt 19. ping i sept-
ember sl. i Finnlandi. Fra Eflingu-
stéttarfélagi situ pingid Sigurdur
Bessason og Hjordis Baldursdéttir
sem hefur verid i stjérn sambandsins

sidustu fjogur ar. Niels S Olgeirsson
formadur Matvis ték 4 pinginu vid
stjérnarseti af Hjordisi en Matvis er
einnig adili ad sambandinu.

Harmi slegnir fulltrdar pingsins fylgd-
ust med hérmungum { skélanum { Besl-
an og sampykkrtu fulltrdar ad veita férn-
arldmbunum  studning ad upphd
25.000,- senskar krénur.

Sérstaka athygli vakti st samstada sem
er 4 Nordurléndum { rédum starfsf6lks {

Minnt er 4 vidtalstima 16gfredinga
félagsins. Logfredingar fra Logfradi-
skrifstofu Atla Gislasonar, p.e. Atli
Gislason eda Karl O. Karlsson eru til
vidtals 4 skrifstofum Eflingar 4 hver;j-
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Karl O. Karlsson Lédra V. Juliusdottir Atli Gislason
Efling-stéttarfélag

Viotalstimar Iogmanna

um pridjudegi fré kl. 13.00 - 16.00.
Léra V. Juliusdéttir er dl videals fyrir
félagsmenn annan hvern midvikudag

frd kl. 14.00 — 16.00.
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veitingahtisum. Agztt demi um petta
var 4formad verkfall hji sensku fyrir-
teeki sem sér um ad afgreida mat til flug-
véla. Petta eina fyrirteki hafdi neitad ad
skrifa undir kjarasamning vid starfsfélk
sitt. Pad nddist mjog vidtek samstada
allra um ad ad pjénusta ekki flugvélar
um mat, sem 4ttu ad taka mat hjd pessu
fyrirteeki.

Mikid var rett um kldm 4 hételher-
bergjum sem kom upp { fjolmidlum fyrr
4 drinu { Noregi. Par var rett um svo-
kallad ,,Pay- TV® par sem klimmyndir
eru { bodi. Afleiding er st ad leitad er
stundum 4 starfsfélk. Pingid sampykkti
ad beita sér fyrir ad slikt efni yrdi ekki {
bodi nema med tilteknum takméork-
unum.

A pinginu voru gerdar ymsar athygl-
isverdar sampykktir en m.a. var varad
vid pjénustutilskipun ESB sem er bein
6gnun vid skipulag vinnumarkadar 4
Nordurléndum.

P4 var sampykke ad stjérnin ynni ad
uppbyggingu 4 heimasidu. Pad verdur {
verkahring hvers lands ad setja fram
upplysingar fr4 hverju landi. Heimasida
norrena sambandsins er:
nordiskaunionen.org/styrelse.htm og
par er ad finna hlekki innd hvert adild-

arland sem er innan sambandsins.
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Dagsbranarfyrirlesturinn 2004

Sidferdi og samfelagslieq
abyrga fynrtzekia

Laugardaginn 27. névember 2004,
kl 14.00 verdur hinn arlegi Dags-
branarfyrirlestur sem fram fer ad til-
studlan Békasafns Dagsbrinar i
ReykjavikurAkademiunni, Hring-
braut 121, 4. hd, i Reykjavik. Gylfi
Arnbjornsson, framkvamdastjéri AST
flytur erindi um sidferdi og samfé-
lagsleg 4byrgd fyrirtekja. Gylfi mun
i fyrirlestrinum fjalla um 4byrgd fyr-
irtekja gagnvart samfélaginu i 1jési
oliumalsins.

Békasafn Dagsbranar var stofnad 4
50 4ra afmeli Verkamannafélagsins
Dagsbritinar { jandar 1956, en p4 gaf frd
Gudran Palsdéttir, ekkja Hédins Valdi-
marssonar, félaginu bdkasafn manns
sins til minningar um hann. Um 4ra-
tuga skeid var safnid opid félagsménn-

um og 6drum til skodunar og afnota. A
peirri tepu hélfu 6ld sem lidin er frd
stofnun safnsins hefur pad vaxid mjog
ad umfangi, bedi med gjofum og mark-
vissum innkaupum.

Med samningi Eflingar — stétearfélags
og ReykjavikurAkademiunnar 4rid
2003 t6k Akademian vid umsjén og
rekstri safnsins og pjénar pad ni sem
rannséknarbékasafn 4 svidi félags- og
hugvisinda med sérstakri dherslu 4 at-
vinnulifsrannséknir og ségu verkalyds-
hreyfingarinnar.

Boékasafnid stendur 4rlega fyrir opin-
berum fyrirlestri en hinn fyrsta hélt for-
seti [slands, herra Olafur Ragnar Grims-
son, pegar safnid var opnad i Reykjavik-
urAkademiunni 27. névember 2003.
Ad loknu erindi Gylfa verda umradur.

Hallsteinn Fridpjéfsson starfar hja Bdkasafni
Dagsbrinar

Bodid verdur upp 4 kaffiveitingar. Allir
eru velkomnir medan hdsrim leyfir.
Nénari upplysingar veitir  Olafur
Rastrick { sima 894 1461.
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Mark Brink, veitingamadur i Kiwanishusinu

Hvad a ég ad hafa  matinn um hatidarnar?

Bon appetit

-segir Mark Brink

Hvad a ég ad hafa i matinn um ha-
tidarnar?

Eg velti pvi fyrir mér 4 hverju ari
hvort ekki vari nt tilvalid ad breyta
til og hafa eitthvad annad i matinn en
um sidustu j6l en hef komist ad pvi
ad heimilisfolkid vill hafa jélahaldid
hefdbundid. Jélahangikjotid verdur
ad vera 4 joladag og heimatilbdinn is
4 adfangadag sem og adrir fastir lidir
4 sinum stad, annars eru engin jol.
Petta segir Mark Brink, veitingamad-
ur i Kiwanishésinu sem félagsmenn
Eflingar pekkja af g6dum veitingum
4 fundum { hésinu. Vid pad er midad
i pessari uppskrift ad jolamaturinn sé
ekki pad dyr ad vid eigum eitthvad
eftir i jolagjafirnar.

En gefum Mark ordid:

Pessi forréetur er gjarnan hafdur um
4ramét 4 minu heimili. B2di er ad hra-
efnid er ekki dyrt og hann er frekar [éte-
ur { maga og audvelt ad dtbda fyrirfram
ef von er 4 gestum.

Fylltir sveppir
6 — 8 storir sveppir (ca 2 4 mann)

200 g smjor
1 saxadur laukur
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2 sixud eda pressud hvitlauksrif
1 bunt steinselja

3 — 4 msk raspur

ca 80 gr bacon

salt og pipar

Pvoid sveppina og brjétid stilkana af.

Sveppahattarnir steiktir { smjori 4
ponnu.

Radad { eldfast fat med stilkhlidina
upp.

Stilkarnir saxadir 4samt lauk, hvitlauk
og bacon.

Sett 4 ponnu og 14tid steikjast.

Raspi og steinselju batt utf og kryddad
med salti og pipar.

Sett med teskeid { gatid eftir stilkinn
eda yfir sveppina og { ofn { smastund
eda ca 10-15 mindtur.

Gott er ad setja orlitinn rifinn parmes-

an yfir 4dur en bakad er ef vill.

Svinabogur med stokkri puru
Uppskriftin midast vid ca 6 fullordna.

2 kg svinabégur

Skera vel { puruna pversum og endi-
langt (litur ut eins og ferningar) og
krydda vel { sdrin med salti og pipar.
Setja sidan ldrvidarlauf og negulnagla

STETTARFELAGS

eftir smekk { sarin.

Steikja { ca 2 tima og 15 mindtur 4
180°.

Eftir halftima steikingu er gott ad setja
2 glos af vatni yfir kjotid og ausa sidan
sodinu tvisvar tl prisvar yfir kjotid 4
steikingartimanum.

Gott er ad ldta kjotid standa { um 15
mindtur 4dur en pad er skorid.

Sosa

Bredid 130 g smjorliki, hitd vel 4n
pess ad pad brenni.

Pykkja med ca 200 g af hveiti.

Sodid af kjétinu sigtad og hrert dti.

1 pela af rjéma batt { og sidan pynnt
eftir smekk med vatni.

Kryddad til med kjotkrafti eftir smekk

og sésulit.

Passa verdur ad eftir ad sodid hefur ver-
19 tekid dr skdaffunni ad veta aftur med
sm4 vatni, pannig ad alle fyllisc ekki af
reyk.

Medleti sykurbrinadar kartoflur, raud-
kal, sarar girkur og gulretur.

Jolais

Bérnunum finnst pessi émissandi og
engin isterta hefur nokkru sinni toppad
pennan.

2 egg stér eda 3 liil
3 msk sykur

1 peli rjomi

100 g sudusiikkuladi
Vanillusykur ef vill.

Peytid eggjaraudur og sykur vel eda par
til pad er b2di ljést og létt.

Stifpeytid eggjahviturnar.  Stikkuladid
saxad og rjéminn peyttur.

Betid stikkuladinu tct { eggjaraudurnar,
pa eggjahvitunum og sidast rjémanum
og blandid varlega med sleif. Sett i
hringform med gati { midjunni og fryst.

Sukkuladisosa

100 g sudusiikkuladi
1 peli rjémi

Brzdid sukkuladid { vatnsbadi. Adeins
14tid rjiika.

Peytid rjémann og blandid sikkulad-
inu varlega Gti med sleif pannig ad
blandan verdi eins og syrép.

Bon appell




Vinnuvernd i byggingaridnadi
[ ] |

Oryggid
a oddinn

I tilefni ad Evrépskri Vinnuvernd-
arviku sem var haldin dagana 18. —
22. oktéber sidastlidinn, st6d Vinnu-
eftirlit rikisins fyrir morgunverdar-
fundi 4 Grand Hételi 4samt sam-
starfsadilum 4 vinnumarkadi. Arni
Magnisson, félagsmalaradherra setti
fundinn og sidan voru flutt nokkur
erindi. Félagar ir Eflingu sem vinna
i byggingarionadi téku pétt i undir-
baningi fundarins en med honum var
leitast vid ad vekja athygli 4 mikil-
veegi oOryggisméila 4 vinnust6dum
tekjamanna og starfsfélks vid bygg-
ingaridnad. Porsteinn Kristjansson,
stjérnarmadur Eflingar var i undir-
baningshépnum og sagdi vid Efl-
ingarbladid ad fundurinn hefdi tekist
mjog vel.

Par kom m.a. fram samkvemt t6lum
fra 15 adildarpjédum ESB fyrir stekk-
un ad u.p.b. 1300 daudaslys verda vid
byggingar- og mannvirkjagerd hjd adild-
arrikjum Evrépusambandsins 4 hverju
4ri og 800.000 starfsmenn slasast vid
byggingarvinnu og meira en 40% allra
slysa eru fallslys. Ennfremur kom fram
ad byggingaridnadurinn er med meira
en tvisvar sinnum herri slysatidni en
medaltal annarra greina.

Heildarkostnadur vegna vinnuslysa {
ESB-16ndum er talinn vera 4 milli 2,6
til 2,8% af vergri pjédarframleidslu ad-
ildarrikjanna. Slysin og afleiddur kostn-
adur er talinn vera 4 milli 185 dl 270
milljardar evra.

[ lok fundarins afhenti Eyjélfur Se-
mundsson forstjéri  Vinnueftirlitsins
fullerGum Istaks, Keflavikurverktaka og
Hannesi Jénssyni byggingarverktaka
vidurkenningu fyrir gott starf ad 6rygg-
ismdlum 4 vinnustédum.

v o
P—

launum pinum?

Pad er oheimilt ad greida orlofid
med launum.

Oryggismal

FiRakmammiE

Eyjolfur Seemundson forstjéri Vinnuetftirlits Rikisins, Hannes Jonsson framkvaemdastjéri, Kari Arn-
grimsson framkveemdastjori hja Keflavikurverktékum og Gudmundur Pérdarson stadarstjori &
vinnustadnum hja Istak, sem fékk vidurkenningu

Kitlar

bragolankana

Landsmenn eiga alltaf
von d goou
frd Ommubakstri.

i
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(Laumarora: )

Nafn: Vinnustadur: Stmi.:

Heimili: Kennitala:

Veitt verda verdlaun fyrir lausn 4 krossgatunni. Verdlaunin nema 15.000,- krénum.

y
Ve ra I a u n a kros s at Lausnir sendist til: Efling-stéttarfélag / Krossgatan, Setdn 1, 105 Reykjavik.
Svar parf ad berast fyrir 10. desember nk.
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Fjola féRk*Vinningi
Fjéla Jonsdottir fyrrum starfsmadur fs/@nsk—amer/ska var svo heppin ad hreppa vinninginn i sidustu krossgatu Eflingarbladsins. Hun feer hér athenda

avisun ad upphaed 15.000 krdnur fra Agusti Porlakssyni, pjonustufulltria hja Eflingu-stéttarfélagi. Efling sendir henni bestu kvedjur med ésk um ad
peningarnir komi henni vel.

e

Lausn sidustu
krossgatu

ISS island 6skar starfsfolki sinu, fjélskyldum
beirra og félagsménnum Eflingar gledilegra
jola og farseeldar a nyju ari.

bPékkum starfsménnum vel unnin storf a arinu
sem er aod lida.

Fagmennska i aratugi

ISS Island ehf. er staersta fyrirtaski landsins & svidi daglegra raestinga
og prifa i matvaelaidnadi, med 24 ara bakgrunn og er tengt
alpjodafyrirteekinu ISS sem starfar i 38 16ndum. 1SS er leidandi
fyrirteeki a Islandi a svidi fasteignaumsjoénar.

ISS leggur aherslu a ad veita starfsfélki fyrsta flokks vinnuadstaedur,
pjalfun og besta bunad sem vél er a.

fsLAND
Lausnarordid var:

: g Reykjavik: Armuli 40, simi 5 800 600, fax 5 800 666
SAPUKULUR Akureyri:  Tryggvabraut 10, simi 460 6250, fax 462 7842
Heimasida: www.iss.is




Skrifstofa Eflingar

Nyir starfsmenn

Oddny Einarsdottir
til Starfa | afgreidslu

Oddny kom til starfa hjé Eflingu-stétearfélagi { lok september.
Huin starfar 4 skrifstofu félagsins { afgreidslu og vid sima. Odd-
ny tekur vid af Stefaniu Gudmundsdéttir sem hvarf til ann-
arra starfa { byrjun oktéber sl.

Oddny hefur m.a. starfad 4 veitingastad, Leikskélanum Sjénar-
héli, { Madrid hjé Flugfélaginu Atlanta og hja Reykjavikur-

borg { sumarstdrfum.

Oddny Einarsdaottir

Atvinnuleysisdeild

Elin Hanna Kjartansdottir
blonustutultro

Elin Hanna kom til starfa hja Uthlutunarnefnd atvinnuleys-
isbéta 15. september sidastlidinn. Hin hafdi 4dur unnid
margvisleg storf { atvinnulifinu en var um 4rabil starfandi hja
Verkalydsfélagi Akraness. Elin Hanna vann 4 4rinu 1998 ad
breytingum 4 atvinnuleysisbétakerfinu og undirbiningi
svedisvinnumidlunar 4 Akranesi.

Elin tekur vid starfi Jénu V. Kristinsdéttur, sem { september-
mdnudi fluttist til Starfsafls, starfsmenntaskrifstofu Fléa-
bandalagsfélaganna og Samtaka atvinnulifsins.

e

Elin Hanna Kjartansdattir

Starfsafl
Jona Vigdis Kristinsdottir
radin verkefnastjon

J6na Vigdis Kristinsdéttir hefur verid rddin verkefnisstjéri hja
Starfsafli, en hun hafdi 4dur gengt starfi pjénustufullerda hjd
Uthlutunarnefnd atvinnuleysisbéta, sem starfar { tengslum vid
skrifstofu Eflingar-stéctarfélags.

Jdna Vigdis Kristinsdottir

46 FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS



Fyrir pig hjartad mitt

Hjartamagnyl - byrmzt forvom

Notkunarsvid: Hjartamagnyl inniheldur 75 mg af virka efninu asetylsalisylsyru sem hefur segavarnandi
ahrif. Hjartamagnyl er notad sem fyrirbyggjandi medferd gegn kransaedastiflu hja einstaklingum med
kransaedasjukdém. Hjartamagnyl minnkar einnig likur & heilablodfalli og timabundnum blédpurrdareinkennum
fra heila. Varadarreglur: Einstaklingar sem hafa ofnaemi fyrir asetylsalisylsyru eda 68rum salisylotum aettu
ekki ad taka lyfid. Einstaklingar sem eru med astma, blaedingarsjukddéma eda virkt magasar settu ekki ad taka
lyfid. Takmorkud reynsla er af notkun lyfsins hja pungudum konum og er pvi ekki maelt med notkun &
medgongu. Lyfid er ekki aetlad bornum. Aukaverkanir: Hjartamagnyl getur valdid aukaverkunum eins og
ofnaemi, astma, meltingarépaegindum og jafnvel sarum & magaslimhud. Skommtun: Radlagdir skammtar
fyrir fullordna eru 75-150 mg & dag. Lesio vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. 23.12.03

" actavis

hagur i heilsu



CONSUMER

Fljotvirkt
bolgueyodandi
verkjalyf

M.a. vio tidaverkjum

Vollaren ’

Dikléfenak-K 12,5 mg

Voltaren Dolo® ( dikl6fenak kalium) 12,5 mg. téflur

Notadar vid veegum eda frekar veegum verkjum, svo sem hofudverk, tannpinu og tidaprautum. Verkar einnig hitaleekkandi. Dragi ekki tr einkennum & nokkrum dégum, skal leita til laeknis. Peir sem eru
med eda hafa haft ségu um maga- eda skeifugarnarsar eda skerta lifrarstarfsemi aettu ad radfaera sig vid laekni adur en lyfid er notad. beir sem pola ekki acetylsalisyru, ibupréfen eda dnnur bélgueydandi

lyf eda eru med astma eiga ekki ad nota Voltaren Dolo®. Notid lyfid ekki 8 medgéngu nema i samradi vid leekni, en aldrei 4 sidasta pridjungi medgdngu. Leitid rada laeknis eda lyfjafreedings um milliverkanir
vi® 6nnur lyf. Lesa skal vandlega leidbeiningar & umbudum og fylgisedli. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja.

‘ NOVARTIS

HEALTH




