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Eimskip Flytjandi bydur 6rugga og hagkveema flutningapjonustu til um
80 afangastada um land allt. Fullkomid upplysinga- og farmskrarkerfi
tryggir 6rugga flutningastyringu og gott upplysingastreymi til vidskiptavina.

Hvad getum vid flutt fyrir pig? Haféu samband og fadu tilbod.
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Stiommalamenn falla
S E fyrsta profinu

A 4rinu 2007 standa stjérnvold, atvinnurekendur og verka-
lydshreyfingin frammi fyrir mikilvegu vidfangsefni. A pessu
dri mun rddast hvort pad tekst ad nd jafnvaegi { hagstjérn
landsins pannig ad launafélk fdi einhvern dvinning af dform-
udum skattabreytingum og hvort tekst ad nd nidur matvela-
verdi med samstilltum adgerdum sem n4 til tolla, vérugjalda, virdisaukaskatts og fyrirkomu-
lags verndar landbunadarvara.

Pvi midur eru fréttir fjolmidla pessa fyrstu daga drsins skyr visbending um ad stjérn-
mdlamenn { rikisstjérn og sveitarstjérnum etli ad falla 4 fyrsta préfinu { pessu efni. Rikid
gengur nd 4 undan med hakkun fasteignagjalda badi ibudarhtsnzdis og enn meiri haeekkun
4 atvinnuhtsn2di en hvort tveggja gengur gegn stefnu um stédugt verdlag og jafnvaegi {
efnahagsmdlum. P4 hafa leidandi sveitarstjornir { landinu tilkynnt um miklar haekkanir 4
ymsum pjénustugjoldum par 4 medal leikskdlagjoldum.

A pessum tima n um dramétin pegar um prir mdnudir eru par til matvelaverd 4 ad
leekka er gridarlega mikilvegt ad almenningur fdi skyr skilabod frd stjérnvéldum um ad allt
verdi gert til ad nd settum markmidum { pessu efni. Sveiflur islensku krénunnar undanfarna
ménudi, allt of hd verdbdlga og spennan i hagkerfinu hér 4 landi eru sterkar visbendingar ad
préunin verdi { adra dtt, pvi midur. Sidan berast fréttir af pvi ad einstakar verslanir og versl-
unarkedjur hafi hakkad verd ni fyrir &ramétin til ad bua sig undir verdlekkanir { mars. A
bak vid verslanirnar standa heildsalarnir sem virdast stadrddnir { ad velta verdhaekkunum dt
{ verdlagid. Petta eru ekki fréetir til ad vekja traust almennings 4 ad pessar adgerdir takist.

Verkalydshreyfingin og adrir adilar sem standa vord um hagsmuni almennings { verdlags-
og neytendamdlum hafa 4 undanférnum mdnudum buid sig mjog vel undir dformadar
verdleekkanir med kerfisbundnum verdkénnunum hjd fjélda verslana { landinu. Verdkann-
anir skerpa vitund almennings vid edlilegar adstzdur { efnahagsmdlum en hd verdbdlga og
pensla vinna gegn verdvitund launafélks { pessu efni.

Pad yrdi hérmuleg nidurstada ef dstjérnin { efnahagsmdlum og dbyrgdarleysi stjérnmdla-
manna 4 sveitarstjornarstiginu yrdi til ad eydileggja pau gédu dform sem allir eru sam-
mdla um ad yrdi med lekkun 4 matvelaverdinu. Efling-stéttarfélag minnir 4 yfirlysingu
rikisstjérnarinnar { tengslum vid samkomulag AST og SA frd pvi { juni 4 sidasta 4ri um ad
hafa ndid samr4d vid adila til ad tryggja peer efnahagslegu forsendur sem liggja til grundvall-
ar samkomulagi peirra og er par sérstaklega dtt vid préun verdlags.

Pad verdur ad vera hegt ad taka mark 4 yfirlysingum stjérnvalda. Stjérnvéld eiga ad stiga
fram fyrir skjoldu { pessu mdli og beita sér ad fullum punga svo verdlakkanir 1. mars renni
ekki ut { sandinn. Lekkun matvalaverds til allra framtidar hefur verid eitt mikilvegasta bar-
dtcumdl undanfarin 4r. Pad m4 ekki verda skammtimahagsmunum ad br4d.

Sigurdur Bessason

Sigurdur Bessason
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Magano Kaprina Shiimi

Syngur med Regnbogakonum

Magano Kaprina Shiimi er frd Nami-
bfu og kom til [slands { jandar 2005 og
vinnur { fiski hja HB Granda { Orfirisey.
Fyrst eftir ad ég kom hingad vann ég {
fiski { Grindavik en flutti svo til Reykja-
vikur og fér ad vinna hjd HB Granda,
segir hdn, pegar bladid heimsétti hana
fyrir skommu. Tilefnid var ad hin séng
med Regnbogakonum 4 skemmtun 4
drsfundi Alpydusambands Islands sem
var haldin 4 Broadway. Kérinn er 4 veg-
um Alpjédahissins og vakti flutningur
hans mikla athygli dheyrenda.

Magano segir ad kérinn hafi verid
stofnadur { sumar og konur frd mérgum
l6ndum Evrépu, Ameriku, Asiu og Afr-
iku taki pdtt { starfinu. Per flytja l6g 4
ymsum tungumdlum eins og islensku,
ensku, spensku, japonsku, {tolsku og
kinversku.

Magano song { kirkjukdr heima {
Namibiu og pegar hin frétti af Regn-
bogakonum sétti hin um og komst {
kérinn. Hun segist hafa ordid mjog glod
og tli ad syngja { kérnum eins lengi og
songkrafta hennar sé éskad.
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Getum hugsad okkur ad dvelja
hér til frambudar, segir Magano
Kaprina Shiimi fra Namibiu

Regnbogakonur & Broadway

STETTARFELAGS

Eg flutti hingad dsamt déteur minni
sem er 12 4ra og henni gengur mjdg vel
{ skélanum og vid getum vel hugsad
okkur ad dvelja hér dl frambudar, sagdi
Magano ad lokum.

LJOSMYND: BJARKI REYR



Njottu lifsins med
heilbrigdum lifsstil

KEA-skyr er frabeer hollustuvara sem
ginungis er unmn Or nattdrulagum hrd
afnium. KEA-skyr ar ainstakbadga rnaernpar
rikk, pad innibsidur hagaeda protein og er
friuilaest,

KEA-gkyr er godur kostur fyrir alla pa sem
hafa holiustuna | fyiromi og villa ifa 4
hestsusamiegan hatt,



Breytingar

Agust Porldksson, verkefnastj
Bessason formadur Eflingar

Sérstakt vinnustadaeftirlit sett a laggirnar

Mikilvaegt ad herda & eftirliti

- segir Sigurdur Bessason

Stjérn Eflingar hefur dkvedid ad
leggja aukna dherslu 4 eftirlit med
vinnustédum 4 kjarasamningssvidi
félagsins. Akvérdunin er tekin med
hlidsjén af pvi ad samstarfi AST félag-
anna um eftirlit med vinnust6dum er
lokid fyrir nokkru. Sigurdur Bessa-
son, formadur Eflingar sagdi i vidtali
vid Fréttablad Eflingar ad pad sam-
starf hefdi synt ad mikilvagt veri ad
félogin 4 héfudborgarsvaedinu sam-
einudust um slikt eftirlit.

Vid héfum lengi haft gott samband
vid fjolmarga vinnustadi, adstodum
vid kosningu trdnadarmanna, kynnum
freedslustarfid okkar og héldum fundi 4
vinnustédunum, sagdi Sigurdur. DPetta
verkefni kemur par til vidbétar og vid
hofum skipad Agtst Porldksson, starfs-
mann Eflingar sem verkefnisstjéra {
petta mdl. Verkefnid beinist m.a. ad
vinnustddum par sem @tla md ad brot
séu { gangi 4 kjarasamningum okkar
eda 16gum en pad hefur komid { 1jés ad

svo er 4 mérgum vinnustédum par sem
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6ri i eftirlitsferd & vinnustad. A innfelidu myndinni er Sigurdur

félagsmenn okkar af erlendum uppruna
starfa, sagdi Sigurdur.

Leitad verdur samstarfs vid énnur
félog { Reykjavik sem mestra hagsmuna
hafa ad geta en Efling hefur verid { sam-
starfl vid Trésmidafélag Reykjavikur og
dform er um samstarf vid Matvis.

Meginmarkmidid er ad leitast vid ad
koma reglulegu eftirliti 4 vinnustadi
par sem tla md ad brot séu { gangi 4
kjarasamningum og hafa meira frum-
kvadi ad eftirliti med ferdum sérstak-
lega 4 vinnustadi par sem starfsmenn af
erlendum uppruna starfa og um leid ad
beita adhaldi ad stofnunum sem sinna
mélefnum tdtlendinga hér 4 landi.

STETTARFELAGS

Verkefni vinnustadaeftirlits Efl-

ingar-stéttarfélags

® AJ ciga frumkvedi ad heimsékn-
um 4 vinnustadi til ad koma upp-
lysingum 4 framfeeri um réttindi og
skyldur launafélks og atvinnurek-
enda samkvemt kjarasamningum
og logum. AJ veita launafélki af
erlendum uppruna upplysingar
um gildandi launa- og starfskjor {
peitri starfsgrein sem peir vinna {.

® AJ kanna hvort vidkomandi launa-
folk er ad taka launakjér { samremi
vid starfskjor og kjarasamninga
sem almennt gilda 4 samningssvid-
inu.

® AJ kanna hvort rétt er stadid ad
atvinnuleyfum ef um pau er ad
reda.

® AJ leita eftir rddningarsamningum
erlends launafélks frd Vinnumdla-
stofnun og eciga frumkvadi gagn-
vart Vinnumdlastofnun ad szkja
pangad upplysingar og vera einn
af tengilidum Eflingar gagnvart
stofnuninni.

® AJ tryggja ad pegar vitneskja eda
grunur er um brot 4 kjarasamning-
um 4 vinnustédum er fyrir hendi,
pd fari pegar { stad vinna { gang til
ad tryggja stodu vidkomandi starfs-

manna.
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Fréttir fra Sjukrasjodi Eflingar

Te/q’utgngd/r dagpeningar heekka

Hémarksvidmid tekjutengdra dag-
peninga hakkar dr kr. 256.250.- {
kr. 263.681.- frd 1. jandar 2007. P4
hzkka eftirfarandi styrktegundir
vegna endurhafingar eda fyrirbyggj-
andi adgerda:

Sjukra- og endurhafing

Sjukra- eda enduhefing hjd sjikra-
pjélfara, heilsu- eda sjdkranuddara,
kiropraktor, idjupjdlfa eda talpjdlfa ur
kr. 950.- pr. skipti { kr. 1.000.- pr.
skipti. Greitt er fyrir allt ad 25 skipti 4
hverjum12 mdnudum.

Heilsustofnun Hveragerdi

Dvél i Heilsustofnun Hveragerdi fer
ur kr. 950.- pr. dag { kr. 1.000.- pr.
dag. Greitt er { allt ad 6 vikur (42 daga)

4 hverjum 12 mdnudum.

Hjartavernd

Rannsékn hjd Hjartavernd fer tr kr.
6.000.- ad hdmarki { kr. 6.500.-

Greitt er fyrir eina rannsékn 4 hverj-
um 12 mdnudum.

Framhaldsskodun Krabbameins-
félaginu

Framhaldsskodun hjd Krabbameins-
félaginu hekkar ur kr. 4.000.- { kr.
4.500.- einu sinni 4 hverjum 12 mén-
udum.
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Skilyrdi

Til ad {4 greidda fulla styrkupphd
parf ad hafa verid greitt sem svarar til
ldgmarkslauna af umszkjanda til sj6ds-
ins eda kr. 14.800.- 4 sidustu 12
mdnudum. Ndi umszkjandi ekki peirri
upphd er greitt hlutfall midad vid
innkomin idgjold til sjédsins nestlidna
12 manudi.

Mikilvaegt er ad skila frumriti
af kvittun og ljosriti af sidasta
launasedli med umsékn um
styrki par sem allir styrkir eru
tekjutengdir en midad er vid
innkomin idgjold til sjédsins.

Frd 1. jantar 2007 taka { gildi ymsar
breytingar, badi ut frd kjarasamning-
um og eins vegna samkomulags um
endurskodun peirra.

A almennum vinnumarkadi haekka
laun um 2,9% { samremi vid end-
urskodun kjarasamnings frd név-
ember 2005. Hj4 riki/hjikrunarheim-
ilum og sjdlfseignarstofnunum haekka
laun einnig um 2,9% frd 1. jandar
en hjd Reykjavikurborg og 6drum
sveitarfélogum hekka laun um 3%.
Frd dramétum verda ldgmarkstekjur
fyrir fulle starf 125.000 kr. Skatt-
hlutfall stadgreidslu lekkar { 35,72%
og persénuafsldceur haekkar { 32.150
krénur 4 mdnudi. P4 haekkar framlag
atvinnurekanda { lifeyrissj6d ar 7%

i 8% 4 almennum vinnumarkadi og
\

(Kjarabreytingar fra 1. januar 2007\

R 2

verdur pd ldgmarksframlag { lifeyr-
issj60 12%, par sem ad launamad-
ur greidir dfram 4%. Um dramétin
hakkar einnig framlag atvinnurek-
anda { starfsmenntasjéd og fer {
0,15%

Sja ma nanar a vef Eflingar. Efl-
ing.is /kjaramal

STETTARFELAGS
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PJONUSTUMIDSTOD TONLISTARFOLKS

Markmid Tonastodvarinnar hefur fra upphafi verid og er enn ad pjona
tonlistarfolki a 6llum svidum. Medal annars leggjum vid mikla
aherslu @ pjonustu vid nemendur i tonlist og tonlistarkennara

med pvi ad bjdda upp 4 eins mikid Urval gaedahljodfera og
ndtnaboka og kostur er 4 litlum markadi - og ad sjalfsogdu

a sem hagstaedustu verdi.

Adalsmerki verslunarinnar hefur dvallt verid ad veita faglega og
personulega pjonustu. Pratt fyrir hinn gridarlega voxt verslunarinnar
a stuttum tima hafa eigendur og starfsfolk ekki misst sjonar
a meginmarkmidinu; ad pjona vidskiptavinunum af altd,
kostgeefni og fagmennsku. Allt fra upphafi hefur Ténastodin
att peirri gaefu ad fagna ad hafa f sinni pjonustu Grvals
starfsfolk med mikla pekkingu & sinu svidi. Pad er pvi

engin tilviljun ad Tonastodin hefur & innan vid

tveimur aratugum breyst ur litlu heimilisfyrirteeki

i steerstu og veglegustu hljodfera- og

nétnaverslun landsins -

pjonustumidstod

tonlistarfolks.

* /,-‘,
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[ Ténastodinni
finnur pu einstakt drval
hljodfaera a godu verdi,

notur og fylgihluti.

Hja okkur faerdu
faglega pjonustu,
byggda a pekkingu
og aralangri reynslu.



—( A ferd og flugi med Eflingu )

Spennandi ferd & slodir Grettiésb'gu

Sumara

 Vatnsnesi

- ogSkaga

g
aa
*F

Fyrri sumarferd Eflingar-stéttarfélags
um Vatnsnes og Skaga verdur farin
dagana 28. til 30. juni n.k. Ekid verdur
a finmtudeginum ad Steinsstodum en
Steinsstadir eru i nasta nagrenni vid
Varmahlid i Skagafirdi. Pad verdur gist
i tvaer natur. A leidinni til Steinsstada
verdur komid vid a sogufregum stoo-
um og harla liklegt ad staldrad verdi
vid d Bjargi, heimaslodum Grettis
Asmundarsonar. A fostudeginum verd-

ur-farid um Vatnsnes og Skaga.

A Vatnsnesi-er margt ad skoda t.d.
Hvitserk og margt er par frasagnarvert.
Gott utsyni er par til Strandafjalla.
badan er ferdinni heitid til Skaga
en svo heitir hinn mikli skagi sem
er a milli Hunafléa og Skagafjardar.
Nattirufegurd er mikil a Skaga og
ymislegt sem ber fyrir augu ferda-
manna.

Innifalid i ferdinni er akstur, leid-

sogn, gisting & Steinsstodum, morg-
unverdir og kvéldverdir. Folk parf
ad hafa med sér nesti fyrir daginn en
oftast er hegt ad kaupa kaffi a brisa
a gististodunum. Pa er rétt ad minna a
godan fatnad og goda sko.

Innritun i ferdina hefst 12. mars a
skrifstofu Eflingar - stéttarfélags i sima
510 7500.

Ferdin kostar kr. 18.000.-




A ferd og flugi med Eflingu

Sumar a Stréndum

Vinszl sumarferd Eflingar

Strandirnar heilla - aftur!!!!!

Ferd sem Efling-stéttarfélag skipu-
lagdi 4 sidasta sumri nordur 4 Strand-
ir reyndist svo vinsel ad ferri komust
ad en vildu. Af ymsum 4stedum var
ekki haegt ad bj6da upp 4 adra ferd
fyrir Eflingu i fyrrasumar en fljétlega
var dkvedid ad bj6da upp 4 sams kon-
ar ferd i sumar til ad meta ¢skum
fjolda félagsmanna um ad komast i
petta vinsala ferdalag 4 Strandirnar.

Ferdin verdur farin dagana 12. dl 15.
juli n.k. og verdur sama fyrirkomulag
nd og var fyrir 4ri sidan. Ekid verdur
4 fimmtudegi til Djapuvikur og gist 4
Hétel Djdpavik { prjdr netur. Atunin

/tlunin er ad fara i batsferd
med strondinni fra

Nordurfirdi nordur ad Horni

er ad fara { bdtsferd med strondinni frd
Nordurfirdi nordur ad Horni. Petta
er dagsferd og sannarlega pess virdi ad
eyda degi { slika ferd. Sérstaklega ef ved-
urgudirnir verda ferdalongum hlidhollir.
Markverdustu stadir { Arneshreppi verda
skodadir og farid { nokkrar génguferdir.
A heimleidinni 4 sunnudeginum er bod-

FRETTABLAD EFLINGAR -

i0 upp 4 ferd at i Grimsey 4 Steingrims-
firdi en pangad er mjog skemmtilegt ad
koma.

Innifalid { ferdinni er akstur, sigling
og leidsogn, gisting 4 Hételinu 4 Djipu-
vik, morgunverdir og kvoldverdir. Félk
parf ad hafa med sér nesti fyrir daginn
en hegt er ad kaupa kaffi 4 brisa 4 hét-
elinu. P4 er rétt ad minna 4 ad taka med
sér godan fatnad og géda ské.

Innritun { ferdina hefst 12. mars 4
skrifstofu Eflingar — stétearfélags, sima
510 7500.

Ferdin kostar kr. 25.000.-

STETTARFELAGS 11
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Vetrarhdllin i Pétursborg, en par er Hermitage safnid

Pad er spennandi sumar i vendum
fyrir pann hép félagsmanna Eflingar
sem hefur hug 4 ad ferdast utanlands
med félaginu nasta sumar. Ferdir
Eflingar-stéttarfélags erlendis nasta
sumar eru ni sem neast fullmétadar
og verdur haldid i austurveg. Ferdin
liggur umhverfis Finnska Fléa og er
fyrsti dfangastadur Helsinki par sem
dvalid verdur i tver nztur. Pad er
margt ad sjd { Helsinki og er gert r4dd
fyrir ad nyta timann vel til ad skoda
borgina.

Padan er haldid akandi um Porvoo,
Kotka og Vyborg til St. Pétursborgar
sem eitt sinn var héfudborg Russaveldis
en hét Leningrad 4 timum Sovétrikj-
anna. Borgin, sem er byggd 4 éshélm-
um Nevu-fljéts, var stofnud 4rid 1703
af Pétri mikla keisara. Farid verdur {
skodunarferd um borgina. Medal ann-
ars er ekid med Nevu-fljéti sem m.a.
er pekke af fjolmorgum brdm sem ein-
kenna hana en per eru alls 588. Ekid er
um breidgdtuna Nevski Prospekt sem er
eitt af helstu kennileitum borgarinnar.

Farid verdur 4 séfn og ymsir merkir
stadir skodadir. Gist verdur { St. Péturs-
borg i prjir netur. Frd St. Pétursborg
verdur ekid til Tallinn héfudborgar
Eistlands. Tallinn pydir Danska virk-
i0 enda er borgin stofnud af Dénum
4 13.6ld medan Danaveldi var mikid
her- og sjéveldi. Ovida er ad finna jafn
vel vardveittan midaldabz og par, enda
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Utanlandsferd Eflingar 2007
um Finnska Floa

ETS

standa gémlu virkisveggirnir ad mestu
leyti enn. Tallinn er auk pess sogd ein
fegursta borg { heimi pegar komid er
ad borginni frd hafi. P4 er borgin pekkt
um alla Evrépu og vidar fyrir fagurt

handverk.

Dvalid verdur tver nztur { Tallinn

en padan er haldid 4 ferju yfir til Hels-
inki 4dur en flogid er heim 4 ny.

Fyrri ferdin verdur 1.-8. jun{ en
seinni ferdin 8.-15. juni. Bddar ferdirn-
ar eru eins uppbyggdar. Innritun hefst 4
skrifstofu Eflingar 8. mars n.k. simi 510
7500. Ferdin kosta kr. 85.000.- fyrir
félagsmann en 95.000.- fyrir maka eda
ferdafélaga ef hann er ekki { Eflingu.

Greida parf stadfestingargjald fyrir
22. mars og greida parf ferdina ad fullu
{ si0asta lagi pann 2. maf.

Fra Tallinn héfudborg Eistlands
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Neutral pvottaefni inniheldur hvorki litarefni, ilmefni, bleikiefni né énnur
aukaefni sem eru pekkt fyrir ad geta kallad fram kléda og exem. Pess
vegna minnkar b0 haettuna & snertiofnaemi og ofnaemisvidbrégdum pegar
bl pvaerd med Neutral — baedi hja pér og bérmunum pinum. Neutral
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Sveinn Isebarn vid snattbilinn

A kokbilum i 40 ar

Botnfraus i floskunum

- segir Sveinn Isebarn

Pad telst til stérvidburda pegar
starfsmenn hafa unnid hjd sama fyr-
irteki { 40 dr eda lengur. Sveinn Ise-
barn hdf storf hjd Vifilfelli 10. jandar
1966 og 4tti 40 dra starfsafmeli 4
sama tima fyrir 4ri. P6 ad seint sé {
rassinn gripid heimsétti bladid Svein
4 vinnustad sinn { tilefni af afmelinu.

Eg var rddinn { gegnum kliku seg-
ir Sveinn pegar hann er spurdur um
addraganda pess ad hann fér ad vinna
hjid Coca Cola. Fadir minn, [s6lf-
ur Isebarn, spiladi oft golf med Pétri
Bjornssyni, framkvemdastjéra Vifilfells.
Hann hringdi { Pétur og p4 f6ru hjélin
ad sndast og ég fékk starf { verksmidj-
unni. Fyrstu tvo mdnudina vann ég
4 feribandi sem flutti témar floskur {
vélasalinn. Pegar buid var ad pvo per
og tappa 4 per, tok ég 4 méti kossum
med 24 kékfloskum og stafladi peim {
nfu kassa stzdur og trilladi peim fram
4 lager. Par téku bilstjérar sem sdu um
titkeyrsluna og adstodarmenn peirra vid

J4 FrRETTABLAD EFLINGAR -

GO0 vinatta var oft med vinnu-
félogunum sem unnu a bilunum

og vid forum oft saman it ad
skemmta okkur um helgar

stedunum og trilludu peim tct { port og
st6fludu kossunum 4 bilpalla. A pessum
tima voru lyftarar ekki komnir til ség-
unnar og pessi vinna var pvi 6ll unninn

med handafli.

Farmurinn dugdi ekki alltaf
Hann héf upphaflega starf sem adstod-

armadur 4 bil { Vesturbenum. Svo {6r ég
4 utanbajarbilinn og var 4 honum { tep
tvd 4r.Vid sdum m.a. um dreifingu 4
koki 4 Reykjanesi, { Borgarfirdi, par med
talid { Husafell og 4 Sudurlandi, austur
4 Hvolsvelli og { uppsveitum ArnessYslu.
Utanbejarkeyrslan gat oft verid erfid og

sérstaklega { slemum vedrum 4 vetrum.

STETTARFELAGS

Pad kom stundum fyrir ad fléskurnar
botnfrusu og pd sprungu per og farm-
urinn dugdi ekki til pess ad fylla alla
vidkomustadina.

Sveinn segist hafa hztt utanbajar-
keyrslunni og farid 4 innanbajarbil par
sem verkefnid var ad sjd um udtkeyrslu
{ Arbenum og Bustadarhverfi. Pegar
gdmavadingin héfst f6r hann 4 snatt-
bil. Pad var stersti flutningabillinn {
bilaflota Vifilfells og ég hef verid 4 hon-
um sidan. Vid erum tveir sem vinnum 4
bilnum og sjdum um ad fara med vérur
4 dreifingastodvar og sterstu stadina 4
Stér- Reykjavikursvedinu, segir hann.

Adstadan batnad og vinnutiminn
styst mikid

Sveinn segir ad miklar breytingar hafi
0rdid 4 starfsumhverfi hjd Vifilfelli frd
pvi hann byrjadi ad vinna hjd fyrirtek-
inu fyrir rimum fjérutiu 4rum. Fyr-
irtekid var stadsett { Haga, gomlu husi
sem stendur ennpd 4 horni Melhaga og
Hofsvallagstu og flest storf voru unnin
med berum héndum. Pad var ekki fyrr
en mérgum 4drum seinna ad lyftarar og
rafmagnstjakkar komu til ségunnar. P4
lagadist vinnuadstadan mikid, bdi 4
lagernum og vid hledslu 4 bilana. Svo
fluttum vid { nytt hisnadi { Arbenum
og pd batnadi adstada og adbinadur
ennfrekar, segir hann.

Adspurdur segir Sveinn ad vinntiminn
hafi oft verid langur. Eg metti { vinnuna
klukkan 4tta og vann til tfu 4 kvoldin.
Svo var lika unnid 4 laugardégum. Pad
hafdi sina kosti ad vinna mikid 4 pessum
drum pvi ad madur fékk fleiri krénur {
launaumslagid.

G443 vindtea tokst oft med vinnufélog-
unum sem unnu 4 bilunum og vid f6r-
um oft saman 1t ad skemmta okkur um
helgar. Vinselustu stadirnir voru Pérs-
kaffi, Sigtin og Glaumber. Svo férum
vid { dtilegur 4 sumrin med tjold og
annan vidlegubtinad, dsamt fleira félki
sem vann { verksmidjunni og skemmt-
um okkur konunglega.

Mér hlynadi um hjartaraetur

Sveinn segir ad afmealisdagurinn hafi
verid eftirminnilegur. Samstarfsfélk mitt
og stjérnendur fyrirtekisins hofdu fjol-
mennt { matsalinn pegar ég metti { kaffi
siddegis og athentu mér vidurkenning-
arskjal, blém og veglega afmelisgjof frd
fyrirtekinu. Eg get ekki neitad pvi ad
mér hlynadi um hjartaretur pegar ég sd
allt f6lkid sem klappadi pegar ég gekk {
salinn, sagdi Sveinn ad lokum.
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" Orlofsavisanirnar vinseelar

Hugaéu strax ad peim!

Takmarkadur
fioldi avisana

| ar er avisunin kr. 6.000,- og
verda gefnar ut 800 avisanir, en
samkveemt reynslu sidustu ara
a sa fjoldi ad fara langt med ad
fullnaegja eftirspurninni.

Avisunin gildir almanaksarid til
arsloka 2007 og ogildist eftir
pbad.

Peir félagsmenn sem vilja sekja
um avisun purfa ad hafa sam-
band vid skrifstofu félagsins.

Pessi kostur er kjorinn fyrir pa
sem ekki hafa att pess kost ad
dvelja i orlofshiusunum en vilja
nyta réttindi sin i orlofssjodnum
med 6drum haetti.

e e Wi

Skilyrdi fyrir pvi ad fd dvisun er
ad hafa verid { samfelldri greidslu til
félagsins s.l. 12 mdnudi en eiga pé ad
ldgmarki 48 punkta { orlofskerfi félags-
ins. Pad jafngildir samtals tveggja dra
punktaséfnun.

Punktafradrag vegna avisunar er
12 punktar.

Uppfylli umszkjandi peer krofur fer
hann dthlutad og senda dvisun eda

Sumario er ad koma

getur sétt medan per eru til en dtgdfa
peirra er takmérkud 4 hverju dri.

Rétthafi getur notad 4dvisunina sem
greidslu og parf hann ad framselja hana
til pjénustuadila.

Ekki er haegt ad fa uthlutad orlofs-
husi og/eda avisun a sama arinu.
Adeins ein uthlutun a mann!

Avisanir gilda ekki sem greidsla fyrir
sumarhds eda { ferdir 4 vegum félags-
ins.

Medlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist

vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA

Labgrmihe @ = 108 Reyigayvik « KL, SI0ATI-00F0 » wwnw, madlag.is

Banki 0139-26-4700 « Sim| 590 7100 = Fax 580 71101
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Sumario er ad koma

Orlofsavisunin 2007

Fleiri samstarfsadilar!

[ upphafi nyja drsins er ekki tr vegi ad
fara ad huga ad ferdaldgum og fritima
og margir pegar farnir ad skoda mogu-
leika 4 ferdaldgum bedi innanlands sem
utan.

Ferdabzklingar og tilbod um sél og
selu streyma til flks jafnvel fyrir 4ra-
mot og ekki seinna venna ad festa sér
ferd { tima. Pd kemur ad pvi ad nyta sér
otlofsdvisunina sem svo margir hafa gert
sidustu 4r.

Nu pegar liggur pad fyrir ad flestir
ferdapjénustuadilar innanlands munu
verda { samstarfi vid Eflingu stétrarfélag
um orlofsdvisanir 4 pessu 4ri.

Avisunin gildir sem greidsla fyrir flesta
pd pjénustu sem peir adilar veita. Um
undantekningar og sérskilmdla getur pé
verid ad reda { einhverjum cilvikum.
Félagsmenn eru hvattir til ad kynna sér
vel pd skilmdla sem gilda um notkun
dvisunarinnar hjd einstokum adilum.

Eftirtaldir adilar hafa gert samning vid
Eflingu um ad taka vid orlofsdvisunum
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sem greidslu upp { pd pjénustu sem
keypt er af peim 4 drinu 2007:

Ferdaskrifstofa Gudmundar Jonasson-
ar tekur 4 méti orlofsdvisunum sem
greidslu { hépferdir 4rid 2007. Farid er
vida um Evrépu. Ndnari upplysingar 4
heimas{dunni www.gjtravel.is og {
sima 511 1515.

Sumarferdir taka 4 méti orlofsdvisun-
um Eflingar sem greidslu { pakkaferdir
ferdaskrifstofunnar. Orlofsdvisanir verd-
ur hegt ad nota { allar ferdir 4 vegum
Sumarferda 4 4rinu 2007. Ndnari upp-
lysingar 4 vefnum, www.sumarferdir.is
og { sima 575 1515.

Utivist tekur 4 méti orlofsdvisunum sem
greidslu { ferdir félagsins sem kosta yfir
12.000 kr. 4rid 2007. Nédnari upplysingar
eru veittar 4 skrifstofu félagsins { sima
562 1000 og www.utivist.is

STETTARFELAGS
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Ferdaskrifstofan Terra Nova tckur vid
otlofsdvisun { allar auglystar pakkaferd-
ir med leiguflugi 4rid 2007. Um er ad
reda ferdir m.a. til Portigal, Barcelona
og Salou 4 Spéni, Kypur, Flérida, sum-
arhis { Hollandi auk fjolda annarra
dfangastada. Ndnari upplysingar { sima
591 9000 og 4 www.terranova.is

Ferdaskrifstofan Plusferdir tekur vid
orlofsdvisun { allar sélarlandaferdir med
leiguflugi 4rid 2007. Afangastadir eru
m.a. Benidorm, Mallorca, Krit og Tyrk-
land. Einnig leiguflugsferdir il Billund
{ Danmérku. Leitid ndnari upplysinga {
sima 539 2100 og 4 www.plusferdir.is

Ferdaskrifstofan Urval-Utsyn tekur 4
méti orlofsdvisunum sem greidslu { all-
ar sélarlandaferdir med leiguflugi 4rid
2007. Urval Utsyn bydur ferdir til Kan-
arfeyja fram yfir pdska og aftur nasta
haust. Pdskaferdir, vorferdir og ferdir
fyrir eldri borgara bjédast til Portagal,



Mallorka, Kritar, Benidorm og Costa
del Sol. Ndnari upplysingar { sima 585
4000 og 4 www.urvalutsyn.is

Ferdapjonusta beenda og Bandaferdir
taka vid orlofsdvisunum vegna gisting-
ar og annarrar pjénustu sem veitt er 4
hverjum stad. Yfir 120 beir eru innan
vébanda ferdapjénustunnar um allt land.
Ymsir flokkar gistinga er { bodi. Ndnari
upplysingar md f4 { sima 5702700 eda 4
www.farmholidays.is

Flugleidahétel reka tvar hételkedjur,
Icelandair hételin og Hotel Eddu. I 4r
taka hételin vid orlofsévisunum Efling-
ar. Iceandair hételin eru 8 heilsdrshétel
i Reykjavik, 4 Sudurlandi og 4 Aust-
urlandi. T Hétel Eddu kedjunni eru
alls 15 sumarhdétel (tveggja til priggja
stjornu ) hringinn { kringum landid.
Flest eru starfreke { skélum og ymsa
pjénustu ad f4 par.

Athugid ad ymis sértilbod og takmark-
anir geta verid { gildi. Yfirleitc parf ad
panta med fyrirvara. Ndnari upplysingar
i sima 5050910. Sj4 ndnar 4 www.ice-
hotels.is og hoteledda.is.

Fosshétel er kedja 13 hétela um allt
land. Orlofsdvisun gildir til ad greida
fyrir gistingu (ekki fyrir mat og drykki)

Na pegar liggur paé fyrir ad
flestir ferdapjonustuadilar innan-

lands munu verda i samstarfi vid
Eflingu stéttarfélag um orlofsa-
visanir a pessu ari

og gildir ekki med 6drum tilbodum.
Athugid ad ymis sértilbod og takmark-
anir geta verid { gildi. Yfirleitt parf ad
panta med fyrirvara. Upplysingar eru
veittar { sima 562 4000. Sjd einnig 4
bokun@fosshotel.is og www.fosshot-
el.is

Ferdaskrifstofan Prima og Heims-
ferdir tekur 4 méti orlofsdvisunum
sem greidslu { allar pakkaferdir 4 veg-
um ferdaskrifstofunnar. Frekari upp-
lysingar { sima 5951000 og 4 netinu
sala@heimsferdir.is og www.heims-
ferdir.is

Iceland Express tekur orlofsdvisanir
sem greidslu { allar almennar ferdir sem
auglystar eru 4 vegum ferdaskrifstofunn-
ar. Avisanir gilda p6 ekki  sérstok verd-
tilbod sem Iceland Express bydur hverju
sinni og athugid ad panta verdur 4
skrifstofunni ef nota 4 dvisun.

Ndnari upplysingar { sima 550 0600 eda
4 www.icelandexpress.is

Teekifeeri

Ferdaskrifstofan isafold tekur vid
orlofsdvisunum Eflingar sem greidslu {
allar almennar ferdir sem auglystar eru
4 vegum ferdaskrifstofunnar 4rid 2007.
Nidnari upplysingar { sima 544-8866 eda
4 www.isafoldtravel.is

Norrena ferdaskrifstofan (Norraena)
tekur orlofsdvisanir sem greidslu upp
{ ferdir med Ms. Norrenu til Fereyja,
Hjaltlands, Noregs og Danmerkur. Nor-
rena siglir nd alle 4rid til Seydisfjardar.
Upplysingar 4 skrifstofu ad Stangarhyl
1, simi 5708600.

FylKir er bilaleiga og ferdaskrifstofa
sem tekur orlofsdvisanir sem greidslu
fyrir bilaleigubil og fleira. Fylkir er
med alhlida ferdapjénustu og ymsar
skemmitilegar lausnir 4 ferdalaginu og ad
eigin sogn “bestir { Danmorku”. Leitid
upplysinga 4 Www.fylKir.is og { sima
456 3745.

Trex Hopferdamiostod tekur vid orlofsd-
visunum sem greidslu fyrir rdtuferdir
innanlands. Leitid upplysinga 4 skrif-
stofunni Hesthdlsi 10, 110 Reykjavik,
simi 587 6000 eda 4 heimasidunni
www.trex.is .

Aukin teekifeeri félagsmanna Eflingar

Fraedslustyrkir heekka ario 2007

Stjérnvold dkvddu fyrir nokkru ad
veita auknu f¢ til {slenskukennslu og
endurmenntunar fyrir félagsmenn { Efl-
ingu-stéttarfélagi. Med pessum fram-
16gum af hilfu rikisins til pessa m4la-

flokks verdur nt hegt ad hakka styrki
ur fredslusjédunum hjd Eflingu- og
Reykjavikurborg og hjd Eflingu med
riki og hjikrunarheimilum.

Hesti styrkur til ndms verdur
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60.000.- pasund krénur pannig ad ef
f6lk greidir sem demi ndmskostnad kr.
80.000.- pd fer pad kr. 60.000.- end-
urgreiddar.

Almennt er greitt fyrir formlegt ndém
{ framhaldsskélum 75% af ndmskostn-
adi.

Ef um starfstengt ndm er ad reda sem
er { samvinnu Eflingar-stéttarfélags og
vidkomandi stofnunar eda vinnusvids
félagsins pd getur verid um 90% end-
urgreidslu ad reda.

Témstundandmsstyrkir hekka {
18.000.- pé aldrei meira en 50% af
ndmskostnadi. P4 mun greidsla vegna
ndms og kynnisferda hekka tr 25.000.-
130.000.

Pessar reglur taka gildi frd 1. jandar
2007.

Hazesti styrkur til nams verdur
60.000.- pusund krénur
pannig ad ef folk greidir

sem daemi namskostnad
kr. 80.000.- ba faer pad kr.
60.000.- endurgreiddar
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Tranadarmenn & namskeidi i Reykholti i Borgarfirdi

Tranadarmenn Eflingar

Nytum vord til ad verda enn
betri trinadarmenn!

Trdnadarmenn Eflingar eru mik-
ilveegur hlekkur i starfi félagsins og
kappkostad er ad bjéda peim uppd
fyrsta flokks fradslu par sem tekid er
4 grundvallarpdttum vinnumarkadar-
ins dsamt pvi ad bj6da uppd sértekari
dagsndmskeid fyrir pd sem hafa lokid
grunndmskeidum. Trinadarmanna-
ndmskeid I og II eru vikundmskeid
sem allir trdnadarmenn eru hvattir til
ad sxkja, Trinadarmannanimskeid
III er priggja daga ndmskeid par sem
farid er ut fyrir hofudborgina. Einn-
ig er bodid upp 4 nokkur dagsndm-
skeid.

Trinadarmenn eiga samningsbund-
inn rétt til ad saxkja pessi ndmskeid
dn launaskerdingar en purfa ad sjdlf-
sogdu ad sekja ndmskeidin i samr4di
vid yfirmann sinn.

Tranadarmannanamskeid |

Tridnadarmannandmskeid I verdur
haldid 22. — 26.jandar. A pessu ndm-
skeidi er farid { starf og hlutverk trdn-
adarmannsins samkvemt logum og
samningum dsamt pvi sem farid er {
starfsemi stéctarfélaga, hlutverk peirra
og vidfangsefni.
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Trinadarmannanamskeid | fyrir
erlenda trinadarmenn

Trinadarmannandmskeid I fyrir
erlenda trdnadarmenn verdur haldid
29. jandar — 2. febrtar. A pessu nim-
skeidi er farid { starf og hlutverk tran-
adarmannsins samkvemt [6gum og
samningum dsamt pvi sem farid er {
starfsemi stétearfélaga, hlutverk peirra
og vidfangsefni. Mikil dhersla er 16gd 4
a0 skyra einstok dkvedi kjarasamninga.
Kennt verdur 4 islensku en pess gett ad
efnid komist til skila.

Tranadarmannanamskeid Il

Trdnadarmannandmskeid II verdur

haldid 5. — 9. mars fyrir pd trdnadar-

Yfirlit yfir 61l nAmskeid

menn sem hafa lokid Trdanadarmanna-
ndmskeidi I. A pessu ndmskeidi er farid
dypra { starf verkalydshreyfingarinnar
dsamt pvi sem hagfredihugtok eru skyrd
og farid ndnar { almennan vinnurétt og
samskipti 4 vinnustad.

Trinadarmannanamskeid lll

Trinadarmannandmskeid III verd-
ur haldid 29. — 31. mars. Ndmskeid-
i0 er framhald af I og II. Farid er ut
fyrir hofudborgina og gist { tveer natur.
Meginefni ndmskeidsins er m.a. hépefli,
samtalstzekni, vel rokstuddur mélflutn-
ingur og redumennska.

Upprifjun kjarasamninga hja Rikinu
og Reykjavikurborg

Ndmskeidid verdur haldid pann 13.
mars kl. 9.00 — 12.00.

Upprifjun kjarasamninga hja
almenna vinnumarkadnum

Ndmskeidid verdur haldid pann 27.
mars kl. 9.00 — 12.00.

Triinadarmannanamskeio | 22. - 26. jantiar
TrGinadarmannanamskeid | — Erlendir 29. jandar — 2. febrdar
Trinadarmannanamskeid Il 5.—9. mars
Trinadarmannanamskeio Ill 19. — 31. mars
Upprifjun kjarasmninga Riki og Reykjavik 13. mars

Upprifjun kjarasamninga almenni Vinnumarkadurinn 27. mars

Namskeidin eru haldin i freedslusetri Eflingar ad Saetuni 1, 4. haed nema
annad sé tekid fram. Skraning og nanari upplysingar eru a skrifstofu Efl-

ingar.
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mmm 76lvunam i vidurkenndum skola - skradu pig nuna i nam:

Tolvunamvorid 2007 ;3
Menntun sem gefur per forskot

Tolvuskdli TV er vottadur af innlendum
og erlendum adilum til ad tryggja
hagsmuni nemenda.

Nyttu pér télvunam TV til aukinnar pekkingar. Ntna! Eyddu ekki tima og peningum. Menntadu pig hja
vidurkenndum skéla sem veitir pér éruggari adgang ad betra starfi til framtidar. Tolvuskéli Tolvu- og
verkfraedipjonustunnar vid Grensésveg er vidurkenndur af menntamalaraduneytinu sem einkaskoéli a

1986 - 2006 ¢ 20 ar i fremstu ré6d

> Netumsjon MCP
betta er besta namid fyrir pig ef pa vilt
sja um netrekstur i fyrirtzkjum og skapa
bér ny taekiferi & vinnumarkadi. Laerdu
grunnfraedi netkerfa, Windows XP
Professional (70-270) og Windows 2003
Server (70-290). Tvo MCP prof innifalin.

Lengd: 121 stund/81 kist. Verd: 159.900

» MCSA netstjornun
Taktu MCSA (Microsoft Certified Systems
Administrator) gradu og vertu i hopi peirra
eftirsottustu. Fadu yfirburda pekkingu &
netstjérnun og Exchange.
ba lrir netfraedi, TCP/IP, Windows XP
Professional (70-270), Windows 2003
Server MCP (70-290), stjérnun Windows
neta og netumhverfi Windows 2003 (70-
291) og Exchange Server 2003 (70-284).
011 (4) naudsynleg prof innifalin.
Lengd: 225 stundir/150 kist. Verd: 299.900

> Annad MCP nam

e Windows XP Pro SP2 (70-270)
Lengd: 60 st./39 klst. Verd: 89.900

o Windows Server 2003 R2 (70-290)
Lengd: 60 st./39 kist. Verd 89.900

o Exchange Server 2003 (70-284)
Lengd: 49 st./33 klst. Verd: 89.900

o Netw. Infrastr. Win 2003 (70-291)
Lengd: 49 st./33 kist. Verd: 89.900

.NET forritun

> Visual C# .NET (+ASP) forritun
Lerdu forritun med forritunarméli sem
hefur slegid i gegn med pvi ad sakja petta
hnitmidada og yfirgripsmikla nam.
Krafist er gédrar télvupekkingar.
Lengd: 130 stundir/87 kist. kvoldndm
Verd: 169.900 e Allt ad 5 &ra lan

™ ASP .NET vefforritun
Taktu patt i byltingu i vefsidugerd og laerdu
ASP .NET vefforritun. Allt sem pd parft er
grunnur i forritun og g6d télvukunnétta.
Lengd: 50 stundir/33 kist. kvéldnam
Verd: 79.900 e Allt ad 3 éra lan

™ Visual C# .NET forritun

Frabaert namskeid til ad lera & pad
forritunarmél sem flestir nota. Hnitmidad
og yfirgripsmikid méal sem undirbyr pig
fyrir krefjandi forritunarverkefni.

Krafist er gédrar télvupekkingar.

Lengd: 130 stundir/87 Kist. kvdldnam
Verd: 119.900 e Allt ad 3 ara lan

» Hagnytt hokhaldsnam
Békhaldsnam sem borgar sig strax. Namid
er fyrir pa sem vilja na gédum tékum &
bokhaldi, t.d. sjalfsteda atvinnurekendur
0g pa sem vinna vid bokhald.

Kennt er medal annars fjarhagshokhald,
toluvhokhald, uppgjor og skil 4 virdisauka-
skatti, grunnur launadtreikninga, afstemm-
ingar, undirbningur uppgjors og fleira
Vandad bokhaldskerfi innifalid i verdi! *
Lengd: 94 stundir/63 klukkust. Verd: 99.900

» Skrifstofu- og tolvunam

Ef b vilt verda lidtaek(ur) vid margskonar
skrifstofustdrf og vinnu vid télvu pa er petta
hnitmidada skrifstofunam pad rétta.
Helstu kennslugreinar:

o Tolvugrunnur, Windows, fingrasetning,
Internetid, Word, PowerPoint, Outlook,
Access og Excel.

e Almennar vidskiptagreinar og
verslunarreikningur

Lengd: 200 stundir/133 kist. Verd: 159.900

» Skrifstofu- og bokhaldsnam
bu verdur i hopi eftirséttustu starfskrafta
ef b menntar pig i bokhaldi, rekstri og
skrifstofustorfum.

Helstu kennslugreinar:

o Tolvugrunnur, Windows, fingrasetning,
Internetid, Word, PowerPoint, Outlook,
Excel og Access.

o Almennar vidskiptagreinar og
verslunarreikningur.

e Hagnytt bokhald

Vandad bokhaldskerfi innifalid i verdi! *
Lengd: 300 stundir/200 Kist. Verd: 229.900

Allt skrifstofunam er i bodi 4 morgnana
(9:00-12:00) eda & kvaldin (19:30-22:30)

* Leyfid er takmarkad vid eitt ar og einn notanda.

framhaldsskolastigi. Skélinn er elsti tolvuskélinn & islandi og hafa yfir 34.300 nemendur sétt tdlvumenntun
sina til skolans & ramum 20 arum. Nyttu pér teekifaerin og skradu pig strax. Hringdu ntina i sima 520
9000 og taladu vid okkur um greidslukjor.

Veldu nam sem hentar pér og skradu pig strax hja Tolvuskola TV:

MCSA og MCP nam il _ Skrifstofunam |l G66 byrjun

» Almennt tolvunam

Ef pui hefur litla reynslu af télvunotkun eda
vilt fa gott og itarlegt namskeid um allt
pad helsta sem gert er med tolvum ba er
petta frabara namskeid fyrir pig.

Helstu kennslugreinar

o Windows, Word og Excel

o PowerPoint, Outlook og Internetid
Lengd: 90 stundir/60 klist. dag eda kvold
Verd: 69.990 e Allt ad 3 4ra lan

» Tolvupekking fyrir konur
Néamskeid sem hefur slegid i gegn, ®tlad
peim konum sem vilja né f&rni i notkun
tolva vid margvisleg verkefni hvort sem er
i vinnu eda heima.

Helstu kennslugreinar:

o Tolvugrunnur, Windows og Word

o Excel, Internetid og tolvupdstur
Lengd: 60 stnd./40 klst. morgun eda kvéld
Verd: 47.900 e Allt ad 3 4ra lan

» Tolvunam fyrir 50+

Ef b hefur ekki ennpa lert a tolvu og ert
komin(n) yfir fimmtugt er betta rétta
namskeidid fyrir pig.
begilegur hradi, spennandi efni og frabaer
kennsla gerir big ad 6flugum télvunotanda.
Helstu kennslugreinar:

o Tolvugrunnur, Windows og Word

e Excel, Internetid og tolvupostur

o Stafraen ljosmyndun og vinnsla
Lengd: 72 stnd./48 Kist. dag eda siddegi
Verd: 59.900 e Allt ad 3 4ra lan

Verkefnastjornun

» Hagnyt verkefnastjornun
Vertu betri verkefnisstjéri. Laerdu
grundvallaratridi gédrar verkefna-
stjornunar, PRINCE?2 adferdafrdina og
notkun Microsoft Project vid gerd
verkdatlana og stjérnun verkefna.

Lengd: 50 stundir/33 kist. Verd: 89.900

» PRINCE2 verkefnastjornun

Lerdu PRINCE? adferdafradina vid
verkefnastjornun, fadu betri yfirsyn og
stjornadu verkefnunum dadfinnanlega.

Lengd: 22 stundir/15 Kist. Verd: 49.900

Vefsidugerd

» Vefhonnun og myndvinnsla
betta nam er xtlad peim sem vilja na
beirri ferni sem parf til bess ad starfa vid
vefhonnun, vefstjornun og grafik.

Kennd er HTML forritun og notkun Flash,
DreamWeaver og Photoshop forritanna.
Lengd: 90 stundir/60 klst. 16:15-19:15
Verd: 99.900 e Allt ad 5 4ra lan

> FrontPage 2003 og Photoshop

Allt bad sem pa barft ad kunna til pess
ad bua til og vidhalda heimasidu sam-
kvamt nitimakrofum um atlit og innihald.

Lengd: 45 stundir/30 Kist, Verd: 45.900

> DreamWeaver og Photoshop
Frabear samsetning af oflugum forritum
og skemmtilegri kennslu gera pad ad
verkum ad vefsidugerd verdur leikur einn.

Lengd: 49 stundir/33 kist, Verd: 49.900

@ VR, Efling og flest onnur stéttarfélog stydja
félagsmenn sina til nams hja okkur

® Afslattur er veittur til félaga i VR, Eflingu og
mérgum 6drum félogum, allt ad 15%

® 30 daga Okeypis simapjonusta ad loknu nami

@ Okeypis forfallatrygging felur i sér ad pui getur
beett bér upp veikindi og forfdll, innan ars

® Mjog hagstadir greidsluskilmalar og lan til

V.is

Télvunam TV til betri verka
— hringdu nidna i sima 520 9000
— og skodadu www.tv.is til ad fa meiri upplysingar

- eda komdu i heimsokn, pu ert alltaf velkomin(n)!

TOLVU- 0G

CERTIFIED
A= JETRT Partner

Veldu stutt og hnitmidud namskeid:

@ Byrjendanamskeid

Windows, Word og Internetid 22 stundir/verd 24.500
Internetid og tolvupéstur e 9 stundir/verd 10.900
Windows XP fyrir byrjendur e 9 stundir/verd 10.900
Fingrasetning - tolvuvélritun e 6 stundir/verd: 6.900

® Access

Access |: Aimenn gagnagrunnsgerd e 22 stundir/25.900
Access II: Sérhafd gagnagrunnsgerd e 18 stundir/34.900
Access III: Fjolvar og forritun med VBA e 36 stundir/52.900

® Word

Word1a: Grunnur ritvinnslu e 9 stundir/verd 10.900
Word Ib: Betri ritvinnsla e 13 stundir/verd 16.900

Word I: Grunnur og betri ritvinnsla e 22 stundir/verd 24.500
Word Il: Framhald e 22 stundir/verd 26.900

Toflur og eydublod i Word e 4 stundir/verd 6.900

Vinnsla langra skjala i Word e 13 stundir/verd 16.900
Dreifibréf og markpéstur i Word e 4 stundir/verd 6.900

® Excel

Excel I: Almenn toflureiknisnotkun e 22 stundir/verd 22.500
Excel II: Sérhafd notkun e 18 stundir/verd 29.900

Excel II: Fjarmal, bokhald og endursk. e 18 st./verd 34.500
Excel Ill: Fjdlvar og forritun med VBA e 32 st./verd 45.900

® PowerPoint

PowerPoint I: Glaerur og kynningar e 13 stundir/verd 16.900
PowerPoint II: Hreyfimyndir og hljod e 9 stundir/verd 13.900
PowerPoint | + Il e 22 stundir/verd 24.500

® (Qutlook og OneNote
Outlook: péstur, timareida og verkefni e 13 st./verd 16.900
OneNote: Hugmyndavinna og glésur e 9 st /verd 10.900

® Publisher
Publisher: Baklingar og kynningar e 13 st./verd 16.900

o Vefsidugerd

FrontPage 2003 vefsidugerd e 22 stundir/verd 24.500
DreamWeaver MX vefsidugerd e 27 stundir/verd 29.900
Flash: Gerd hreyfimynda og mynda e 18 st/verd 24.900

@ Myndvinnsla og grafik

Ljésmyndavinnsla med Picasa 9 stundir/verd 12.900
Stafraen ljosmyndun e 13 stundir/verd 15.900

Photosho: Ljésmyndir og grafik e 22 stundir/verd 26.900
Photoshop Elements e 13 stundir/verd 16.900

Visio: Vidskiptagrafik og teikning e 18 stundir/verd 24.900

® FileMaker
FileMaker notendanémskeid e 18 stundir/verd 26.500
FileMaker 7.0/8.0: Forritun og notkun e 27 st./54.900

©® Windows XP
Windows XP fyrir venjulega notendur e 9 st./verd 12.900

® Verkefna- og timastjornun

PRINCE? verkefnastjérnun e 22 stundir/verd 49.900
Microsoft Project verkefnastjornun e 22 st./verd 39.900
Timastjérnun med Outlook e 6 stundir/verd 14.900

www.t

VERKFRADIPIONUSTAN

allt ad 5 ara (leitid nanari upplysinga um kjor). TR e -
Télvu- og vidskiptaskoli ® Radgjafarstofa

Grensasvegi 16 - 108 Reykjavik - Simi 520 9000 - tv@tv.is - www.tv.is

Vidurkenndur einkaskéli @ framhaldsskélastigi




Kannanir Gallup

Nidurstodur ur nylegri Gallupkénnun

Veruleg heekkun launa | umonnunarstorfum

Nyleg Gallup konnun stadfestir ad
laun i uménnunarstorfum hekkudu
verulega 4 sidasta 4ri. Er pad mjog
dnzgjuleg nidurstada og stadfestir ad
6dnazgjuraddir pessa héps med kjor
sin hafa loks ndd eyrum launagreid-
enda peirra. En fyrri Gallup kannanir
ho6fdu ddur stadfest ad umoénnunar-
hépurinn var lang ésdttastur med sin
kjor.

Medaldagvinnulaun hafa haekkad ad
medaltali um prjatiu pasund krénur

[ nylegri Gallup kénnun kemur 1 1jés
a0 medaldagvinnulaun fyrir fullt starf {
umdnnun eru 156 ptsund kr. 4 mdnudi
en { Gallup kénnun frd pvi { mars 2005
voru medaldagvinnulaunin 126 pasund
kr. 4 mdnudi. Launahekkun hjd pessum
hépi hefur pvi verid ad medaltali prjdtiu
pusund 4 lidlega einu 4ri eda 24%. Dess
ber ad geta ad hér er 4tt vid badi pd sem
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156 pusund kr. @ man-
udi i medaldagvinnu-

laun fyrir jafn erfid
storf og umonnun er
engin ofrausn

starfa vid uménnun barna sem og aldr-

ada og fatlada.

Launahakkanir bundnar i kjara-
samning

Par launahzkkanir sem hafa smdm
saman verid ad skila sér { uménnunar-
storfin voru fyrst bundnar med nyjum
kjarasamningi vid Reykjavikurborg fyrir
lidlega 4ri sidan, en einnig hafa pessar
launahakkanir verid festar { sessi med

STETTARFELAGS

svokélludum stofnanasamningum hjd
uménnunarstofnunum sem tilheyra rik-
isumhverfinu og hefur pvi 6ryggisnetid
verid tryggt par enn frekar.

Ma gera betur

156 pusund kr. 4 mdnudi { medal-
dagvinnulaun fyrir jafn erfid storf og
umdnnun er engin ofrausn enda segjast {
nyjustu Gallup kénnun ennpd um 56%
pessa héps vera mjog eda frekar ésdtt
med sin laun 4 medan petta hlutfall var
31% fyrir félagsmenn { heild sinni. [
Gallup kénnun 2005 hofdu hins veg-
ar 74% peirra sem starfa vid umonn-
un svarad pvi til ad peir veru mjog eda
frekar ésdttir med sin laun sem stadfestir
pann drangur sem nddst hefur vid ad
bata kjor pessa hdps, en ljést er ad gera
md enn betur.
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Sumir rugla saman penslu og gddeaeri. En gddeeri er ekki vertid og hag-
fraedildgmalin eru ekki algild. Vid hja SPV traum pvi ad samtimis sé
haegt ad sla a penslu og vidhalda gddeaeri. Godeeri er god tid sem birtist
medal annars i pvi ad almenningur geti vidhaldi® verdmaetum sinum og
aukid vid pau. Hvort sem pad er heilsan, heimilid, sumarbustadurinn,
billinn eda télvan og allt sem henni fylgir. Ryrnun verdmeaeta er engum
i hag. Komdu i SPV i dag.

® Vid lanum svo pu getir aukid verdmeeti eigna pinna.
® bad er gdd hagfraedi.

® Godeeri er god ti®. Framlengjum godaerid saman.

Komdu til okkar i SPV.

oo
SpV

Vertu med SPV og anagdustu vidskiptavinunum
Borgartuni 18 - Sidumula 1 - Hraunbee 119 - www.spv.is
Pjonustuver, simi 575 4100 - Skiptibord, simi 575 4000 1.sati | Anzegjuvoginni sjounda &ri i rés!

GCIALMANNATENGSL - GREY COMMUNICATIONS INTERNATIONAL




'Lr'

£
| j |
o
3
n L
= ":_._ T [+

Stoltar af namsferli sinum

Halfnad-verk ba hafio er
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Pdrunn H. Sveinbjérnsddttir reedir vid leikskdlastarfsmenn i freedslumidstéd Eflingar

Glasilegur hépur kvenna sem
vinnur 4 leikskélum borgarinnar var
ad ljuka annari 6nn af fjérum i vid-
urkenndu fagndmi fyrir leikskdlaleid-
beinendur. Pessi hépur héf ndmid i
jandar 4 pessu dri og hefur nu lokid
helmingnum.

Hépurinn 4tti dnzgjulega samveru-

stund sidasta skélakvoldid par sem par
fégnudu dfanganum og slégu 4 lécta
strengi. A pessari 6nn var kennd upp-
eldisfredi 203, listir og skapandi starf
og samtalstekni.

Nesta 6nn hefst svo um midjan
jandar og er kennt { hverri viku fram {
seinnihluta maf.

Pad er ljést ad pessir starfsmenn leik-
skélanna leggja mikid 4 sig til ad verda
hefari starfsmenn og ad nd enn betri
tokum 4 storfum sinum med aukinni
pekkingu.

Efling 4skar pessum félagsménnum
sinum til hamingju med drangurinn.

Leikskdlastarfsmenn fjélmenna { ndm

Viljum leera meira og meira

Leikskélaleidbeinendur sem héfu
ndm haustid 2006 luku fyrstu 6nninni
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um midjan desember. Pad var afar
dnagjulegt ad sjd hvad hépurinn var

STETTARFELAGS

stoltur af sinni vinnu og ndmi. Pad er
mikid 4tak ad hefja ndm ad nyju eftir
margra dra hlé. Petta er pad sem marg-
ir starfsmenn 4 leikskélum eru ni ad
gera og er gaman ad sjd hvad pessi
nyju tekiferi eru ad nytast morgum.

Mikilvagi pess ad eiga tekiferi til
a0 bezta vid sig menntun hefur sann-
ast hjd pessum starfsménnum sem eru
a0 szkja ndm { leikskdlabranum.

Kennararnir pau Kristin og Gisli
auk Helgu Bjarkar fr4 Mimi voru med
hépnum pegar pau 4ttu saman loka-
kvoldid 4 énninni og rikei mikil gledi
og stolt { hépnum. Kennararnir voru
stoltir af nemendunum og nemend-
urnir voru stoltir af sinum 4drangti.

Pad er mikil 4nzgja hjd Eflingu
med pd félagsmenn sem hafa nytt sér
petta ndm.

Til hamingu med pad.
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Opi
reinn safi

Innihaldid i Trépi
er ekkert leyndarmal.
Vid tékum einfaldlega utan

af avoxtunum fyrir pig.



Petta er svo gaman

-segja starfsmenn i fyrstu leikskdlabrunni

Borgarstjorinn i géddum félagsskap starfsmanna leikskdlanna

Um midjan desember lauk hépur
leikskélaleidbeinenda pridju 6nn i
leikskdlabrinni. Pessi ndmfiisi hép-
ur hefur fundid sig mjog vel i pessu
ndmi og virdist njéta pess mjog mik-
i0 ad fd txkiferi til ad lera meira.
»Petta er svo gaman® s6gdu ndnast
allir nemendur 4 sidasta ndmsdeg-
inum 4 hausténninni. Pad var lika
gaman ad fd borgarstjérann i heim-
s6kn 4 lokadegi annarinnar.

Petta ndm er nd buid ad festa sig |
sessi og verdur gaman ad fylgjast med
hépnum ad ndmi loknu en per ljika
ndminu { maf { vor.

Vilhjdlmur H. Vilhjdlmsson, borgar-
stjéri, kom { heimsékn il hépsins pegar
par dttu sinn sidasta ndmsdag 4 haust-
onninni. Glact var 4 hjalla og greinilega
cinstaklega g6d samheldni nemend-
anna. Pad var greinilegt ad borgarstjéra
pétti petta lofsvert framtak ad Reykja-
vikurborg og Efling-stéttarfélag standi
saman ad ndmi sem sliku { samvinnu
vid Mimi-simenntun.
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N er komid ad loka 6nninni par sem
starfsmennirnir munu lera islensku barna-
békmenntir og ymislegt vardandi f6lun,
skyndihjdlp og margt, margt fleira.

Pessi fyrirmyndar nemendahépur fer
heitustu drnadardskir frd Eflingu-stéte-

Nyr starfsmadur

Anna Lisa
Terrazas
til Eflingar

Anna Lisa Terrazas hefur verid rddin
til starfa sem méttokufullerdi 4 skrif-
stofu Eflingar. Anna Lisa er 37 dra, af
islenskum og bandariskum @ttum og
hefur unnid ymis storf badi hér 4 landi
og { Bandarikjunum. Hdn hefur m.a.
unnid 4 vinnust6dum 4 samningssvidi
Eflingar og { verslunarstdrfum.

STETTARFELAGS
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Glaesilegur arangur i nami

Nyr hopur felagslléa utskrlfast

Anaegdar med glaesilegan drangur

Pad var dnegdur og stoltur hépur
starfsmanna sem vinnur hjd Reykja-
vikurborg vid heimapjénustu og
uménnun aldradra sem lauk ndmi
i félagslidabrii nd um midjan des-
ember. Pau hafa pvi hlotid starfsheit-
10 Félagslidar sem er gédur dfangi
4 ndmsbrautinni og um leid hefur

Reykjavikurborg fengid i 1id med sér
oflugri starfsmenn sem bda yfir hald-
g6dri menntun og reynslu 4 starfs-
svidi sinu.

Félagslidarnir hafa stundad ndm med
vinnu sidastlidin tvé 4r en ndmid var
unnid sem samstarfsverkefni milli Efl-
ingar-stéttarfélags og Reykjavikurborgar.

Menntun fyrir atvinnulifid

Mikil adsokn i jardlagnataekni

Vidbrégd vid auglysingu um jard-
lagnateknindm létu ekki 4 sér standa.
[ desember var auglyst ad nyr hépur
geeti hafid ndm { jardlagnatekni. Aug-
lysing var send 4 fjolda vinnustada og
kynning 4 ndminu var { félagsbladi Efl-
ingar-stéttarfélags. Einnig var auglyst {
bl6dum milli jéla og nydrs. Na peg-
ar er fullskipadur hépur innritadur {
ndmid eda um 20 nemendur sem hefja
ndmid pann 8. jandar n.k. Kennt er
{ premur tveggja vikna lotum fram {
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marsm4nud.

Pessi menntun er gott demi um
nyja menntun sem atvinnulifid purfti
4 ad halda og er nu drlega stér hép-
ur manna sem szkir sér pessi réctindi
sem eru mjog mikilveg fyrir menn
sem vinna vid allar lagnir { jardvegs-
vinnu.

N spyrja atvinnurekendur oft um
pessi réttindi og eiga peir audveldara
ad fd storf sem hafa menntun jard-

lagnatekna ad baki.

STETTARFELAGS

N4mid var fyrst kennt { Ndmsflokk-
um Reykjavikur og eftir skipulags-
breytingar par fluttist pad til Mimis
- simenntunar. Efling-stétrarfélag og
pjénustusvid Reykjavikurborgar hafa
fylgst med nemendum og ndminu allan
timann. Margir kennarar hafa komid
a0 pessu verkefni og er peim sérstaklega
pakkad fyrir peirra framlag.

Pad er mikilveegt fyrir stért sveitafélag
eins og Reykjavikurborg ad geta unnid
med stétearfélagi félagslidanemanna ad
préun ndms og par med préun starfs
sem mun gerast { framhaldinu par sem
mjog mikil vontun er fyrir {jslbreyteari
trredi og pjénustu fyrir aldrada og fatl-
ada sem purfa 4 pjénustunni ad halda.

[slenskt samfélag er pannig ad félk
vill bda sem lengst heima pegar pad
eldist og til pess ad pad sé hegt parf ad
vera hagt ad bjéda upp 4 fjolbreytrari
pjénustu fyrir eldra félk.

Nyr hépur félagslida mun geta unnid
fjolbreyttari storf eftir ndmid sem hef-
ur byggt pau upp sem einstaklinga og
starfsmenn.



Lilja Eiriksdottir er anaegd med félagslidabruna

Sumir eru godir vinir minir

- segir Lilja Eiriksdottir

Lilja Eiriksdéttir, vinnur vid heima-
pjénustu hjd Pjénustumidstédinni
i Hvassaleiti og var i hépi utskrift-
arnemenda félagslida. Hin hefur
unnid i heimapjénustunni i dtta 4r og
starfid er bxdi gefandi og skemmti-
legt ad hennar sogn. Eg er med nokk-

ur heimili sem ég hef pjénustad frd
upphafi og sumir sem ég vinn fyrir
eru g6dir vinir minir. Stundum byrja
ég vinnudaginn 4 pvi ad f4 mér kaffi
med heimilisfélkinu og vid spjollum
saman i stutta stund. Svo er mér oft
bodid ad borda i hideginu og sumir

vilja ad ég taki med mér nesti pegar
ég yfirgef vinnustadinn, segir hin.

Adspurd segir hdn ad ndmid hafi
verid frdbert og kennarar og nemend-
ur hafi stadid sig mjog vel. Eg sétti um
a0 komast { fyrsta hépinn sem byrjadi {
félagslidabrinni fyrir fjérum drum. En
komst ekki inn. Svo sétti ég aftur um
fyrir tveimur drum og komst { hépinn
sem byrjadi { skélanum { jandar 2004.
Vid vorum 26 { upphafi en 23 nemend-
ur voru dtskrifadir og par af einn karl.

Lilja segir ad hdn hafi stcundum furd-
ad sig 4 pvi hversu vel ndmid gekk hjd
sér. En sennilega hefur pad hjdlpad mér
ad ég hef verid dugleg ad szkja ndm-
skeid sem félagid hefur bodid uppd, seg-
ir hadn.

Mikill timi fer { heimandm 4 kvoldin
og pvi hafi dhugamdlin purft ad sitja 4
hakanum medan 4 ndminu hefur stad-
1d.

Lilja segir ad ttskriftarathéfnin { R43-
hdsinu hafi verid h4tidleg og notaleg
tilfinning hafi gripid sig pegar hin ték
vid profskirteininu sinu.

En pessu er ekki alveg lokid pvi ad 14
nemendur eru ad fara { dtskriftarferd til
Kaupmannahafnar um midjan febrdar
og ég er { peim hépi og hlakka mikid til,
sagdi Lilja ad lokum.

Stjornvéld leggja meira fé til freedslu

Enn flein menntunartaekifaeri

Vid endurskodun kjarasamninga
i névember 2005 og i jini 2006 var
samid sérstaklega um ad setja aukid
fjdrmagn i fredslumdlin. fyﬁrl)?singu
stjérnvalda frd sidastlidnu sumri kom
fram ad framlog til fullordinsfradslu

og starfsmenntamdla verdi aukin um
120 milljénir 4 dri og kemur hakk-
unin til framkvemda 4 pessu dri.
Petta pydir enn fleiri menntunarkosti
og aukid f¢é til studnings vid menntun
sem Efling hefur bodid upp 4.

FRETTABLAD EFLINGAR -

Fjdrmunirnir eru tladir til ndm-
skeidahalds og endurmenntunar einstak-
linga 4 vinnumarkadi, il eflingar ndms
og starfsrddgjafar og raunfernimats og
til eflingar simenntunarmidstodvar ASI
4 héfudborgarsvedinu med samberi-
legum hetti og 4 landsbyggdinni.

Pad er pvi verk ad vinna og mikilvegt
ad stértarféldog og fredsluadilar vinni
markvisst ad uppbyggingu fredslu og
menntunarleida fyrir félagsmenn innan
ASI.

Hj4 Eflingu-stétrarfélagi verdur unn-
i0 ad nyjum ndmstekiferum og vent-
anlega kynntar nyjar ndmsleidir fyrir
einstaka starfssvid 4 naestu vikum.

Mikil vinna liggur 4 bak vid hvert
nytt némstekiferi par sem kanna verdur
parfir vinnustadar og starfsmanna 4dur
en hafist er handa vid ndmid sjlft. [
slikri vinnu sameinast adilar vinnumark-
adarins um ad prda og vinna ad nyjum
ndmsleidum 6llum til hagsbéra.
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Nyir Islendingar

Anzegéir nemendur Gtskrifadir

Ingibjérg Stefansdottir athendir vidurkenningarskjélin

Landnemaskolinn gefur teekireen

Rétt fyrir j6lin var tskrifadur hépur
nemenda dr Landnemaskélanum en
fram kom ad peir voru mjog dnegdir
med pad ndm sem peir hofdu stundad
undanfarna mdnudi { skélanum. Skél-
inn er @tladur utlendingum sem hafa
verid um tima starfandi 4 vinnumark-
adi en vilja nd betri tokum 4 islensku
og 6drum grunnndmsgreinum, en
einnig er um fredslu um islenskt sam-

félag ad rxda. Bodid er upp 4 petta
ndm drlega 4 vegum Mimis Simennt-
unar { samstarfi vid Eflingu.

Petta er { 4ttunda sinn sem Land-
nemaskdlinn starfar { samstarfi vid Efl-
ingu. Pad hefur komid i ljés ad peir
nemendur sem fara { Landnemaskdlann
eiga mun audveldara med ad nd tokum
4 fslensku og um leid og f6lk ner betri
tokum 4 mdlinu leidir pad oft til betri

samskipta 4 vinnustad og { einkalifi.

[ Landnemaskélanum er einnig veitt
freedsla um samfélagid og farid { heim-
s6knir 4 vinnustadi og menningarstofn-
anir. Nemendurnir ségdu ad pad veri
mjdg gaman ad f4 ad vita meira um
islenskt samfélag, sdgu og menningu

pess.

Jolaballid

Godar hefdir baeta og
styrkja samfélagio
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Jélaball Eflingar 2006 var haldid i
Lidé fimmtudaginn 28. desember.
Adsékn var g6d, veitingar rausnarleg-
ar og vel fram bornar og skemmtunin
f6r ad 6llu leyti vel fram. Hljémsveit-
in var fin og leiddi b6érnin med sér i
leik og song.

Fjslmennt var 4 ballinu og nokkud
vist ad vid hittumst aftur 4 sama stad ad
ari.

J6laball Eflingar er ein af peim gédu
hefdum sem einkenna félagid. Pad er
haldid milli jéla og nydrs og ekkert er til
sparad i veitingum og skemmtun.

Sidastlidin fjégur 4r hefur ballid verid
haldid ad Hallveigarstig 1 par sem ddur
hét Versalir en nd hafa ordid eigenda-
skipti ad rekstrinum 4 salarkynnunum

og heitir nd Lidé. Gamalkunnugt nafn
og vel pekke { Reykjavik.
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Holl og g6d trefjarik braud
i dagsins onn

Til kornvoru teljast hafrar, ragur, hveiti, bygg,
hrisgrjon og mais, asamt afurdum Ur pessum vorum,
svo sem braud, grautar, pasta og morgunkorn.
Mest er af vitaminum, steinefnum og trefjaefnum
i hyoi og kimi. Pess vegna er mikilveegt ad neyta
kornvoru sem inniheldur alla hluta kornsins. Stundum
er heilt og 6malad korn notad sem hraefni i braug,
en oftar er p6 notad malad heilkorn, sem inniheldur
ennpa oll naeringarefni kornsins.

pu feerd allt holla og goda - grofa
braudio hja okkur!

Dalvegi 4 » Simi 564 4700  Hamraborg 14 + Simi 554 4200

Opid: Manud.-fostud. 06:00-18:00  Opid: Manud-laugard. 08:00 - 18:00
Laug. 06:00 - 17:00 Sunn. 07:00-17:00  Laug. 08:00-16:00 Sunn. 09:00-16:00



Pusundlr fengu vaxtabeetur i desember

Arangur sem skiptir mali -

- segir Atli Gislason, I6gmadur Eflingar

Atli Gislason

I desembermdnudi sl. fengu um  ingin 4 raetur ad rekja til skattframtala ~ kom i 1jés ad fjélmargir framtelj-
fimmtdn pusund einstaklingar leid- hjd Eflingu-stéttarfélagi en vid vinnu  endur i félaginu myndu f4 minni
réttar vaxtabatur frd rikinu. Leidrétt-  er tengdist framtolum hjd félaginu  eda engar vaxtabztur vegna hekk-
unar fasteignamats um dramétin par
4 undan. Atli Gislason, l6gmadur Efl-
ingar, t6k mdlid sidan upp 4 pingi og
rikisstjornin hét pvi vid framlengingu
kjarasamninga i sumar ad endurskoda
vaxtabzturnar ef vid dlagningu kemi
i 1jés ad marktek skerding hefdi ord-
i0 4 bétunum.

Audvitad erum vid ekki sdtt vid pessa
nidurstddu, segir Atli Gislason, en petta
er samt drangur sem skiptir mdli. Petta
synir audvitad hvad pad er naudsynlegt
ad syna stjérnvoldum adhald pvi haekk-
un fasteignamatsins var ekki annad
en tolur 4 pappir fyrir félk sem hafdi
gert sinar detlanir par sem vaxtabatur
voru hluti af fjdrmégnunardemi {bud-
arkaupa.

Alls voru greiddar 4t um 577 millj-

HAN DVERKSNAMSKEIB 6nir kréna til 15000 framteljenda og

var upphdin allt frd fimm pdsund og

Baldyring - Eldsmidi - Hekl - Jurtalitun upp { 80 pusund kr. 4 hvern framtelj-
Ledurvinna - Lopapeysuprjon — Myndvefnadur enda. Per midast vid nettéeign upp 4
Orkering - Prjon: handstukur og ileppar, 4.8 milliénir hid cinstakline 3
sjol, hyrnur og dikar - Saudskinnsskor -0 MUJOMIT M)d eistakiingt 0g um
Skartgripa- og Kedjugerd milljénir hjd hjénum.
Skyrtu- og svuntusaumur - Spjaldvefnadur Pad parf audvitad ekki ad taka pad
Talgun - Tovinna - Vefnadur- Vattarsaumur fram ad vid hefdum viljad ad stjérnvold

Viravirki - Utsaumur - Pjodbiliningasaumur skiludu 6llum sem fengu skerdingu 4

bétunum sinum hlut en pvi midur tdkst
HEIMILISIDNAPARSKOLINN ekki ad knyja pad fram. Petta veldur
Laufasvegi 2, 101 Reykjavik pvi ad grunnurinn ad vaxtabdtakerfinu

Uppl. og skraning manud. til fostud.12.00-16.00 skekkist ad pessu marki til framtidar,

Simar: 551-7800 - 895 0780 Fax 551-5532 en mér finnst skipta miklu m4li ad hafa
hfi@heimilisidnadur.is www.heimilisidnadur.is , , . . .
ndd pessum drangri, segir Atli.

JO FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS



Halfur sigur e

engar vaxtabatur en par voru 4 drinu
2005 um 160 pusund krénur og flesta
munar nd um minna, segir Tryggvi
Marteinsson, starfsmadur hjd Eflingu.
Hann var einn af peim sem hefdi engar
vaxtabaztur fengid ef ekki hefdi kom-
i0 til leidrétting fjdrmélardduneytis nd
skommu fyrir drslok. [ desember fékk
Tryggvi leidréttingu eda kr. 132.000.- {
vaxtabatur.

Fjdrmélarddherra st6d ndtttrulega
ekki vid sinn hluta samkomulagsins
frekar en vid var ad bdast og hugsa nu
pusundir manna honum pegjandi pérf-
ina, segir Tryggvi. Pad er dfyrirgefanlegt
ad { einu mesta géderi [slandsssgunnar
og pegar rikissjédur er ad springa af vel-
megun pd er pad ein helsta degrastytt-

| £ B ing fjdrmdlarddherra ad nd peningum
Engar vaxtabaetur i agust - 132.000 kr. i desember e af vinnandi félki. Hann er ad minu viti

Pakka stjornarandstédu R g5 13 25T b e Bl
og verkalydshreyfingunni

er ad f4 minna en fyrri dtreikningsreglur
! . . gifu og sidan er hépur sem ekki er ad
- segir Tryggvi Marteinsson

fd neitt.
St leidrétting sem tékst ad nd fram er
N er leidréttingin komin frd fjar-  samkomulagi ASI og rikisstjérnarinnar, ~ €ingdngu ad pakka stjérnarandst6dunni
malarddherra eins og samid var um {  DPetta pyddi fyrir mig ad { dgust fékk ¢g 4 Alpingi og verkalydshreyfingunni, seg-

Pekktu rétt pinn til simenntunar

Hja Endurmenntun eru fjélbreytt ndmskeid i bodi, ndm samhlida starfi og @ meistarastigi.
Skemmtilegt ndm vid allra hafi med frabarum kennurum.

y Styrktu st6du pina & vinnumarkadi — kynntu pér Endurmenntun Haskola islands.
ENDURMENNTUN 2 .
HASKOLA [SLANDS endurmenntun.is s 525 4444
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Bjartsyni

Leikskolabru i Fraedslusetri Eflingar

Erum I skyjunum

- segir Gudrun Astborsdéttir

Gudrin Astpdrsdéttir og Kristéfer Méani Svansson briggja éra leika sér i rélu.

Gudrin Astpérsdéttir er leidbein-
andi 4 Leikskélanum Hulduhélum
i Grafarvogi og hefur unnid 4 leik-
skélum i niu dr. Gudrdn segir ad
samstarfskona sin sem er i 45 plds
hépnum i Leikskdlabrinni hafi hvatt
sig til pess ad fara i skélann. Niina
er 1idid dr frd pvi ad hin byrjadi i
skélanum dsamt tveimur samstarfs-
konum sinum og per séu i skyjunum
yfir ad hafa tekid pessa dkvordun. A
fyrstu 6nninni unnum vid mikid ad
verkefnunum sem einstaklingar. En
4 pessari 6nn hafa hépverkefni ver-
id allsrédandi og pad hefur gefid mér
meira sjdlfstraust { vinnunni, segir
hin.

Gudrin segir ad hépurinn hittist lika
utan skélans og mjog géd vindtta hafi
tekist med nemendum og hdn hafi lert
mikid af peim. Adspurd segir hin ad
ndmsefnid sé fjolbreyte og fjalli m.a.

32
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um uppeldisfredi, félagsfredi, leiklist,
myndlist og ténlist. Mér finnst leik-
listin skemmitilegust, segir hiin. Ann-
ars finnst mér allar ndmsgreinarnar
skemmtilegar og vid hofum fribara
kennara, segir hin.

Pegar Gudrin er spurd um frekara

ndm, segist hin ®tla ad kldra petta
ndm fyrst. Svo verdi framhaldid bara ad
koma { ljés. Pad er allavega 4 hreinu
a0 mig vantar ekki sjdlfstraust til pess
ad halda dfram { ndmi, sagdi Gudrdn ad

lokum.

Yngra folkid feer tilbod & leiksyningu

N { jandar verda send dt ny tilbods-
kort til yngri félagsmanna { Eflingu-
stéttarfélagi. Arlega eru send tt kort
til félagsmanna en hépnum er skipt
nidur fyrir og eftir dramét. Ljést er ad
félagsmenn eru ad nyta sér pessi tilbod
{ auknum meli virdast pau pvi hitta
vel { mark hjd mégum fjélskyldum.

STETTARFELAGS

Pad var einmitt med petta { huga sem
Efling-stéttarfélag héf samstarfid vid
Borgarleikhdsid sem nd hefur stadid {
nokkur 4r. Vonandi nota sem flestir
kortid sitt 4 vorénn og skelli sér { leik-
hds eitt kvold til ad njéta pess sem par
er { bodi.



GIL DI

lifeyrissjodur
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Vel motud fiarfestingarstefna
Framuarskarandi davoxtun

Gildi valinn besti
lifeyrissjodurinn a
Islandi tvo ar i rod

Gildi-lifeyrissjédur var valinn besti lifeyrissjodurinn & islandi arid
2006 af timaritinu Investment & Pensions Europe (IPE). Sjodurinn
hlaut einnig pessi verdlaun fyrir arid 2005.

Verdlaun pessi hafa verid veitt undanfarin 6 ar i Evrépu, en island
hefur verid med sl. 2 ar. Bladid verdlaunar lifeyrissjodi sem pykja
skara framur i sinu heimalandi og i Evrépu.

i umségn IPE kemur m.a. fram ad verdlaunin séu veitt fyrir

framurskarandi avoxtun sem byggir & vel métadri fjarfestingarstefnu

og réttu vali & eignaflokkum par sem aheetta er vel skilgreind.

Gildi-lifeyrissjodur er med 22.000 virka sjédfélaga og samtals eiga ramlega 160.000 einstaklingar réttindi i sjodnum.

Gildi-lifeyrissjodur er pridji steersti lifeyrissjodur landsins. Eignir sjédsins nema rumlega 200 milljérdum kréna.

Gildi-lifeyrissjodur haekkadi daunnin réttindi sjodfélaga um 10,5 milljarda kréna & sidasta ari.
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Gildi - lifeyrissjédur
Saetlni 1

105 Reykjavik
Simi 515 4700
www.gildi.is
gildi@gildi.is
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UMSOKN OG SAMNINGUR UM SEREIGNARSPARNAD
| SEREIGNARSJOPI GILDIS

Eg undirritud/adur szeki hér med um adild ad Séreignarsjodi Gildis og 6ska eftir samningi um

séreignarsparnad i samraemi vid skilmala & bakhli® umsoéknareydublads pessa sem ég saetti mig vid ad ollu leyti.

Med undirritun minni & umsokn pessa og stadfestingu Séreignarsjods Gildis telst vera kominn & samningur
milli min sem rétthafa og Séreignarsj6ds Gildis sem vorsluadila i samraemi vid skilmala samningsins.

Umseekjandi (rétthafi):

Nafn Kennitala

Heimili Poéstnumer

Eg undirritud/adur skuldbind migtilad % af heildarlaunum minum verdi greidd manadarlega
til Séreignarsjods Gildis inn & séreignarreikning minn hja sjédnum.

18gjald sem nemur ad hamarki 4% af idgjaldastofni er undanpegid tekjuskatti. Skrifi umsaekjandi
ekki inn neina % i pennan reit er litid svo & ad hann 6ski eftir pvi ad greida 4%.

Umseekjanda er heimilt ad greida akvedna kronutélu manadarlega til séreignarsparnadar i stad akvedinnar
% t6lu af heildarlaunum Ef s leid er valin skal tilgreina pa upphaed hér kr.

Eg 6ska eftir pvi ad launagreidandi minn haldi eftir af launum minum vid hverja Gtborgun
og skili til Séreignarsjods Gildis i samraemi vid akvaedi samnings pessa.

Launagreidandi:

Nafn Kennitala

Heimili Péstnamer

Eg undirritadur 6ska eftir pvi ad séreignarsparnadur minn verdi avaxtadur i:

[] Framtidarsyn 1 [] Framtidarsyn 2 [] Framtidarsyn 3
Skuldabreéf 65% Skuldabréf 80% Bundinn
Hlutabréf 35% Hlutabréf 20% innlansreikningur

Rétthafi getur flutt sparnad sinn milli safna med skriflegri beidni par um.

Samningur pessi er gerdur samkvaemt heimildum i I6gum nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda
og starfsemi lifeyrissjoda og samkvaemt sampykktum Gildis - lifeyrissjods.

Undirskrift umsaekjanda

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Stadfesting Séreignasjods Gildis

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Vinsamlega sendu samninginn undirritadan til Séreignarsjéds Gildis, Saetani 1, 105 Reykjavik.
Sjodurinn mun senda pér stadfest ljosrit af samningnum og tilkynna launagreidanda um hann.



Gott aod eiga goda ad

Kjér og réttindi fatladra starfsmanna

Timamotasamningur!

Sigurdur Bessason, formadur Eflingar th, Harpa Q/afsdo’ttir, Svidsstjori kjaramala hja Eflingu, Porsteinn Johannsson, framkveemdastjori vinnustada
OBl og Kristjan Valdimarsson, framkveemdastjori Orva skrifudu undir samninginn.

Efling-stéttarfélag hefur gengid frd
samningum sem eiga ad gilda fyrir
fatlada 4 um tiu vinnust6dum 4 hof-
udborgarsvadinu.

Samsvarandi samningar hafa verid
gerdir 4 Akureyri og Akranesi en parna
er verid ad festa { sessi yfirlysingu frd

samtaka um vinnu og verkpjdlfun - um
kjor og réttindi fatladra starfsmanna 4
vinnustédum fatladra.

Samningur pessi mun taka gildi frd og

menn sem samningurinn ner til vel-
komna { félagid!

med dramétum og gengu forsvarsmenn
Eflingar formlega gengid frd undirskrift
vid tvo af pessum vinnustédum, p.e.
vinnustadi OBI og Orva.
Efling-stétearfélag bydur pd starfs-

maf 4 sidasta 4ri sem ad gerd var milli

Alpydusambands Islands og Hlutverks -

(Sjtﬂ(rasjééur

80 milljéna haekkun vid tekju-
tengingu

Greidsla dagpeninga og styrkja tr
sjikrasj6di Eflingar hafa hekkad um
ner 80 milljénir kréna eftir ad tekju-
tenging dagpeninga var tekin upp frd
1. jtini 2005.

Medalgreidsla tvofaldast

Medalgreidsla dagpeninga sj6d-
félaga 4 almennum markadi sem
fékk greidda dagpeninga { mdnud
eda lengur var fyrir breytinguna kr.
239.442.- en er nd kr. 474.520.-
sem er ner tvofoldun midad vid fyrri
bétagreidslur.

Karlar 4 aldrinum 36 til 45 4ra fi

khlutfallslega hestu greidslur eda kr.

Ymsar upplysingar

684 pusund til jafnadar hver, en kon-
ur 4 aldrinum 17 il 25 4ra minnst
eda kr. 281 pusund.- til jafnadar hver,
enda mest um skélafélk { hlutastarfi
a0 reda { pessum aldurshépi. Kon-
ur 4 aldrinum 46-55 4ra fd hestar
greidslur kvenna eda um kr. 575 pus-
und hver til jafnadar. Fjolmennasti
hépurinn er 4 aldrinum 26 til 35 dra
en medalaldur er um 38 4r.

Karlar eru 47% peirra sem fi dag-
peninga en fd hinsvegar nastum
56% greidslna. Peir f4 jafnframt leng-
ur greitt par sem peir eru lengur veik-
ir en konurnar eda sem svarar tepum
fimm dégum.

Erlendir rikisborgarar eru 21%
peirra sem fd dagpeninga.

~

J
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A
Efling-stéttarfélag
Ny sjonvarpsaug-
lysing i loftio

Nu er ny sjénvarpsauglysing { loka-
vinnslu fyrir Eflingu-stéttarfélag en
nokkur 4r eru sidan sidast var gert
kynningarefni fyrir félagid { sjénvarpi
og prentmidlum. Um er ad reda stutta
auglysingamynd, en einnig verdur til
myndefni til notkunar { prentmidlum.
Pad er Auglysingastofan 12&3 sem
hafa unnid ad undirbiningi med kvik-

myndafyrirtekinu SPARK ehf sem hef-
ur s¢d um handrit og kvikmyndagerd.
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Sifellt meir porf fyrir freedslu

Fraedsla fyrir eldhis og métuneyti

Peir starfsmenn sem sétt hafa fag-
ndmskeid fyrir starfsmenn eldhdsa og
métuneyta 4 undanférnum misserum
eru mjdg dnzgdir med ad hafa fengid
teekiferi til ad sekja pessa ndmsleid.

Pessi fagndmskeid eru nd ad hefjast 4
voronn 2007 en pd verda fagndmskeid
IT og fagndmskeid III { bodi. Ndm-
skeidin eru kennd { Menntaskélanum {
Képavogi hjd simenntunarmidstédinni
Semundi Fréda.

Mikilvegi menntunar fyrir starfs-
f6lk eldhisa og métuneyta er sifellt ad
aukast med auknum kréfum sem gerdar
eru til framreidslu og dryggissjénarmida
vardandi matveeli.

Peir starfsmenn sem vilja kynna sér
pessa ndmsleid frekar vinsamlegast haf-
i0 samband vid Eflingu-stétrarfélag eda
Gudlaugu Ragnarsdéttur hjé Semundi
Fréda.

Innritun stendur yfir hj4 Eflingu-
stértarfélagi { sima 5107500.

Dagbjért Olafsdéttir hefur verid
leidbeinandi 4 Leikskélanum Asborg
i sjo dr. Hidn segist hafa hugsad sér
ad vinna dfram 4 leikskéla og ndm i
leikskdlabrinni eigi eftir ad styrkja
sig i starfi. Vid erum ad kldra pridju
onn og petta er bdid ad vera xdis-
lega gaman, segir hin. Pad er bdi
fribrum kennurum og yndislegum
samnemendum ad pakka.

Pad eru um prjdtiu nemendur {
hépnum og helstu greinar eru uppeld-
isfreedi, sdlfredi, proski og hreyfing og
myndmennt og tjdning.

Hun var sjdlf dnegd med hvad sjilfs-
traustid lagadist pegar hin byrjadi {
skélanum. Sambhlida fékk hian aukid
4redi vid0 ad koma 4 framferi hug-
myndum ad nyjum verkefnum og allt
gaf petta ndminu aukid vagi.

P4 hictust nemendur, kennarar og
fleiri gédir gestir { kvedjukaffi. Med-
al gesta var Vilhjdlmur borgarstjéri og
pad var frdbert ad f4 hann { heimsékn,
Leikskolabru hja Mimi-simenntun segir hiin. Pad verdur lika gott ad kom-

[ ast { jolafri. Pegar skélinn hefst aftur
Eé’SIe a aman : um midjan jandar verdur gaman ad
g g hitta stelpurnar aftur, sagdi Dagbjort

og brosti.

-segir Dagbjért Olafsdéttir
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o A
Aldrei of seint

ad ganga menntaveginn

Leerdu meira i steerofraedi,
islensku, ensku og donsku

Ertu eldri en 16 ara? Viltu leera meira?
Namsflokkar Reykjavikur bjéda upp a kennslu
i ndmstaekni og ndm fyrir pa sem vilja lzera
meira i steerdfraedi, islensku, ensku og donsku.
Namsefnid jafngildir 8.-10. bekk i grunnskéla.
Namid hentar félki & 6llum aldri, t.d. peim sem
vilja undirbua sig undir framhaldsskéla eda
foreldrum sem vilja hjalpa bérnum sinum vid
heimanamid.

Prja prep

[ upphafi nams faer nemandi adstod vid ad
meta stodu sina i ndmsgreininni,en kennt er &
pbremur prepum.Namid tekur mid af kunnattu
og poérfum hvers og eins og allir laera & sinum
hrada.Haegt er ad skrd sig i eina ndmsgrein
eda fleiri. Engin prof eru tekin, nema pess sé
6skad.

Opin stundaskra

Kennt er 8 manudégum, pridjudégum og
fimmtudégum i husnaedi Namsflokkanna
ponglabakka 4 (fyrir ofan streetdskylio i
Mjoéddinni).

Pridjudagur - Enska og staerdfraedi milli
kl.17:20-21:00

Fimmtudagur - islenska og danska milli
kl.17:20-21:00.

Einnig er kennd namstaekni.

Skraning i sima 567 7050
www.namsflokkar.is

sy e,




Tekid verdur vio umséknum um orlofshds til 2. mars  Reykjavik og & heimasidu félagsins www.efling.is. Hegt er
n.k. Umsoknareydublad og upplysingar um husin liggja  ad fa eydublad sent a faxi og med posti.
frammi a skrifstofu Eflingar - stéttarfélags, Seettni 1, 105

Landssvadi Fjoldi hiasa Punktafradrag
Uthlid - med potti 3 17.000 kr. 48
Fludir - med potti 1 17.000 kr. 60
Olfusborgir - med potti 10 17.000 kr. 60
Kirkjubzejarklaustur 3 15.000 kr. 48
Svignaskard - stor m/potti 6 17.000 kr. 60
Svignaskard — sterra m/potti 1 20.000 kr. 60
Svignarskaro - litil m/potti 6 15.000 kr. 48
Svignaskard — SKARD m/potti 1 25.000 kr. 60
Skorradalur - Hvammur 1 25.000 kr. 60
Husafell - med potti 3 17.000 kr. 60
Akureyri 5 17.000 kr. 48
Kaupmannahdfn 3 36.000 kr. 60

Uthlutun mun liggja fyrir 7. mars og greidslufrestur hja  félagsmanna sidustu 12 ar. Hagt er ad senda okkur
beim sem fa uthlutad er til 15. mars n.k. Fraogmed 21.  tdlvupdst a netfangio efling@efling.is og parf pa ad koma
mars er haegt ad athuga hvort eitthvad hafi fallio ut. fram nafn, kennitala og hvada hus er sott um sem fyrsta
Hasin verda leigd i viku fra 4. april — 11. april n.k.  valkost, annan valkost og allt ad sex valmdguleika.
Uthlutad er eftir punktakerfi sem byggist 4 idgjaldasdgu

C Ekki verour tekid a moti umsoknum simleidis )
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Svignaskaro

Leigutimi: Allt arid

Sex hds med potti. [ hdsunum eru tvé svefnherbergi, setu- og
bordstofa med eldhiskrék og badherbergi med sturtu. Svefn-
pldss og sengur eru fyrir fimm manns.

Svignaskaro

Leigutimi: Allt arid
Sex his med potti. [ hissunum eru prja svefnherbergi, setu- og
bordstofa med eldhuskrék og badherbergi med sturtu. Svefn-

pldss og sengur eru fyrir 4tta manns.

Svignaskaro starra hiis

Leigutimi: Allt arid
1 hds med potti. [ hdsinu eru prju svefnherbergi, setu- og

bordstofa. Eldhds m/upppvottavél og badherbergi med sturtu.
Svefnpldss og sengur eru fyrir 4tta manns.

Skaro, Svignaskaroi

Leigutimi: Allt arid

Nyuppgert einbylishids med glasilegasta méti. Fimm svefn-
herbergi, tvd badherbergi, stofa, sjdnvarpskrékur, bordstofa og
eldhids m/upppvottavél. Stér verond med heitum potti. Alls
geta 10 gist { rimum og {jérir 4 dynum auk pess sem barna-
rdm er 4 stadnum.

Hvammur i Skorradal

Leigutimi: Allt arid

Stersta hus félagsins um 160 fermetrar med sex svefnherbergj-
um med vaski, eldhds med frystiskdpi, tvd badherbergi, stofa
og bordstofa. Alls geta gist par niu manns { rimum og fjérir 4
dynum auk barnartima. Sengur eru fyrir tdlf.

Husafell

Leigutimi: Allt arid

Prji hds med heitum potti. T hdsunum eru tv6 svefnherbergi,
stofa eldhuskrékur og badherbergi med sturtu. Svefnadstada
er fyrir sex til sj6 manns.
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Ibiidir & Akureyri

Leigutimi: Allt &rid

Fimm {badir eru 4 Akureyri. [ ibudunum eru v svefnher-
bergi, stofa, eldhis med bordkrék og badherbergi med sturtu.
Svefnpldss er fyrir fimm til sj6. Aukadynur fylgja. Sengur eru
fyrir fimm til 5j6 manns.

Kirkjubaejarklaustur

Leigutimi: Allt arid

Prju orlofshts. [ tveimur hisanna eru prjd svefnherbergi en
{ einu eru tvo svefnherbergi auk svefnlofts, stofu, bordstofu
med eldhiskrék og badherbergi med sturtu. Svefnadstada er
fyrir 8 manns og sengur fyrir jafnmarga.

Flidir Asabyggd

Leigutimi: Allt arid

Eitt his med heitum potti. Husid er med tveimur svefnher-
bergjum, svefnlofti, eldhdsi med bordkrék, stofu og badher-
bergi med sturtu. Svefnpldss og seengur eru fyrir dtta.

Uthlid
Leigutimi: Allt arid
Prju orlofshis med heitum potti. Svefnpldss er fyrir fimm {

tveimur svefnherbergjum auk svefnlofts med dynum fyrir fjéra
til sex til vidbétar. Sengur eru fyrir 10 manns.

Olfusborgir

Leigutimi: Allt arid

Vetratleiga: Leigt frd pjénustumidstsd, s: 483 - 4260,
opid mdn., pri. og fim. 12:30 - 16.00 og fos. 14.00 - 21.00.

Tiu orlofshiis med heitum potti. [ hisunum eru prjd svefn-
herbergi, stofa, bordstofa med eldhuskrék og badherbergi med

sturtu. Svefnadstada og sengur er fyrir sex manns.

( Ekki verour tekid a moti umsoknum simleidis )
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MIMIR

simenntun

Innritun og upplysingar um auglyst namskeid fer fram i Skeifunni 8, i sima 580 1808 eda a heimasidunni www.mimir.is



1 Vinnustadaheimsokn i Mulabae

Alltaf jafn skemmtilegt i vinnunni

- segir Groa Halldérsdottir
.

Groa Hallddrsdéttir i leikfimiherberginu

Vid erum i heimsékn hjd félagsmonn-
um Eflingar sem vinna 4 dagvistun
fyrir aldrada og oryrkja i Milaba ad
Armila 34. Mdlabar héf starfsemi
6. jandar drid 1983 og i byrjun var
um ad reda dagvistun 4 félagslegum
grunni. [ dranna rds hefur si breyt-
ing ordid par 4 ad peir sem nyta pjén-
ustuna eru { morgum tilvikum félk
sem heldur sjdlfstett heimili. En sok-
um fotlunar eda skertrar hreyfiferni
geta peir ekki komist ferda sinna 4
eigin spytur eda nytt sér almennings-
fararteeki.

[ matsalnum hittum vid Gréu Hall-
dérsdéttur. Hin segir okkur ad starfs-
menn sem eru félagsmenn { Eflingu
taki pdtt { flestum stérfum sem til falli
4 Mulaba. Vid adstodum vid bsdun og
heita bakstra. Svo styrum vid leikfimi og
sjdum um félagsstarfid og bladalestur og
adstodum { eldhdsinu. Gréa hefur starf-
a0 { Mulabe { fimm dr. Pad er alltaf jafn
skemmitilegt { vinnunni, segir hin.

Hingad koma um pad bil 45 manns
i dagvistun 4 hverjum degi fimm daga {
viku og pau rdda pvi hvort ad pau fara {
leikfimi, hlusti 4 blodin lesin eda fari 4
vinnustofuna.

Svo byrjar félagsstarfid eftir hddegi og

pd er oft meira um ad vera hjd okkur,
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segir hun.

Gréa segir ad pad sé lika bodid upp4d
pjénustu fétaadgerdarfredings, nuddara
sem kemur prjd morgna { viku og hdr-
greidslu.

Nu kemur hreyfing 4 f6lkid { setustof-
unni fyrir framan matsalinn og pegar

s

= 7 L |

ad taka mynd

STETTARFELAGS

Folkid sem var & vinnustofunni gaf sér tima til pess ad lita upp pegar /jésrﬁyndarinn kom til pess

Gréa er spurd um dstzduna, segir hin
ad bladalesturinn sé ad byrja uti 4 yfir-
byggdum svolum og sd sem les velji dr
greinum og fréttum. I lokin er svo far-
i0 yfir stjornuspdna. En vid lesum helst
ekki greinar um stjérnmdl og alls ekki
stridsfréttir, sagdi Grda ad lokum.




Bryndis H. Guémundsdottir

jog gefand starf &&

Bryndis H. Gudmundsddttir adstodar vinkonu sina med malverkid sem hun var ad mala.

Bryndis H. Gudmundsdéttir er leid-
beinandi 4 vinnustofunni og hef-
ur unnid 4 Mdlabz i fimm 4r. Hian
segir ad tveir leidbeinendur sjdi um
ad kenna félkinu i dagvistuninni ad
fondra, mdla, keramik, saumaskap og
ymislegt fleira sem per finna uppd.

Pdtttakan er yfirleitt g6d og stundum
eru um 20 manns ad vinna hjd peim 4
sama tima. Vid reynum ad velja verkefni
sem hefir hverjum einstaklingi og pau
hafa synt mikinn dugnad { pvi sem pau
taka sér fyrir hendur, segir han.

Bryndis segir ad starfid sé mjog gef-
andi og sérstaklega vegna pess ad starfs-
mennirnir ndi mjég gédu sambandi vid
dagvistunarf6lkid. Fé6lkid er dnaegt med
pad sem Mulabear hefur uppd ad bjéda,
segir hin. Adspurd segir Bryndis ad pé
ad launin hafi hekkad sl. haust, verdi
samningsadilar ad gera betur vegna pess
a0 pau dugi ekki til pess ad gera umonn-
unarstarfid eftirsétt.

Fram kemur hjd Bryndisi ad starfs-
mennirnir hittist oft utan vinnutima.
Vid erum med starfsmannafélag sem sér
um ad halda 4rshdtid, myndakvéld og
fleiri uppdkomur. Svo er farid { 6vissu-
ferdir 4 sumrin og per hafa alltaf heppn-
ast vel, sagdi Bryndis um leid og hdn
hvarf 4 braut til pess ad adstoda vinkonu
sina sem var ad mdla landslagsmynd.

gisvorour a pinum
vinnustad?

bar sem vinna 10 manns eda fleiri skulu vera
oryggistranadarmadur og 6ryggisvorour.
beir eiga ad studla ad heilsusamlegu og
oruggu vinnuumhverfi.

Vinnueftirlitid heldur reglulega namskeid um
vinnuvernd fyrir 6ryggistranadarmenn og
oryggisverodi. Namskeidin standa yfir i tvo daga fra
kl. 9:00 til 15:30. Namskeidsgjald greidist af
atvinnurekanda.

Naestu namskeid i Reykjavik verda haldin
e 10.-11.jandar

7. - 8. februar

7.-8. mars

27.-28. mars

25. - 26. april

23. - 24. mai

Skraning a namskeidin er i sima 550 4600 eda a
netfangid ingibjorg@ver.is. Sja nanari upplysingar
a heimasidu Vinnueftirlitsins - www.vinnueftirlit.is.

w VINMUEFTIRLITIE
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Starf med erlendum félagsménnum

Pad er allur gangur 4 pvi hvernig
stadid er ad réttindum og starfskjor-
um Pélverja sem hér starfa. A fundum
sem Efling - stéttarfélag hefur haldid
med pélskum félagsménnum i haust
hefur komid 1 1jés ad 4 flestum vinnu-
stodum eru hlutirnir { gédum farvegi
en jafnframt verdum vid 4 fundunum
vor vid mikla édnzgju og jafnvel reidi
yfir pvi hvernig opinberar stofnanir
standa ad upplysingum og skrdningu
utlendinga 4 Islandi, segir Fjéla Jéns-
déttir sem hefur i haust skipulagt
nokkra fundi med Pélverjum til ad
veita peim upplysingar og adstoda pd
i ymsum mdlum sem peir eiga vid ad
glima 4 vinnust6dum sinum hér.

Hin nefndi sem demi ad nokkrir
Pélverjar hefdu verid hér vid storf sidan
2005. Peir séttu um evrdépska sjikra-
tryggingarkortid par sem peir voru 4

MiSVIsandi, rangar eaa leid 1 jolafri til Péllands. P4 kom { ljés

ad peir voru skrddir 4 utangardsskrd {
y f I I . Dj6dskrd og par af leidandi jafnvel ekki
la n Ve en gar upp ySl n ga r komnir med pau réttindi sem peir hefdu
e A e annars dtt hjd Tryggingarstofnun.

= Segir Fjola Jonsdottir Astzdur sJem rg};gfiargvoru eru ad peir
hofdu ekki verid busettir hér 4 landi {
skilningi l6gheimilislaganna samkvaemt
upplysingum Pjédskrdr. Pad hlytur ad
vakna st spurning hvar erlendir launa-
e 4 menn sem hingad koma eigi ad f4 upp-
Sl men ntu na rStOfn un KH I lysingar af pessu tagi annars stadar en

einmitt hjd Pjédskrd um leid og peir eru

vekur athygli a éhugave roum skrddir til pess ad f4 kennitslu. Pad ad

n é mskeioum é voronn 2007: buia 4 gistiheimili eda 6dru hisnzdi sem
hefur ekki verid flokkad sem {bddarhis-

- Fa_._r

Hugarkort nadi telst ekki vera l6gheimili.
Stofnanir og félagasamték geta Kennari Hrobjartur
sott um pjonustu Arnason Einnig hafa margir peirra lent i pvi
Simenntunarstofnunar sem og ad umsokn um dvalarleyfi er skilad
einstok sveitafélég eda samték  Fullordnir i nami ;:“‘_ e";']lvrrl:m_ ma““l?“,m eflt"',k?m“
sveitarfélaga. Kennari Hrdbjartur SICIELLE ICE T AL UL 1
Simenntunarstofnun sinnir Arnason G4 (g | Pjgéskra fyf; en ba§
verkefnum a vegum baejarfélaga !lggur fyrlr. o9 b? hefur’ Vi Ifomandl
og rikis jafnvel verid hér i 6-8 manudi.
Samtdk fagfélks eda einstdk Dans pj6ddansar og . ot -y
fagfélég eettu ad finna sitthvad skapandi dans l,all.ns ii.kefrﬁa.j:i }}er. N ISlandg bd ety
sem peim hentar & vef Kennarar Adalheidur milin eldd afgreidd  cinum stad og pvi
Simenntunar. Ragnarsdéttir og Ragna ljést ad upplysingar hjd pessum stofn-
Réanvaldsdottir unum purfa ad vera samtengdar 4 ein-
9 hvern hdtt pannig ad pegar erlendur
starfsmadur feer kennitélu p4 beri hon-
um um leid ad f& upplysingar um ad
hann sé skrddur utangardsskrd par til
umsdékn um dvalarleyfi er afgreidd hjd
Utlendingastofnun og pd hvar hann eda

) vinnuveitandi skilar pvi inn. Einnig er
Simenntunarstofnun Kennarahaskdla Islands. Bolholti 6, mikilvegt ad ef ad dvalarstadurinn sem
105 Reykjavik. Simar: 563 3980 og 563-4884

A T G hann er skrddur 4 flokkast ekki sem log-

heimili ad p4 sé hann strax ldtinn vita af
pvi, sagdi Fjéla ad lokum.
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GOTT FOLK McCANN

12025

Launavernd tryggir
atramhaldandi tekjur
fiolskyldunnar

Launavernd tryggir aframhaldandi tekjur fjolskyldunnar komi
til launamissis vegna frafalls, sjukdéma eda 6rorku. Auk pess
byggir pu upp vidbotarlifeyrissparnad sem eykur fjarhagslegt
sjalfsteedi pitt vio starfslok. Pad eina sem pu parft ad gera er
ad uppfeera launareikninginn pinn med Launavernd. Komdu
vid i naesta utibui, hafdu samband i sima 410 4000 eda fardu Launavernd Landsbankans
a landsbanki.is og fadu nanari upplysingar.

Landsbankinn

Banki allra landsmanna




Fyrirmyndin

20 ara starfsafmeelisdagurinn

Byrja a.ad fara i Arbaejarbakari

- segir Gudmundur Sveinsson

=

Gudmundur Sveinsson vinnur 4 lag-
er hjd Papco og 4 20 dra starfsafmeeli
pann 21. jandar nk. Ad pvi tilefni
heimsétti bladid hann 4 vinnustad
sinum. Gudmundur sagdi ad sér lik-
adi mjog vel ad vinna 4 lagernum. Vid
framleidum eldhisrillur og klésett-
pappir og starf mitt snyst adalega um
ad setja tém bretti vid feribandid sem
flytur vorurnar innd lagerinn. Pegar
brettid er ordid fullt tek ég pad med
tjakkalyftara og set i gdm sem er 4
planinu vid hisid og plasta brettin
jafn6dum til pess ad varan hrynji ekki
af peim { flutningnum.

Gudmundur Sveinsson vid feeriband sem flytur eldhdsrdllur i pléstun

Pad er fint ad vinna hja Papco

og vinnufélagarnir eru frabzerir

Adspurdur sagdist hann vinna frd
dtea dl fjogur og ad 6ll vinnuadstada og
annar adbundadur fyrir starfsmenn sé
mjog gédur. Eg kem oftast med nesti
ad heiman en stundum kem ég vid {
Arbaejarbakarii og fe kékur hjd vini
minum og pd f4 vinnufélagarnir lika
kokur med kaffinu. Pad er kannski pess-

vegna sem peir segja ad ég sé lagerstjér-

inn, segir hann.

Pegar Gudmundur er spurdur hvort
ad hann tli ad gera eitthvad sérstake
{ tilefni af afmelinu, segir hann ad
afmelisdaginn beri upp 4 sunnudag.
Pessvegna tli hann ad byrja 4 pvi ad
fara i Arbajarbakari og f4 sér kaffi og
eitthvad gott medleti. Og nota svo pad
sem eftir er dags til pess ad slappa af.

Pad er fint ad vinna hjd Papco og
vinnufélagarnir eru fréberir, segir pessi
bjartsyni dugnadarmadur. Eg gati vel
hugsad mér ad vinna hér pad sem eftir
er starfsevi minnar, sagdi Gudmundur
og brosti.

B\NG ™ | VINRBRE

Oll midvikudags-,
Fostudags- og
sunnudagskvild

kl. 19.15

+Ad spila bingé vinnur & méti hrérnun heilans”
DODDDD
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begar bladamadur Eflingarbladsins
atti leio um byggingarsvaedi Bygging-
arfélags Gylfa og Gunnars & Longulinu
i Gardabz, rakst hann a starfsmenn
sem voru ad gaeda sér 4 vofflum med
morgunkaffinu. beir sdgou fra peim

skemmtilega sid ad vofflubakstur veeri
fastur lidur fyrir hadegi a fostudogum
og ad vofflunum veeru alltaf gerd good
skil eins og sést vel & pessari mynd.
patttakendur voffluveislunnar ad
pessu sinni voru f.v. Hafpor Einarsson,

Friorik Benediktsson, Magnus Rdn-
arsson, Jon Trausti Jonsson, Oddur
Svavarsson og Pall Leifsson. Omar
Garoarsson, verkstjori stendur og fylg-
ist med ad menn bordi ekki yfir sig.

Fjolbrautaskdlinn
i Breioholti

Kvoldskoli FB

Félagsgreinar - Islenska - Sagnfraedi - Listir - Handidir - Snyrtifradi
Rafidnir - Raungreinar - Staerdfredi - Sjukralidagreinar - Tréidnir
Tungumal - Télvugreinar - Vidskiptafraedi

WWwWW.1b.is
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Starfsafl og Efling fa hrosio

Leonardoverkefni feer vidurkenningu

Anagjulegt ad na

.

pessum arangri

- segir Marianna Traustadottir

Marianna Traustadottir til heegri dsamt Peter Plant fra Danmdérku og Marjo Kolkka fra Finnlandi
sem voru medal peirra sem toku patt i verkefninu

48

Mysuproéteinid sem hefur nad ad auka
Glutathione” a nattirulegan hatt og styrkja

pannig onamiskerfi likamans.

*Adal andoxunarefni frumanna sjalfra og afeitrari
likamans. Starfsemi og virknl dnamizskerfising fyrir
t.d. C og E vitamin og dnnur andoxunarefni, Arangur

af lyfjagjéf, vérn gegn sykingum,
likamlegt prek og heilbrigdi og baratiuprek hvitra
blédkorna er algjérlega had nattdrulegum
Glutathione forda likamans.

Immunocal a Islandi ehf. S. 533 3010

Helunuddhdasid
Splloksl, 5, BO8 6544

Vitamin.is
s vilamin.is

Hejls uhisid
whnn diga s
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Pad var mikil vidurkenning fyrir
Starfsafl og Eflingu 4 dégunum pegar
Marfanna Traustadéttir, fyrrverandi
framkvemdastjéri Starfsafls, t6k 4 méti
verdlaunum { Finnlandi fyrir eitt af 10
bestu verkefnum Leonardo da Vinci
starfsmenntadetlunarinnar { fullordins-
fredslu 4 timabilinu 2000-2006. Mari-
anna hélt utanum lokafrdgang pessa
verkefnis fyrir hénd Starfsafls og fylgdi
han pvi tl enda med pdceedku sinni {
pessari rddstefnu par sem [sland komst
med pessum hecti svo dnzgjulega i
sviOsljésid fyrir géda stjérnun verkefnis {
starfsmenntamdlum. Pad var dnegjulegt
ad nd pessum drangri par sem verkefnid
er eitt af 2000 verkefnum { dztluninni
og alveg styrt frd [slandi, sagdi Marfanna
4 fundi med félagsménnum Eflingar {
sidasta mdnudi.

Bundnar eru miklar vonir vid ad petta
ndm sem nokkrir trdnadarmenn Efl-
ingar séttu verdi { bodi fyrir adra trin-
adarmenn 4 nastunni.

Namshvatning a vinnustad var heiti
verkefnisins og var hluti af Leonardo
da Vinci starfsmenntadetlun Evrépu-
sambandsins. Verkefnid var 30 mdnada
verkefni préad 4 4runum 2003-2006 og
var unnid { samstarfi vid 9 6nnur Evr-
6pulénd og var styrt af Starfsafli — starfs-
menntunarsjédi Samtaka atvinnulifsins
og Fléabandalagsins

Styrihdépur verkefnisins hannadi fyrir
fjarndm 100 klukkustunda ndmsefni {
ndms- og starfsrddgjoéf. Ndmskeidid er
skipulagt fyrir pd sem vilja taka ad sér
ad kynna og benda 4 moguleika til ndms
fyrir almennt launafélk med stutta skéla-
gongu ad baki. Ndmskeidid er hugsad
jafnt fyrir trdinadarmenn stéttarfélaga,
millistjérnendur, starfsmannastjéra og
adra sem dhuga hafa 4 ad auka pekkingu
sina svo peir geti veitt samstarfsménn-
um rddgjof og hvatningu tl ndms og
simenntunar.

Ndmid er sambland af fjarndmi {
gegnum tolvu og stadbundnum ndms-
lotum par sem nemendur hittast med
kennara. Pad hefur pegar synt sig ad vid-
bétarpekking um ndms- og starfsrddgjof
hefur nyst trainadarménnunum { pvi ad
leidbeina samstarfsfélki um leidir til ad
préa ferni og kunndtcu peirra, m.a. med
upplysingagjéf um ndmstilbod og sidast
en ekki sist ad benda samstarfsfélogum
4 hvar heegt er ad hafa adgengi ad ndms-
og starfsrddgjof.

A heimasidu verkefnisins eru ndnari
upplysingar www.workplaceguidance.
eu




Hrein hollusta med hau hlutfalli af fjolomettudum fitusyrum og audug af A- og D- vitaminum.
Med vidbaettu E-vitamini.

Porskalysi styrkir voxt tanna og beina, hefur géd ahrif & sjonina og byggir upp vidnam gegn ymsum
kvillum. pad er audugt af omega-3 fitusyrum og vida um heim fara fram miklar rannsoknir & ahrifum
peirra & ymsa sjukdéma, svo sem psoriasis, asthma, hjarta-, ged- og gigtarsjukdéma. Nidurstodur
rannsoknanna hafa vakid mikla athygli og syna ad fitusyrurnar koma likamanum til géda & mérgum
svidum. baer skyra hollustu lysisins, sem l6ngum hefur veri® kunn medal [slendinga.



=== A0 yfirvinna hindranir

A

Hépurinn sem var Utskrifadur, dsamt Huldu Olafsdéttur, framkvaemdarstiéra Mimis-simenntunar lengst til vinstri i aftari r68 og HoImfridi E.
Gudmundsdottur Davis radgjafa lengst til heegri i aftari réd.

Lesblindir na tokum a texta

Heatlelkinn er i

4

- segir Hélmfridur E. Gudmundsdottir, radgjafi

Hér er ad sjdlfsogdu ekki um neina
tofralausn ad rxda en nemendur upp-
lifa 4 stundum dkvedna hugljém-
un og er pad liklega vegna pess ad
sd hefileiki sem lesblindunni fylgir
er nui nyttur til ad yfirvinna hindr-
anirnar. Petta sagdi Hélmfridur E.
Gudmundsdéttir, Ron Davis rédgjafi,
i dhrifamiklu dvarpi til nydtskrif-
adra nemenda 4 lesblindundmskeidi.
Hefileikinn, sagdi hdn, lysir sér i
myndranni hugsun og ad geta séd
fyrir sér i prividd en einmitt s4 eig-
inleiki getur valdid erfidleikum pegar
unnid er med tvivid tdkn eins og stafi.
Oll erum vid pannig ad vid hofum
tilhneigingu til ad nota pad sem vid
erum go6d i og pess vegna beitir les-
blindur einstaklingur prividdargdf-
unni Gsjdlfrdte 4 stafi og tdkn. En par
virkar hin alls ekki, stafir geta snuist,
vixlast og jafnvel horfid og heilu setn-

ingarnar misskiljast, sagdi hun.

Nylega voru 14 nemendur teskrif-
adir af lesblindundmskeidi hjé Mimi-
simenntun. Ndmskeidid bar yfirskriftina
SAftur { ndm® og er byggt 4 svokalladri
Ron Davis adferd. Pad var dhrifamikid
ad hlyda 4 Hélmfridi E. Gudmunds-
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déttir, Davis rddgjafa dvarpa nemend-
ur en hin hefur séd um skipulagningu
ndmsins { samvinnu vid Mimi-simennt-
un. Han sagdi m.a. ad 40 kennslustund-
ir af pessu ndmskeidi veru einkatimar
par sem svo kalladri Davis adferd veri
beitt vid ad nd tékum 4 lesblindunni.
Med Davis adferdinni lerir félk ad
stjérna athygli sinni og einbeitingu og
er { raun ad pjdlfa skynjun sina upp 4
nytt pannig ad pad verdur audveldara ad
lesa, skrifa og dthald eykst { allri texta-
vinnslu. Flestir eru ad edlisfari badi
myndrenir og ordranir en lesblindir eru
ndnast undantekningarlaust miklu meira
myndrenir. Pad pydir ad ord purfa ad
eiga sér mynd { huganum til pess ad
fullur skilningur ndist. Pegar mikid er
af myndlausum ordum { texta er liklegt
a0 sd lesblindi missi prddinn, pad kemur
eyda { frésdgnina og athyglin er flogin.
Parna kemur leirinn til ségunnar. Vid
bdum til myndir fyrir myndlaus ord
{ leir eftir ad hafa flett upp { ordabdk,
veltum fyrir okkur mismunandi merk-
ingu og notkun eftir samhengi og bdum
til setningar Gt frd ordinu. Detta er
hérkuvinna og adeins litill hluti gerdur
4 sjélfu ndmskeidinu. Svo fullur drang-
ur megi ndst er naudsynlegt ad leira 61l
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myndraenni hugsun

myndlaus ord { islensku en pau eru talin
vera yfir 300. Ol pessi leirvinna getur
nyst { ad efla kunndteu { 68rum tungu-
mdlum, stafsetningu og sterdfredi svo
eitthvad sé nefnt.

Hun sagdi ad sér veri enn 1 fersku
minni pegar hdn heyrdi fyrst af Davis
adferdinni hvad henni fannst firdnlegt
a0 likja lesblindu vid nddargifu og ad
f6lk tti { raun ad vera dnegt med ad
vera lesblint. Brédir hennar er lesblind-
ur og hdn sagdist muna vel pjéninguna
sem hann gekk { gegnum alla sina
skélagongu og pd vissu hans ad hann
veeri heimskur og algjérlega vonlaus um
ad pad myndi nokkurn tima breytast.
Petta 4tti ad sjélfsogdu bara vid um bék-
legar greinar. Honum gekk vel { smidi
og allt lék { héndunum 4 honum og ger-
ir enn { dag.

Seinna pegar hin fér sjdlf ad kenna
var hin med nemanda sem gat ekki leert
ad lesa, pd 12 4ra gamall. Pad var alveg
sama hvad var reynt, stafir sneru vitlaust,
ord vitlaust skrifud og pad sem gekk
pokkalega { dag var gleymt 4 morgun.
En pid hefdud 4tt ad sjé myndirnar sem
hann teiknadi. Pad datt engum { hug
a0 pad sem hann gerdi svo snilldarlega
geti 4 einhvern hdtt tengst lesblindunni,
sagdi htin ad lokum.



N
(=)
=]
N
=
g
S
5
n
R
3
=
YT
R
Q
r
5
=

bury3 0L'8L-GL'GH Jenuef "¢z 18j9H 1004} Inpunwiges esnupia bo epfsuniow y|ojspels snupia bo nsuniow || gaysweubiey
Buiy3 Gy'9L - GyEl Jenuef G| 18joH unjuuswis-Aiwiin BujuuAjyge/wnunujoisIeuNIp|o B YojsHels J1iAd uug | J1pusjis - niqeqlsbeja4
Buiy3 00°Z1 - 0£'8 Jenuel ‘g 1sjoH unjuuaIS-AIW JjuBe|QIel QIA BUUIA WIS UUBLISLIBIS JLIAH Iueeyeubelolep
Buiy3 GL'9L-02°€El Siew ‘g |1} Jenuef *L.g unjuuaIS-JIWI unuugwuwin o nbujuuA|yge | uuawsyels Juf4 Jipunysnjsuuay 01 - || Qlaysweubeq
QIASBJUUBI 0€:GL - 058 few "¢ |1} [ude "€z unjuuaIS-JIWI B|0YSHI9] UUBLISHIEIS JLIAH Jipunysnjsuuay 09 - Al Qlaysweubeq
QIASBJUUBI 0£G1 - 058 SIBW g [} Jeniga} ‘9z unjuuaIS-JIWI B|0SHI9] UUBLISHIEIS JLIAH Jipunysnjsuuay Ov- || QIaysweubeq
QIASBIUUBI 0€G1 - 058 SIBW '€Z 11 '61 unjuuaIS-JIWIN B|0XSHI8] UUBLUSHIE}S JLIAY UUBWISHEISE|ONSYIB] ‘JIPUNSNISULSY OF- | QIaySweubed
Bui 0£'61 - 091 Jenuef ‘9| 1sjoH unjuUaWIS-AIWIN WNUNUJOISIRUNIPIQ B Y|QISHEIS JLIAY uug '| & z nqegis|belg4
bui3 0€'6}-0€91 Jenuel ‘G| 1sjoH unjuuswis-lwWiA nBuluuAyQe/WNUNUJ0}SIBUNIPIO B NIQJSHES A4 uug ¢ & | niqeQlisbea4
Bui3 GL'IZ- 0821 Jenuef ‘G| 1sjeH unjuuLIS-AIWI|N WwnN0YsYIa| & || JNpuauleqgIaT uug | B  NIGRIOYSYIaT
Bury3 Gl'lg-0g°LL Jenuef || 1sjoH umuuawis-Iwiy Lunjoxsyi8| & || JnpuauiaggiaT (1edy JiaA}) uug °g B € MIGe|oNSHIa
Bury3 GL'Lg - 0S°LL Jenuef ‘6 1sjoH umuuawis-Iwiy Lunjoxsyi8| & || JnpuauiageiaT (edy JiaA}) uuQ °¢ B g MIGe|oNSHIa
Bui3 002k-G+8 Jenuel | | isjeH unjuuBWIS-IWIN winjgysYI8) © || JnpuauIagQia uuQ % & (+Gp) | nIgeIOdSHIaT

weu j6usispes

bui3 0022 - 00°61 Jeniqa} *1g 60 ‘61 “y1 Buis3 ebe|a) sebuiyg Jufd unuigfisnyians 6o eyens
Bui3 ‘prebne| +00°2¢ - 0061 1enige} yg 6o *1g “61 Bua ele(g) Jebulyg Juk4 QIoYSWBUBYO|SHEIS
Bui3 0022 - 0061 stew g 602 “g Buiy3 e} Jebulyg Juk4 Buppfisyiels
unjuuBWIS-AIWIN 0002 - 00°Z1 Jeniqa; “/ 1894 umuusLIS-AILI Bl[e JuAy Weu | Inyy
unjuuBWIS-AIWIN 0002 - 00°Z1 Jenuel 9| isjeH umuusIS-AILI Bl[e JuAq Weu | Inyy
S1j0d SUUBWIe QIA)SWEN

Bui3 00'¢2- 006} Jenuef G| 6o 0L "8 Buil3 uuswsBeg) puejawnys|od J1Ad ys|od ndjwes 6o Gumfissiels
Buiy3 Gyi9l - Ghigl Jenuel ‘G| 1sjoH unjuuaIS-AIW BujuuAjyge/WwnuUNUJ0}SIBUNIPIO B Y[OJSHEIS JLAH uug | uuawshe|ay Jipusjia - nigeglisbieje4
Buiy3 0091 - 00'6 1eniqa) ‘g - Jenuel ‘6z | lumees “Jebuilyg njasnisoeeld UUBWLIBQBUNI} BPUaLS BIAN uuaLWIBQRUNI) JIPUBJI3 | QIBYSWRUBLUBLLIBQRUNI]
uuawishejay epuajdad Jafy weN

Buiyq SIBW L€ - "6 Inyjnefyfay uein |1 1QI9YSWEUBUUBLLIBQBUNI] BJRY QO] WAS Bd [II QI3YSWBUBUUBLLIBQBUNI]
Bu3 1021 - 00'6 Slew /g ¢ lumges ‘rebull3 Jnyasn|seeeid uuawL.eQeunI | 1By JewnuuIA wnuuawie e ebuluwese.efy unfjuddn
Bun3 002l -00'6 slew ‘gl 2 lunees ‘rebulyg Jnjasn|soee.d UusWIBQBUNI| Bioqunynehay 6o nupyiy ely ebujuwesesely unfjuddn
Buiy3 0091 - 00'6 SIBW ‘6 - 'G | lumees “Jebuilyg njasnisoeeld | 1019)SWERUBUUBLLIEQRUNI] BJRY QINO] WAS Bd || QIaYSWeUBLUBLLIBQRUNI |
Buiya 0091 - 00'6 1eniqa) ‘g - Jenuel ‘6z | lumees “sebuilyg njasnisoeeld uuaLweQeuni] epuaja elfN UUSWLIBQRUNJ) JIPUSIS - QIBYSWERUBLUBLLIBQRUNI|
Bui3 0091 - 006 Jenuel -9z - 'zz | lumeg “/ebuilg Injasn|spel uuauLegeuns| effN | QIayiSWeUBUUELLIEQBUNI]

fujuenis

&0eny

iieuany

¢elany Juky

uuauLegeuniy 1A weN

&QeNH

L00Z 10A J1ebuijj3 grayswen

STETTARFELAGS 51

TTABLAD EFLINGAR -

FRE



Gomiu myndirnar




Fjarnam
med aherslu a starfstengt nam KVOIdSkéIi

Byggingagreinar
Efnisfreedi, framkvaemd og vinnuvernd
og grunnteikning.

Bygginga- og mannvirkjagreinar
Verklegt og béklegt grunn- og framhaldsnam.

Rafionanam
Grunnnam rafidna 2. 6nn. Rafvirkjun 3.-7. énn.

Taekniteiknun
Husateikning, raflagnateikning, innréttingateikning,
vélateikning, AutoCad og grunnteikning. Listnam

Ymsir 4fangar i kjarna og 4 kjorsvidi almennrar hénnunar.
Oflugur undirbdningur fyrir framhaldsnam i hénnun.

Tolvubraut
Forritun, gagnasafnsfreedi, vefsidugerd, vefforritun,
netstyrikerfi og vélbdnadur. Upplysinga- og fjolmidlagreinar

Grunnnam upplysinga- og fjolmidlagreina.

Upplysinga- og fjolmidlabraut Undirbdningur fyrir ndm 1 grafiskri midlun, vefsmio,

Allar greinar i grunnnédmi upplysinga- og fjolmidlabrautar; ljésmyndun, nettaekni, prentun og békbandi..

eins og myndbygging og formfraedi, myndgreining,

typografia og grafisk honnun, myndvinnsla og marg- Taekniteiknun

midlun, hljédtaekni, ljés- og litafreedi, inngangur ad TTO103 Télvuteikning - AutoCad.

fjoImidlun.

Meistaraskoli

Meistaraskoli Allar rekstrar- og stjérnunargreinar.

Allar stjérnunar- og rekstrargreinar. Faggreinar byggingagreina.

Almennt nam Almennt nam

Enska 212, ENS303, GRT203, STA202, Bokfeersla, danska, edlis- og efnafreedi, enska,

algebra og foll, STA 303, steerdfreedi, UTN103, félagsfreedi, frihendisteikning, islenska, grunnteikning,

notkun upplysingateekni og tolva i nami. speenska, steerdfreedi, pyska, notkun upplysingateekni

og tolva.
Rafidonanam
Rafidnabraut GRO6 (ny namsskra).
Innritun og greidsla @ neti stendur yfir og er opin til 14. jan. 2007

Innritun og greidsla a neti stendur yfir og er opin til 18. jan. 2007 aWWWALS.
d www.ir.is. Kennsla hefst fés. 19. jan. 2007. Innritun med adstod verdur i matsal skélans, pri. 2. og mid. 3. jan.,
Kennsla einstakra dfanga er med fyrirvara um ncega pdttoku. Zgakll;r;ctlsi}ig ml)gKgi% Zeift%rezég. rl.r;e;?az e;nzlr(l)gou;n , debet
Allar frekari upplysingar i sima 522 6500 eda d vef skélans www.ir.is. | Kennsla einstakra éfanga er med fyrirvara um ncega pdtttoku.
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Kynning & trinadarménnum

Tok vio starfi trunadarmanns | sumar

- segir Fridrik Benediktsson

Fridrik Benediktsson

{ Gardab og t6k vid starfi trdnadar-
manns 4 vinnustadnum sl. sumar. Hann

er 23 dra og hefur unnid hjd fyrirtekinu

Fridrik Benediktsson vinnur 4 bygg-
ingarkrana hjd Byggingarfélagi Gylfa
og Gunnars vid byggingu fjolbylishuss

Landakot einstakur
vinnustadur

- segir Jonina Erla Valgardsdottir

Jonina Erla Valgardsddttir & heimili sinu.

hjd LHS fyrir 4tta 4rum en hefur unnid
4 Landakoti sidastlidin fjogur 4r. Jénina
segist vinna mikid 4 neturvéktum pvi

Jénina Erla Valgardsdéttir er 58 4ra og
vinnur vid uménnun aldradra 4 Heila-

bilunardeild 4 Landakoti. Haun héf storf
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{4 4r og segir ad sér liki vel vid starfid.
Flestir stjérna krananum ur stjérklefa en
honum finnst betra ad hafa feturnar 4
jordinni og stjérna krananum med fjar-
styringu. Vinnudagurinn hefst klukkan
dtta og honum lykur klukkan sex alla
daga nema fostudaga. P4 sé unnid til
klukkan prji og svo vinnum vid stund-
um 4 laugardégum, segir hann.

Degar Fridrik er spurdur um ghuga-
mdl sin, segist hann hlusta mikid 4
ténlist og wfa lyftingar. Eg stefni ad
pvi ad keppa 4 fitnessméti { byrjun drs
og hlakka mikid til ad takast 4 vid pad
verkefni, segir hann.

Fridrik segir ad litid hafa reynt 4 trin-
adarmannastarfid enn sem komid er.
Adeins eitt mdl hefur komid til minna
kasta og pad leystist 4 farselan hdtt,
sagdi hann og hvarf 4 braut med fjar-
styringuna 4 milli handanna.

Fridrik er { sambtid med sinni Onnu
Dunu Rdnarsdéttir.

ad hin sé { ndmi 4 Sjukralidabrd sem
héfst { haust og pessi vinnutimi henti
vel 4 medan hdn er { skélanum. En hdn
tekur lika dagvaktir og kvéldvaktir. Svo
vinn ég stundum um helgar til pess ad
auka tekjurnar, segir hin.

Jénina segir lika ad dhugamdl sin snd-
ist adalega um detur sinar tveer, sem eru
uppkomnar og dmmustelpu sem er 12
dra og heitir Snadis Erla. Vid erum g60-
ar vinkonur og ferdumst mikid saman
badi innanlands og utan. Svo finnst mér
lika gott ad skreppa ein 4 sélarstrond og
hvila mig.

Degar Jénina er spurd hvener hin
hafi tekid vid starfi trinadarmanns,
segir hdn ad pad hafi verid fyrir tveim-
ur drum. Enginn hafdi verid { pessu
starfi um tima. Og vegna pess ad ég hef
toluverda reynslu af félagsmdlum, sem
stjérnarmadur { Verkakvennafélaginu
Frams6kn og Dagsbrin Framsdékn eftir
ad félogin voru sameinud, gaf ég kost 4
mér { petta starf. Jénina segir lika ad
hdn hafi ekki purft ad takast 4 vid nein
erfid mdl, vegna pess ad Landakot sé
einstakur vinnustadur og starfsfélkid sé
almennt mjég dnegt { vinnunni. Pad
eru helst launamdlin sem hvila pungt 4
félki sem leitar til min, sagdi Jénina ad
lokum.




J
Mikilvaegt framtak-fyrir.erlend ungmenni

Framtié_ I nyju landi a flugi

= =

Efling-stéttarfélag hefur undanfarin
misseri verid adili ad verkefni par sem
reynt er ad tengja saman ném og fram-
tidarstarf ungra Vietnama 4 aldrinum

Ty
o

16-25 éra. T pessum hépi er margt leit-
andi ungmenna og verkefnid midar ad
pvi ad adstoda pau og stydja vid leit-

ina ad framtidarstarfi eda ndmi vid

Erlendir félagsmenn

hefi. Mjog mikilvegt er ad ungt {6lk af
etlendum uppruna féi sérstaka islensku-
kennslu { skélakerfinu til ad geta f6tad
sig { {slensku samfélagi.

Pad er samfélaginu 6llu og pessum
ungmennum fyrir bestu ef pau njéta
somu tekifera og annad ungt félk i
landinu.

Verkefnid midar ad pvi medal ann-
ars ad vinna med pessum ungmennum
pannig ad pau fdi tekiferi tl ad finna
sér ndmsleid vid hefi og til pess ad geta
valid hana purfa ungmennin ad f4 ad
proéfa sig dfram { stérfum og er pad einn
hluti verkefnisins ad finna vinnu med
studningi til pess ad pau fdi ad kynnast
vidkomandi starfi. Hlud af verkefninu
er adstodarmannakerfi eda kerfi mentora
sem eru ungmennunum til adstodar vid
a0 skilja betur islenskt samfélag og bata
pekkingu peirra { islensku.

Verkefninu lykur { 4rslok 2007 og
verdur reynsla pessi vonandi pannig ad
hin gagnist ungmennum frd 6drum
lsndum til pess f6ta sig { islensku sam-
flagi.

[ verkefnisstjérn er Fjéla Jénsdértir
fullerdi Eflingar.

Tungumal

Bokhaldsnamskeid
Tolvunamskeid

Gardyrkjunamskeid

Islenska fyrir Gtlendinga

Verklegar greinar
Saumanamskeid

Matreidslunamskeid

kvoldskoliwkopavoegur.1

http://kvoldskoli.kopavogur.is

Fraeosla

Auktu vid pekkingu pina a

skjotan og skemmtilegan hatt

Innritun 8. — 18. jantar

kl. 10 — 18 1 sima 564 1507,

a vef skolans og a skrifstofu
Kvoldskolans 1 Snelandsskola
vid Furugrund.

Fyrstu namskeidin hefjast 22. jantar

Verid velkomin!

©Fjallid Eina ehf. 12 / 2006
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Breyting a l6gum

Jakveett fyrir eigendur
séreignarsparnaodar

Flestum er ljést mikilvegi pess ad
spara til efri dranna. Hver hefur ekki
14ti0 sig dreyma um ad eiga ndduga tima
4 eftirlaunadrunum? A& fleiri stefna lika
ad pvi ad heetta ad vinna fyrr til ad sinna
dhugamdlum eda ferdast. En til ad slikir
draumar geti ordid ad veruleika purfum
vid ad bua { haginn fyrir okkur hvert og
eitt og huga vel ad lifeyrismdlum og 60r-
um sparnadi 4 starfsevinni.

Lifeyrismalin eru hluti af fjarmalum

okkar alla starfsaevina!
Lifeyrismdlin eru stér hluti af fjdr-

mdlum einstaklinga og pvi 2ttum vid ad

gefa okkur tima til ad skoda pessi mdl og
kynna okkur réttindi okkar og méguleika
til ad auka pau med t.d. séreignarlifeyr-
issparnadi. Séreignarlifeyrissparnadur
er tekiferi sem enginn atti ad ldta fram
hjd sér fara. Métframlag launagreidanda
og hagstedar skattareglur gera pennan
sparnad ad hagstedasta sparnadi sem vol
er 4 og mun { framtidinni draga verulega
tir peim breytingum sem verda vid starfs-
lok, peim breytingum sem verda vid pad
ad fara af fullum tekjum 4 vinnumarkadi.
Tekiferin liggja lika { pvi ad geta tekid
séreignina tt 4 dkvednum drafjolda eftir
60 4ra aldur.

Hvernig er séreignarsparnadurinn
greiddur at?

Meginreglan er st ad rérthafi getur
hafid dtteke 4 séreignarsparnadi sinum
pegar hann hefur ndd 60 4ra aldri en
pé ekki fyrr en 2 drum eftir fyrstu inn-
borgun. Innistedan er greidd 4t med
jéfnum greidslum 4 drunum fram ad
67 dra aldri. Ef hins vegar innist®d-
an er undir dkvednu ldgmarki, sem {
dag er um 750.000,- kr. er heimilt ad
dreifa dtborguninni 4 skemmri tima.
Vid 67 dra aldur er hegt ad {4 inn-
eignina greidda tt { einu lagi eda dreifa
henni 6hdd upphad inneignar. Akved-
10 samspil er milli tekna félks og lifeyr-
isgreidslna dr Tryggingastofnun. Pvi er
{ mérgum tilvikum heppilegast ad taka
sparnadinn ut fyrir 67 4ra aldurinn.
Petta er pé mjég einstaklingsbundid
og hdd peim tekjum/lifeyri sem hver og
einn hefur eftir ad 67 4ra aldri er n4d.

( )\
Pann 1. jantar 2007 tok gildi breyt-
ing & logum um almannatryggingar
og logum um malefni aldradra. Par
kemur fram sa breyting ad lifeyris-
begar sem taka (it séreignarsparnad
sinn geta 6skad eftir pvi hja Trygg-
ingastofnun rikisins ad dreifa ahrif-
um bessara tekna a allt ad 10 ar og
geta med pvi méti lagmarkad eda
komid i veg fyrir ad pessi sparnadur
skerdi lifeyrinn hja Tryggingastofn-
un rikisins.

& _J

Lagabreytingin sem vard nd um 4ra-
motin kemur til méts vid pd sem eru 67
dra og eldri og eiga inni séreignarsparn-
ad. [ 1jési pessara breytinga hvetjum vid
sj60félaga sem komnir eru 4 lifeyri hjd
Tryggingastofnun ad kynna sér pessa
leid og nyta sér pessa dreifingu hjd
Tryggingastofnun rikisins.
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[Erellztil reidu fvrir
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Edda Emilsdottir, 74 ara hismodir. B. Helgi Bjbrgvinsson, 33 ara Forstédum. UT. Air Atlanta .
Jokull Torfason, 15 ara nemi. Ragnheidur Lilja Bjarnadottir, 32 ara
Kennari.

borsteinn borsteinsson, 44 ara

Hafdis Bjork Jonsdottir, 20 ara a leid i tannlaeknanam.
matsmadur.

Robert Rafnsson, 36 ara Rafeindavirki. Einar Brynjolfsson, 37 ara
Framhaldsskolakennari

Atli bor Kristbergsson, 36 ara

> Einar, 29 ara eilifoarstiudent
kerfisstjori.

Anna, 51 ars fulltrui.
Karélina Finnbjornsdottir, 22 ara laganemi.

Laovik Ludviksson, 34 ara Logfradingur. Claudia Vennemann, 40 ara starfsmannastjori.

Félagsmonnum i Eflingu bydst sérstakt Eflingartilbod fram til 1. april
...ed0a 30% afslattur af priggja eda sex vikna hradlestrarnamskeidi
Allar upplysingar a www.h.is/efling.htm
Skraning hafin 8 www.h.is og i sima 586-9400

Hvad segja nemendur okkar um namskeidio:

Frabzert, markvisst, hnitmidad, aeviabyrgd, nytsamlegt, krefjandi, skemmtilegt, mjog gott, skipulagning,
einbeiting, jakvaedni, mikil adstod, gddur kennari, spennandi, arangursrikt, hvetjandi, géd pjonusta.
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“ [slenskunamskeid &/ Dalbraut

- 'l!"'.‘lﬁ

di

" Vilja framhaldsnamskeio

- segir Elsa Surban/Dacuba
i 4

I vetur var haldid islenskundim-
skeid fyrir dtlendinga sem vinna vid
heimapjénustu og restingar i pjén-
ustuibidum fyrir aldrada ad Dalbraut
27. Ndmskeidid var 4 vegum Alpj6da-
hissins og sd Ingibjorg Hafstad um ad
skipuleggja ndmid. [ ndmskeidslok fér
fram dtskriftarhdtid i Pjénustumid-
st6dinni og nemendur og kennarar
sdu um skemmtiatridi. Heimilisf6lkid
og adrir starfsmenn voru vidstodd og

Elsa Surban Dacuba og Maria Belna Surban eru freenkur og vinna vid heimapjonustuna

Nemendur af dliku pjéderni
foru ad tala meira saman

og skiptast @ skodunum um
ymislegt sem fram kom i
namsefninu.

létu vel af pvi sem fyrir augu og eyru
bar 4 hdtidinni.

P e DR

Vid veitum
faglega radgjof
[ Jurtaapotekinu starfa tveir menntadir

grasalaeknar, Kolbrun Bjérnsdottir

og Asdis Ragna Einarsdattir.

JURT/‘\KAPOTEK

KOLBRUN\GRASALAKNIR

Laugavegi 2 - 101 Reykjavik - Simi 552 1103 - www jurtaapotek.is
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Elsa Surban Dacuba hefur unnid vid

heimapjénustuna { 7 4r og var { hépi
utskriftarnemenda 4samt frenku sinni.
Elsa segir ad 16 starfsmenn hafi tekid
pdtt { ndmskeidinu og pad hafi stad-
i0 yfir { tepa tvo mdnudi. Vid lerdum
a0 skrifa og tala fslensku og kennt var {
fjéra tima { viku 4 vinnutima, nemend-
um ad kostnadarlausu. Hun segir lika
fljétlega hafi farid ad bera 4 drangri af
ndminu. Nemendur af éliku pjéderni
féru ad tala meira saman og skiptast 4
skodunum um ymislegt sem fram kom
{ ndmsefninu. Einnig jukust samskipt-
in vid fslensku starfmennina og heim-
ilisf6lkid verulega og nina eru pau alltaf
tilbdin ad hjdlpa okkur med islenskuna,
segir han.

Elsa segir ad flestir sem téku pdce
naminu hafi lert eitthvad { islensku
4dur. En samrt ekki nég til pess ad
halda uppi samredum. Eftir ad ndm-
skeidnu lauk gangi peim mun betur ad
hafa samskipti vid annad félk, bzdi {
vinnunni og { daglegu lifi sinu.

Adspurd segist hun ekki hafa heyrt
annad en ad peir sem téku pdce { ndm-
skeidinu séu dnagdir med drangurinn og
langi til ad komast 4 framhaldsndmskeid
sem fyrst.



Til féelagsmanna

Dagbokin 200/ komin Ut

Dagbdk Eflingar-stétrarfélags fyrir 4rid
2007 er komin dt og hefur pegar verid
send til félagsmanna. Efni békarinnar er
nokkud breytt 4 hverju 4ri en uppistad-
an { efni békarinnar er samt ad mestu
hid sama. [ békinni er nt ad finna 51l
helstu mdlefni sem snerta félagsmenn
Eflingar. Dagbdkin liggur frammi {
afgreidslu félagsins og er jofn eftirspurn
eftir henni allt 4rid.

[ dagbékinni er fjallad um &Il helstu
mdl sem snerta félagsmenn, réetindi og
skyldur launafélks pannig ad reynt er ad
mida vid ad bokin geti nyst launafélki 4
vinnustédum til ad gefa fyrstu upplys-
ingar. Hér er pvi ad finna helstu upp-
lysingar um Eflingu, sjédi félagsins og
annad gagnlegt.

Farid er yfir helstu dfanga { kjarabar-
4ctu sidustu aldar, fjallad um kosti pess
ad vera félagsmadur { Eflingu og minnt
4 helstu atridi sem snerta kjor félags-
manna og kjarasamninga.

Gagnlegar upplysingar eru um
fredslumdl félagsins, sj6di pess og mogu-

Z
DAGBOK

leika félagsmanna til ad efla menntun
sina og pekkingu.

Greinargddar upplysingar eru um
réttindi { otlofs- og sjukrasj6di og helstu
atridi vardandi réctindi atvinnulauss
folks.

Mikilvegt er ad félagsmenn hafi sam-
band vid skrifstofu Eflingar ef peir f4
ekki heimsenda dagbdk. P4 verdur batt
ur pvi eins fljéte og kostur er.

Frodleiksmolar
R

Ertu & réttum launum? Ertu
kannski a ,jafnadarlaunum™?
Ma pad?

Svar: bad er ekkert til i
kjarasamningum sem heitir
jafnadarlaun

® Ertu bdinn ad vera a sjonum
ieitt

ar eda meira?

e Langar pig ad fara a
namskeid eda i

skola?

Sjomennt er fraedslusjédur

samband Islands (SSI) standa ad Sjomennt.

%

SJOMANNASAMBAND ISLANDS

Lo

LANDSSAMBAND ISLENSKRA UTVEGSMANNA

Att pi rétt a styrk?

sjomanna og Gtgerdarfyrirteekja. Félagsmadur,

sem unnid hefur i a.m.k. 12 manudi skv. kjarasamningi SA/LIU vid Sjomanna-
samband Islands, hja dtgerdum innan LIU, og greitt til adildarfélags Sjomenntar
a peim tima & rétt a studningi til starfsnams.

Samtck atvinnulifsins (SA), Landssamband islenskra ttvegsmanna (Li0) og Sjomanna-

Nanari upplysingar: www.sjomennt.is ® sjomennt@sjomennt.is

Sjomennt o Fjoltekniskola Islands « Hateigsvegi « 105 Reykjavik o Simi 522 3300 « Fax 522 3301
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Veitt verda verdlaun fyrir lausn 4 krossgdtunni. Verdlaunin nema 15.000,- krénum.

y
Ve ra I a u n a kro ss at Lausnir sendist til: Efling-stéttarfélag / Krossgdtan, Setdn 1, 105 Reykjavik.
Svar parf ad berast fyrir 10. febriar 2007.



Ad pessu sinni hlaut Bjérg Olafsdéttir vinninginn i krossgatunni ad upphéed 15 pusund fyrir retta Iausn a stéustu krossgdtu. Félagid éskar henni
innilega til hamingju

Lausn sidustu
krossgatu

~ VINNUMIBLUN
HOFLEIBORGARSVADISINGS

Engjateigi 11, 105 Reykjavik, simi: 515 4850
fax: 588 2587, netfang: vinnumidiun hb@svm.is

Vinnumidlun, radgjof og
atvinnuleysisskraning fyrir ibia
| Reykjavik, Seltjarnarnesi, Hafnarfirdi,

Bessastadahreppi, Gardabas,
Kopavogi, Mosfellsha og Kjos.

Afgreidslutimi alla virka daga fra kl. 3-15.30
STRAKAPOR Einnig eru veittar upplysingar i sima.




Minningarord Pad er svo 6trdlegt stundum { lifinu ad

einstaklingar hittast og kynnast og eiga
I 'b »ox B S - d 4 tt' svo farsel samskipti 4rum saman eins og
ng’ lor g er gmann Ve’ns O ’r petta samspil hafi verid skrifad { skyin.
f. 7. jani 1947 d. 16. névember 2006 pannig var pad med samskipii oldar
ngibjargar Sveinsdéttur sem kom inn
{ félagsstarf og stjérnarstarf hjd Starfs-
mannafélaginu Sékn og sidan Eflingu-
stéctarfélagi. Han kom til starfa inn {
trinadarrdd Séknar og sidan stjérnina
med sinn létta himor, skérpu greind og
réetletiskennd fyrir hénd peirra starfs-
manna sem hin var fullerdi fyrir.
Ingibjorg vann { meira en 4ratug vid
heimapjénustu hjd eldri borgurum mest
{ Vesturbznum. Hin var afar virt sem
starfsmadur og fékk mikid hrés fyrir
storf sin 4 pessum vettvangi. Ingibjérg
var bedin um ad halda erindi um starf
sitt 4 drinu 2000 en pd var { gangi dtaks-
verkefni um ad auka virdingu fyrir
umdénnunarstdrfum { samfélaginu.
Ingibjérg taladi par fyrir fullu hdsi
um starfid sitt og hvernig einn dagur
{ starfinu veri. Pad var frdbaert ad vera
parna og finna hvernig hin 4tti salinn
og skdkadi sprenglerdu folki { ad nd il
dheyrenda med erindi sinu.Vid vorum
svo stolt af henni og stuttu sidar samdi
hdn upp tr pessu erindi grein { Frétta-
blad Eflingar par sem hin sagdi okkur
’ . s & frd starfi sinu.
Meiraprof — Nyir timar Ingibjorg naut mikils traust { pvi
félagsstarfi sem hidn sinnti og kom
hdn m.a. inn { samningavidredur vid
Reykjavikurborg. Par gat hdn sér 4 sama
hdce frébert ordspor { ad fylgja eftir og
kynna fyrir samningsadilum hvad { raun
og veru er ad vinna { heimapjénustu.

- Vid sem tékum pdrt { pessum samn-
i ingavidredum munum mjég vel hve
samningsadilar okkar téku mikid mark
4 ordum hennar um 4byrgdina og port-

ina sem hid merkilega starf heimapjén-
usta inniber.

Pad er mikill missir af konu eins og
Ingibjérgu. Vid félagar hennar tr stjérn-
um Séknar og sidar Eflingar-stéttarfélags
viljum ad lokum pakka pessum frébera
félaga fyrir samveruna { gegnum drin.

MNylegir kennslubilar sem uppfylla
Eurd 2 mengunarstadal, lsrdu | nutimanum

-

e Dérunn H. Sveinbjornsdottir
1. varaformadur Eflingar

PKOLINN
| MJODD

Smelltuyal

Upplysingar og innritun i sima 567 0300 w/w/m&gj[/l[i[l_llg._j[g
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Hellmanns Majones er fyrsta flokks majones sem ladar

fram pad besta i matargerdinni. Flauelsmjlk &ferd, besta
hraefni og dsvikin bragdgeedi gera pad 6missandi a

samlokur, i sal6t og hverskonar adra matargerd.

Fiton/SiA FlO19

MANNS
s

Hellmann’s 5_¢rir samlokvna betri = _/ \_//- —— _:/




5%

afslattur af Fruitmint

www.nicorette.is

Nicorette nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud pegar reykingum er haett eda pegar dregid er ur reykingum. Til ad na sem bestum &rangri skal avallt fylgja leidbeiningum i fylgisedli. Skammtar eru einstaklingsbundnir
eftir pvi hve mikid er reykt, hvort haetta & reykingum eda draga Ur peim. bvi ber ad kynna sér upplysingar um notkun i fylgisedli. | fylgisedlinum eru upplysingar um: verkun og notkun, varudarreglur, mikilvaegar upplysi
sem naudsynlegt er ad lesa adur en lyfin eru notud, hugsanlegar aukaverkanir og adrar upplysingar. Leitid til leeknis eda lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfin. peir sem fengid hafa ofnami fyrir nik
eda 6drum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6st6duga versnandi hjartaéng, alvarleg hjartslattarglop eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette nikotinlyf. Born yngri en 15 ara, pungadar konur og konur
med barn & brjosti eiga ekki ad nota Nicorette nikotinlyf nema ad radi laeknis. Lesid allan fylgisedilinn vandlega a8ur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann
sidar. Handhafi markadsleyfis: Pfizer Denmark PCH ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., Horgatuni 2, Gardabee.
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