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Sigurdur Bessason
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Robert Agustsson
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Atli Lydsson
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Berglind Davidsdottir
Elin Baldursdottir
Elin Hanna Kjartansdéttir
Fjdla Jonsdéttir
Gudmundur P Jénsson
Gudrtn Kr. Oladdttir
Hallsteinn Fridpjéfsson
Harpa Olafsdottir
Hjordis Baldursdottir
Hulda Hafsteinsdéttir
Kristjana Valgeirsdottir
Oddny Einarsdottir
Olof Bjérk Bjorsdottir
Ragnar Olason
Ragnheidur Baldursdottir
Sigridur Olafsddttir
Sigurdur Bessason
Sigurrés Kristinsdéttir
Sveinn Ingvason
Tryggvi Marteinsson
Périr Gudjonsson
Porunn H. Sveinbjérnsdattir
Préinn Hallgrimsson
Starfsafl
Sveinn Adalsteinsson
Valdis Steingrimsdéttir
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Einn, tveir og prir, auglysingastofa
Prentun og bokband
Oddi hf.
Auglysingar
Heenir sf
Ljésmyndir og adstod vid utgafu
Robert Agustsson
A forsidu
Jodis Sigurdardéttir
Adsetur
Efling-stéttarfélag, Seettin 1.
Simi 510 7500/fax 510 7501

Skrifstofa Eflingar er opin
fra kl. 08.15 - 16.00.

LeiOari

Pegar pessar linur eru skrifadar er samningalotan ad hefj-
ast a0 nyju eftir hlé yfir hdtidarnar. Fundi med Samtskum
atvinnulifsins sem vera dtti 20. desember sl. var frestad par
sem engin svor hofdu borist frd rikisstjérninni sem gegnir
dkvednu lykilhlutverki { pessum samningum. Pad er ekk-
ert 4 pessari stundu sem segir okkur til um framvindu
komandi kjarasamninga.

Siguréur Bessason

Samtok atvinnulifsins hafa dregid fram pd afstddu ad stada fyrirtekja sé prong og pad
sem sé til skiptanna eigi ad fara til peirra sem minnst hafa borid tr bytum 4 samn-
ingstimanum. Petta hefur einmitt verid sjénarmid stéctarfélaganna. Vid teljum hins
vegar ad per tolur sem nefndar hafa verid ad hédlfu Samtaka atvinnulifsins gangi of
skammt. Einnig teljum vid ad st adferdafredi sem SA spiladi dt { byrjun haustsins
gangi teplega upp dn lagferinga.

Pad er skammur timi sem samningsadilar hafa til pess ad ldta reyna 4 pessar hugmynd-
ir. Annad hvort eru forsendur til stadar til ad byggja 4 eda menn verda fljétlega ad leita
annarra lausna. Hér skiptir lika miklu mdli ad unnid hefur verid ad pvi 4 pessu hausti
ad skapa sameiginlega launastefnu allra landssambanda innan ASI.

Samkvaemt vidredudetlun samningsadila er gert rdd fyrir pvi ad ef ekki hafa nddst
samningar fyrir lok drsins 2007 pd verdi mélinu visad til sdttasemjara rikisins. Eins og
milin standa { dag er ekkert annad { stédunni.

Pad er ljést ad 4rid 2008 verdur erfitt 4 margan hdtt. Verdbdlgan er ad nd hedum sem
vid hofum ekki séd um langan tima. Hasnzdismarkadurinn stendur hsllum feti og
pd sérstaklega eftir miklar vaxtahzkkanir 4 undangengnum mdnudum. A sama tima
berast fréttir af hekkunum erlendis frd.

Vid hofum 4 undangengnum drum gert skynsamlega kjarasamninga sem byggt hafa
4 launakréfum sem skilad hefur sér { samfelldri kaupmdttaraukningu { heilan dratug.
Vid kéllum eftir samningsadilum badi hjd SA og rikinu til pess ad vinna ad farselli
nidurstédu samninga med okkur.

Pad er mikilvegt ad horfa til sameiginlegra hagsmuna launafélks og fyrirtekja pegar
drar eins og ni um stundir. Pad verdur ad ndst samstada um launastefnu sem skilar
drangri dfram. Stjérnvold verda einnig ad axla dbyrgd 4 peirri st6du { efnahagsmdlum
sem nu er uppi. Pad gera pau best med pvi ad koma verulega til méts vid launafélk {
skatta- og velferdarmdlum.

Sigurdur Bessason
Jormadur Eflingar-stéttarfélags
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Efling feer vidurkenningu fyrir
framlag til malefna innflytjenda

Stoltur

| -segir Sigurdur Bessason, formadur,

:L:'Tru |

Sigurdur Bessason, ték vid vidurkenningu Alpjédahussinu fyrir hénd Eflingar sem Olafur Ragnar Grimsson, forseti athenti honum vid hétidlega athéfn.

Forseti Islands, Hr. Olafur Ragnar
Grimsson, afhenti Eflingu-stétt-
arfélagi, Luca Lukasi Kosti¢, Hjalmari
Sveinssyni og Avari Kjartanssyni vid-
urkenningu Alpjédahuss ,,Vel ad verki
stadid” fyrir lofsverda frammistodu i
malefnum innflytjenda 4 Islandi vid
athéfn i Alpjédahusinu 30. desember.
Sigurdur Bessason, formadur Efl-
ingar tok vid vidurkenningunni fyrir
hond félagsins, en hin er veitt i flokki
félagasamtaka sem hafa stadid sig vel i
malefnum innflytjenda og fjélmenn-
ingarsamfélagsins. Hann sagdi i vidtali
vid Eflingarbladid ad hann veri stoltur
af pessari vidurkenningu sem veitt veri
félaginu fyrir pad mikla starf sem unnid
hefdi verid 4 undanférnum drum i pigu
félagsmanna med erlendu rikisfangi.

Vidurkenningin, sem nu er veitt {
fimmta skipti, pjénar peim tilgangi ad
vekja athygli 4 jakvedu starfi sem unnid
er hér 4 landi { mélefnum innflytjenda.

Allt fra stofnun Eflingar-
stéttarfélags hefur verid logd

mikil ahersla a ad sinna malefnum
utlendinga i félaginu
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Veittar voru vidurkenningar fyrir lofs-
verda frammistddu { premur flokkum;
til einstaklings af islensku bergi brotinn
sem hefur lagt sitt af morkum til inn-
flytjenda 4 Islandi sem voru tveir ad
pessu sinni, til einstaklings af erlendum
uppruna sem hefur lagt sitt af mérkum
til samfélagsins og til fyrirteekis, stofn-
unar eda félagasamtaka fyrir framlag til
madlefna innflytjenda og fjslmenning-
arsamfélagsins.

Sigurdur Bessason sagdi ad allt frd
stofnun Eflingar-stéttarfélags hefur ver-
i0 16gd mikil dhersla 4 ad sinna mélefn-
um ttlendinga { félaginu. Pegar félags-
moénnum med erlent rikisfang ték ad
fjolga fyrir alvoru 4 drunum 2003-4 pd
var mikid kapp lagt 4 ad nd til pess stéra
héps erlendra launamanna sem kominn
var inn { félagid 4 skémmum tima. Hin
mikla breyting sem var sidan 1. maf
2006 med opnun gagnvart nyjum rikj-
um innan Evrépusvadisins hleypti enn
af stad nyrri bylgju launamanna inn 4
starfssveedi félagsins. [ dag eru rimlega
8.000 félagsmenn innan Eflingar af
erlendum uppruna sem er rimlega
pridjungur félagsmanna. Pjéderni inn-
an Eflingar eru nt fleiri en 120.
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islenskunamid

Efling-stétrarfélag hefur haft frumkvadi
a0 pvi med fjolmoérgum adilum p.4.m.
Alpydusambandinu, Alpjédahisi og
Mimi-simenntun ad kalla eftir stér-
auknum studningi opinberra adila vid
islenskundm fyrir dtlendinga. Fram
ad pvi ad stjérnvold komu ad aukn-
um studningi vid islenskundmid 4rid
2006 fjdrmagnadi Efling mjog mikid

islenskundm dr sj6dum félagsins.

Kynningarfundir med félagsmonnum

A s{dustu 4rum hafa verid haldnir bedi
morgunverdar- og kvéldfundir med
félagsménnum af erlendum uppruna.
A pessum vetri var sett sérstok dagskrd
af stad og haldnir samtals 12 kynning-
arfundir 4 premur tungumdlum, ensku,
pdlsku og lithdisku. Samtals séttu pessa
fundi um 550 manns frd 193 fyrirtekj-

um.

Vinnustadaeftirlit

Sumarid 2006 secti Efling af stad sér-
stake vinnustadaeftirlit { kjolfar pess ad
verkefni af sama toga lauk hjd Alpydu-
sambandinu. Verkefnid er unnid { gédu
samstarfi vid Samidn og Rafidnadar-
sambandid og hefur skilad miklum

drangri. Skipulagdar eru heimséknir {
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fyrirteki og fundir haldnir 4 féldgunum
med starfsménnum sem purfa 4 adstod

og fredslu ad halda.

Framtid i nyju landi

Verkefninu Framtid i njju landi, sem
unnid var { samstarfi vid Reykjavik-
urborg og Rauda Krossinn, Alpjédahus-
i0 og opinbera adila, er nylokid en pad
midadi ad pvi ad veita ungum vietném-
um sérstakan studning til ad nd 4rangri
{ ndmi og 4 starfsvettvangi. Fullyrda md
a0 verkefnid skiladi gédum drangri og
getur ordid fyrirmynd fyrir pd sem vilja
stefna ad betri og meiri 4rangri { studn-
ingi vid ungmenni innan skélakerfisins.

Upplysingaméppur
Upplysingaméppum med frédleik um
helstu atridi kjaramdla og sjédi félagsins
hefur verid dreift 4 vinnustadi 4 premur
tungumdlum dsamt fslensku.

Tranadarmannanamskeid - og
félagslidar i nyju landi

Sérstok trdnadarmannandmskeid hafa
verid haldin fyrir trdnadarmenn af
erlendum uppruna og sérstakt ndm fyrir
félagslida med sama bakgrunn hefur ver-
i0 sett 4 laggirnar og skilar hvort tveggja
gédum drangti.

Félagid tengist morgum verkefnum
med Utlendingum

Efling-stéttarfélag hefur 4 sidustu drum
tengst fjélmorgum verkefnum fyrir
ttlendinga fyrir utan pad sem ad fram-
an er nefnt. Par m4 nefna Allar heims-
ins konur, Mentorverkefnid, nylegt
og drangursrikc barmmerkjadtak med

Alpjédahusi, VR og fleiri adilum.

Fj6lmidlun til erlendra félagsmanna
Félagsblad Eflingar er ad jafnadi med

efni 4 erlendum mdlum, adallega ensku,
par sem haldgédar upplysingar eru
gefnar 4 erlendum mdlum il félags-
manna.
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Kjarasamningar 4 almennum vinnu-
markadi eru lausir nd um 4ramdtin.
Par sem samningar hafa ekki enn tekist,
liggur ekki ljést fyrir hverjar launabreyt-
ingar verda 4 almennum markadi eda
hj4 peim sem ad taka mid af samningi
vid Samtok atvinnulifsins.

A opinbera markadnum eru launahakk-
anir um dramétin pannig

* Hjd rikinu/hjikrunarheimilum/
sjalfseignarstofnunum 2%

* Hjd Reykjavikurborg 2,5%

* Hjd Képavogi/Seltjarnarnesi/Mos-
fellsba 3%

Hagt er ad nélgast launatsflur 4 heima-
sidu Eflingar undir kjaramdl/launatsflur.
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Félagsgjaldio laekkar

Pann 1. jandar 2008 kom il fram-
kvemda sampykke Eflingar-stéct-
arfélags um lekkun félagsgjalds en
adalfundur félagsins dkvad ad lekka

félagsgjaldid frd pessum tima. Félags-

STETTARFELAGS

gjald lekkadi sem sé samkvaemt oll-
um kjarasamningum félagsins, hvort
sem er 4 almenna markadnum eda
peim opinbera { 0,7%.



mmm T6lvunam i vidurkenndum skéla - skradu pig niina i nam:

Tolvunam vorid 2008 i
Menntun sem gefur per forskot

Tolvuskéli TV er vottadur af innlendum
og erlendum adilum til ad tryggja
hagsmuni nemenda.

Nyttu pér télvundm TV til aukinnar pekkingar. Nina! Eyddu ekki tima og peningum. Menntadu pig hja
vidurkenndum skéla sem veitir pér druggari adgang ad betra starfi til framtidar. Télvuskdli Télvu- og
verkfreedipjonustunnar vid Grensasveg er vidurkenndur af menntamalaraduneytinu sem einkaskoli &

1986 - 2008 ¢ 22 ar i fremstu réo

V.IiS

framhaldsskélastigi. Skélinn er elsti télvuskélinn & Islandi og hafa um 36.000 nemendur sétt tolvumenntun
sina til skélans & ramu 21 ari. Nyttu pér taekifaerin og skradu pig strax. Hringdu nina i sima 520 9000

og taladu vid okkur um greidslukjor.

Veldu nam sem hentar pér og skradu pig strax hja Tolvuskéla TV-

MCSA og MCP nam

> MCSA netstjornun 2. hluti

Frabart ndm sérstaklega snidid fyrir pa
sem lokid hafa fyrri 4fanga MCSA nams
og vilja lera pad sem til parf til ad taka
graduna. Kenndar eru namsgreinarnar
Windows Vista Client (70-620 og Windows
2003 Network Infrastructure (70-291).
Forkrofur eru Windows XP (70-270) og
Windows Server 2003 (70-290).

Tvd MCP préf innifalin.

Lengd: 121 stund/81 kist. Verd: 169.900

> MCSA netstjornun
Taktu MCSA (Microsoft Certified Systems
Administrator) gradu og vertu i hdpi peirra
eftirséttustu. Fadu yfirburda pekkingu &
netstjornun, Windows XP og Windows Vista.
b laerir netfraedi, TCP/IP, Windows XP
Professional (70-270), Windows 2003
Server MCP (70-290), stjérnun Windows
neta og netumhverfi Windows 2003 (70-
291) og Windows Vista (70-620).
011 (4) naudsynleg prof innifalin.
Lengd: 243 stundir/162 kist. Verd: 319.900

» Einstakar MCP greinar
o Windows Vista Client (70-620)
Lengd: 60 st./40 klst. Verd: 92.900
o Netw. Infrastr. Win 2003 (70-291)
Lengd: 63 st./42 klst. Verd: 99.900

C# .NET forritun

> Visual C# .NET forritun

Frabart namskeid til ad lzra 4 pad
forritunarmal sem flestir nota. Hnitmidad
og yfirgripsmikid mal sem undirbyr pig
fyrir krefjandi forritunarverkefni.

Krafist er godrar tolvubekkingar.

Lengd: 94 stundir/63 klst. kvoldnam
Verd: 139.900

Tolvuumsjon

> Tolvuumsjon
Einstakt nytt nam fyrir ba sem vinna vid
umsjén tolva og/eda notendapjonustu
eda vilja hasla sér voll & pvi svidi:
o Microsoft Office 2007 (expert)
o Windows Vista og Server (intermediate)
e DreamWeaver, Photoshop og Flash
Ath: Adeins fyrir folk med goda tolvupekkingu
Lengd: 200 stundir/133 Kist, Verd: 299.000

Skrifstofunam

> Hagnytt hokhaldsnam
Békhaldsnam sem borgar sig strax. Namid
er fyrir pa sem vilja na gédum tokum &
bokhaldi, t.d. sjalfsteda atvinnurekendur
og ba sem vinna vid bokhald.
Kennt er medal annars fjarhagshokhald,
toluvhokhald, uppgjor og skil 4 virdisauka-
skatti, grunnur launadtreikninga, afstemm-
ingar, undirbdningur uppgjérs og fleira
Lengd: 94 stundir/63 klukkust. Verd: 99.900

> Skrifstofu- og tolvunam

Ef bu vilt verda lidtaek(ur) vid margskonar
skrifstofustorf og vinnu vid tolvu pa er petta
hnitmidada skrifstofunam bad rétta.
Helstu kennslugreinar:

e Tolvugrunnur, Windows, fingrasetning,
Internetid, Word, PowerPoint, Outlook,
Access og Excel.

o Almennar vidskiptagreinar og
verslunarreikningur

Lengd: 200 stundir/133 klst. Verd: 159.900

» Skrifstofu- og bokhaldsnam

bd verdur i hopi eftirsottustu starfskrafta
ef pi menntar pig i bokhaldi, rekstri og
skrifstofustdrfum.
Helstu kennsfugreinar:
o Tolvugrunnur, Windows, fingrasetning,
Internetid, Word, PowerPoint, Outlook,
Excel og Access.
e Almennar vidskiptagreinar og
verslunarreikningur.
® Hagnytt bokhald
Lengd: 300 stundir/200 kIst. Verd: 229.900

Allt skrifstofunam er i bodi 2 morgnana
(9:00-12:00) eda 4 kvéldin (19:30-22:30)

GAd byrjun

> Almennt tolvunam
Ef pui hefur litla reynslu af télvunotkun eda
vilt fa gott og itarlegt ndmskeid um allt
bad helsta sem gert er med télvum pa er
betta frabaera ndmskeid fyrir pig.

Helstu kennslugreinar
e Windows, Word og Excel
e PowerPoint, Outlook og Internetid

Lengd: 90 stundir/60 klst. dag eda kvold
Verd: 79.900  Allt ad 3 éra lan

» Tdlvupekking fyrir konur
Namskeid sem hefur slegid i gegn, &tlad
peim konum sem vilja na feerni i notkun
tdlva vid margvisleg verkefni hvort sem er
fvinnu eda heima.

Helstu kennslugreinar:

e Tolvugrunnur, Windows og Word

o Excel, Internetid og tolvupdstur
Lengd: 60 stnd./40 kist. morgun eda kvold
Verd: 47.900 o Allt ad 3 éra lan

» Tolvunam fyrir 50+

Ef i hefur ekki ennpd lart & tolvu og ert
komin(n) yfir fimmtugt er petta rétta
namskeidid fyrir pig.
bagilegur hradi, spennandi efni og frabar
kennsla gerir pig ad 6flugum télvunotanda.
Helstu kennsiugreinar:

e Tolvugrunnur, Windows og Word

o Excel, Internetid og tolvupdstur

e Stafraen ljosmyndun og vinnsla
Lengd: 72 stnd./48 kist. dag eda siddegi
Verd: 59.900 o Allt ad 3 4ra lan

Vefsidugerd

> Vefhonnun og myndvinnsla
betta ndm er @tlad peim sem vilja nd
beirri ferni sem parf til pess ad starfa vid
vefhdnnun, vefstjérnun og grafik.

Kennd er HTML forritun og notkun Flash,
DreamWeaver og Photoshop forritanna.
Lengd: 90 stundir/60 kist. 16:15-19:15
Verd: 99.900

> DreamWeaver og Photoshop

Frabar samsetning af 6flugum forritum
og skemmtilegri kennslu gera bad ad
verkum ad vefsidugerd verdur leikur einn.

Lengd: 54 stundir/36 klst, Verd: 52.900

Verkefnastjornun

> Hagnyt verkefnastjornun

Vertu betri verkefnisstjéri. Lerdu grund-
vallaratridi godrar verkefnastjornunar,
PRINCE? adferdafraedina og Microsoft
Project vid gerd aztlana og stjérnun verka.

Lengd: 54 stundir/36 kist. Verd: 89.900

> PRINCE2 verkefnastjornun

Lrdu PRINCE2 adferdafredina vid
verkefnastjérnun, fadu betri yfirsyn og
stjornadu verkefnunum éadfinnanlega.

Lengd: 18 stundir/12 Kist. Verd: 49.900

> Project verkefnastjornun

Nadu betri tokum a dztlanagerd og
utanumhaldi um verkefni med pessu
frabera forriti fra Microsoft.

Lengd: 22 stundir/15 klst. Verd: 39.900

VR, Efling og flest dnnur stéttarfélog stydja
félagsmenn sina til nams hja okkur

Afslattur er veittur til félaga i VR, Eflingu og
morgum 6drum félogum, allt ad 15%

® 30 daga okeypis simapjonusta ad loknu nami

@ (Okeypis forfallatrygging felur i sér ad pui getur
baett pér upp veikindi og forfdll, innan ars

® \Vljog hagsteedir greidsluskilmalar og lan til

Toélvunam TV til betri verka
— hringdu nidna i sima 520 9000
— og skodadu www.tv.is til ad fa meiri upplysingar
— eda komdu i heimsokn, pu ert alltaf velkomin(n)!

Microsoft
CERTIFIED
Partner

T -
RELELT

Veldu stutt og hnitmidud namskeid:

@ Byrjendanamskeid

Windows, Word og Internetid e 22 stundir/verd 24.500
Internetid og tolvupdstur e 9 stundir/verd 10.900
Windows fyrir byrjendur e 9 stundir/verd 12.900
Fingrasetning - tolvuvélritun e 6 stundir/verd: 6.900

® Stafraen ljgsmyndun

Ljosmyndavinnsla med Picasa e 9 stundir/verd 12.900
Stafraen ljgsmyndun e 13 stundir/verd 16.900
Photoshop Elements 13 stundir/verd 16.900

® Access

Access |: Almenn gagnagrunnsgerd e 22 stundir/26.900
Access II: Sérhzfd gagnagrunnsgerd e 18 stundir/34.900
Access 2007 - uppfarsla og nyjungar e 4 stundir/8.900

® Word

Word I: Grunnur og betri ritvinnsla e 22 stundir/verd 24.500
Word 2007 - uppfersla og nyjungar e 4 stundir/8.900
Word II: Framhald e 18 stundir/verd 26.900

Toflur og eydubldd i Word e 4 stundir/verd 6.900

Vinnsla langra skjala i Word e 13 stundir/verd 18.900
Dreifibréf og markpdstur i Word e 4 stundir/verd 8.900

o Excel

Excel I: Almenn toflureiknisnotkun e 22 stundiriverd 24.500
Excel 2007 - uppfersla og nyjungar e 4 stundir/8.900
Excel Ila: Sérhaefd notkun e 18 stundir/verd 29.900

Excel IIb: Fjarmal,békhald og endursk. e 18 st./verd 36.500
Excel III: Fjdlvar og forritun med VBA e 32 st./verd 45.900

® FileMaker

FileMaker |: Byrjendanam e 9 stundir/verd 16.900
FileMaker II: Gagnagrunnsgerd e 13 stundir/verd 24.900
FileMaker Ill: Forritun gagnagrunna e 27 stund/69.900

® PowerPoint

PowerPoint |: Gleerur og kynningar e 13 stundir/verd 16.900
PowerPoint 2007 - uppfersla og nyjungar e 4 stund/8.900
PowerPoint II: Hreyfimyndir og hljod e 9 stundir/verd 13.900
PowerPoint | + Il e 22 stundir/verd 24.500

® (Outlook

Qutlook: péstur, timareida og verkefni e 13 st./verd 16.900
Outlook 2007 - uppfeersla og nyjungar e 4 stundir/8.900
Timastjérnun med Outlook 6 stundir/verd 12.900

® Publisher
Publisher: Beklingar og kynningar e 13 st./verd 16.900

® Vefsidugerd og Flash

DreamWeaver vefsidugerd e 27 stundir/verd 29.900
DreamWeaver og Photoshop e 54 stundir/verd 52.900
DreamWeaver, Photoshop og Flash e 72 st./verd 69.900
Flash: Gerd hreyfimynda og mynda e 18 st/verd 24.900

® Photoshop og Visio
Photoshop: Ljosmyndir og grafik e 27 stundir/verd 29.900
Visio: Vidskiptagrafik og teikning e 18 stundir/verd 24.900

Eflingarfélagar njota
sérstakra afslattarkjara hja okkur!

www.t
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allt ad 5 ara (leitid ndnari upplysinga um kjor). - = —
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Grensasvegi 16 - 108 Reykjavik - Simi 520 9000 - tv@tv.is - www.tv.is
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Samningamalin

Mikil ovissa framundan

-segir formadur Eflingar

Pad er ljést ad mikil évissa er fram-
undan 4 pessu dri, segir Sigurdur
Bessason, formadur Eflingar { samtali
vid Fréttablad félagsins. Eiginlega hef-
ur allt sem gerst hefur 4 undanforn-
um vikum, hvort sem um er ad reda
préunina 4 gjaldeyrismorkudum,
hekkun ymissa matvala erlendis frd

Stjornvold eru i
Iykilstodu i pessum
vidredum og pess vegna

er mikilvaegt ad pau fari
ad syna i alvoru a spilin

8 FRETTABLAD EFLINGAR -

eda Gvissan i vaxtamdlum aukid enn
4 vanda samningamanna { yfirstand-
andi kjaravidradum. Stj6rnvold eru i
lykilst6du i pessum vidredum og pess
vegna er mikilvagt ad pau fari ad syna
i alvoru 4 spilin svo atvinnurekendur
og samtok launamanna geti farid ad
vinna sig ad lausnum i mdlinu, segir
hann.

Ollum samningavidredum var frestad
fram yfir 4ramét nokkru fyrir jélahd-
tidina og liklegt er ad kjaravidredur
hefjist ekki ad nyju aftur fyrr en lidur
a0 midjum jandarmdnudi. Alpydu-
sambandid hafdi { desember beint
dkvednum erindum til stjérnvalda um
skattamdl og 6nnur umbdtamdl en rik-
isstjérnin hefur sidan p4 verid med dskir
AST til skodunar.

STETTARFELAGS

Samtok atvinnulifsins hafa enn sem
komid er hafnad 6llum kréfum um
almennar launahakkanir til alls launa-
f6lks innan ASI en lagt herslu 4 ad bzta
peim mismuninn sem setid hafa eftir 4
yfirstandandi samningstimabili. Jafn-
framt hafa samtsk atvinnurekenda tekid
undir med stéttarféldgunum ad haekka
dryggisnet launataxta med tekjutrygg-
ingu.

Pegar samningavidredum var frest-
ad fyrir j6l var hafin umreda um med
hvada hatti matti bata launakjsr peirra
sem hafa ekki haldid { vid almenna
kaupmdttarpréun, en ekki var komin
nidurstada vardandi dtferslur 4 pessum
pdttum.



Sjukrasjoour

Hvad er i bodi hja Sjukrasjooi?

Markmid Sjtikrasjéds Eflingar er tekju-
trygging { veikindum eda slysum, for-
varnir, fyrirbyggjandi adgerdir og jafn-
redi medal sj6dfélaga sjédsins. Hér 4
eftir er gerd grein fyrir helstu réttindum
greidenda { sj6dinn er varda dagpeninga,
bérn og maka og ddnarbeetur.

Tekjutengdir dagpeningar i veikind-
um og slysum

Greitt er 80% af medallaunum midad
vid idgjaldaskil { sjédinn nestlidna 6
mdnudi 40ur en sj6dfélagi vard launalaus
vegna veikinda, pé ekki af herri upp-
hed en sem nemur nd kr. 263.681.-til
jafnadar 4 mdnudi, s¢ adild ad sj6dnum
6 médnudir eda lengri. Ef adild ad sjédn-
um er skemmri eru upphadir legri. Ef
samfelld sj¢dfélagsadild er hins vegar 5
4r eda lengri, getur tekjutengingin ad
vidbettum dagpeningum frd Trygg-
ingastofnun numid allc ad 100% tekju-
tapi. Dagpeningar eru greiddar { allc ad

6 mdnudi vegna sj60félaga 4 almennum
markadi en { 3 mdnudi hjd launagreid-
anda sem greidir minna en 1% idgjald
til sj6dsins. Skilyrdi greidslna er ad
sj60félagi sé launalaus vegna veikinda/
slysa { a0 minnsta kosti fimm samfellda
daga eda meira. Ekki er greitt ef sj60-
félagi 6dlast réee til greidslna frd Trygg-

ingastofnun rikisins eda lifeyrissj6di, svo
sem 6rorkubatur, endurhefingarlifeyrir
ellilifeyrir eda eftirlaun. P4 er ekki greitt
vegna bétaskyldra slys.

Bérn og makar

Purfi sj¢dfélagi ad taka launalaust leyfi
vegna alvarlegra veikinda barna eru dag-
peningar greiddir { allt ad 180 daga og
vegna alvarlegra veikinda maka { allt ad

90 daga.

Déanarbatur

Sj60félagi 4 launaskrd vid frafall: Allc ad
kr. 180.000.- sé adild 6 til 49 mdnudir,
en allt ad kr. 300.000.- sé samfelld adild
5 dr eda lengri. Upplysingar um adrar
ddnarbatur fdst 4 skrifstofu félagins.

fr.

EFLING

Sjiikrasjodur Eflingar

stendur med pér

Ymsir styrkir Sjikrasjods

Styrkur: Hamark:  Hlutfall Hve oft? Skilyrdi Naudsynleg gogn:
Krabbameinsskodun gunnskodun 3.000,- | Ham. 100% | 2 x & hverjum 12 man. | 3ja man. samfelld greidsla | Syna félagsskirteini a
leitarstod
Heilsuefling (likamsraekt) 12.000,- | Ham. 50% | 1x & hverjum 12 man. | 6 man. samfelld greidsla Frumrit af kvittun og
Gleraugnastyrkur 10.000,- | Ham. 50% sl 'af sigasta
launaseoli
Namskeid til ad hatta reykingum 10.000,- | Ham. 100%
Krabbameinsskooun framhaldsskod- 4.500,- | Hdm. 100%
un
Hjartavernd - ahattumat 6.500,- | HAm. 100%
Sjukra og endurhaefing (sjukrapjalfun, 1.500,- | Ham. 75% | 25x & hverjum 12 man.
sjikranudd, heilsunudd, iojupjalfun,
talpjalfun og kiropraktor)
Dvol a Heilsustofnun i Hveragerdi 1.500,- | Hdm.50% |42 d.a hverjum 12
adag man.
Viotalsmeoferd (salfreedi, gedhjlkrun, 3.000,- | Ham. 50% | 15x & hverjum 12 man.
félags - og fjélskylduradgjafi
Vidtalsmedferd SAA/Matarfikn MFM 500,- | Hdm.50% | 25x & hverjum 12 man.
Greining lesblindu 15.000,- | HAm.50% | 1x
Gongugreining (greiningin sjalf) 3.500,- | Ham. 100% | 1x
Heyrnartekjastyrkur 25.000,- | Ham. 50% 6 manada samfelld greidsla | Ljosrit af kvittun og
og kostnadur yfir 50.000,- | sidasta launaseoli
Laser augnadgero 25.000,- 2x (einu sinni per auga) | 6 manada samfelld greiosla
og kostnadur yfir 100.000,-
Glasa og taekinfriovgun 50.000,- 2x 6 manada samfelld greidsla
og kostnadur yfir 100.000,-
/Ettleiding erlendis 100.000,- 1x 6 manada samfelld greidsla
og kostnadur yfir 300.000,-

FRETTABLAD EFLINGAR -
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Ma leggja nidur vinnu vegna

vangreiddra launa?

Starfsmenn Jardvéla ehf. sem unnu
vid tvofoldun Reykjanesbrautar i
sidasta mdnudi leitudu adstodar Efl-
ingar-stéttarfélags vegna pess ad fyr-
irteekid st6d ekki vid launagreidslur
til peirra. Starfsmenn h6fdu ddur en
peir leitudu til stéttarfélagsins farid
sér hagt vid vinnuna eda lagt nid-
ur vinnu til ad knyja 4 um launa-
greidslur. Mikilvagt er ad starfsmenn
leiti sér rddgjafar i slikum tilvikum
til ad valda ekki sjdlfum sér tjéni og
nyta alla kosti til ad knyja fyrirteki
til ad standa vid gerda samninga vid
starfsmenn.

Nokkrir starfsmenn Jardvéla ehf. leit-
udu til skrifstofu Eflingar-stéttarfélags
med krofur 4 hendur fyrirtekinu og
voru pear vegna dgreiddra launa og
launatengdra gjalda sem dregin hafa
verid af starfsmonnum en ekki skilad.

JO FrRETTABLAD EFLINGAR -

Launakréfur voru sendar fyrirtekinu og
reglan er sd ad séu per ekki greiddar pd
eru per { framhaldinu sendar l6gménn-
um félagsins til innheimtu.

Dami voru einnig um ad orlofs-
greidslum hafi ekki verid skilad { banka
eins og samningar gera rdd fyrir. [ peim
tilvikum hefur verid visad 4 félagsmdla-
rdduneytid par sem pad tekur skemmri

Mikilvaegt er ad starfsmenn
i slikum tilvikum leiti til
stéttarfélaga sinna eins og margir
beirra hafa gert undanfarna

daga og fengid radgjof hja
Eflingu-stéttarfélagi hvernig eigi
ad bregdast vid sliku astandi i
fyrirtaekinu

STETTARFELAGS

tima ad fi greitt frd peim. Abyrgdasj6d-
ur launa greidir slikar skuldir innan 28
daga.

Oft er { slikum tilvikum einnig um pad
ad reda ad idgjold til lifeyrissjéda og
launatengdum gjsldum hafi ekki verid
skilad. Pad er mikilvegt ad hafa sam-
band vid vidkomandi adila.

Ef fyrirteeki stendur ekki skil 4 launum
geta starfsmenn skorad 4 fyrirtekid ad
standa vid rddningarsamninga og gef-
i0 pvi dkvedinn frest til pess. Um leid
er zskilegt ad hafa samband vid stétt-
arfélagid til ad undirbia ad launakrofur
fari af stad ef fyrirtekid stendur ekki
vid samninga. Dami eru sidan um ad
starfsmenn fylgi krofum sinum eftir
med hazgagangi og med pvi ad leggja
nidur stdrf eins og gerdist hjd Jardvél-
um ehf. { sidasta mdnudi.



Nyskopunarmidstéd Islands

oskar félogum i Eflingu Gledilegs ars med pdkk fyrir goda og mikla

patttéku & namskeidum hja Impru, Nysképunarmidstéd a lidnu ari.

Impra bydur upp a sérhaefd namskeid fyrir mismunandi markhépa og
standa pau einstaklingum, fyrirteekjum og stofnunum til boda. Um er ad
reeda stadbundid nam eda fiarnam allt eftir pérfum og éskum vidskipta-

vina hverju sinni.

Markmidin med namskeidunum er ad yfirfeera pekkingu til einstaklinga
sem nyta ma til ad na yfirburdum og forskoti i samkeppni auk pess ad

virkja og reekta pann kraft sem byr i mannaudnum.

Vid leggjum okkur fram vid ad koma til moéts vid parfir vidskiptavina
okkar m.a. med pvi ad halda namskeid a vinnustédum vida ut i bae og

a landbyggdinni.

Namsframbod a voronn verdur fjolbreytt og skemmtilegt
aod vanda.

Brautargengi.
Verkstjornarnamskeio.
Umsjénarmenn fasteigna
Verkefnastjornun.
Samningateekni fyrir konur
Reaestinganamskeid.

Innkaup og vorustjornun.

pjonustugeedi.

Sja upplysingar um pessi og 6nnur namskeid & www.impra.is og ef
einhverjar spurningar vakna, pa endilega hafi® samband vid Brynju
Sigurdardottir brynjasig@nmi.is eda Kristjan Oskarsson kro@nmi.is i
sima 522 -9000.

Nyskdpunarmidst6d

Islands
Impra frumkvédlar og sprotar
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Landnamshaenunum hleypt ut til bess ad vidra sig

Jodis Sigurdardottir er nyr stjornarmadur Eflingar

Vil vinna ad beettri adstddu fyrir gamla folkio

- 0g meiri undirbuning starfsmanna

Pad var fyrir tilviljun ad fjolskyld-
an flutti hingad eftir ad hafa buid i
Reykjavik { fjértin 4r. Eg var med
hesta { benum og hafdi adstodu fyr-
ir pd i Fjérborgum fyrir ofan Sud-
urlandsveg stutt frd Raudhélum. En
stundum hafdi ég ord 4 pvi vid déttur
mina ad helst vildi ég bda par sem ad
hesthiisid veri vid hisdyrnar. Sidast-
1idid vor hafdi hin samband vid mig
og sagdist hafa frétt af eign fyrir utan
Selfoss 4 leidinni til Stokkseyrar sem
veri til solu og spurdi hvort ad ég
vildi ekki koma austur og skoda stad-
inn. Eg sagdist vera tilbdin til pess
og pad vard dr ad vid keyptum eign-
ina sem var nylegt einbylishis og 168
uppd einn og hélfan hektara og flutt-
um hingad i byrjun jdli, segir Jédis
Sigurdardéttir sem t6k sati i stjérn
Eflingar i vor. Vid sitjum i eldhiisinu
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4 Lémhdlstjorn siddegis 4 fostudegi
i desember og drekkum kaffi en dti
er 6vedur og vindurinn hvin vid his-
vegginn. Vid ldtum pad ekki trufla
okkur og holdum dfram ad spjalla

saman.

Hesthusid er ndnast vid hlidina 4 ibad-
arhisinu og hestarnir eru innandyra
vegna vedurofsans. Sonur hennar ellefu
dra er feginn ad hafa hesthidsid svona
ndlegt heimilinu. Pegar vid bjuggum {
Reykjavik drést oft ad ég kemi heim tr
hesthusinu. P4 hringdi hann { farsimann

STETTARFELAGS

minn til ad athuga hvort ég veri ekki 4
leidinni heim. En nina getur hann fylgst
med mér 4t um eldhisgluggann.

Vid vorum lika med tver kaninur { baen-
um og per fluttu med okkur, segir hun.
Svo fékk ég fjértdn landndmshenuunga
og nudna eru kaninurnar og henur {
6llum litum saman { hensnakofanum.
Jédis segir ad fyrsta henan eigi ad verpa
i desember og hin bidi spennt eftir ad
fyrsta eggid liti dagsins ljés. Eini 1j60-
urinn 4 hensnarektinni hjd mér er ad
margir hanar eru { hépnum og madur
heyrir p4 géla allan sélahringinn, segir
hin og brosir.

J6dis segist rida mikid it og hin sé lika {
Ferdafélaginu 7 hdfi sem fer { hestaferd-
ir 4 sumrin og heldur myndakvésld 4
veturna par sem atburdir sumarsins eru



rifjadir upp. Vid héfum farid Longu-
fjérur og hdlendi, og { sumar férum vid
Fjallabaksleid sydri. Vid erum fimm
hjén { ferdafélagi og systir min og mdg-
ur eru { hépnum dsamt vinafélki okkar
til margra 4ra.

P4 hef ég tekid pdce { kvennacsld hjd
hestamannafélaginu Gusti { Képavogi
sem er haldid drlega og er afskaplega
skemmuilegt. Svo ték ég pdee { kvenna-
keppni { istolt sem fram fér { Egils-
héll. Afrakstur vetrarins eru einn bikar
og verdlaunapeningur. Annars er ég
nd meira fyrir ad rida Gt { ndtedrunni
4n pess ad vera med pjatt og krofur og
pad hefur lika réandi 4hrif 4 mig ad vera
innan um dyrin, segir hun.

Olst upp a Snafellsnesi

Jédis Slst upp 4 benum Hraunhold {
Kolbeinsstadahreppi 4 Snafellsnesi og
systir hennar og mdgur sem eru { ferda-
félaginu bua par 4samt foreldrum henn-
ar. Fyrir fjérum drum var farid midnet-
urfjorureid og nina er pad ordinn fastur
lidur einu sinni 4 sumri. Jédis segir ad
hépurinn hittist siddegis 4 Stakkhamri
og grilli og skemmti sér fram ad mid-
netti. P4 leggjum vid 4 hestana og rf0-
um ut 4 Longufjérur. Miklu mdli skiptir
a0 lesa vel fl6datofluna til pess ad stila
innd héfjéru 4 midneatt, og hafa fleiri
verid ad betast { pessa ferd, sem er ju
alveg einstok upplifun ad peysa um 4
kldrunum og ldta p4 busla adeins { sjon-
um.

Tranadarmadur a premur vinnu-
stodum

Adspurd um stjérnarsetuna segist Jédis
hafa rekist 4 Sigurd Bessason formann
Eflingar { métuneyti Hdsasmidjunn-
ar { Skdtuvogi par sem hun vinnur og
pau hafi farid ad reda um verkalydsmal.
Stuttu seinna var haft samband vid mig
og mér bodid ad taka seti { stjérninni.
Eg hef verid { Eflingu { morg 4r og trin-
adarmadur 4 vinnustddum og eftir ad

hafa hugsad m4lid dkvad ég ad sld dl.

Hun segir lika ad félagar hennar hafi
tekid vel 4 méti sér pegar hin metti 4
fyrsta stjérnarfundinn og vinnufundur
sem var haldinn { haust hafi verid gédur
undirbuningur fyrir stérf sin { stjérn-
inni.

Undirbuningur kjarasamninga tekur
tima

Jédis segir ad storf stjérnarinnar frd pvi
{ haust hafi ad mestu farid { undirbdn-

Jodis med einn af fiorum hestum sem voru i heimahaganum

ing kjarasamningavidredna sem héfust
fyrir alvéru { névember. Hun sé sam-
méla peim dherslum sem lagt hafi verid
upp med { vidredunum af hilfu Fléa-
bandalagsins. En { peim felst m.a. ad
hekka legstu launataxtana mest. Pad
verdur lika frédlegt ad sjd hverju krofur
ASI, sem voru lagdar fyrir rikisstjérnina
skémmu fyrir jél, skila inn { vidredurn-
ar. Dad getur rddid drslitum um hversu
fljéte samningar takast, segir hun.

Meiri haefni i umonnun

Degar Jédis er spurd hvort ad hiin muni
beita sér fyrir sérstékum mdlum innan
stjérnarinnar, segist hiin hafa mikinn
dhuga 4 ad vinna ad beettri adstodu fyrir
gamla f6lkid sem dvelur 4 hjdkrunar-
heimilum og meiri hafni starfsmanna til
pess ad sinna sorfum sinum. Pad er alveg
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ljést ad nyte starfsfélk parf pénokkurn
undirbuning fyrir starf sict, sem hef-
ur ekki verid, pd er verid ad tala um
almennt, en par er lika fribert starfslid
en midur of fdir. Adgdr skal h6fd { ner-

veru sdlar, segir hin.

Mérg jarn i eldinum

Jédis ttskrifadist ar Grunnmenntaskdl-
anum sidastlidid vor og eftir ad hafa
rddfert sig vid ndmsrddgjafa dkvad hin
ad fara { ndm 4 Utstillingabraut { 1dn-
skélanum { Hafnarfirdi. Han segir ad
ndmid taki tvé 4r og sér hafi fundist réte
ad byrja strax. Eg var hvort sem er ordin
von ad keyra daglega tl Reykjavikur {
vinnuna. Hin segir lika ad fyrstu 6nn-
inni sé nylokid og hin hafi verid rosa-
lega skemmitileg. Eg get varla bedid eftir
ad skélinn byrji aftur eftir dramét.
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Utskrift leikskolalida

Gledi, samstaoa og stolt

- segir Sigurrés Kristinsdottir

Mikil gledi rikti hjd glesilegum
utskriftarhépi leikskélalida pann 14.
desember sidastlidinn. Pessi tvo dr
eru bxdi bdin ad vera strembin og
skemmtileg. Pad er stér dkvordun ad
fara i tveggja dra ndm og pusla sam-
an fjolskyldulifi og fullri vinnu, en
pessar valkyrjur létu ekkert stodva
sig. Peer mattu 61l pridjudagskvold i
skélann fullar af dhuga og vinnusemi
oft eftir erfida daga 4 leikskélanum.
Petta segir Sigurrés Kristinsdéttir, 1.
varaformadur Eflingar-stéttarfélags
en hin var einmitt ein af dtskrift-
arhépnum.

Hépurinn samanstéd af konum 4 6llum
aldri. Per yngstu um pritugt. Per elstu
um sextugt, sumar binar ad vinna yfir

tuttugu 4r 4 leikskdla pannig ad reynsl-
an er mikil. Pad var b2di lerdémsrikt
og mannbztandi ad f4 pad tekiferi ad
kynnast svo lifsreyndum konum med
6likar skodanir 4 lifinu og tilverunni.

Mikil samstada var { hépnum og allar
hjdlpudust ad vid lerdéminn og oft
vorum vid ad hittast 4 kvoldin il ad
vinna ad hépaverkefnum og stédum

Ni bidum vid eftir pvi ad halda
afram a0 baeta vid okkur i

nami en fyrirhugad er ad bjoda
upp a vidbotarnam

svo stoltar vid pultid og kynntum verk-
efnin fyrir bekkjarsystrunum.

Sidan kom ad stéra deginum. Utskrift-
inni. Leikskdlasvid Reykjarvikurborgar
héle glesilega dtskriftarveislu { hdtid-
arsal gamla Midbzjarskélans vid Fri-
kirkjuveg, par voru haldnar redur af
fulltrdum peirra sem stédu ad ndminu,
Leikskdlasvidi, Eflingu-stécrarfélagi og
Mimi-simenntun. Pad var stoltur hépur
leikskélalida sem hélt sidan upp 4 dag-
inn med pvi ad fara saman 4 j6lahlad-
bord i tilefni dagsins.

N4 bidum vid eftir pvi ad halda dfram
a0 bata vid okkur { ndmi en fyrirhugad
er ad bjéda upp 4 vidbdtarndm 4 nesta
4ri, segir Sigurrds ad lokum.

SIMIF

J4 FrRETTABLAD EFLINGAR -

OLL B0 L

vikulega
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Fjolbreytt urval spennandi
og skemmtilegra namskeioa
vio allra haefi

Computer and office courses for beginners and advanced

{3 SKRIFSTOFUNAM

Tolvu og békhaldsnam.

Stutt og hnitmidud 200 stunda namsbraut sem skilar strax
arangri. Nam a pessari braut hentar félki & 6llum aldri sem
vill styrkja st6du sina enn frekar & vinnumarkadi med aukinni
menntun.

Ad nédmi loknu eiga patttakendur ad vera feaerir um ad sinna
flestum skrifstofustérfum sem ritarar og 6flugir
télvunotendur og sem fulltrdar og békarar i
bokhaldsdeildum steerri fyrirteekja.

Kennd er ein namsgrein i senn sem lykur med proéfi eda
verkefni, télvugreinunum lykur flestum med alpjédlegri
profgradu (ECDL). Namid er metid til eininga.

Kennt er prisvar i viku, val um kvold eda morguntima.

Hefst 7. februar. Verd: 153.000,-
Allar kennslubaekur innifaldar. Ymsir greidsluskilmalar.

Bokhald 1

Sérlega hagnytt 100 std. namskeid fyrir pa sem purfa ad na
tokum & boékhaldinu. Verslunarreikningur, VSK,
boékhaldsgrunnur og télvuboékhald.

Kennt er prisvar i viku, val um kvold eda morguntima.
Verd: 94.000,- Allar kennslubaekur innifaldar. Ymsir
greidsluskilmalar.

Békhald 2

Hentar peim sem hafa bokhaldsreynslu eda hafa lokid
Boékhaldi 1 eda Tolvu og békhaldsnéami.
Lengd 32 std. Verd: 36.000,-

Tollskyrslugerd

Hagnytt og itarlegt namskeid® um allt er vardar
innflutningsreglur og gerd tollskyrsina.

Lengd 21 std. Verd: 28.000,-

r 2
Efling styrkir félagsmenn sina

myndarlega til nams hja okkur.
A9 auki veitir skélinn
Eflingarfélogum 10% afslatt af
namskeidum gegn framvisun
félagsskirteinis.

 TOLVUSKOLINN

4} HAGNYT TOLVUNAMSKEID

Byrjendanamskeid

Vinsaelt ndamskeid aetlad félki & 6llum aldri sem hefur enga
télvukunnattu. Windows, Word, Internet og télvupostur.
Verd: 32.900,-

Almennt télvunam

Fyrir pa sem komnir eru af byrjunarstiginu og vilja auka
oryggi sitt, feerni og hrada. Windows, Word, Excel, Internet
og Outlook tolvupéstur. Lengd 63 std. Verd: 44.900,-

ECDL tolvunam.

Alpjodlegt tolvunam. Hentar folki & 6llum aldri sem vill fa
itarlega pekkingu og pjalfun i 6llum helstu télvugreinum og
alpjédlega vottun pvi til stadfestingar.

Lengd 84 std. Verd: 65.000,-

Vefsidugerod 1

Vinseelt namskeid aetlad byrjendum i vefsmidi og folki sem
vill komas sér upp einfaldri og peegilegri heimasidu.
Photoshop og Dreamweaver.

Lengd 47 std. Verd: 49.000,-

Stafreenar myndavélar.

Stutt namskeid fyri byrjendur. Helstu stillingar myndavéla,
flutningur og skipulag myndasafns i télvu, lagfaeringar,
prentun, myndir sendar i tolvupésti, brennsla CD ofl.

Lengd 14 std. Verd: 15.000,- Kennslubék a islensku innifalin.

<> ONNUR NAMSKEID

Sja itarlega lysingu og stundaskra & heimasidu skélans.

e MCP XP

e MCSA

¢ Photshop

¢ Dreamweaver

¢ Vefsidugerd framhald
¢ Grafisk honnun

e Word grunnur og frh
¢ Excel grunnur og frh
¢ Internet og télvupoéstur
¢ Outlook

¢ PowerPoint

* Access

¢ Navision

PEKKING

FAXAFEN
108 REYKJAVIK

10 GLERARGATA 36
600 AKUREYRI

WWW.TSK.IS
SKOLI@TSK.IS

SiMI: 544 2210




Juliana Audunsdottir

Aukid sjalfstraust og meiri trii @ okkur sjalfum

Pad var 6neitanlega erfitt ad byrja aft-
ur i skéla eftir svona langt hlé. Sumar
okkar hofdu ekki verid i skéla i tugi
dra. Pegar vid bytjudum i skélanum
vorum vid spenntar en kvidum lika
fyrir ad purfa ad skrifa ritgerdir og
taka préf. En med frdbera kennara
og hjdlp frd hver annarri héfum vid
ndd ad ljika pessu ndmi og erum ad
utskrifast hér i dag, sagdi Juliana Aud-
unsdéttir um ndmid.

Vid eigum leikskélalidandminu marge
ad pakka og eigum eftir ad bda ad pessu
lengi. Pad besta sem vid hofum fengid
Ut ur pessu ndmi er aukid sjdlfstraust og
meiri trd 4 okkur sjdlfum, eitthvad sem
vid h6fdum ekki mikid af ¢l ad byrja
med, en hefur vaxid samhlida ndminu.

D6 vid séum misdnzegdar med leikskéla-
lidanafnid verdum vid ad vera stoltar af
pvi og vera duglegar ad segja frd hvad
liggur ad baki nafninu. Vid purfum ad
bera okkur eftir virdingunni sem vid
leikskdlalidar eigum svo sannarlega

o

skilid. Pad er sidan okkar ad studla ad
pvi ad leikskdlalidandm verdi eftirs6te {
framtidinni og vona ég ad launin verdi

einnig til ad lada fSlk ad.

Petta ndm er gédur lidur { ad sporna vid
manneklunni { leikskélum og efla pad

g60a starf sem par er unnid, ef rétt er far-
id ad. Eg vil fyrir hond okkar leikskéla-
lida pakka Eflingu-stéttarfélagi, Mimi-
simenntun og Leikskdlasvidi Reykjavik-
urborgar fyrir ad efla fagbekkingu innan
leikskélanna med uppbyggingu pessa
ndms, sagdi Julfana ad lokum.

Gudrun Agusta Olafsdéttir

Einstakt taekifeeri

Vid byrjudum ndmid margar hverjar
med Gvissuna eina i farteskinu, par
sem ndmid sjdlft var i métun og ekki
kominn starfstitill. A pessum tveim
drum hofum vid eingdngu unnid
stéra sigra. Hépurinn hefur préast frd
pvi ad vera forvitnar, feimnar skéla-

stilkur 4 fyrsta skéladegi i pad ad

verda framsaknar, drednar og kroft-
ugar konur sem vita fyrir hvad peer
standa. Ndmid hefur gefid okkur pad
sjélfstraust sem eflaust margar okkar
purftu og einhverjar ®tla ekki ad ldta
stadar numid, segir Gudrin Agista
Olafsdéttir um skélalidandmid.

J6 FRETTABLAD EFLINGAR -
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Fyrst og fremst getum vid allar verid
sammdla um ad petta ndm hafi verid
einstakt tekiferi sem Efling, Mimir-
simenntun og Leikskdlasvid Reykjavik-
urborgar hafa gefid okkur. Vid kunnum
peim fyllstu pakkir fyrir. Pad m4 buast
vid ad pad verdi skrytin tilfinning hjd
okkur 8llum og fyrir fjslskyldur okkar
sem hafa leikid lausum hala 4 pridju-
dagskvoldum { eldamennskunni, pegar
vid forum ad taka pdte { fjolskyldulifinu
4 nyjan leik.

Pad eru blendnar tilfinningar ad standa
hér i dag. Vid vildum gjarnan halda
dfram ad vera { pessu frdbera skélasam-
félagi kennara og nemenda, en allt tekur
enda um sidir.

Pvi segi ég na: Eg pori, ég get og ég vil,
segir Gudrin ad lokum.

Hopurinn hefur proast fra pvi
a0 vera forvitnar, feimnar

skolastulkur a fyrsta skéladegi
i pad ad verda framseknar,
arednar og kroftugar konur




buridur Ingimundardéttir

Pad opnudust nyjar gattir

Eg hefdi aldrei triad pvi pegar ég héf
ndmid hvada dhrif petta hefur haft
bdi 4 starfid i leikskélanum og einn-
ig mig sjdlfa. Petta hefur gert mér svo
gott. Aukid sjdlfstraustid og opnad
nyjar gittir. Eg er lika mjog paklldt
g6dum félogum minum 4 Eflingu,
peim Ragnari Olasyni og Pérunni
Sveinbjornsdéttur sem hvéttu mig
upphaflega til ad fara i leikskélalida-
ndmid. An peirrar hvatningar hefdi
ég aldrei farid og notid pess ad upp-
lifa petta stérkostlega ndm, segir Pur-
idur Ingimundardéttir sem vinnur {
Skégarborg og er afskaplega dnagd
med leikskélalidandmid eins og heyra

7
ma.

barna verdur til
framtidarfolkio okkar,
flottar konur sem hafa verid

osynilegar fram ad pessu
og paer eiga eftir ad nytast
okkur i starfi Eflingar

Dessi ttskriftardagur var afskaplega keer-
komin, segir Puridur. Pad var skemmui-
legt ad koma aftur { Gamla Midbzj-
arskélann par sem 61l ndmskeid Séknar
voru haldin og par hafdi ég lokid 100
stunda fagndmskeidunum fyrir tuttugu
drum sidan, sagdi hun. Pad var alveg
frdberlega stadid ad pessu ndmi og ég er
afskaplega stolt af ad hafa fengid ceki-
feri til ad taka pdrt.

Pad var einnig dnzgjulegt fyrir mig eftir
mjog langan starfsferil, med tuttugu og
fimm 4ra starfsreynslu { leikskélum ad f4
teekiferi til ad bata vid pekkingu mina
og kunndteu. Mikill faglegur metnadur
er 4 minum vinnustad og pvi var petta
ndm eins og snidid fyrir mig sagdi hun.

Audvitad mattum vid allar med hnurt {
maganum fyrstu vikurnar. Vid spurdum
okkur allar sému spurningunnar: Hvad
erum vid buinar ad koma okkur 2 Kenn-
ararnir okkar hofdu mikinn skilning 4
stodu okkar og vissu sem var ad sumar
okkar hofdu ekki verid { béklegu ndmi

svo drum skipti. Pad einkenndi lika allc

FRETTABLAD EFLINGAR -

okkar samstarf { skélanum hvad parna
voru frdberir kennarar.

Pad var merkileg reynsla { fyrsta préfinu
hj4 mér. Eg var hdlf medvitundarlaus af
stressi en var svo yfir mig dnagd pegar
ég fékk 9.5 { dfanganum. Pad var stdr-
kostleg tilfinning ad finna hvad sjdlfs-
traustid jokst.

Mér finnst mjog dnzgjulegt ad kynn-
ast 60rum leidbeinendum frd ymsum
leikskélum. Parna er framtidarfélkid
okkar, flottar og skarpar konur sem hafa
kannski ekki verid synilegar fram ad
pessu. Aukin menntun eykur sjdlfstraust
og skapar jdkveda imynd Eflingar atd-
vid. Pess vegna er ég svo dnaegd med Efl-
ingu og framtid félagsins og pann mikla
drangur sem nemendur f4 { gegnum
petta ndm, sagdi Puridur.

Eg vil ad lokum nota txkiferid til ad
pakka peim sem standa ad pessu ndmi,
Eflingu, Mimi-simenntun og Mennta-
svidi Reykjavikurborgar.

STETTARFELAGS 17
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Utskriftarhépur af islenskundmskeidi fyrir byrjendur 4samt kennaranum sinum Jérunni Sérensen fyrir midju

Islenskunam & LHS

Mikilveegt ad samstarfsfolk tali islensku

Hépur erlendra starfsmanna i eldhisi
og rastingu 4 Landspitala Hdskéla-
sjiikrahusi var dtskrifadur af islensku-
ndmskeidi fyrir byrjendur i lok név-
ember. Ndmid héfst um midjan sept-
ember og kennt var tvo daga i viku
i vinnutima, prjdr kennslustundir {
senn. Jérunn Sorensen kennari, seg-
ir ad nemendurnir hafi verid dhuga-
samir og mating hafi verid mjog g6d
4 ndmskeidid.

Jérunn sagdi { vidtali vid Fréttablad
Eflingar ad nemendum hefdi farid
mjog fram 4 ndmstimanum en alls var
ndmid sextfu kennslustundir. Nokkur
{ hépnum eru lika ad lera islensku hjd

Mikilvegt ad yfirmenn og
samstarfsfolk erlendra starfsmanna

sem sa&kja islenskunamskeid,
tali islensku eda noti taknmal og
likamstjaningu i samskiptum

I8 FRETTABLAD EFLINGAR -

Mimi-simenntun og greida sjdlf ndmid
a0 hluta og pad synir hvad dhuginn er
mikill hjd starfsflkinu ad lera islensku,
segir hun.

Jérunn telur mjég mikilvegt ad yfir-
menn og samstarfsfélk erlendra starfs-

manna sem sekja islenskundmskeid, tali
islensku eda noti tdknmdl og likams-
tjdningu { samskiptum en bregdi ekki
fyrir sig ensku. Pad er mun venlegra til
drangurs fyrir bdda adila, sagdi Jérunn
ad lokum.

-4 w

bessi hdpur erlendra starfsmanna & LHS var Utskrifadur af framhaldsnamskeidi i islensku i byrjun
desember. Peter VVosicki kennari er { annarri r60 lengst til heegri

STETTARFELAGS



NAMSKEID

a voronn 2008

Fyrstu namskeid hefjast 21. janaar

Nam fyrir einstaklinga [ = e
a vinnumarkaoi

Ahersla er 1699 a:

* AG namid sé snidid ad porfum og getu
fullordinna einstaklinga

* A0 haegt sé ad stunda namid med vinnu

* Ad namid sé hagnytt og i takt vid parfir
atvinnulifs og nemenda

Leikskolabru er fyrir folk
22ja ara og eldra sem hefur
a.m.k priggja ara starfsreynslu
vid uppeldi og uménnun barna
4 leikskélum og hefur lokid
samtals 230 stundum i starfs-
tengdum namskeidum.

Félagslidabri er ztlud folki
sem vinnur vid uménnun td. &
oldrunarheimilum, iheimapjonustu
eda vid heimahlynningu. Petta er
fidgurra anna eininganam sem
kennt er samkveemt namsskra
menntamalaraduneytisins. Namid
er 32 einingar og eru kenndar
8 einingar & hverri 6nn.

i leikskolabrinni gefst nem-
endum kostur & ad ljaka leik-
skolalidanami & skemmri tima
en ella og er namid 31 eining. Fyrra nam og starfsreynsla nemenda
er metinn og er matid byggt & reglum um mat & 6formlegu nami
sem menntamalaraduneytid gefur t. Starfsreynsla i leiksk6lum
er metin sem starfspjalfunarhluti ndmsins. Namid er 31 eining og
eru kenndar 8 einingar & hverri énn.

Namid er fyrir folk sem hefur priggja ara starfsreynslu vid uménnun

Leikskélabrd hefst 16. jandar og og hefur lokid samtals 230 stundum i starfstengdum namskeidum.

kenndar eru 8 einingar a fyrstu onn.
Félagslidabri hefst 16. jandar og
kenndar eru 8 einingar a fyrstu onn.

islenska fyrir utlendinga
Icelandic for foreigners

Fyrstu namskeid hefjast 14. janiiar * First courses start 14! of January .

Nauka jezyka islandzkiego dla cudzoziemcow  Islandés para extranjeros

Y 4
M MOTUAUAFIMSUTIIAWLE  Henanackuit ana mocrpanien M I M I R

i@ N : g i - /
Kusew andsbogjetla o PHAMOKA I v Ssimenntun

Innritun og upplysingar i sima 580 1808, Skeifunni 8 og a heimasidunni www.mimir.is




Anagjuleg proun

Metar hja Starfsafli

| N 7 | 1 4

- Segir Sveinn Adalsteinsson, framkvaemdastjori

Starfsafl, fredslusj6dur fyrir Efling-
arfélaga 4 almenna vinnumarkadn-
um, hefur sjaldan veitt fleiri freedslu-
styrki til félaga en 4 sidasta dri eda
1.424 styrki sem er um 32% aukning
frd drinu 2006. Fjoldi styrkja hefur
aukist jafnt og pétt sidustu 4rin. Vid
erum mjog 4nagd med drangurinn og
pad stefnir i metdr hjd Starfsafli fyrir
drid 2007, segir Sveinn Adalsteins-
son, framkvaemdastjéri Starfsafls
kampakdtur i vidtali vid Fréttablad
Eflingar.

Astedur fyrir pessari jdkvadu préun eru
tvenns konar. Annars vegar synir petta
ad kynningarstarf Starfsafls og stéet-
arfélaganna sem standa ad sj6dnum er
a0 skila drangri. Par skipta fundahsld
og madur 4 mann adferdin miklu mdli.
Hins vegar er alveg greinilegt ad stér-
aukid fjdrmagn frd rikinu { islensku-
kennslu 4 sidasta 4ri hefur aukid adsékn
og par med fjolda styrkja sem vid veitum
{ pessa tegund fredslu. Upphd hvers
styrks er hins vegar minni { islensku-
ndmid vegna pessara auknu fyrirgreidslu
rikisvaldsins. Pad er { sjdlfu sér edlilegt
pvi pad getur ekki verid eingéngu hlut-
verk adila vinnumarkadarins ad styrkja
islenskukennslu. Pad hlytur ad vera, eins
og reyndin er ndna, samvinnuverkefni
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rikis, sveitarfélaga og adila vinnumark-
adarins. Pad er hagur allra pessara adila
ad adlégun nyrra islendinga verdi sem
best ad samfélaginu, segir hann.

AJ sogn Sveins var 4rid 2007 einnig
mjog gott hvad snertir fjslda styrkja
Starfsafls il starfsmenntunar inni { fyr-
irtekjum Fléabandalagsfélaga. Alls voru
sampykktir um 48 styrkir til fyrirtekja

o e

Unnid vid framleidslu & konfekti hja Nda -Siriusi

STETTARFELAGS

Mjog anaegdur med arangurinn

sem er um 80% fjslgun frd fyrra dri.

Sveinn sagdi ad {jsldi einstaklingsstyrkja
hefdi aukist jafnt og pétt sidustu 4rin.
Arid 2005 voru afgreiddir um 950 styrk-
ir, teplega 1100 4rid 2006 og i fyrra,
2007, um 1420 styrkir. Detta er mjog
dnzgjuleg préun og synir ad vid erum 4
réeuri leid, sagdi Sveinn ad lokum.



Leikskdlalidar enn og aftur af stad!

Frabeer
reynsla

- Segir Sigurrds Kristinsdottir

Nu er tekiferi til ad skdr sig { leik-
skélalidandmid hjd Eflingu og Mimi-
simenntun. [ januar er ad fara af stad
nyr hépur { Leikskélalidandminu. Pad
er um ad gera ad vera snoggur ad skrd
sig pvi fyrstur kemur fyrstur feer. Skil-
yrdi fyrir inngéngu eru ad hafa starfad
4 leiksdla { a.m.k. 3 dr og vera ordin 22
dra. Auk pess purfa tilvonandi leik-
skélalidar ad hafa lokid fagndmskeid-
unum 40ur en peir hefja ndm { leik-
skélabrinni. Flestu starfsfélki leik-
skéla er ordin briin ad gédu kunn pvi
fjolmargt starfsfolk hefur farid { petta

vinszla ndm.

Sigurrés Kristinsddttir 1. varaformadur
Eflingar dtskrifadist sem leikskélalidi

nd { desember og er hiin mjég dnegd  stemmningin og vindttan sem mynd-
og segir pad fribzra reynslu ad hafa far-  adist { hépnum sem hun var { hafi gefid
i0 { gegn um ndmid. Sigurrds segir ad ndminu aukid gildi.

b/’
/Y
ENDURMENNTUN
HASKOLA ISLANDS

kktu rétt pinn til simenntunar

Hja Endurmenntun eru fjolbreytt ndmskeid i bodi, ndm samhlioa starfi og & meistarastigi.
Skemmtilegt ndm vio allra haefi med frabaerum kennurum.

Styrktu stddu pina & vinnumarkadi — kynntu pér Endurmenntun Haskéla islands.

endurmenntun.is sm 525 4444
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Réttindi / Rights

Fraedslustyrkir

Hvad endurgreidir Efling?

- Allt ad 60.000.- kr. styrkur

Félagsmenn Eflingar geta s6tt um end-
urgreidslu 4 ndmi og ndmskeidum sem
peir szkja. Reglur starfsmenntasjéda
Eflingar gera rdd fyrir ad umszkj-
andi hafi verid { félaginu { 6-12 mdn-
udi 4dur en sétt er um styrk en greict
er hlutfallslega ef um hlutastérf er ad
reda. Styrkir til einstakra félagsmanna
vegna starfsndms geta verid 4 bilinu
50.000 - 60.000,- kr. 4 4ri. Almennt
er p6 ekki greitc meira en sem nemur
75% af kostnadi vid vidkomandi ndm-
skeid. Starfsndm getur tl demis verid
ndm { 6ldungadeildum framhaldsskéla,
télvuskélum og tungumdlaskélum.
Témstundandm er styrkt ad hdmarki
15-18.000,- eda 50% af verdi ndm-
skeida. Témstundandm getur til dem-
is verid matreidsla, fluguhnytingar og
postulinsmdlun.

Til pess ad sekja um styrk parf ad fylla

Gt umséknareydublad sem hegt er ad

ndlgast 4 skrifstofu Eflingar og 4 heima-
sidunni www.efling.is, skila inn frum-
riti reiknings fyrir greidslu 4 ndmskeidi

og stadfestingu 4 ad hafa lokid ndm-
skeidinu. Styrkir eru greiddir Gt mdn-
adarlega.
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Efling pays part of your education!!

Members of Efling union can apply
for educational grants. The main rules
of the educational funds of Efling state
that those applying for a refund must
have been members of the union for a
6-12 month period before applying.
Grants to those in part-time employ-
ment are proportional. The amount
of any grant offered to an individual
for vocational education they choose
themselves is from 50.000 - 60.000,- kr.
a year. The main rule is that the total
amount paid by Efling covers maximum
75% of the cost of the course. In case
of hobby courses the amount paid by
Efling is 15-18.000,- kr. or maximum
50% of the cost.

In order to apply for a refund appli-
cants must fill out a special form, availa-
ble at the union office and on the union
website www.efling.is. Applicants must
also present receipt(s) for payment for
the course together with a certificate
that states that the course or semester is
finished. Grants are paid every month.




Pad parf engin tofrabrogo
til a0 tvofalda lifeyrissparnadinn!

Leggou heldur fyrir i séreignarsjod og pa mun launagreidandinn
greida somu upphad a méti og par med tvofaldast sparnadurinn pinn strax

Ef pu leggur fyrir 2% af launum pinum i séreignarsjod feerdu sjalfkrafa jafnhatt
moétframlag fra launagreidanda pinum.

Hafou samband i sima 515 4700 til ad fa nanari upplysingar.
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Gildi var valinn besti lifeyrissjédurinn
a Islandi prju ar i r6@, 2005, 2006 og 2007 G I LD I

af timaritinu IPE lifeyrissjodur

Setuni 1, 105 Reykjavik ® Simi 515 4700 e www.gildi.is - gildi@gildi.is
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GILDI

UMSOKN OG SAMNINGUR UM SEREIGNARSPARNAD
| SEREIGNARSJOPI GILDIS

Eg undirritud/adur saeki hér med um adild ad Séreignarsjédi Gildis og dska eftir samningi um

séreignarsparnad i samraemi vid skilmala & bakhli®d umsoéknareydublads pessa sem ég saetti mig vid ad ollu leyti.

Med undirritun minni & umsokn pessa og stadfestingu Séreignarsjods Gildis telst vera kominn & samningur
milli min sem rétthafa og Séreignarsj6ds Gildis sem vérsluadila i samraemi vid skilmala samningsins.

Umseaekjandi (rétthafi):

Nafn Kennitala

Heimili Péstndmer

Eg undirritud/adur skuldbind migtilad % af heildarlaunum minum versi greidd manadarlega
til Séreignarsjods Gildis inn & séreignarreikning minn hja sjédnum.

I18gjald sem nemur ad hamarki 4% af idgjaldastofni er undanpegid tekjuskatti. Skrifi umsaekjandi
ekki inn neina % i pennan reit er litid svo & ad hann &ski eftir pvi ad greida 4%.

Umszekjanda er heimilt ad greida dkvedna krénutdlu manadarlega til séreignarsparnadar i stad akvedinnar
% t6lu af heildarlaunum Ef su leid er valin skal tilgreina pa upphaed hér kr.

Eg 6ska eftir bvi ad launagreidandi minn haldi eftir af launum minum vié hverja Gtborgun
og skili til Séreignarsjods Gildis i samraemi vid akvaedi samnings pessa.

Launagreidandi:

Nafn Kennitala

Heimili Péstndmer

Eg undirritadur dska eftir pvi ad séreignarsparnadur minn verdi avaxtadur i:

[] Framtidarsyn 1 [ ] Framtidarsyn 2 [] Framtidarsyn 3
Skuldabréf 65% Skuldabréf 80% Bundinn
Hlutabréf 35% Hlutabréf 20% innlansreikningur

Rétthafi getur flutt sparnad sinn milli safna med skriflegri beidni par um.

Samningur pessi er gerdur samkvaemt heimildum i 16gum nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda
og starfsemi lifeyrissj6da og samkvaemt sampykktum Gildis - lifeyrissjéds.

Undirskrift umsaekjanda

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Stadfesting Séreignasjods Gildis

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Vinsamlega sendu samninginn undirritadan til Séreignarsj6ds Gildis, Saetuni 1, 105 Reykjavik.
Sj6durinn mun senda pér stadfest ljdsrit af samningnum og tilkynna launagreidanda um hann.



b Paskauthlutun oroTshUsa Eflmgar 2008
Tekid vid umsoknum til 15. februar

1
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Tekid verdur vid umséknum um orlofshis til 15. febriar  og & heimasiou félagsins www.efling.is. Heegt er ad fa
n.k. Umsoknir og upplysingar um hdsin liggja frammi @  eydublad sent & faxi og med posti.
skrifstofu Eflingar - stéttarfélags, Saetuni 1, 105 Reykjavik ~ Umsodknareydublad fylgir pessu tolubladi.

Landssvaedi Fjoldi husa Punktafradrag
Uthlid - med potti 3 17.000 kr. 48
FlG0ir - med potti 1 17.000 kr. 60
Olfushorgir - med potti 10 17.000 kr. 60
Kirkjubzejarklaustur 3 15.000 kr. 48
Svignaskaro - stor m/potti 6 17.000 kr. 60
Svignaskard - steerra m/potti 1 20.000 kr. 60
Svignarskaro - litil m/potti 6 15.000 kr. 48
Svignaskard - SKARD 1 25.000 kr. 60
Skorradalur - Hvammur 1 25.000 kr. 60
Husafell - med potti 3 17.000 kr. 60
Akureyri 5 17.000 kr. 48
Kaupmannahofn 3 40.000 kr. 60

Uthlutun mun liggja fyrir 22. febrdar og greidslufrestur er  idgjaldasogu félagsmanna sidustu 12 ar. Hagt er ad senda
til 29. febrdar n.k. Fra og med 4. mars er haegt ad athuga  okkur tolvupost a netfangio efling@efling.is og parf pa ad
hvort eitthvad hafi fallid ut. Hasin verda leigd i viku fra 19.  koma fram nafn, kennitala og hvada hus er sétt um sem
— 26. mars n.k. Uthlutad er eftir punktakerfi sem byggista  fyrsta valkost, annan valkost og allt ad sex valmoguleika.

C Ekki verour tekid a moti umsoknum simleidis )
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Svignaskaro

Leigutimi: Allt &rid

Sex his med potti. [ hdsunum eru tvé svefnherbergi, setu- og
bordstofa med eldhuskrék og badherbergi med sturtu. Svefn-
pldss og seengur eru fyrir 5 manns.

Svignaskaro

Leigutimi: Allt arid

Sex his med potti. I hisunum eru prjd svefnherbergi, setu- og
bordstofa med eldhiiskrék og badherbergi med sturtu. Svefn-
pldss og sengur eru fyrir 8 manns.

Svignaskaro stzerra hiis

Leigutimi: Allt arid
1 hds med potti. [ hdsinu eru prju svefnherbergi, setu- og

bordstofa. Eldhds m/upppvottavél og badherbergi med sturtu.
Svefnpldss og sengur eru fyrir 8 manns.

Skarod, Svignaskaroi

Leigutimi: Allt arid

Nyuppgert einbylishis med glasilegasta méu. Fimm svefn-
herbergi, tvé badherbergi, stofa, sjénvarpskrékur, bordstofa og
eldhis m/upppvottavél. Stér verond med heitum potti. Alls
geta 10 gist { rimum og fjérir 4 dynum auk pess sem barna-
rdm er 4 stadnum.

Hvammur i Skorradal

Leigutimi: Allt arid

Starsta hds félagsins um 160 fermetrar med sex svefnherbergj-
um med vaski, eldhds med frystiskdpi, tvd badherbergi, stofa
og bordstofa. Alls geta gist par nfu manns { ramum og fjérir 4
dynum auk barnarima. Szngur eru fyrir tdlf.

Husafell

Leigutimi: Allt arid
Prjd his med heitum potti. T hdsunum eru tv6 svefnherbergi,
stofa eldhdskrékur og badherbergi med sturtu. Svefnadstada

er fyrir sex til sj6 manns.



— | .a- Ibtidir 4 Akureyri

Leigutimi: Allt arid

Fimm ibudir eru 4 Akureyri. I {badunum eru tvé svefnher-
bergi, stofa, eldhtis med bordkrék og badherbergi med sturtu.
Svefnpldss er fyrir fimm til sj6. Aukadynur fylgja. Sengur eru
fyrir fimm til sj6 manns.

Kirkjubaejarklaustur

Leigutimi: Allt arid

Prju orlofshtis. [ tveimur htsanna eru prjd svefnherbergi en
{ einu eru tvo svefnherbergi auk svefnlofts, stofu, bordstofu
med eldhiskrék og badherbergi med sturtu. Svefnadstada er
fyrir 8 manns og seengur fyrir jafnmarga.

Flidir Asabyggd

Leigutimi: Allt arid

Eitt hids med heitum potti. Husid er med tveimur svefnher-
bergjum, svefnlofti, eldhdsi med bordkrék, stofu og badher-
bergi med sturtu. Svefnpldss og sengur eru fyrir dtta.

Uthlid
Leigutimi: Allt arid
Prju orlofshiis med heitum potti. Svefnpldss er fyrir fimm {

tveimur svefnherbergjum auk svefnlofts med dynum fyrir fjéra
til sex til vidbétar. Sengur eru fyrir 10 manns.

Olfusborgir

Leigutimi: Allt arid

Vetratleiga: Leigt frd pjénustumidstsd, s: 483 - 4260,
opid mdn., pri. og fim. 12:30 - 16.00 og fs. 14.00 - 20.30.

Tiu orlofshiis med heitum potti. [ hisunum eru prjd svefn-
herbergi, stofa, bordstofa med eldhuskrék og badherbergi med

sturtu. Svefnadstada og sengur er fyrir sex manns.

( Ekki verdur tekid a moti umsoknum simleidis )

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS 27



tela

: I-'I;'in‘s Hedtoftsgade 5
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Kaupmannahofn

- Leiguibuo

Leigutimi: Allt arid

Heimilisfong:

Johan Semps Gade 7, Christianshavn, 1. h®d til vinstri

Ravnshorggade 14, Norrebro, 1. hd til vinstri
Hans Hedtoftsgade 5, Islandsbrygge, 4. hd til hegri

Ibddirnar eru vel bunar, tvé rimgdd svefnherbergi, svefnséfi
,
{ stofu.

Per eru allar { fjslbylishusum, og eru lyftur { Johan Semps
Gade og Hans Hedtoftsgade.

Badherbergi eru, med sturtu og salerni, pvottavél og purrkari
og upppvottavél { eldhisi.

Sengurfét 4 sex rdm eru innifalin { leiguverdi og sjd gestir um
ad setja 4 ram og ganga frd eftir leigu.

Gestir skilja vid ibddina eins og peir taka vid henni, allir hlutir
frdgengnir 4 sinum stad og {buid vel umgengin og prifin.

Umsjénarmadur 4 vegum Leigumidlunarinnar fer yfir ibadina
eftir hverja dvalargesti.

(Ekki verdur tekio @ moti umsoknum simleiéis)

Fjarnam ldnskolans i Reykjavik — voronn 2008

Innritun i fjarnam Idnskélans stendur yfir & netinu:
www.ir.is (Namsframbod - Fjarnam)

Innritun lykur 20. jandarog kennsla hefst midvikudaginn 23. jandar.

Alls eru i bodi 70 afangar med aherslu a starfstengt nam.

IDPNSKOLINN i REYKJAVIK
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Erlendir félagsmenn

Erlendir felagsmenn

Mikil adsokn ad fundum Eflingar

Sidasti kynningarfundur 4 pessu hausti
med erlendum félagsménnum var
haldinn i lok névember og trodfylltu
pé Pélverjar fraedslusali Eflingar i Seet-
dni 1. Petta var niundi fundurinn med
erlendum starfsménnum, en sérstakir
kvoldfundir hafa verid med Pdlverj-
um, Lithdum og sidan fyrir enskumzl-
andi félk. Sidasti fundurinn i pessari
fundardd var svo fjolmennur ad skipta

vard fundinum upp i tvo fundarsali.

Um 300 manns frd 118 fyrircekjum

hafa sétt fundina sem hafa verid haldn-
ir 6ll midvikudagskvold { oktéber og
névember, ymist 4 ensku, pdlsku eda
lithdisku. Tulkar hafa verid 4 stadnum.
Fundarménnum voru kynnt helstu rétt-
indi og skyldur 4 vinnumarkadi 4samt
ymsum gagnlegum upplysingum um
stéttarfélagid og opinberar stofnanir. P4
er 2tid gefinn kostur 4 ad bera fram fyr-
irspurnir sem starfsmenn félagsins svara
4 fundinum.

Almennt virdast mdlin ganga vel fyrir

sig 4 vinnustédunum en helstu vanda-
mdl sem komid hafa fram { haust snda
ad mdlum vardandi brot 4 hvildartima,
orlofi og ad vinnufatnadur virdist ekki
vera athentur { 6llum tilfellum par sem
vid 4.

Mikid var spurt um lifeyrissjédina og
réttindi hjd Tryggingastofnun rikisins
dsamt ymsu sem snyr ad skattinum.

Stefnt er ad pvi ad halda dfram med
4lika fundi eftir dramét.

FRETTABLAD EFLINGAR -

Jardlagnatzeknin vinsael
I 4 y ry m r

Nyr hopur i januar
Jardlagnateknin er gott demi um nyja
menntun sem atvinnulifid purfti 4 ad
halda. Arlega er stér hépur manna sem
sekir sér pessi réttindi sem eru mjog
mikilveg fyrir alla sem vinna vid lagn-
ir { jardvegsvinnu. Atvinnurekendur
spytja oft um pessi réttindi og eiga peir
audveldara ad f4 storf sem hafa mennt-
un jardlagnatekna ad baki. Morg stér
fyrirteki eins og til demis Orkuveit-
an setja pad sem skilyrdi ad { hverjum
vinnuflokki sé ad minnsta kosti einn

starfsmadur med réctindi sem jardlagna-
teeknir.

Allar ndnari upplysingar er haegt ad ndlg-
ast hjd Eflingu stéttarfélagi eda Mimi-
simenntun.
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Kraftmikio folk

Oflugt ndm fyrir

Trunadarmenn Eflingar

Trinadarmenn Eflingar eru mik-
ilvegur hlekkur i starfi félagsins og
kappkostad er ad bjéda peim uppd
fyrsta flokks fredslu par sem farid
er yfir grundvallarpetti vinnumark-
adarins, erfid samskipti, framkomu,
redumennsku og margt fleira. Trin-
adarmannandmskeid I og II eru viku-
ndmskeid sem allir trinadarmenn
eru hvattir til ad sakja. Trinadar-

Trunadarmenn eiga
samningsbundinn rétt til ad

s®kja pessi namskeid an
launaskerdingar

JO FrRETTABLAD EFLINGAR -

mannandmskeid III er priggja daga
ndmskeid og er pd farid ut fyrir hof-
udborgina.

Trinadarmenn eiga samningsbund-
inn rétt til ad sekja pessi ndmskeid
dn launaskerdingar en purfa ad sjdlf-
sogdu ad sekja ndmskeidin { samrddi
vid yfirmann sinn.

Tranadarmannanamskeid |

A pessu ndmskeidi er farid { starf og
hlutverk trdnadarmannsins samkvaemt
logum og samningum dsamt pvi sem
farid er { starfsemi stéttarfélaga, hlut-
verk peirra og vidfangsefni.

Tranadarmannanamskeid Il
A bessu ndmskeidi er farid dypra { starf

STETTARFELAGS

verkalydshreyfingarinnar dsamt pvi sem
hagfredihugtok eru skyrd og farid ndn-
ar { almennan vinnurétt og samskipti 4
vinnustad.

Trinadarmannanamskeid lll

Ndmskeidid er framhald af I og II. Far-
19 er ut fyrir héfudborgina og gist { tvar
nztur. Meginefni ndmskeidsins er m.a.
hépefli, samtalstekni, vel rokstuddur
mélflutningur og redumennska.

Ndmskeidin eru haldin { fredslusetri
Eflingar ad Settni 1, 4. hed nema ann-
ad sé tekid fram.

Skréning og allar ndnari upplysingar
eru 4 skrifstofu Eflingar.



Vio a0stodum
big | nami!

Feélagsmenn i Eflingu, Hlif, Verkalyds- og sjomanna-

EINN, TVEIR OG PRIR 390.006

félagi Keflavikur sem og fyrirteki geta sott um styrk
til starfstengds nams og namskeioa.

Studningur vid atvinnulifid. ‘

www.starfsafl.is
star smennt

samtaka atvinnulifsins
0¢ floabandalagsins

Check our web page for grants for job-related courses.




Namskeio Eflingar vor 2008

Nam fyrir trinadarmenn

Tranadarmannanamskeid | 11.02.2008 15.02.2008
Tranadarmannanamskeio Il 14.04.2008 18.04.2008
Tranadarmannanamskeid Il 06.03.2008 08.03 2008

Namskeid almenns edlis

Landnemaskalinn 20.11.2007 21.02.2008
Grunnmenntaskolinn 08.01.2008 02.06.2008
Skref til sjalfshjalpar, aukin faerni i lestri og skrift Akvedio sidar

Fjarmal heimilanna 12.03.2008

Starfsmannasamtol og sjalfstyrking 25.02.2008 03.03.2008
Starfslokandmskeid 18.02.2008 23.02.2008
Aftur i nam 15 08.01.2008 06.03.2008
Aftur i nam 16 19.02.2008 22.04.2008
Aftur i nam 17 03.04.2008 05.06.2008

Starfstengt nam

Félagslioar framhaldsnam i umonnun heilabiladra, 2 hopar Akvedio sidar

Félagslidabra 8, fyrsta 6nn 16.01.2008 14.05.2008
Félagslidabru 4, fjorda 6nn 14.01.2008 23.04.2008
Félagslidabrd 5 erl. félagsmenn, 6nnur 6nn 16.01.2008 23.04.2008
Félagslidabra 6, pridja onn 08.01.2008 20.05.2008
Félagslidabrd 7, onnur 6nn 14.01.2008 28.04.2008
Fagnamskeid Il umoénnun 19.02.2008 17.04.2008
Fagnamskeid Il umonnun 19.02.2008 17.04.2008
Fagnamskeid Il umonnun 18.02.2008 16.04.2008
Fagnamskeid Il umonnun 18.02.2008 16.04.2008
Jarolagnateekni 07.01.2008 14.03.2008
Leikskdlabra 5, fjoroa onn 10.01.2008 15.05.2008
Leikskolabru 6, pridja 6nn 07.01.2008 19.05.2008
Leikskolabra 7, onnur 6nn 09.01.2008 21.05.2008
Leikskdlabru 8, fyrsta 6nn 15.01.2008 13.05.2008
Fagnamskeid | leikskolar 28.01.2008 01.02.2008
Fagnamskeid lll leikskdlar 25.02.2008 05.03.2008
Ferdapjonusta, grunnur 01.04.2008 20.05.2008
Fagnamskeid Il eldhis 12.02.2008 04.17.2008
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Hvenaer

Klukkan

=

EFLING]

Skraning

Alla virka daga 09.00-16.00 Efling Saetni 1 Efling
Alla virka daga 09.00-16.00 Efling Seetuni 1 Efling
Midvikud., fimmtud. og fostud. akvedid sioar Efling
Pridjud. og fimmtud. 15.00-18.30 Mimir Oldug6tu 23 Mimir
pridjud., fimmtud. og 2x laugard. | 16.30-20.30 Mimir Oldugétu 23 Mimir
Mimir
18.00-22.00 Efling Seetuni 1 Efling
Manud., midvikud. og manud. 19.00-22:00 Efling Seetuni 1 Efling
Manud., midvikud. og laugard. 19.00-22:00/10.00-15.00 | Efling Seetuni 1 Efling
pridjud. og fimmtud. 17.00-20.00 Mimir Oldugétu 23 Mimir
Pridjud. og fimmtud. 17.00-20.00 Mimir Oldugotu 23 Mimir
Pridjud. og fimmtud. 17.00-20.00 Mimir Oldugdtu 23 Mimir
13.00-16.00 Efling
Midvikud. og 2x laugard. 16.30-20.15 Mimir Skeifunni 8 Efling
Manud. og midvikud. 16.30-19.30 Mimir Skeifunni 8 Efling
Midvikud. og 2x laugard. 13.00-16.45 Mimir Skeifunni 8 Efling
pridjud. og 2x laugard. 16.30-20.15 Rafionadarskalinn Efling
Manud. og 2x laugard. 16.30-20.15 Rafidnadarskalinn Efling
Pridjud., midvikud. og fimmtud. 13.20-16.15 Mimir Skeifunni 8 Efling
pridjud., midvikud. og fimmtud. 13.20-16.15 Rafidnadarskalinn Efling
Manud., pridjud. og midvikud. 13.20-16.15 Mimir Oldugétu 23 Efling
Manud., pridjud. og midvikud. 13.20-16.15 Mimir Skeifunni 8 Efling
Manud. og fostud. 08.30-17.00 Mimir Skeifunni 8 Efling
Fimmtud. 17.30-21.15 Efling Seetuni 1 Efling
Manud. 17.30-21.15 Mimir Oldugétu 23 Efling
Midvikud. 17.00-20.45 Mimir Oldugtu 23 Efling
Pridjud. 17.30-21.15 Mimir Skeifunni 8 Efling
Alla virka daga 08.50-15.30 Mimir Skeifunni 8 Leikskolasvid RVK
Alla virka daga 08.50-15.30 Mimir Skeifunni 8 Leikskdlasvid RVK
Akvedio sidar Efling
pridjud. og fimmtud. 15.15-18.10 Menntaskolinn i Kopavogi Efling

FRETTABLAD EFLINGAR -
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Ferdir Eflingar

Ing i Mjoafjoro

trskodun i Papey

Tver ferdir verda farnar 4 vegum Efl-
ingar nasta sumar. Fyrri ferdin verd-
ur farin 26.- 29. jini. Farid verdur tt
i Papey og { Mjéafjord. Fyrsta daginn
verdur ekid til Djupavogs og gist par {
tvaer nztur. A 63rum degi verdur far-
id ut { Papey og eyjan skodud undir
leidsogn frédra manna. A pridja degi
verdur farid { Mjéafjérd hann skodadur

og sidan ekid ad Laugum { Reykjadal. A
fjérda degi er haldid heim.

Lagt verdur af stad frd Setuni 1,
fimmtudaginn 26. jani kl. 8.15 stund-
vislega.

Innifalid { ferdinni er akstur, leidsogn,
gisting 4 Hétel Framtidin, Djdpavogi
og 4 Laugum { Reykjadal, morgunverd-

ir og kvoldverdir. Ferdalangar purfa ad
hafa med sér nesti fyrir hddegishress-
ingu.

Innritun { ferdina hefst 3. mars 4 skrif-
stofu Eflingar-stéttarfélags, Setdni 1.
Ferdin kostar kr. 30.000.-

Snaefellsnes

A jékulinn i snjotrodara

3 i3
Sneefellsjékull séd fra Arnarstapa

J4 FRETTABLAD EFLINGAR -
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Seinni sumarferd félagsins verdur 4
Snzfellsnesid 4.-6. juli. Fyrsta daginn
verdur farid um sunnanvert Snefells-
nesid og ekid til Olafsvikur og gist par
bddar nzturnar. A 63rum degi verdur
farid upp 4 Snefellsjokul { snjétrodara
og 4 snjésledum. Sidan verdur nazsta
ndgrenni skodad. A pridja degi verdur
farid um nordanvert Snefellsnesid og
komid vid 4 v6ldum stddum eins og t.d.
{ Bjarnarhéfn.

Lagt verdur af stad frd Setini 1, {ostu-
daginn 4. jali kl. 8.15 stundvislega.
Innifalid { ferdinni er akstur, leidsogn,
gisting 4 Hoétel Olafsvik, morgunverdir
og kvoldverdir. Ferdalangar purfa ad
hafa med sér nesti fyrir hddegishress-
ingu.

Innritun { ferdina hefst 3. mars 4 skrif-
stofu Eflingar-stécarfélags, Settini 1.
Ferdin kostar kr. 20.000,-

Dagsferdir naesta haust

Dagsferdir Eflingar verda { september
eins og vanalega. Par verda auglystar
sidar.



Spennandi utanlandsferd Eflingar 2008!!

Nova Scotia i Kanada

Fra Peggy’s Cove i Nova Scotia

Peir félagsmenn Eflingar sem xtla ad
ferdast erlendis med félaginu nesta
sumar eiga spennandi ferd i vendum.
A sidasta sumri var farid { austurveg
umhverfis Finnska fléa og gerdi su
ferd mikla lukku. I sumar vindum
vid okkar kvadi i kross og héldum
i vesturveg. Ferdin liggur til Nova
Scotia i Kanada. Petta er { fyrsta
skipti sem farid er i Eflingarferd ut
fyrir Evrépu.

A 1. degi er flogid til Halifax og par
verdur gist { prjdr netur. A 2. degi er
skodunarferd um Halifax og ndgrenni,
en 3. dagur er frjdls.

Halifax er héfudstadur Nova Scotia
— eda Nyja Skotlands — og var stofn-
ad 1749. Ibdar Nova Scotia telja sig
komna af skotum péte flestir séu komn-
ir af bretum.

[ Halifax er mikid af verslunum og

Aukin okurettindi

Nesta namskeid
hefst 9. januap

Nylegir kennslubilar sem uppfylla
Eurd 2 mengunarstadal.

Upplysingar og innritun i sima 567 0300

Meiraprof

Leerdu i ndtimanum.

y o

I M.IODD
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erdir Eflingar

hagt ad gera hagsted innkaup en marg-
ir islendingar hafa gaman af ad lfta {
verslanir 4 ferdum sinum. Par eru einn-

ig morg goéd sofn fyrir pd frédleiksfusu.

A 4. degi verdur ekid frd Halifax sudur
4 béginn og gist fjérar nztur 4 White
Point Beach Resort. A nastu dégum
verdur farid { skodunarferdir m.a. til
Lunenburg og Liverpool. P4 er gert rdd
fyrir ad halda kyrru fyrir { einn dag. A
8. degi verdur farid til baka til Halifax
og flogid heim um kvsldid.

Ferdirnar verda tver. Fyrri ferdin verd-
ur farin 5.-12. jun{ og seinni ferdin
12.-19. jun{ og eru bddar ferdirnar eins.
Innifalid { verdi er flug, flugvallaskattar,
gisting, morgunverdur, kvéldverdur,
allar skodunarferdir og akstur.

Innritun hefst 4 skrifstofu Eflingar 6.
mars n.k. kl. 8.15 og ganga peir fyrir
sem fyrstir mata.

Ferdin kostar kr. 85.000.- fyrir félags-
mann en kr. 95.000.- fyrir maka eda
ferdafélaga ef hann er ekki { Eflingu.
Greida parf stadfestingargjald fyrir 19.
mars og greida parf ferdina ad fullu {
sidasta lagi pann 5. mai.

Al v efling.is
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Hortft til fjalla

Hin hlidin & Gylfa Arnbjérnssyni, framkvaemdastjora ASI

Eg var ungur pegar ég fér ad horfa
til fjalla og fékk dhuga 4 jeppaferd-
um og ttiveru almennt. Einn félaga
minna eignadist jeppa og vid férum {
nokkrar veidiferdir m.a. i Veidivotn
og tjaldferdir 4 sumrin. Eftir ad ég
kom heim frd ndmi { Danmérku og
flutti 4 Sauddrkrék vaknadi dhuginn
4 fjallaferdum ad nyju og ég keypti
fjérhjéladrifinn Toyota Tercel. En
hann dugdi skammt 4 fjollum og pd
keypti ég fyrsta jeppann. Sidan hafa

Peir sem hafa upplifad
svona dgleymanleg
augnablik og aka

sidan daginn eftir inn
i rokid og rigninguna
aftur, skilja alveg hvad
ég a vio
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Gleymi ekki peirri syn

Gylfi og fiallabillinn vid spord bjérsarjékuls i sudausturenda Hofsjékuls

fjallabilarnir stekkad og niina er ég
kominn 4 Nissan Patrol 4 44 tommu
dekkjum og er byrjadur ad stunda
fjallamennsku 4 veturnar, segir Gylfi
Arnbjornsson, framkvaemdastjéri
ASL. Vi3 sitjum 4 skrifstofunni hans {
Satini 1 og dhugi hans 4 umreduefn-
inu leynir sér ekki. Hann geislar peg-
ar hann segir frd @vintyrum sinum
4 fjollum. Pad er gaman ad sjd pessa
hlid 4 framkvaemdastjéra ASI sem er
pekktur af 6dru en ferdamennsku
4 fjollum. Hann leyfdi lesendum
Fréttablads Eflingar ad skyggnast
orlitid til fjalla......

Mérg undanfarin 4r héfum vid hjénin
4cc hluta sumarleyfa okkar 4 fjsllum,
segir hann. En eftir ad vid gerdumst
félagar { Ferdafélaginu Utivist hofum
vid kynnst stérum hépi félks og { peim
hépi eru ferdafélagar okkar { jeppaferd-
um og gonguferdum. Reyndar er ég {
stjérn Utivistar og Jeppadeildar innan
félagsins og vid erum ad vinna ad morg-
um dhugaverdum verkefnum m.a. sem
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varda 6gyggi ferdamanna 4 hdlendinu,
segir hann.

Vatnajokull alltaf heillad

Pegar Gylfi er spurdur hvada stadir séu
mest spennandi segir hann ad Vatna-
jokull hafi alltaf heillad sig. Svo eru
Grimsfjall, Kverkfjsll og Snafellid lika
dhugaverdir stadir til vetrarferda. Leid-
in umhverfis Hofsjokul og Pjérsdrverin
snevipakin eru { mestu uppdhaldi hjd
honum. A sumrin eru pad svo Veidi-
votn, Vonarskard og Sprengisandur.

Einu sinni hefur hann lent { éhappi 4
ferdum sinum um hdlendid. Eg var
4 leidinni 4 Vatnajokul fyrir tveimur
drum dsamt féldgum minum pegar vid
tékum pyska konu upp { bilinn sem
®tladi { Skaftafell. Hun sagdist starfa
sem hjtkrunarfredingur 4 skurdstofu
4 sjukrahdsi { heimalandi sinu. Pegar
vid komum { Skaftafell h6fdu samrzd-
ur okkar vid konuna leitt til pess ad vid
budum henni ad koma med 4 jokulinn.
Vid vorum stédd nordur af Vatnajokli,



Horft til fjalla

Solarupprés & Meelifellssandi, Meelifell til haegri & myndinni

4 Dyngjujokli, pegar annad framhjél-
i0 4 jeppanum sem ég 6k, lenti { pytti
fullum af krapa med peim afleidingum
ad styrid snérist harkalega og braut 4 ]
mér adra hondina. Og nti kom sér vel S té’
a0 hafa hjdkrunarfreding med { ferd- .
inni pvi ad hdn bjé um brotid til brdda-
birgda og svo var ekid stystu leid til
leknis, en pad var pvert yfir Vatnajokul
4 Hofn { Hornafirdi.

Eg 4tti vid pessi meidsl { nokkurn tima
vegna pess ad brotin voru 16gd vitlaust
saman 4 slysadeild Landspitalans. En
ferustu skurdleknum 4 spitalanum
tékst ad setja pau rétt saman og ég er {
gddu lagi niina, segir hann.

b

Saudhamarstindur vid Tréllakréka & Lonséraefum, austur af Vatnajokli

Ahuginn 4 fjallaferdum ekki minnkad
En prétt fyrir petta 6happ hefur dhugi
hans 4 jeppaferdum ekki minnkad. Eg
er biinn ad upplifa pad margar gledi-

stundir { ferdum minum um hdlend- ‘
i0 ad pad mundi aldrei hvarla ad mér
a0 hetta { jeppamennskunni. Peir sem
hafa lagt af stad dr Orzfasveit { roki
og rigningu og ekid upp ur skyjunum
i blidskapararvedur 4 Vatnajokli og
horft 4 skyin fyrir nedan gleyma ekki
peirri syn. Peir sem hafa upplifad svona
Sgleymanleg augnablik og aka sidan
daginn eftir inn { rokid og rigninguna
aftur, skilja alveg hvad ég 4 vid, segir
hann ad lokum.

Horft til Skéga af Myrdalsjékli vid Fimmvérduhals
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Nyr starfsmadur i métuneyti Eflmgar

Llst vel 4 starflé .

- segir Ragnheléur Baldursdottir

h N

Ragnheidur Baldursdéttir rédst til
starfa i motuneyti Eflingar i sept-
ember sl. Ragnheidur er Vestfirding-
ur i hid og hdr og 6lst upp i Vigur
i Isafjardardjipi til dtjdn dra aldurs
en pd flutti hiin til Reykjavikur. Hiin
hefur lengi unnid sem matrédskona
en par fyrir utan 4 hdn fjolbreyttan
og skemmtilegan feril ad baki i marg-
vislegum storfum 4 vinnumarkadi.

Ragnheidur og Oskar Oskarsson giftu
sig fyrir vestan skommu 4dur er pau
fluteu til Reykjavikur en Oskar er tr
borginni og ungu hjénin dkvddu ad
hefja lifsbardttuna par. En pad var ynd-
islegt ad alast upp { Vigur, segir hun.

Starfsfolkid hér tok lika
mjog vel @ moti mér og petta

er pegilegur vinnustadur
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Foreldrar minir téku vid bdinu af f50-
urafa minum og dmmu dsamt brédur
pabba og pau stundudu hefdbundinn
buskap dsamt pvi ad hafa hlunnindi
af @darvarpi og lundabyggd 4 eyjunni.
Ragnheidur gekk { Reykjanesskéla og

Vigur i Isafiardardjipi
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dvaldi 4 heimavistinni en lauk grunn-
skélaprofi 4 Tsafirdi.

Ragnheidur segir ad peim hafi gengid
vel ad koma sér fyrir eftir ad pau fluttu {
bainn. Eg fér ad vinna sem dagmamma
og var { pvi starfi til drsins 1986. P4 f6r
ég ad vinna vid umonnun 4 Hjdkrunar-
heimilinu Seljahlid og 4 sumrin rak
ég veitingastadinn Djdpmannabid {
Mjéafirdi vid [safjardardjip. Hann var
i eigu Atthagafélags Djipmanna og var
4 leidinni frd Bjarkarlundi til [safjard-
ar eda Hélmavikur. Hian segir lika ad
bérnin hafi verid hjd sér og Oskar hafi
komid akandi vestur og dvaldi hjd okk-
ur um helgar.

Svo var ég ordin preytt 4 ad vinna vakta-
vinnu og p4 f6r ég ad vinna sem flokks-
stjéri hjd Félagspjénustunni { heima-
pjénustu. Ragnheidur segist hafa mik-
inn dhuga 4 matreidslu og pegar henni
baudst starf { motuneyti hjd Trygg-
ingamidstédinni hafi hin slegid til og
unnid par { prju dr. P4 flucti ég mig yfir
{ motuneytid { Valhusaskéla 4 Seltjarn-
arnesi og pad var mjog gefandi ad vera
innan um unglingana, segir hin. Pegar
ég sd auglyst starf { motuneyti Eflingar
sem hefur verid mitt stéttarfélag und-
anfarin 4r dkvad ég ad szkja um og var
rddin.

Hun segir ad sér litist vel 4 starfid.
Métuneytid er 1itid og heimilislegt og
vel buid tekjum sem gefur meiri mogu-
leika 4 ad hafa matinn fjslbreyttari.
Starfsfélkid hér ték lika mjog vel 4 méti
mér og petta er pzgilegur vinnustadur

{ alla stadi.

Ragnheidur og Oskar eiga prji upp-
komin bérn og fimm barnabdrn.
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Evrépusambandid

Flestir vilja ekki flytja til utlanda

eftir Tryggva Por Adalsteinsson

il

A sama tima og stjérn Evrépubanda-
lagsins kynnir detlun sina um ad
stydja og hvetja ibiia bandalagsins ad
sekja vinnu i 60rum hérudum eda
Iondum syna kannanir ad flestir eru
tregir til ad flytja frd sinni heima-
byggd og setjast ad annars stadar en
i eigin landi. Og enn sidur virdist
félk hafa dhuga 4 ad flytja til annars
lands. Vidhorf félks er ekki pau sem
ESB éskar.

Stjérn Evrépusambandsins segir ad
Evrépa hafi allt ad vinna med auknum
folksflutningum 4 milli hérada og landa.
Mikilvaegt er ad fyrirtekin eigi kost 4
vinnuframlagi félks med pd menntun
sem pau parfnast til ad vaxa og prdast
og fyrir einstaklingana er mikilvegt ad
fa teekifeeri til ad auka kunndttu sina.
Innan sambandsins er unnid markvisst
a0 pessu. Pad er medal annars gert med
pvi ad audvelda félki ad f4 menntun
sina vidurkennda { 6dru landi og ad
tryggja ad {6k haldi éskertum félagsleg-
um réetcindum sinum. En Evrépubdar
eru greinilega tregir til ad flytja. Bdi
innan sins lands og 4 milli landa. Petta
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kemur greinilega fram { kénnun sem
nylega var kynnt.

Fair vilja flytja

Adeins 18% af ibdunum { 25 rikj-
um Evrépusambandsins hafa flute dr
heimabyggd sinni, einungis 4% hafa
flute til annars lands innan bandalags-
ins og 3% til lands utan bandalags-
ins. Prétt fyrir petta telja narri 70% af
ibttum ESB pad jékvertt ad félk flytji
4 milli landa. [ s6mu kénnun kemur
fram, ad af pvi folki sem hefur flutt,
er ungt félk 4 aldrinu 25 — 34 4ra jafn
margt pvi sem er 35 — 54 dra, pétt pad
sidarnefnda hafi verid helmingi lengur {
atvinnulifinu. Petta ®tti ad gefa stjérn
bandalagsins nokkra von um ad préun-
in pokist { récra dtt.

En Evropusambandid vill
ad folkid flytji pangad sem

mest er porf fyrir pad
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Til samanburdar pessum t6lum, sem
gilda um Evrépubta, pd bia 32% af
ibtum Bandarikjanna { 63ru fylki en pvi
sem peir feeddust {. Slikur samanburdur
er pé varla raunhafur, pvi péte fylkin
séu um margt 6lik, pd eru Bandarik-
in prdce fyrir allt eitt og sama rikid og
tungmdlid pad sama. Riki Evrépusam-
bandsins eru ad morgu leyti 6lik, badi
hvad vardar menningu, vidhorf, sidi og
venjur og tungumdlin mérg og oft gjor-
6lik. Slike skapar audvitad vanda fyrir
f6lk, sem annars geti hugsad sér ad
flytja til annars lands og lifa og starfa
par. Pvi md heldur ekki gleyma ad
flagslegar adstedur f6lks, ®ttingjar og
vinir { heimalandinu, skélaganga barna
og fleira heldur 1 f6lk og redur miklu
um pad hvort fluct er dl dtlanda eda
ekki.

Frodlegt vaeri ad fa vidhorf islend-

inga

[ 43urnefndri kénnun kemur fram ad
flestir peirra sem flytja gera pad vegna
pess ad peim er bodid starf (34%). All-
margir flytja 4starinnar vegna. Pad er ad
segja, peir hafa hitt maka fr4 6dru landi



en heimalandinu. Hins vegar veldur pad
dhyggjum innan bandalagsins ad sam-
kvemt svérum félks eru peir fdir sem
gera ylirleict rdd fyrir ad flyga til annars
lands. Peir sem pé hafa pad { huga eru
hlutfallslega flestir { Eystrasaltsrikjunum
og Péllandi, en eru pé ekki fleiri en 2,4
—4,2% adspurdra. I »gomlu“ [6ndunum
innan bandalagsins eru pad Danir, Svi-
ar, Finnar og [rar sem helst velta pvi fyr-
ir sér ad flytja burtu dr heimahdgunum
og setjast ad { 6dru landi. Peir eru pé
ekki margir, adeins 1,5 — 3% beirra sem
voru spurdir.

Hvernig [slendingar myndu svara { slikri
kénnun er ekki vitad, en dneitanlega
veeri frédlegt ad sjd hvort vidhorf peirra
og skodanir { pessu efni eru svipadar
6drum {bdum Evrépu.

Almennt m4 segja ad réttur {bda banda-
lagsins til ad flytja og starfa { 6dru landi
sé illa nyteur. En { pessu efni rekast 4
6likar dherslur { starfi bandalagsins.
Annars vegar yfirlyst stefna pess um
aukinn flutning f6lks til landa par sem

Tryggvi Pér Adalsteinsson

vantar f6lk til starfa og hins vegar tak-
markanir og hindranir einstakra rikja
sambandsins gagnvart innflytjendum
sem vilja setjast ad og vinna. Petta 4 til
demis vid um ibua peirra rikja { Austur-
Evrépu, sem nylega hafa 0last adild ad
ESB og vilja flytja til ,,gomlu® rikjanna
{ Vestur-Evrépu, par sem heerri laun og
onnur betri kjor eru { bodi. Ahugi Evr-

Spusambandsins ad f4 félk til ad flytja il
hérada og landa par sem rikir uppgangur
{ efnahags- og atvinnulifi stangast lika 4
vid adra stefnu bandalagsins. Nefnilega
pd ad hamla gegn pvi ad félk yfirgefi
byggdir par sem atvinnuleysi og jafnvel
vanpréun eru rikjandi. Pad er greinilega
ekki létt fyrir stért samfélag rikja ad vera
sjélfu sér samkvemt 4 6llum svidum.
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Icelandic for foreigners
Islandzki dla obcokrajowcow
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Framvegis offers lcelandic language courses. All courses are

30 class hours
Teachers: Jéna Dis Bragadéttir, Bergur Témasson og Helga Gudrin
Loftsdéttir.

I. This course is intended for beginners in the Icelandic language. Stu-
dents will build up their basic vocabulary with focus on oral exercises
consisting of simple dialogues and other assignments. Emphasis will be
put on pronunciation throughout the course.

Il. Revision from course level 1. The aim of this level course is to in-
crease the students vocabulary, specifically every day vocabulary. The
subjects will vary from going shopping, to the doctor or dentist ete.
Pronunciation is specifically trained and the focus is still on oral exer-
cises.

Ill. Continued oral exercises, e.g. reading newspapers. Students get fur-
ther training in affairs of daily life such as visiting institutions. Extensive

outlook taken on daily life issues and studying more complex sentences.

Special focus on pronunciation.

For registration please call 5814914 between 10 and 12 am, or send an
email to: skraning@framvegis.is

Framvegis oferuje kursy nauki jezyka islandzkiego. Wszyst-
kie kursy sktadajg sie z 30 godzin lekcyjnych

Nauczyciele: Jéna Dis Bragadéttir, Bergur Témasson i Helga Gudrdn
Loftsdéttir.

I. Ten kurs przeznaczony jest dla oséb poczatkujacych. Studenci uczg sie
podstawowego stownictwa a na zajeciach nacisk ktadzie sie na éwiczenia
ustne sktadajace sie z prostych dialogdw i innych zadar oraz wymowe.

Il. Przeglad kursu na poziomie 1. Celem zaje¢ na tym poziomie jest po-
szerzenie stownictwa, zwlaszeza stownictwa codziennego uzytku. Tematy
s rozne, takie jak np. robienie zakupdw, wizyta u lekarza lub dentysty
itd. Kontynuowane sa éwiczenia z wymowy a nacisk nadal ktadzie sie na
cwiczenia ustne.

Ill. Kontynuacja éwiczeni ustnych, np. czytanie gazet. Studenci dalej ucza
si¢ tego jak prowadzi¢ rozmowy w réznych sytuacjach zycia codziennego
takich jak przebywanie w instytucjach. Szezegdlna uwaga poswiecona
jest zagadnieniom codziennego zycia i poznawanie bardziej skompliko-
wanych zdan. Szczegdlny nacisk kladzie sie na wymowe.

W sprawie zapisdw halezy sie kontaktowaé z numerem 5814914 pomig-
dzy godz. 10 a 12 lub wysytajac email na adres: skraning@framvegis.is
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Leidarljos

Sigurdur Bessason, formadur Eflingar, Sigurrds Kristinsdottir, 1. Varaformadur og Fjéla Jonsdottir, verkefnastjori a lokarddstefnu Framtidar i nyju landi

Verkefnid hefur opnad augu okkar

Verkefninu Framtid i nyju landi er
ni lokid og ber 6llum saman um ad
pad hafi tekist afskaplega vel. Verkefnid
midadi ad pvi ad adstoda ungmenni
af vietnémskum uppruna til ad nd
betri tokum 4 ndmi og starfi. Petta
verkefni hefur opnad augu okkar fyrir
peim miklu méguleikum sem erlend
ungmenni eiga hér i ndmi og 4 vinnu-
markadnum, sagdi Sigurdur Bessason
i stuttu dvarpi vid athofn pegar verk-
efninu lauk formlega. Hann nefndi
sérstaklega Anh- Dao, verkefnastjéra
sem hefdi borid verkefnid 4 herdum
sér og sidan dugmikla verkefnisstjérn
i mdlinu.

Pad er merkilegt ad lita til baka il full-
veldisdagsins 1. desember 2004 pegar
pessu verkefni var hleypt af stokkum,
sagdi hann. Fyrir pann tima sner-
ist umredan fyrst og fremst um st6du
erlends launafélks 4 fslenskum vinnu-
markadi. Fdir h6fu gert sér grein fyrir
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- segir Sigurdur Bessason

peim breytingum sem voru ad eiga sér
stad { {slensku samfélagi p6 ad vid, nd
premur 4rum seinna, upplifum sterkt
oll pessar fjlpattu breytingar. Umrad-
an var vissulega hafin um pad hvernig
vid getum tryggt réttindi allra 4 vinnu-
markadi en alls ekki um st6du pessa
héps sem fjolskyldna eda einstaklinga.
Fyrstu skrefin vid slikar adstzdur verda

pvi alltaf erfidust, sagdi hann.

Pad er dsteda til ad hrdésa peim sem
voru frumkvddlar ad pessu verkefni,

betta er vegvisir inn i framtidina,
i skolana og menntastofnanir par
sem haegt vaeri ad nyta pa dyrmatu

reynslu sem fengist hefdi med
peirri miklu vinnu sem att hefdi sér
stad i tengslum vid petta mal
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verkefnisstjérninni og ég held ad ekki
sé 4 neinn hallad, sagdi hann, pé hann
nefndi Anh- Dao sérstaklega. Petta verk-
efni hefur opnad augu okkar fyrir st6du
ungmenna af erlendum uppruna sem
flytjast hingad. Vid vitum ad pad eru
margir fararcdlmar sem peir glima vid
{ sinu daglega lifi og ekki sidur hversu
torsote leid peirra er ad aukinni mennt-
un 4 medan full leikni { {slensku mali er

ekki fyrir hendi.

Sigurdur sagdist draga pd dlykeun helsta
af verkefninu ad pad veri vegvisir inni
{ framtidina, { skdlana og menntastofn-
anir par sem hegt veri ad nyta pd dyr-
meatu reynslu sem fengist hefdi med
peirri miklu vinnu sem 4tt hefdi sér stad
{ tengslum vid petta mdl. Pad kostadi fé
og fyrithofn ad halda 4fram 4 leidinni
en pad metti ekki einblina 4 pad held-
ur pann mikla drangur sem pessi vinna
hefdi skilad badi pdtctakendum og pjéd-

félaginu sjélfu.
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sibreytilegum porfum vidskiptavina sinna.
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Barmmerkin afa ahrif k|

Undirbaningshdpur ataksins, Katla Porsteinsdottir, Alpjédahusi, Fjdla Jonsdottir, Eflingu, Kristin Sigurdarddttir, VR, Kristin Hulda Gudmundsdattir,

o

SVb, Marianna Traustadéttir, ASI dsamt tveimur starfsménnum hjukrunarheimila Emilija Maciunaite og Jurate Leskiene

Barmmerkin sem margir hengdu 4
sig i sidasta mdnudi hafa haft mikil
dhrif. A mérgum vinnust6dum par
sem erlendir starfsmenn vinna bera
margir merkin og jdkved umrada
hefur myndast i pjédfélaginu um
hvernig vid eigum ad kenna hvert
6dru tungumdlid islensku og umbera
ad pad tekur tima ad lera médurmadl
okkar islendinga.

Fullyrda m4 ad st jdkvada adferd sem
beitt var vid kynningu barmmerkj-
anna hefur haft mikil dhrif 4 pad hve
vel herferdin gekk. Minnt var 4 ad pad
eru 300.000 {slenskukennarar 4 Islandi.
Ndgrannar, vinnufélagar, bekkjarfé-
lagar, vidskiptavinir, sessunautar og
adrir geta hjdlpad til { islenskundminu.
Allir geta lagt eitthvad af mérkum.

Margvislegar dbendingar komu fram il
almennings svo sem:

* Ekki tala ensku af fyrra bragdi, tala
{slensku nema ad vidkomandi bidji
um annad.

* Gefa sér tima til ad hlusta og eiga
samredur 4 {slensku, pé ad vidmel-
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Minnt var @ ad pad eru

300.000 islenskukennarar
a Islandi

andi hafi takmarkadan ordaforda eda
tali haegt.

* Ef vidmelandi skilur ekki hvad pu
ert ad segja, pd er rdd ad endurtaka
og tala adeins hegar eda ad breyta um
ordalag og nota einfaldari ord.

® Pad er r4d ad nota frekar beina ord-
redu til peirra sem eru ad lera tungu-
mdlid, 4n pess ad nota barnamdl.

Pad voru Alpjédahiisid, ASL, Efling, Samtik
verslunar og pjonustu og VR sem tdku
hondum saman og létu ditbiia barmmerki med
ymsum skilabodum. Barmmerkin minna d ad
pad tekur tima ad lera nytt tungumdl, ad
pad verdur ad syna polinmedi og jikvedni og
hvatning sakar ekki. Jafnframt er minnt d ad
islenskan er jafnvel erfid peim sem eiga hana
ad médurmdli, pannig ad folk parf ad syna
peim skilning sem eru ad setjast ad 4 Islandi
og byrja ad lera.

Skrifstofa Eflingar

Vidtalstimar
logmanna

Anna Lilja Sigurdardattir

-
1
oy

Karl 0. Karlsson

Logmenn Eflingar-stéttarfélags eru til vidtals 4 skrifstofu félagsins 4 pridjudsgum milli kl.
13.00 og 16.00. Pad eru lsgmennirnir Karl O. Karlsson og Anna Lilja Sigurdardéttir frd
16gmannsstofunni LAG l6gmenn sem eru til adstodar. Ekki parf ad panta tima fyrirfram.
Pad naegir ad meta 4 skrifstofuna 4 pessum tima.

STETTARFELAGS
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Samskipti folks
a vinnustadnum ¢
hafa minnkad

- segir Johann Ingvar Hardarson, trinadarmadur ‘

gamabilstjora hja Eimskip

Eg kynntist hafnarvinnunni fyrst 4rid
1973 pegar ég hof storf hjd Eimskip
i Sundahéfn. En sidan urdu miklar
breytingar 4 skipaflutningum eftir
ad gdmarnir komu til ségunnar og
ny taekni var tekin upp vid lestun og
losun 4 hafnarsvedinu, segir Jéhann
Ingvar Hardarson, trdnadarmad-
ur gdmabilstjéra hjd fyrirtekinu.
Jéhann vinnur vid akstur 4 gdmabil
og segist hafa verid vidlodandi trin-
adarmannastarfid frd 1980.

Vid erum tveir 4 bilnum og skiptumst
4 voktum frd klukkan dtta ad morgni til
fjogur siddegis. P4 hefst seinni vaktin og
henni likur klukkan t6lf 4 midnetti en vid

purfum oft ad vinna lengur, segir hann.

Hann segir ad vinnuumbhverfid { Sunda-
héfn hafi tekid miklum breytingum 4
undanférnum drum og flestar hafi verid
til g6ds. En mér pykir midur ad stytt-
ing 4 kaffitimum og matartimum hefur
ordid til pess ad samskipti f6lks 4 vinnu-
stédum hefur minnkad mjog mikid og
pad pekkist ekki lengur ad menn taki {

spil eda tefli { matsalnum.
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Hef dhuga a ad efla samskipti

Eflingar og félagsmanna

Adspurdur um trdnadarmannastarf-
i0 segist hann ekki hafa fengid nein
stér mdl innd bord til sin ennpd. En
pad sé oft einhver niningur { gangi
milli manna. Pegar Jéhann er spurdur
um oryggi starfsmanna 4 dtisvedinu {
Sundahofn segir hann ad 6ryggismdlin
hafi verid endurskodud { kjolfar alvar-
legra slysa 4 4rum 4dur. Sidan hafa pau
verid { lagi ad mestu en pad m4 alltaf
gera betur, segir hann.

Adspurdur um 4stedur fyrir endurskod-
uninni segir Jéhann ad eftir prji dauds-
foll og tvd alvarleg slys seint 4 dtcunda
dratug sidustu aldar sem leiddu il pess
ad polendur misstu dtlimi hafi hafn-
arverkamennirnir lagt nidur vinnu il
pess ad métmela slemum adbinadi 4
hafnarsvedinu. Vinnustédvunin leiddi
til pess ad 6ryggismdlin voru tekin fost-
um tékum. Um tima komu leknar med
sjukrabilnum sem veittu sjiklingunum
rétta medferd 4 slysstadnum vegna pess

STETTARFELAGS

a0 6l slysin 4 hafnarsvedinu voru talin

pad alvarleg.

En petta er lidin tid og ndna er gédur
starfsandi innan fyrirtekisins og ég hef
upplifad margt jékvatt 4 undanférnum
misserum dsamt vinnufélogum minum.
Enda hafa sumir starfsmennirnir unnid
saman { yfir prjdtiu 4r, segir hann.

J6hann segist hafa dhuga 4 ad beita sér
fyrir battum kjérum og adbunadi fyrir
vinnufélaga sina og betri tekjabtnadi.
Svo hef ég lika dhuga 4 ad efla samskipti
Eflingar vid félagsmenn sina. Pau hafa
ekki verid { négu géd lagi uppd sidkast-
i0 ad minum démi, segir hann. Dad
metti t.d. hugsa sér ad félagid sendi
starfsmenn 4 vinnustadi tvisvar 4 4ri il
pess ad taka pulsinn 4 pvi hvad menn
eru ad hugsa vardandi vinnuumbhverfi
sitt og kjaramdlin 4 hverjum tima.

Adspurdur um dhugamdl segist Jéhann
ferdast mikid um Island 4 sumrin 4

fjallabilnum sinum.

J6hann er ékvantur og barnlaus.
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Hvildartimi / rest period

mr RSy

Hvada reglur gllda —

um hvildartima?

Oft er spurt hvada reglur gildi hér 4
landi um hvildartima starfsmanna. [
stuttu méli m4 segja ad starfsmadur skal
®tid f4 11 tima samfellda hvild 4 hverj-
um sdlarhring.

Ef pad gerist ad starfsmadur parf ad

L]

meta eda er gert ad meta til starfa 4dur
en hann hefur ndd pessari 11 tima hvild,
pd skal hann f4 aukahvildartima sem
nemur einni og hélfri klukkustund fyrir
hvern pann klukkutima sem hvildartimi
hans hefur skerst um.

£l
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P4 skal starfsmadur =tid hafa einn viku-
legan fridag en heimilt er ad semja milli
atvinnurekanda og launamanns um ad
fresta vikulegum fridegi pannig ad hann
geti tekid tvo samfellda fridaga 4 tveim-
ur vikum t.d. laugardag og sunnudag.

What rules do we have concerning rest time?

Employees shall have at least 11 hours
of consecutive rest every working day.
If an employee has to or is requested to
come to work before the 11 hour rest
has been fulfilled, the employee must
have additional resting time of 1.5 hour

for every hour by which the resting per-
iod is short of.

All employees must have at least one
weekly day off. If employers and emplo-
yees decide to negotiate to postpone

the rest day, they can do so and in that
case the employers must have two con-
secutive rest days, for example Saturday

and Sunday.

HOonnun Smidi
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= HEDINN =

Storas 6 * 1S-210 Gardabae
Simi: 569 2100 ¢ Fax: 569 2101+ www.hedinn.is
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Sigurdur Bessason reedir vid patttakendur a trinadarmannanamskeidi hja Eflingu

Trinadarmannanamskeid

Reaeddu kjarasamningana

Um midjan névember var hépur trdn-  pad var almenn skodun pdtttakenda  hjd hépnum skémmu fyrir dskriftina
adarmanna utskrifadur af Trdnadar- ad ndmsefnid atti eftir ad hjdlpa peim  og reddi m.a. um kjarasamningana sem
mannandmskeidi [ { Fredslusetri Efl-  mikid { trdnadarmannastarfinu. Sigurd-  eru framundan.

ingar. Ndmskeidid st6d yfir { viku og  ur Bessason, formadur Eflingar leit vid

Vio erum oOll mikilvaeg
- stondum saman!

EFLING

STETTARFELAG
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Solarlandaferd

Kostabod til eldri félagsmanna

Undanfarin 4r hefur Efling — stétt-
arfélag stadid fyrir vorferd til sélarlanda
fyrir eldri félagsmenn. Vinseldir pess-
ara ferda hafa aukist 4r {rd 4ri og { fyrra
var dséknin slik ad uppselt var 4 fyrsta
s6ludegi og pvi midur ekki hegt ad
verda vid 6skum allra um sati { ferdina.
Benidorm hefur verid langvinsalasti
dfangastadurinn til pessa pé ymsir adrir
moguleikar hafi einnig verid { bodi. Nu
er verid ad skipuleggja ferdirnar { vor.

50 rRETTABLAD EFLINGAR -

Fyrirhugad er ad bjéda nd uppd prjd
moguleika.

Benidorm med brotefor 15. april eda
22. april og getur ferdin stadid { prjir
eda fjérar vikur eda eftir pvi sem hentar
hverjum og einum.

Tenerife med brocefor 23. april il 20.
maf.

Costa del Sol 26. april ¢l 19. mai

[ bodi verda badi ibidagisting 4n fadis

STETTARFELAGS

og einng hételherbergi med hdlfu fdi.
Breyte fyritkomulag verdur vardandi
skrdningu { ferdina en skrdning fer nu
fram hjd ferdaskrifstofunni og stadfesta
parf pdtttoku vid békun med greidslu 4
50% af fargjaldinu.

Ndnari upplysingar koma fram { bréfi
til eldri félagsmanna sem sent verdur
til peirra { pessum mdnudi. Munid ad
fyrstir koma fyrstir f4.



Dagbokin 2008 komin ut

Dagbék Eflingar-stéctarfélags fyrir
drid 2008 er komin ut og hefur pegar
verid send til félagsmanna. I békinni
er nd ad finna 6ll helstu malefni sem
snerta félagsmenn Eflingar. Dagbdkin
liggur frammi i afgreidslu félagsins og
er jofn eftirspurn eftir henni allt 4rid.

[ dagbdkinni er fjallad um 51l helstu
mdl sem snerta félagsmenn, réctindi og
skyldur launafélks pannig ad reynt er ad
mida vid ad bdkin geti nyst launafélki 4
vinnustddum til ad gefa fyrstu upplys-
ingar. Hér er pvi ad finna helstu upp-
lysingar um Eflingu, sjédi félagsins og
annad gagnlegt.

Farid er yfir helstu dfanga { kjarabar-
dteu sidustu aldar, fjallad um kosti pess
ad vera félagsmadur { Eflingu og minnt
4 helstu atridi sem snerta kjor félags-
manna og kjarasamninga.

Gagnlegar upplysingar eru um fredslu-
midl félagsins, sj6di pess og moguleika
félagsmanna til ad efla menntun sina og

pekkingu.

Greinargddar upplysingar eru um réte-
indi { orlofs- og sjukrasjédi og helstu
atridi vardandi réttindi atvinnulauss

folks.

Dagbékin liggur frammi 4 skrifstofu
Eflingar.

Veist pu ad...?

Félagsmenn sem heettir eru storfum
vegna aldurs eda drorku halda nui
réttindum til styrkja dr sjukrasjodi i
24 manudi fra starfslokum i stad 12
manada aour

Fjolbrautaskoélinn
i Breidholti

Kvoldskoli FB

Félagsgreinar - Islenska - Sagnfraedi - Listir - Handidir - Snyrtifraedi
Rafidnir - Raungreinar - Sterdfradi - Sjukralidagreinar - Tréidnir
Tungumal - Toélvugreinar - Vidskiptafradi

WWW.1Ib.1is
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Efling & nokkur péstkort gefin tt af Porlaki | sidasta bladi vorum vid med mynd af  I6ngu sidar var pad kallad Hotel Heklu-
0. Johnsen, liklega um aldamétin 1900.  utifundi & Laekjartorgi en nii eru pad hest-  hiisid eftir samnefndu hételi sem par var
borlakur stofnadi sina verslun i Hafn- ar og pessi mynd er liklega um 50 arum  rekid um arabil og i pessu husi var 13ja
arstreeti 8 4rid 1881. A pessum kortum  eldri. Thomsens magasin snyr glasi- félag verksmidjufolks stofnad 17. oktober
eru myndir af Reykjavik fra peim tima. legum framgafli ad Laekjartorgi. Margt 1934.

i

Horni

Skyr og falleg mynd af horninu og synir  Parna er soluturninn kominn. Hann var  var bladadreifing og sala og tébak og
mjog vel hvernig hisid sem brann & sid- reistur 1907 segir i Reykjavikursogu selgeeti selt. Vid turninn hittust menn,
asta ari leit Gt i sinni upprunalegu mynd.  Gudjons Fridrikssonar, fyrra bindi. Par  nadu sér i bl6din og raeddu malin.
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I Skolalidar hja Kopavogi

| Nam | undirbuningi

e e e =

Skolalioi vid stérf i Lindarskdla i Képavogi

Nu eru Efling stéttarfélag og Képa-
vogsber i samstarfi vid Mimi-
simenntun ad fara af stad med ndm

fyrir skélalida. Pessum mikilvega ( ( ))
hépi starfsmanna hjé grunnskélum

Képavogs kemur til med ad standa ;
ndmid til boda. HEYRNARPJONUSTA
Um er ad reda ndm sem er metid til ein-
inga { framhaldsskéla og er vidurkennt
af fredsluyfirvéldum sem starfsndm sem
nytist { 4framhaldandi ndmi ef dhugi er .
fyrir pvi hjd pattcakendum. Ndmiderps ~ * Fyrstuhladanlegu heymartzkin
fyrst og fremst hugsad til ad starfsmenn * Einfold og pgileg i notkun

geti ordid hefari og verdmetari { peim
stérfum sem peir eru ad sinna. Naud-
synlegt er ad rddfera sig vid skélastjora
vardandi ndmstima og fyrirkomulag.

Allar ndnari upplysingar er hagt ad

Vid bjodum fullkomnustu heyrnartaekin fra danska framleidandanum ReSound

* Hageda heyrnarteki med vindvorn

AZURE EFLIR HEYRN A EDLILEGAN HATT

fé 4 skrifstofu Eﬂlngar eda hlél Mimi- Azure er nyjasta og hapréadasta heyrnartaekid
simenntun. sem ReSound framleidir.
Timapantanir i sima 5349600 Hugmyndin ad baki Azure heyrnartaekinu er ad

% Heymarpjénusta heyrn med pvi verdi eins edlileg og frekast er

unnt. Kristalteer ténn &n takmarkana og ama fyrir
% % Heyrnarmelingar notandann — rétt eins og hann & ad vera.
% Heyrnartaki Azure flokkar ekki pad sem notandinn feer ad

E F'. ’ " G heyra og takmdrkud steerd t6lvuforrita afmarkar
* Raodgjof ekki hljoovinnslu pess.

STETTARFELAG

Njotum lifsins med heyrnartaekjum fra Heyrn
Heyrnarpjonustan Heyrn ehf. Hlidarsmara 11. 201 Képavogur. Simi 534 9600. netf: heyrn@heyrn.is
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Fyrstu félagslidarnir sem ljuka framhaldsnami

Umonnun Alzheimersjuklinga

Fjolmennur hépur félagslida lauk
framhaldsndmi { uménnun Alzheim-
ersjiklinga pann 5. desember sl.
Petta var fyrsti hépur félagslida sem
fer i framhaldsndm og létu nemend-
ur i ljés mikla dnegju med ndmid vid
utskriftina. Atli Lydsson, fredslu-

stjori Eflingar sagdi m.a. { dvarpi sinu
vid petta tekiferi ad ndmid hefdi
ordid til { g6du samstarfi vid faghdép
félagslida. I ljési pess ad petta ndm
hefdi fengid frdbarar vidtokur hjd
félagslidum er i bigerd ad skoda
hvort ekki megi bj6da upp 4 fleiri

ndmsleidir fyrir pennan 6fluga hép.
Einnig reddi Atli um ad naudsynlegt
veeri ad vinna ad pvi ad fd petta ndm
vidurkennt til eininga 4 framhalds-
skélastigi. Nu i vor er ®tlunin ad
fara af stad med tvo hépa vegna mik-
illar eftirspurnar.

Mikil ads6kn a lesblindunamskeidin

Fjortandi hopurinn utskrifast

Pann 20. desember var hépur nem-
enda utskrifadir af lesblindundmskeidi
hjd Mimi-simenntun. Ndmskeidid ber
ylirskriftina Aftur ¢ ndm og er byggt 4
Ron Davids adferdinni sem er beitt til
pess ad nd tokum 4 lesblindu. Petta er
fjérténdi hépurinn sem kldrar ndmid og
fengu nemendur afthent vidurkenning-
arskjol pvi til stadfestingar. Ndmskeidin
eru fyrir einstaklinga med lestrar- og
skriftarordugleika. A vorénn 2008
verda prjd ndmskeid { bodi og hefst pad
fyrsta 8. jandar. Mikil adsékn er 4 pessi
ndmskeid og bidlistinn langur en stefnt
ad pvi ad peir sem skrd sig komist ad 4
vorénninni.
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St dkvérdun var tekin hjd Eflingu-
stéttarfélagi ad { stad pess ad senda it
j6lakvedjur til samstarfsadila Eflingar
yrdi andvirdi jélakvedjanna notad til
a0 bjéda nyja ndgranna vid Setdnid

velkomna. Samhjélp opnadi { des-
ember nyja kaffistofu { Borgarttni 1.
Af bvi tilefni féru Sigurdur Bessason
formadur og Sigurrds Kristinsdéttir
1. varaformadur Eflingar { heimsékn

og ferdu Heidari Gudnasyni for-
stodumanni Kaffistofu Samhjdlpar
gbda gjof sem orugglega nyttist vel
yfir jélahdtidina og inn { nyja 4rid.

Ny namskra kemur Gt 17. jantar og verdur adgengileg

* [SLENSKA FYRIR
UTLENDINGA

* TUNGUMAL

* HANDVERK OG LISTIR

 HEILSA OG UTLIT

* TOLVUR OG REKSTUR

* TONLISTAR- OG
SONGNAM

* LEIKLIST FYRIR BORN

* NAMSADPSTOD

* MATUR OG NARING

* PROFAAFANGAR

* FJARNAM VID H.A.

NAMSFLOKKAR HAFNARFJARDAR
e MIDSTOD SIMENNTUNAR

Namskeid a vorénn 2008 hefjast 28. januar 2008
Nanari upplysingar og innritun i sima 585-5860.

a netinu: www.namsflokkar.hafnarfjordur.is
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Fagnam i ferdapjonustu
/ 4
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Nemendur & fyrsta fagnamskeidinu i ferdapjonustu

Um nokkurt skeid hefur verid unnid
a0 undirbiningi ndms fyrir starfsfélk
{ ferdapjénustu. Nu { vor fer Efling
af stad med fagndm { ferdapjénustu
hjd Mimi-simenntun. Ndmsskrdin er
pannig byggd upp ad ndmid er sam-
tals 60 stundir og er kennt { premur 20
stunda kennslulotum. N4mid er metid

I bodi hja Eflingu

- —
-

til 5 eininga 4 framhaldsskdlastigi. Sem
demi um innihald ndmsins md nefna
ndmspetti eins og “samfélag og stad-
arpekking”, “pjénusta vid mismunandi
hépa” og “hugmyndafradi og vidhorf”.
Pegar verid er ad reda um ferdapjénustu
pd er pad oft skilgreint nokkud préngt
hvada stérf tengjast ferdapjénustu. Storf
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v
Ma L
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“‘\\_\\\ z -’.-
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4 bensinstddvum og morg bilstjérastorf
eru til demis ferdapjénustustdrt.

Mikilvegt er fyrir pd sem hafa dhuga 4
pessu ndmi ad kynna sér pad en hegt
er ad afla sér upplysinga hjd Mimi—
simenntun, Eflingu eda Starfsafli.

Kvoldskoli 1d0nskolans i Reykjavik — voronn 2008
Innritun i kvoldskéla Idnskdlans i Reykjavik stendur yfir & netinu,
www.ir.is (Namsframbod — Kvoldnam)

Adstod vid innritun verdur i matsal skélans,
midvikudaginn 2. og fimmtudaginn 3. jandar fra kl. 17:00-18:30.

Allar nanari upplysingar & www.ir.is
Kennsla hefst midvikudaginn 9. janaar.

IDPNSKOLINN i REYKJAVIK
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Efling-stéttarfélag vinnur fyrir big
- Sterkari saman!
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N laekka félagsgjoldin i 077% fra og med 1. janiar 2008 - stendur med pér



Bdrnin fengu nammi i poka fra Jélasveinunum

Jélaball Eflingar var haldid fimmtu-
daginn 27. desember ad Hallveig-
arstig 1. AJ halda jélaball er g6d og
gomul hefd sem Efling hefur haldid
vel og dyggilega. Undanfarin dr hefur
ballid verid haldid 4 Hallveigarstign-
um og ad pessu sinni gekk pad glimr-
andi vel eins og reyndar 4 6llum sid-
ustu drum.

Helga Méller stjérnadi samkomunni
med krafti og fjori. Med song og leik
hreif hin alla med sér svo dansinn dun-
adi og allir voru med.

fr

EFLING
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Veitingar voru gédar og almenn dnzegja  sig og bregda 4 leik. Pad gerdu pau lika
med samkomuna. Salurinn er rimgdd-  vel og hressilega, petta var peirra dagur
ur og ndg pldss fyrir bornin ad hreyfa  eins og sjd m4 af medfylgjandi mynd.

Medlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA

Lagmdla 9 = 108 Reykjavik » Kt. 530372-0229 » www.medlag.ls

Banki 0111-26-504700 « Simi 590 7100 = Fax 590 7101
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Fraedslumal

Namsradgjof hja Eflingu

[ samstarfi vid Mimi-simenntun  Eflingu-stérrarfélagi frd kl. 9.00.-  Nénari upplysingar og skréning hj4
verdur bodid upp 4 ndmsrddgjof hjd  12.00 alla fimmtudagsmorgna. Elinu og Ragnari { sima 5107500.

Fraeosia

Auktu vid pekkingu pina a

e Tungumal skjotan og skemmtilegan hatt

Innritun og upplysingar

isima 564 1507, & vet skolans

e Tolvunamskeid

* Gardyrkjunamskeid
og a skrifstofu Kvoldskolans 1

« Islenska fyrir utlendinga

: : . Sneelandsskola vid Furugrund.

* Nauka jezyka islandzkiego dla

: Verid velkomin!
obcokrajowcow

* Icelandic for foreigners

* Verklegar greinar ROLI
: A

KVOLD |
e Saumanamskeid KOPAVOGS

kvoldskoli@kopavogur.is

* Matreidslunamskeid ‘ .
http://kvoldskoli.kopavogur.is

©Fjallid Eina chf 12/ 2007
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Nafn:

Vinnustadur:

Stmi:

Heimili:

Kennitala:

Verdlaunakrossgat

60

Veitt verda verdlaun fyrir lausn 4 krossgdtunni. Verdlaunin nema 15.000,- krénum.

Lausnir sendist til: Efling-stéttarfélag / Krossgdtan, Satdn 1, 105 Reykjavik.
Svar parf ad berast fyrir 1. febriiar 2008.
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=
Vinningshafi i Krossgatunni
Heppnin var med Brynjolfi Eirikssyni

Brynjélfur Eiriksson ratubilstjori hja Gudmundi Tyrfingssyni hlaut vinninginn i Krossgatunni ad uppheed 15 pusund og Oskar Fréttablad Eflingar honum
innilega til hamingju. Ragnar Olason, pjdnustufulltrai athenti Brynjolfi vinninginn.

Lausn sidustu

krossgatu

| m|m|m|m|m|m|m|m|m|3

2|S|E|G|D|U[=>|M|E|R|™>

-/m|{A[R|O|M|A|T|O|L|[A[N

o m[m[alL|[a|R]T|A]w]S]O
#|0|m|m|K|S|i|m|A|R|m|O|A|D
m(N|A|V/O|M|A|N|[F|O|R|N|m|S 1 ;
m|E(T|i|{M|U|T|A|lU|[L|I|®m|H|A ,;. G
m(FlL|A|U|S|T|U|R|m|B|O|N]|N -~ \
w1 |m|[VvIE[R[T|M|U[B[L[AN b —-.“}\\..r.
m|p|m|H|i|1|J|m|a|N|A|L|R]L 1 b T \ '
2|0 HIOIRI mIAIRIGIAILITIRIE Tonlistarskdlinn Ténsalir bydur upp & skemmtileg
slklAlmIulGIRIAINIm|D|m|E]| ] 6 vikna gitarnamskeid aetlud byrjendum.
m|E|R|m|s|N|E[R[m|R|A|M|1]K
mM{T|A[L|1I|K[N|A[A|m]Y|sS]|A Bodid er upp a tvenns konar namskeid:
mjujo|U[A|D|T|A|K|[G|O|[R|T|N +Leikskolagitarndmskeid
m|R|G|(m|P|A|U|R|A|®|[T|I|G|N +Partygitarnamskei®
2|o|u[P|P|=>|U[M|[=>|H|A|N|N|m
s ElD|ILIAINI®m|EIKILIAIK|OIL Efling dsamt 60rum stéttarfélogum styrkja patttoku
s alUulolRIAIRILIJIO BRI AID| félagsmanna &4 namskeidunum.
%/ FlL{ulm|B|R|U|[G|A|[N|G|U|R

Upplysingar og innritun & www.tonsalir.is
A

I.AUSNARO RD . Tonsalir er rypmiskur ténlistarskoli

par sem gledin i hljodfaeraleiknum

FLUMBRUGANGUR erffyrirrami. onsa lir

Baejarlind 2 simi 534-3700 www.tonsalir.is
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[slenskur vinnumarkadur

Engum ma greléa undir lagmarkskjorum

i ﬁ‘ﬁliﬂ -

~ VINNUMIBLUN
HOFUBBORGARSV/AEDISING

Engjateigi 11, 105 Reykjavik, simi: 515 4850
fax: 588 2587, netfang: vinnumidlun.hb@svm.is

Vinnumidlun, rédgjof og
atvinnuleysisskraning fyrir ibta
| Reykjavik, Seltjarnarnesi, Hafnarfirdi,
Bessastadahreppi, Gardabee,
Képavogi, Mosfellsbae og Kjos.

Afgreidslutimi alla virka daga fra kl. 9-15.30
Einnig eru veittar upplysingar i sima.
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Samkvemt 16gum hér 4 landi eru 6ll
laun og starfskjor sem stétrarfélogin eda
samtok peirra semja um ldgmarkskjor.
Pessi kjor skulu vera 6hdd kyni, pjéderni
og rédningartima fyrir alla launamenn {
vidkomandi starfsgrein.

Pessi regla 4 vinnumarkadnum hér 4
landi 4 ekki bara vid um p4 sem standa
innan samtaka atvinnurekenda, held-
ur 4 hin einnig vid um pd sem standa
utan samtaka peirra. Pess vegna eru
allir samningar, hvort sem um rddn-
ingarsamninga eda adra er ad reda sem
fara nidur fyrir ldgmarkskjér 6 r og ekki
bindandi fyrir starfsmenn, jafnvel pé
peir hafi skrifad undir slika samninga.

According to Icelandic law

No payment under
minimum wages

According to Icelandic law, wages and
other terms of employment that are
negotiated between the trade-unions
and employers shall be minimum wages.
This is irrespective of sex, nationality or
employment period in the relevant field
of work.

This rule in Iceland does not only apply
to those employers who are part of the
employers” association in the country,
but also for those who are outside these
organisations. Therefore any form of
contract, collective agreements or per-
sonal on worse terms than minimum
terms are not according to law and must
be considered illegal. Even if workers
have signed such contracts they have no
binding value for them or their employ-
ers.

Veist pu ad...?

Styrkur til heilsueflingar snyst ekki
bara um likamsraekt hja afingastoo.
Ef b kyst frekar ad stunda sund,
lera dans i dansskola eda &fa ymsar
ipréttir eins og til demis golf, attu rétt
a styrk allt ad kr. 10.000.- 4 &ri.
. J




Paskafriio

( ., .
Orlofsavisanirnar-

[ ]
Runnar sitt
n V' 4 mgn
skeid i bili
Tekin hefur verid dkvérdun um ad 2007 giltu til sidustu draméta og féllu
ekki verdi um frekari dtgdfu 4 orlofsd-  p4 dr gildi.

visunum ad reda. Ekki er hagt ad feera per milli dra.
Avisanir sem gefnar voru dt 4 drinu  Pessi dkvordun gildir fyrir petta 4r.

. J

Fyrirvaralaus uppsogn

Hafid samband samdagurs!

Mikilvegt er ad starfsmadur sem er
Paskar Paskar - rekinn Ur starfi eda sagt upp ad hann
geri pegar { stad kréfu um ad 4 athent

r
P aSka r , uppsagnarbréf.
n Deir starfsmenn sem er sagt upp

Munid a3 skila umséknum um paska- eiga ad hafa samband vid félagid strax

dvol { orlofshtisum 4 réttum tima! sama dag annars eru peir sennilega ad

tapa launum { uppsagnarfresti.
Umsdknareydublad fylgir pessu bladi.  \_ J

E I I FJOLBRAUTASKOLINN
VID ARMULA

Yfir 100 afangar i bodi

Skraning i fjarnam a vorénn 2008

11. til 20. januar a heimasidu fjarnams: www.fa.is/fjarnam

Prjar annir: vor - sumar og hausténn

Fj6lbrautaskdlinn vid Armula, Armdla 12, 108 Reykjavik www.fa.is Simi: 5814022
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Nicorette Fruitmint er mjukt ad innan, hefur stékkt yfirbord bin akvoroun, pin leio,

og friskandi bragd med gémsaetri bléndu af avéxtum og myntu. pitt Nicorette

Bragdbesta leidin til ad haetta! Hvad ert pu tilbuin ad ganga langt?
Fadu radgjof i apotekinu eda kynntu pér malid & www.nicorette.is

Nicorette® Fruitmint. 2 mg og 4 mg \y']alygglgumm\ Nicorette nikétinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud pegar reykingum er haett eda pegar dregid er Gr reykingum. Til ad na sem bestum arangri skal avallt fylgja leidbeiningum i fylgisedli. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt, hvort heetta & reykingum
eda draga Gr peim. pui ber ad kynna sér upplysingar um notkun i fylgisedli. | ylgisedlinum eru upplysingar um: verkun og notkun, varudarreglur, mikilvagar upplysingar sem nausynlegt er ad lesa dur en lyfin eru notud, hugsanlegar aukaverkanir og adrar uppljsingar. Leitid til eknis eda lyfjafraedings ef porf er 4 frekari upplys-
ingum um lyfin. beir sem fengi® hafa ofncemi fyrir nikétini eda 6drum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartasfall, ésté3uga versnandi hjartasng, alvarleg hjartslattarglp eda nylegt heilablédfall eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf. Born yngri en 15 ara, pungadar konur og konur med barn & brjésti eiga ekki ad nota Nicorette
nikétinlyf nema ad radi lzeknis. Lesid allan fylgisedilinn vandiega a8ur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar. Handhafi markadsleyfis: McNeil Denmark ApS. Umbo 4 fslandi: Vistorhf., Horgatuni 2, Gardabe.




