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2. TOLUBLAD * 10. ARGANGUR
UPPLAG 20.000 EINTOK

Utgefandi:
Efling-stéttarfélag
Seetuni 1
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Sigurdur Bessason
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Prainn Hallgrimsson
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Robert Aglstsson
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Gardar Vilhjaimsson
Guomundur P Jonsson
Sigurdur Bessason
Pérunn Sveinbjornsdattir
Starfsmenn & skrifstofu
Agust Porlaksson
Elva Tryggvadéttir
Fidla Jonsdottir
Gardar Vilhjaimsson
Guomundur P Jonsson
Gudrdn Kr. Oladéttir
Harpa Olafsdttir
Hjaimfridur Pérdardottir
Hjérdis Baldursdéttir
Hjordis Porsteinsdéttir
Hulda Hafsteinsdottir
Ingunn Porsteinsdottir
Kristjana Valgeirsdottir
Margrét Davidsdéttir
Oddny Einarsdéttir
Olsf Bjork Bjornsdétti
Sigridur Olafsdottir
Sigurdur Bessason
Sigurlaug Gréndal
Sveinn Ingvason
Tryggvi Marteinsson
Pérdis Andrésdottir
Porir Gudjonsson
Pérunn Sveinbjornsdattir
Prainn Hallgrimsson
Uthlutunarnefnd atvinnuleysishéta
Bjork Stefansdottir
Elin Baldursdéttir
Elin Hanna Kjartansdéttir
Hallsteinn Friopjofsson
Starfsafl
Marianna Traustadottir
Jona Vigdis Kristinsdottir
Utlit og umbrot
Einn, tveir og prir,
auglysingastofa
Prentun og békband
Oddi hf.
Auglysingar
Heenir sf
Ljésmyndir og adstod vid utgafu
Robert Aglistsson
A forsidu
Borinn Geysir vid boranir &
Reykjanesi
Adsetur
Efling-stéttarfélag, Seetdn 1
simi 510 7500/fax 510 7501

Uthlutunarnefnd

Utborgun atvinnuleysisbéta er annan hvem
fimmtudag. Atvinnuleysisbeetur eru
greiddar inn & bankareikning vidkomandi.
Simi Uthlutunarnefndar er 510 7510
myndsendir: 510 7511

N er mal aod linni

Undanfarna mdnudi hefur pad verid ad koma betur og bet-
ur { ljés ad islensk stjérnvold eru ad missa bondin af peirri
umgjord sem verid hefur um vinnumarkadinn 4 lidnum 4ra-
tugum. P4 ad svartir saudir hafi alltaf verid { stétt atvinnu-
rekenda hér 4 landi hefur launafélk almennt getad treyst 4 ad
fyrirtekin virdi ldgmarkskjor og grundvallarréttindi. Nu eru
alvarlegir brestir ad koma { pennan varnarvegg. Astzdan er
fyrst og fremst viljaleysi stjérnvalda og umburdarlyndi samtaka atvinnurekenda gagnvart
16gbrjétum sem vinna gegn hagsmunum bdi launafélks og fyrirtekja sem fara ad 16gum.

s

Sigurdur Bessason

Birtingarmynd pessarar neikvadu préunar er vinnusvedid 4 Kdrahnjikum. Par hafa
stjornvold 14tid deslulaust eda horft framhjd hvernig Impreglio hefur komid sér hjd ad virda
meginreglur um launakjér, adbinad og skattgreidslur af starfsménnum. Prétt fyrir hvatn-
ingu frd stéttarfélsgunum og ASI um ad taka 4 malum, hafa stjérnvéld litid undan og
pannig ébeint hvatt erlendan audhring til frekari landvinninga gegn kjérum og réttindum
launamanna 4 [slandi.

En petta mdl er p6 16ngu hett ad sndast eingongu um Kdrahnjika. Eins og fram hefur
komid hér { Eflingarbladinu og Samidn hefur einnig bent 4, eru nd hundrud erlendra launa-
manna { vinnu hér 4 Reykjavikursvedinu dn atvinnuleyfa. Pessir launamenn eru flestir
algerlega komnir upp 4 ndd og miskunn atvinnurekenda sinna sem { sumum tilvikum eru
demdir 16gbrjétar.

A undanférnum dogum hefur pad loks verid ad renna upp fyrir ridaménnum { atvinnu-
malardduneyti Islands ad verid er ad vinna skemmdarverk 4 fslenskum vinnumarkadi. Efl-
ing-stéttarfélag hefur margbent 4 alvarlegar stadreyndir pessara mdla undanfarin dr. Stéte-
arfélogin hafi 4 undanférnum drum hafnad atvinnuleyfi dkvedinna fyrirtzkja pegar um
l6gbrjéta er ad reda en félagsmdlardduneytid hefur horft framhjd pessum alvarlegu stad-
reyndum. N hefur 4standid versnad til muna. Oprdttnir atvinnurekendur hafa fylgst med
adgerdaleysi yfirvalda og { framhaldinu snuid sér ad stértaekari innflutningi 4 félki. Hér hafa
vafasamir atvinnurekendur komist upp med ad smygla inn { landid erlendum verkaménn-
um og borgad peim skitakaup, ekki virt ligmarksréttindi peirra og adbinadarmal.

Nu er mél ad linni. Pad er longu kominn timi til ad stjérnvold marki afstédu til verndar
grundvallarmannréttindum launamanna hér 4 landi. Erlent verkafélk sem kemur til lands-
ins verdur ad hafa tilskildar heimildir fyrir vinnu sinni hér. Logbrjétar og éheidarlegir at-
vinnurekendur eiga ekki ad komast upp med pad ad plata erlent vinnuafl hingad til vinnu 4
réngum forsemdum. Vid eigum ad standa vel ad méttoku erlendra launamanna hér 4 landi
og gaeta pess ad peir gangi inn 4 heilbrigdan vinnumarkad, en hafni ekki { preelabidum sem
prifast { skjoli adgerdaleysis Samtaka atvinnurekenda og stjérnvalda.

Sigurdur Bessason
formadur Eflingar-stéttarfélags
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Starfsmatio

Kaeruleidir eftir matio

Fra februar er heegt ad leggja inn beidni um endurmat a starfsmati

Reykjavikurborg héf i lok sidasta
drs ad greida laun samkvaemt nyju
starfsmati. Launanefnd sveitarfélaga,
sem tekur m.a. til félagsmanna Efl-
ingar hji Kdépavogsba, Mosfellsbae
og Seltjarnarnesbe, fylgdi sidan i kjol-
farid og var ymist farid ad greida sam-
kvemt nidurstodum starfsmatsins i
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desember 2004 eda jandar 2005.
Lj6st er ad starfsmat er vidvarandi
verkefni par sem tryggt er ad kerfid
endurspegli vinnumarkad og krofur til
starfsmanna 4 hverjum tima. Mikilvagt
er pvi ad endurmeta storf med reglulegu
millibili ¢l pess ad fylgja eftir breyting-

um og préun 4 stérfum.
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Starfsmatsnefnd fjallar um mat 4
nyjum storfum og endurmat 4 stérfum
sem tekid hafa breytingum. Ef einhver
vafi leikur 4 nidurstédum starfsmatsins
er nd frd 1. febrdar hegt ad leggja inn
beidni um endurmat 4 stérfum. Hagt
er ad fi ndnari upplysingar um dfryj-
unarleidir hjd félaginu og 4 heimasidu
Reykjavikurborgar annars vegar; www.
reykjavik.is og heimsidu Sambands
islenskra sveitarfélaga; www.samband.
is hins vegar.

Kjarasamningur launanefndar sveitar-
félaga er laus 30. april nk. og hjd Reykja-
vikurborg er hann laus 30. névember 4
pessu dri.



Dansad
a morkum
drauvme og
veruleika
kyndra og

kvalraedis

ER HAGT AP HAFA STJORN
A DRAUMUM SINUM .-;
PEGAR LIiFID ER | OLESTRI o

LEIKARAR

Alfran Ornélfsdéttir
Edda Bjorg Eyjolfsdéttir
Ellert A. Ingimundarson
Marta Nordal

por Tulinius

Segﬁu mér allt

eftir Kristinu Omarsdéttur Leikstjori: Audur Bjarnadaéttir
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Félagsmenn Eflingar eru vida

Borsvaedio a Reykja-
nesi heimsott

Staersti bor sem Jardboranir eiga

Félagsmenn Eflingar eru vida ad
storfum. Pegar vid 6kum um Hellis-
heidina og horfum i dtt til Skida-
skdlans i Hveradolum, blasa vid
gufustrékar frd moérgum borholum
Orkuveitunnar. Par hafa starfsmenn,
m.a. félagsmenn Eflingar verid ad
storfum undanfarna mdnudi. Hihita-
holur 4 Hellisheidi og 4 Reykjanesi
hafa einmitt verid eitt helsta verkefni
fyrirtaekisins sidustu drin. Badi fyrir-
tekin eru komin 4 fulla ferd i bygg-
ingu jardvarmavirkjana, sem m.a.
munu framleida raforku fyrir staekk-
un Nordurdls. Fréttablad Eflingar leit
vid hjd Jardborunum 4 Reykjanesi
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fyrir skommu, en um pessar mund-
ir starfa 35 félagsmenn Eflingar hjd
fyrirtekinu og vinnur hluti peirra vid
boranir 4 Reykjanesi.

Jén Arni Jénsson, verkstjéri sat vid
skrifbord { vistlegum skdla og gaf bil-
stjéra 4 flutningabil sem var nykominn
4 stadinn fyrirmeeli { talstod. Pegar sam-
talinu lauk baud hann bladamann vel-
kominn.

Jén Arni hefur unnid hji Jardbor-
unum samfelle { sj6 4r sem bormadur
en upp 4 sidkastid hefdi hann séd um
verkstjérn 4 stadnum. Adunin er ad
bora fjérar holur { pessari térn og héf-
ust framkvemdir vid fyrstu borholuna
{ byrjun desember og vid detlum ad
pad taki fjérar dl fimm vikur og bora
hverja holu. Borinn sem er notadur vid
verkid var smidadur 4 [taliu og kom til
landsins { dgust sidastidnum. Hann
hlaut nafnid Geysir og er stersti bor
sem Jardboranir eiga. Fyrsta verkefnid
hans var ad bora tver gufuholur 4 Hell-
isheidi s{dastlidid haust. Jén Arni sagdi
a0 borunin 4 fyrstu holunni vid Reykja-
nesvita veri lokid og hin hefdi endad {
1800 metrum. Nuna er unnid ad pvi ad
flytja Geysi ad nestu holu og pad parf
ekki feerri en 50 aftanivagna til pess ad
koma honum pangad. Ef allt gengur ad
6skum getum vid byrjad ad bora aftur
eftir um pad bil tiu daga.

J6n Arni hefur unnid hjd Jardborun-
um bdi innan lands og utan. Fyrir sex
drum for ég til starfa 4 Irlandi 4 vegum
fyrirtekisins og svo hef ég farid { nokk-
rar ferdir til Azoreyja { sama tilgangi og
pad var mjog skemmidileg lifsreynsla,
sagdi Jén Arni ad lokum.

Hvaod gera Jardboranir?

Upphaf jardborana hér 4 landi m4
rekja alle dl drsins 1945 pegar Jard-
boranir rikisins litu dagsins 1jés. Adal-
verkefni fyrirteekisins var ad bora eftir
heitu vatni og ntna er jardhitaorkan
adal hitagjafi pjédarinnar. Med 4run-
um battust fleiri verkefni vid { nyt-
ingu audlinda { j6rd s.s. 6flun 4 gufu,
koldu ferskvatni og jards;jé.

[ drsbyrjun 1986 voru Jardboranir
rikisins og Gufubor rikisins og Reykja-
vikurborgar sameinadir og hlaut nyja
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fyrirtekid nafnid Jardboranir hf.
Nokkrum 4rum seinna var svo efnt
til almenns ttbods 4 hlutabréfum og
hefur pad studlad ad dreifdri eignar-
adild ad fyrirtekinu m.a. med pdtt-
toku almennings.

Starfsemi  fyrirtekisins  erlendis
héfst 4rid 1981 og var fyrsta borun-
arverkefnid { Fereyjum. Sidan hafa
morg verkefni fylgt { kjolfarid og
pad nyjasta er borun 4 vinnsluholum
vegna hdhitavirkjunar 4 Azoreyjum.



Vid viljum
fa ad vera
meod i naestu

verokonnun!

Pad er ekkert mal ad vera med laegsta verdio
begar vérurnar eru ekki til

[ verdkonnun ASI var ekki kannad verd i budinni okkar.

Kannski héldu pau ad vid veerum bara bad fyrir fyrirteeki, G — — a

ekki einstaklinga. En vid erum birgdaverslun fyrir alla. rlpl

Svo vid gerdum okkar eigin kénnun. -

Vid erum med leegsta verdid i 10 af 59 voruflokkum. Vié greltt
erum med naestleegsta verdid i 23 voruflokkum. Og sidast

en ekki sist: Vi@ attum vdrurnar til!

MIKID FYRIR ALLA

Simi 575 2200 @ Fax 575 2210 @ www.gg.is O Skatuvogi 4 %L,) 104 Reykjavik OPID FRA 8:30 TIL 18:30




Margir vinnutimar a bak vio kaupid

-segir Tobias Pordur Brynleifsson

Tébfas Pérdur Brynleifsson sat vid
stjérnbordid 4 Geysi og var ad taka upp
stangir sem voru notadar til pess ad
mela dypt holunar eftir ad borun lauk.
Hann sagdist hafa unnid hjd Jardborun-
um { fjégur 4r og starfid @tti dgetlega
vid sig.

Eg vinn 4 tSlf tima voktum { 4tta daga
og 4 svo frf { fjéra daga. Launin eru géd
en pad eru lika margir vinnutimar sem
liggja ad baki 4 dtborgunardegi. Vid
héfum adgang ad gallaskir par sem vid
héfum fataskipti og notalegri kaffistofu.

[ hddeginu er bodid upp 4 heitan mat
og lika 4 kvéldin en pd batist netur-
vaktin { hépinn. Svo er alltaf hegt ad
hita upp mat sem verdur afgangs, sagdi
Tébias og hélt dfram ad yta 4 takka og
hreyfa pinna 4 stjérnbordinu.

Ellert J6hann Hreinsson

Oll adstada til
fyrirmyndar

Ellert Jéhann Hreinsson héf storf
hjd Jardborunum { september sidast-
lidnum. Hann er mastursmadur. Hann
sagdi ad starfsheitinu fylgdi ad sjd um
blsndunarkér 4 borpallinum. Pad parf
a0 blanda sérstaka gelledju sem er delt
nidur med bornum og svo er Shrein-
indum delt upp dr holunni. Launin
eru alveg pokkaleg og 6ll adstada fyrir
starfsmenn er til fyrirmyndar.

Eg er busettur 4 Flddum og vaktirn-
ar eins og per eru settar upp hér henta
mér dgetlega m.a. vegna pess ad mér
finnst timinn nytast betur til samvist-
ar med fjolskyldunni pd fjéra daga sem
ég 4 fri pegar dtta daga vaktinni lykur,
sagoi Ellert og brosti.
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Logbrotin ldtin viogangast

Svifasein stjornvéld og brenglad kerfi

Ekki benda a mig!!

I jantarbladi Eflingar var m4l rak-
i0 par sem sex Lithdar komu 4 skrif-
stofu Eflingar-stéttarfélags og sogdu
frd pvi ad peir veru ad fara ur landi
launalausir eftir svik atvinnurekenda
peirra. Peir hofdu verid ad vinna hjd
fyrirtekinu Perla ehf sem er i bygg-
ingaridnadi. Peir sogdu jafnframt frd
pvi ad hjd Perlu ehf. ynnu um pad
bil 25 starfsmenn dn allra leyfa, p.e.
atvinnu- og dvarlarleyfa.

Efling hafdi pegar { stad samband vid
Utlendingadeild l6greglunnar { Reykja-
vik, sem handtk prjd eda fjéra menn
og ferdi tl yfitheyrslu. Byggingarfyr-
irtekid er rekid af Eysteini Gunnari
Gudmundssyni sem 4rid 2002 fékk
mjog vegan dém fyrir ad hafa 4 vegum
fyrirtekisins Eystrasaltsvidskipta haft
{ vinnu nfu dtlendinga 4n atvinnu- og
dvalarleyfa. M4l pessi syna hve yfirvold
eru gersamlega vanmegna ad taka 4 al-
varlegum brotum vafasamra fyrirtekja
gegn launafélki hér 4 landi, { pessum
tilvikum tdtlendingum.

JO FrRETTABLAD EFLINGAR -

Malid i rannsokn

- segir Einar Laxnes

Bladid hafdi samband vid Einar Laxnes

hjd l6greglunni i Reykjavik um

20. februar. Fram kom ad petta mdl er

24. névember sl. ritadi Atli Gislason,
16gmadur Eflingar-stéttarfélags, bréf til
Logreglunnar { Reykjavik, Vinnumadla-
stofnunar, Utlendingastofu og Félags-
og Démsmdlardduneytis og krafdist
pess ad pegar { stad yrdi brugdist vid
pessum 16gbrotum med légreglurann-
sékn og 6drum opinberum adgerdum.

Félagsmélardduneytid svaradi bréf-

Yfirvold eru gersamlega
vanmegna ad taka a alvarlegum

brotum vafasamra fyrirtaekja

inu 28. jandar 2005 eda um tveimur
mdnudum s{dar og tilkynnti ad petta
tiltekna mdl sem snerti atvinnurétt-
indi dtlendinga, félli undir verksvid l6g-
reglunnar og taldi rdduneytid sig ekki
hafa lagaheimildir ¢l athafna { mélinu.
Réduneytinu var kunnugt um rannsékn
logreglunnar. Bent skal 4 ad petta er

STETTARFELAGS

enn { rannsékn premur mdnudum eftir ad

Atli Gislason skrifadi l6greglunni.

sama rdduneytid og sampykkir atvinnu-
leyfi il fyrirteekja, stundum { andst6du
vid stéttarfélogin.

Déms- og kirkjumdlardduneytid svar-
adi bréfinu 1. febrdar en pd var komid 4
pridja mdnud frd pvi Adi Gislason, log-
madur, krafdist adgerda { mdlinu. Par
tilkynnti rdduneytid ad par sem m4lid
veri til rannséknar hjd 16greglu, verdi
ekki um frekari adgerdir af hdlfu rddu-
neytisins { mélinu.

Hjé dtendingadeild 16greglunnar
kom fram { fyrri hluta jantarmdnadar
a0 mdlid veri par enn til rannséknar.
Pegar spurst var fyrir um hvad ordid
hefdi af ménnunum eftir yfirheyrslur
var fitt um svor. Porsteinn Skulason,
sem starfar hjd logfredideild l6greg-
lunnar, upplysti ad hann hefdi ekki haft
tima til ad skoda mdlid, par sem hann
veri nykominn dr frfi. Heimildir Frétta-
blads Eflingar pd hermdu ad ménn-
unum hefdi verid sleppt og veru aftur
komnir til starfa hjd umreddu svika-

fyrirceki.
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Neutral Deo Roll-On (én vina
sem virkar allan daginn.
Hann er framleiddur or Grval
haettu & ofnaemi og ertingu.
Neutral vérurnar eru vidurke
ofnaemissamtdkunum.

er mildur svitalyktareydir

m il pess ad minnka

af dénsku astma-og

Neutral

verndar vidkvema hod

Neutral vérurnar Surkenndar

af dénsku astma- og issamtékunum.



Triinadarmenn

w |
Sélveig Thorarensen

Sélveig Thorarensen

God réttindi til nams mest a ovart

- trinadarmenn kynnast samningum og félaginu

Tridnadarmannandmskeid I var hald-
i0 i fredslusetri Eflingar vikuna 7. -
11. febriar sl. Alls séttu 18 triinadar-
menn petta ndmskeid og var pad al-
menn skodun trinadarmanna ad pessi
ndmskeid hjdlpudu mikid til vid sin

e0c0ccccccccccccccoe eeccccccccccccccccccce

daglegu storf sem trianadarmenn tti
4 vinnust6dum. Stér hluti hépsins
dkvad ad skrd sig strax 4 Trinadar-
mannandmskeid II sem verdur hald-
id 14. - 18. mars n.k. og hvetjum vid
alla trinadarmenn sem hafa lokid

ndmskeidi I ad skrd sig 4 pad. Enn
eru nokkur sati laus!

Sélveig Thorarensen er leidbeinandi
4 Leikskdlanum Agisborg og ték vid
starfi trdnadarmanns { haust. Han sagdi
a0 fyrir utan rértindi og skyldur trdnad-
armanna { starfi hefdi mikid verid raetc
um innra starf félagsins, kjarasamninga
og samskipti. Pad kom mér kannski
mest 4 dvart pegar sjodir félagsins voru
til umredu, hvad vid héfum fjslpatc
réutindi dl ndms og mikil réeindi {
sjukrasjédnum. Eins kom mér 4 4vart
hvad vid erum vel tryggd gagnvart at-
vinnuleysi.

Annars held ég ad starfsmenn al-
mennt 4 vinnustédum viti fremur l{tid
um starfssvid trdnadarmanna og leiti
pvi ekki eftir adstod peirra { négu mikl-
um meli. Pad er allavega min tilfinn-
ing. Til ad rdda bot 4 pessu leitadi ég til
flagsins og fékk pau svér ad starfsmad-
ur frd peim gt komid 4 vinnustadinn
minn, med kynningu um starfssvid tri-
nadarmanna, ef pess veri 6skad og vid
eigum von 4 honum fljétlega.

Eg hef haft mjog mikid gagn ad ndm-
skeidinu og mér finnst frébert hvad
flagid stendur vel ad fredslumdlum
almennt. Leidbeinendurnir hafa allir
stadid sig mjog vel og ég stefni ad pvi ad
komast 4 nasta ndmskeid, sagdi Sélveig
ad lokum.

Skemmtileg vika og frabeerir leidbeinendur

- segir Andrés b. Gardarsson

Andrés P. Gardarsson, vinnur 4 End-
urvinnslustédvum  Sorpu og gegnir
starfi trdnadarmanns, fyrir 40 starfs-
menn sem vinna 4 nfu endurvinnslu-
stodvum { borginni. Eg ték vid starfinu
{ haust og fann fljétlega ad ég purfti 4
meiri pekkingu ad halda og dkvad pvi
ad fara 4 petta ndmskeid og sé ekki eftir
pvi. Ndmsefnid fjallar m.a. um réttindi
og skyldur trdnadarmanna og Eflingar-
félaga almennt. P4 er talsvert fjallad um
kjarasamninga og starfsemi félagsins.
Eg var eins og porskur 4 purru landi
fyrsta daginn en nina er ég mun bet-
ur undirbdinn til ad takast 4 vid starfid.
Mér skilst ad félagid bjédi upp 4 fram-
haldsndmskeid og ég er dkvedinn ad
sekja um, pvi ad pessi vika hefur verid
mjdg skemmtileg og leidbeinendurnir
eru frdberir, sagdi Andrés og brosti.

]2 FRETTABLAD EFLINGAR -

Andrés b. Gardarsson
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Vid utskrift lesblindunamskeidsins syndi Anton Lyngdal petta listaverk um lesblindu. Um er ad reeda 9 myndir sem syna veruleikan fyrir
og eftir Ron Davids namskeidid.

y

VI, ac’i Segjadarinie
ao lesa 1’éfiagb [00in =

- seglr Anton Lyngda

Anton Lyngdal er starfsmadur i eld-
hdsi Hrafnistu, starfar par sem lager-
stjéri. Adur starfadi hann { Kaffi Kond-
itori og hefur pv{ verid Eflingarfélagi
um nokkurn tima. Hann segist hafa
frétt af ndmskeidinu { gegnum fréctablad
Eflingar en 48ur hafdi hann heyrt um
Ron Davis adferdina - ték einnig pdtt
{ myndlistarsyningu par sem lesblindir
listamenn syndu verk sin { tengslum vid
kynningu 4 adferdarfredi Ron Davis hér
4 landi. Anton er lidteekur myndlistar-
madur og ,graffi og setti upp listaverk
sem hann syndi vid udeskrift 4 lesblind-
undmskeidinu og tdlkar heiminn fyrir
og eftir lesblindundmskeid (sj4 mynd).

Eg for { verklegt listandm vid Fjol-
braut { Breidholti 4 sidasta 4ri og stefni 4
a0 fara { listasogu { haust, en { pad hefdi
ég ekki treyst mér nema ég hefdi fyrst
farid { gegnum petta lesblindundm-
skeid. Eg stefni 4 ad kldra 36 einingar
i Fjolbraut, en med pessu ndmi fe ég
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7 einingar metnar

og pd 4 ég moguleika 4
ad komast inn { Listahd-
skélann ef ég get synt feerni og kunn-
dttu med verkum minum.

En Anton er ekki bara { myndlist
heldur er hann lika , graffari®, p.e. tekur
ad sér ad sprauta veggi og skreyta svo ur
verda veggjastor listaverk.

- Eg er ntina ad fara ad skreyta heilan

vegg heima hjd samstarfsmanni minum
sem er kokkur hér 4 Hrafnistu, en ég hef

Innan Eflingar - stéttarfélags
er margt hfileikarikt og

metnadarfullt folk sem vill og
getur farid i frekara nam

Fyrstu fidrar myndirnar syna lokada bok, letur i médu, dimmt umhverfi og leidinlega skdlastofu. Eftir Ron Davids namid (midjumyndina)
er lifid opin bok, skyrt letur, bjart umhverfi og skemmtileg skdlastofa.

graffad nokkra veggi heima hjd f6lki.

Ndmid segir Anton hafa opnad sér
nyjan heim, hann sé sjdlfséryggari, hafi
leert ad stilla sig af gagnvart folki (,stilla
skifuna® eins og lesblindir segja) og
allt hugarfar hafi breyst; ég er meira ad
segja farinn ad lesa dagblodin { dag, seg-
ir Anton Lyngdal kétur og gladur med
1ifid og tilveruna.

Lesblinda - Aftur i nam

Taka a malunum

- annar hépur lesblindra Eflingarfélaga utskrifast

Nylega utskrifudust 12
einstaklingar 4 aldrinum
20 - 50 dra Gr ndmi par sem
tekid var 4 lesblindu og al-
mennt 4 skriftar- og lestrar-
orduleikum. Ndmid, sem er
rekid af Mimi - simenntun i
samvinnu vid Eflingu, heitir
Aftur { ndm og er samtals 95
kennslustundir.

Efling og starfsmenntasj-
6dir félagsins hafa styrke fél-
agsmenn med lesblindu til ad takast 4
vid skriftar- og lestrarerfidleika med pvi
szkja pessi sérhonnudu ndmskeid kennd
vid Ron Davis. Ndmskeidid, sem var
annad lesblindundmskeidid sem Efling
st6d ad med Mimi og V.R., héfst pann
16. névember med sjdlfstyrkingu, sid-
an voru einkatimarnir med Ron Davis
rddgjafa, eftir pad var farid { tlvutima
og fslensku og ad lokum féru allir il
ndmsrddgjafa. Ndmskeidinu lauk med
ttskrift pann 10. febrdar s.1.

AJ ségn Huldu Olafsdéteur, fram-

Garoar Vilhjalmsson

-
=
-

Hulda Olafsdéttir

kveemdastjéra Mimis, er hér um mikid
hagsmunamdl launafélks ad reda enda
er detlad ad allt ad 15.000 [slendinga
4 aldrinum 15 — 65 dra, eigi vid mjog
mikla eda umtalsverda lestrarrdugleika
ad strida. Undir petta tekur Gardar Vil-
hjdlmsson fredslustjéri Eflingar sem
segir storan hluta Eflingarfélaga purfa
ad takast 4 vid lesblindu og oft sé petta
proskuldur fyrir frekara ndmi.

Innan Eflingar - stéttarfélags er margt
hefileikarikt og metnadarfullt félk sem

\

vill og getur farid i frekara ndm og nefni
ég sem demi Anton Lyngdal starfs-
mann 4 Hrafnistu (sjd vidtal). Pad er
skylda okkar sem storfum innan stétar-
félaganna ad standa ad baki pessa f6lks.
Menntun betir hefni, eykur pekkingu
og gefur lifsfyllingu pekking og hefni
eru lykill ad betri kjorum og
lifsskylyrdum, segir Gardar Vil-
hjélmsson.

Hulda segir ad stéri proskuld-
urinn fyrir ndmi af pessu tagi
séu fjdrmdlin. Hér er um dyrt
ndm ad reda par sem mikil hluti

# parf ad fara fram { einkakennslu
sl 0g ckki sé ljést hver skuli bera
dbyrgdina 4 pvi ad fullordid félk

. nditokum d lestri.

Vid skipulagningu pessa ndm-
skeids sem nd er ad ljika, kom
oft upp { huga mér textabrot
frd Bubba ,Ekki benda 4 mig®. Enginn
vill taka dbyrgdina 4 peirri stadreynd
ad tugir pusunda fullordinna Islend-
inga eiga vid lestrarerfileika ad strida.
Menntamdlardduneytid telur sig hafa
takmarkada dbyrgd, sveitafélogin enn
minni og hvad pd einstakar skélastofn-
anir. En sem betur fer eru til 6flugir
starfsmenntasjédir sem stydja vel vid
bakid 4 félagsménnum, segir Hulda
Olafsdéttir.

J
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Fréttablad Eflingar spyr

Hvers virdi er vinnutimi verkafolks?

Fjéldi vinnustunda verkafdlks hefur aukist umfram adrar stéttir

Launastefna undanfarin 4r hefur
leitt til jdkveedrar préunar kaupmdtt-
ar hjd verkafdlki og 6drum stéttum.
Petta pydir med 6drum ordum ad
launahzkkanir hafa verid meiri en
almennar verdlagshakkanir. DPetta
gildir einnig um sidasta dr pegar
verdbdélgan var vid efri vidmidunar-
mork verdbdlgumarkmids Sedla-
banka Islands eda rétt innan vid 4%.
Launavisitalan hakkadi hins vegar
um 6% og var pvi kaupmdttur launa
rétt yfir 2% fyrir 4rid 2004.

Ef ad vid skodum launapréun verka-
félks, p4 hafdi medaltal reglulegra launa,
p.e. mdnadarlaun fyrir fulle starf hekk-
ad um 50,5% frd pridja 4rsfjérdungi
1998 il pridja drsfjordungs 2004 eda
ar 101.100 kr. { 152.200 kr. Sé sama
préun skodud fyrir allar stéetir, pd var
hakkunin 55,4% eda dr 132.400 kr.
205.800 kr. Petta pydir med 6drum
ordum ad laun verkafélks hafa hekkad
minna en laun allra stétta { heild. Pad
er pé réee ad taka pad fram ad legstu
launin hekkudu talsvert meira 4 pessu
timabili.

P4 er athyglisvert ad bera saman pro-
un heildarlauna verkafélks vid adrar

I6 FRETTABLAD EFLINGAR -

stéttir annars vegar og préun vinnu-
stundafjolda fyrir sama hépa hins veg-
ar. A medan vinnutiminn er almennt
ad styttast hefur sama préun ekki verid
ad eiga sér stad medal verkafélks. Pann-
ig var heildarvinnustundafjéldi hjd oll-
um stétcum { heild ad lekka dar 46,6

Félog launafolks geta ekki saett
sig vid pad ad verkafolk purfi
sifellt ad forna meira af sinum

fritima i samanburdi vid adrar
stéttir og bera samt sem adur
hlutfallslega minna tr bytum

stundum 4 pridja drsfjérdungi 1998 {
44,8 stundir 4 pridja 4rsfjérdungi 2004
4 medan heildarvinnustundafjsldi hjd
verkafdlki var ndnast ébreyttur eda 48
stundir.  Pvi skytur pad skokku vid
ad fyrir sama timabil skuli heildarlaun
verkafélks hzkka minna en hjd oll-
um stéccum { heild eda um 47,5%, tr
148.100 kr. { 218.500 kr. Heildarlaun
hj4 6llum stéccum hzkkudu hins vegar
um teplega 51% 4 sama timabili eda ur

STETTARFELAGS

176.200 kr. { 265.500 kr. Hluti af skyr-
ingunni felst { pvi ad almennt launa-
skrid er minna hjd verkafélki en 68rum
stéttum.

Ad vera vel & verdi

Med nyju frumvarpi um breytingu 4
16gum um helgidagafrid er enn verid ad
héggva { fritima launafélks. Frumvarp-
i0 felur { sér ad smerri matvéruverslanir
geta verid opnar alla daga drsins fyrir
utan j6ladag. Lengri opnunartimi versl-
ana felur ekki einungis { sér lengri vid-
veru verslunarfélks, pvi ad krofur um
aukna pjénustu 4 adféngum, svo sem
braudi og mjélkurvérum eykst ad sama
skapi. Par koma margar hendur verka-
folks il sdgunnar.

Pad er alveg ljést ad stérrarfélog-
in verda ad vera vel 4 vardbergi pegar
kemur ad pvi ad endurskoda opnun-
ardkvadi kjarasamninga { névember 4
pessu 4ri med dilliti ¢l almennra verd-
lagshekkana og launahzkkana annarra
stérta.  Félog launafélks geta ekki setc
sig vid pad ad verkafdlk purfi sifellt ad
férna meira af sinum fritima { saman-
burdi vid adrar stéttir og bera samt sem
40ur hlutfallslega minna dr bytum.
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Pad er enginn vafi 4 pvi ad pessar
tillogur hafa i for med sér batta rétt-
arstodu foreldra langveikra barna,
segir Pérunn H. Sveinbjornsdéttir,
1. varaformadur Eflingar { samtali vid
Eflingarbladid, en hin hefur undan-
farin 4r starfad tilnefnd af ASI i nefnd
4 vegum Félagsmdlarddneytisins um
réttarstodu foreldra langveikra barna
undanfarin dr.

Nefndarstarfinu var ad ljika og skil-
adi nefndin inn tillsgum ad nyju réee-
indakerfi fyrir foreldra langveikra barna.
Nefndin leggur til ad framlag rikisins
komi fram { greidslum til foreldra lang-
veikra barna { allt ad prjd ménudi sem
®tlad er ad komi til méts vid sannan-
legt tekjutap peirra. Hid sama atti vid

um foreldra fatladra barna pegar pau
greinast med alvarlega f6dun. Lagt er
til ad greidslurnar nemi um 90.000 kr
4 mdnudi.

Petta kerfi verdur innleitt { 4f6ngum
og er gert rdd fyrir einum mdnudi fyrsta
4rid og sidan 60rum 4 nesta 4ri og sidan
pridja 4 pridja dri frd gildistoku.

Ennfremur er lagt til ad ef barn veikist
mjog alvarlega eda greinist med mjog
alvarlega f6tlun pannig ad ljést pykir ad
annad foreldrid geti ekki stundad vinnu
{ lengri tima eigi foreldri barnsins récc
til greidslna { allt a0 9 mdnudi.

Lagt er til ad kerfid taki gildi { 4fong-
um pannig ad fyrstu 3 mdnudirnir komi
inn fyrsta 4rid og sidan 3 mdnudir 4 4ri
par til 9 mdnudum er ndd.

Langflestir sjikra- og styrktarsjédir
stértarfélaga hafa tekid upp { sinar sam-
pykktir ad greida foreldrum langveikra
barna sjikradagpeninga allt frd nokk-
rum vikum upp { 270 daga. Lagt er til
vid stjornir sjikrasjéda og stétrarfélaga
a0 pessi réceur verdi ad ldgmarki prir
mdnudir.

Hj4 Eflingu-stéttarfélagi er pessi rétt-
ur 150 dagar sem foreldrar geta sétt
um.

Pessar tilldgur eru veruleg réttarbée
fyrir foreldra langveikra barna og gott
skref 4 lengri leid sem samfélagid verdur
ad tryggja peim foreldrum sem eru frd
vinnumarkadi { mun lengri tima en hér
um radir, segir Pérunn.

Danfoss er leidandi iframieiéslu ofnhitastilla

Il..,'.
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Danfoss ofnhitastillar

Danfoss hf Simi 510 4100 « www.danfoss.is

Hapréud og notendavaen
hitastyring sem veitir
peegilega hushitun og
hamarks orkusparnad

Skutuvogi 6 104 Reykjavik
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Ekki sama hvar mjolkin er keypt!!!

Sparadu 25 pusund kall a an'!!!

Verdlagseftirlit AST gerdi nyverid vid- Munur 4 m4 nefna ad peir sem kaupa stodmjdlk
amikla kénnun 4 matvoruverdi { ver- heesta og handa ungum bérnum geta sparad
slunum 4 héfduborgarsvedinu. Medal legsta rdmlega fimm pusund krénur 4 4ri ef
pess sem fram kom var ad mikill munur Neysla & viku _verdi keyptur er ¥4 litri 4 dag, og ef keyptar
er 4 verdi mjélkurafurda 4 milli versl- Mjolk 10 litrar 9360 kr. eru fimm fernur af kékémjélk { viku
ana. Mjélk og mjélkurafurdir eru stér Jogurt 4 litlar dosir 2912 kr. { nestispakkann md spara teplega sex
hluti af matarinnkaupum flestra, ekki Skyr 4litlar désic 5200 kr. pasund krénur 4 4ri.
sist hjd barnafjslskyldum. Pvi m4 leekka AB miolk /sdr- Pad getur pvi borgad sig ad vera for-
matarreikninginn umtalsvert med pvi miélk 1 liter 1352 kr. sjdll og detla alla neyslu fjslskyldunnar
a0 huga hvar pessar vérur eru keyptar. Smioni 1 askja 2962 kr. 4 mjélkurvérum, nokkra daga fram {
Ef tekid er demi af fj6lskyldu sem neyt- B timann, og gera 6ll innkaupin par sem
ir eftirfarandi mjékurvara 4 viku md 26% 700 gr. 2.052 kr. verdid er legst. Auk mjékurvara og osta
sj4 ad sparnadurinn 4 4ri getur verid pé 1 peli adra var kannad verd 4 ymsum purrvérum,
nokkur. Rj6mi hverja viku 1.092 kr. braudi, kexi og grenmeti og dvoxum.

Margar fjolskyldur neyta eflaust Nidurstédur kénnunarinnar { heild
nokkud meira magns mjélkurvara en S D 24.930 kr. md finna 4 heimasidu Alpydusam-

hér er axtla'é og pvi getur sparnaéj Taflan synir sparnad 4 4ri midad vié heesta og ~ Dandsins, WWW.asi.is
ur peirra verid enn meiri. Sem demi  lwgsta verd i kénnuninni
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,Eg hefdi viljad
ad myndirnar

yrou sameign
ykkar allra®

sag0i Kjarval eftir opnun malverkasyningar sinnar { Listamannaskalanum
13. februar 1945, pegar neer 6ll verkin seldust upp 4 20 minatum.

Med ttgafu Kjarvalsbokarinnar md segja ad loks sé heegt ad uppfylla dsk
Kjarvals um sameign allra 4 myndum hans.

Lifshlaup Kjarvals er eevintyri likast. Saga fataks alpydupilts sem braust til
mennta og vard einn merkasti listamadur pjédarinnar og godsogn i lifanda
lifi. Med verkum sinum opnadi hann augu Islendinga fyrir téfrum og tign
landsins og pvi dulmagni sem hann skynjadi i nattarunni.

Listasafn ASI vardveitir nokkur af stérbrotnustu verkum Kjarvals og mun
hluti af andvirdi hverrar seldrar bokar til félagsmanna i Alpydusambandi
[slands renna { listaverkakaupasj6d safnsins.

Kristin G. Gudnadottir, safnstjori Listasafns ASI

Nesutgafan
Péstholf 111
172 Seltjarnarnesi




,Pessi bok verdur
viomid i utgafu
listaverkabdka
4 Islandi i
framtidinni.”

Dr. Olafur Kvaran
safnstjori Listasafns Islands

Ja takk - ég vil tryggja mér Kjarval a tilbodsverdi, 14.900 kr.

Nafn korthafa

fioldi eintaka a islensku a donsku a ensku

alls kr.
Kennitala

[] visa [ ] MASTERCARD

Simi

kortnimer - - =

Heimili gildistimi /

undirskrift korthafa
Stadur

[] Greidsla i einu lagi 15. oktober 2005
[ ] Léttgreioslur 2.980 kr. & manudi i 5 manudi fra 15. oktdber 2005



Fyrsta heildarritid um einn
merkasta listamann pjédarinnar
— sjalfsogd eign 4 hverju
menningarheimili.

Utgafudagur er 15. oktober
en pa verda lidin 120 ar fra
feedingu Kjarvals.

arval
a einstoku

tilbodi til pin!

Tilbodsverd
fyrirfelagsmenn

Eflingar

-
haust kemur at hja Nesutgafunni vegleg bék um
Jéhannes S. Kjarval listmélara. I pessu gleesilega verki

eru list Kjarvals og lifshlaupi gerd itarleg skil { mali og
myndum. Hofundarnir, pau Kristin G. Guonadadttir listfraedingur,

Silja Adalsteinsdottir bokmenntafreedingur og Gylfi Gislason fu“tVera

myndlistarmadur, varpa skyru ljési 4 hinn margbrotna snilling svo 1 8 90 kr.
lesendur fa nyja syn a persénu hans og listskopun. Verkid er unnid -

i samradi vio fjolskyldu Kjarvals sem veitti adgang ad miklu magni
myndefnis og ritadra heimilda.

Pantadu nina og borgadu seinna

Pantadu & www.nesutgafan.is
og sparadu pér 4.000 krénur

af verdi pessarar veglegu bokar!
eftir Matthias Johannessen skald og Arthur Danto listheimspeking. Pad er druggt og audvelt.

Bokin er 640 bladsidur i storu broti, prydd rikulegu urvali af

malverkum og teikningum listamannsins dsamt ljosmyndum tr

lifi hans og starfi. Auk megintextans eru i bokinni styttri greinar

Einnig er par ad finna yfirgripsmikla, myndskreytta anndla og

itarlegar skrdr, s.s. yfir syningar Kjarvals og verk hans i s6fnum, b getur valid um ad greida pontunina i

einu lagi eda med léttgreidslum i 5 manuoi.
bvi fylgir enginn aukakostnadur og pt

Bokin kemur jafnframt ut 4 ensku i pydingu Bernards Scudder og & byrjar ekki ad borga fyrr en f oktober
begar bokin kemur ut.

heimilda- og tilvisanaskrar og nafnaskra.

donsku i pydingu Eriks Skyum-Nielsen.

Einnig er heaegt ad nota pontunarsedilinn hér til hlidar.

Nesttgafan  www.nesutgafan.is e simi 562 4508
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Nemendur ad stérfum i Grunnmenntaskélanum vid Oldugétu

Grunnmenntaskélinn fer af stad i
fimmta sinn nd { byrjun mars. N4-
mid er 300 stundir og skiptist 4 tver
annir, vor- og haustonn. Kennsla fer
fram siddegis tvisvar i viku og tvo
laugardaga i mdnudi.

Gunnlaug  Hartmannsdéteir,  hjd
Mimi-simenntun segir ad markmid
ndmsins sé ad auka hefni tl starfs og
ndms med pvi ad styrkja grunninn, efla
sjélfstraust og samskiptahefni og pjdlfa
sjélfsted og skipulogd vinnubrogd. P4
er 16gd dhersla 4 ad skapa gott og hlylegt
andrimsloft par sem nemendur taka
virkan pdtt. Kennslan midast vid parf-
ir og getu hvers og eins. Helstu ndms-
greinar eru: islenska, enska, sterdfredi
og tolvur.

Mikil dhersla er 16gd 4 ad tengja tolvu-
kennslu vid kennslu { 6drum greinum
m.a. med verkefnavinnu. Einnig er farid
i sjdlfsstyrkingu, samskipti og ndms- og
starfsrddgjof. Allt ndmid er midad vid
ad pdcttakendur hafi ekki farid { frekara
ndm ad loknum grunnskéla eda langur
timi sé lidinn frd pvi ad peir sdtu sidast
4 skélabekk.

Ndmid { Grunnmenntaskélanum er
einstaklingsbundid ndm 4n préfa. Fyrir
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Mikil ahersla er logd a ad
tengja tolvukennslu vid kennslu

i 6drum greinum m.a. med
verkefnavinnu

liggur sampykki menntamdlardduneyt-
isins 4 pvi a0 meta ndmid til eininga 4

framhaldsskdlastigi.

Kennsla hefst 7. mars og fer fram
ad Oldugstu 23, Gamla Styrimanna-
skélanum. Nemendur munu purfa ad
bera einhvern kostnad en geta sétt um
styrki freedslusjéda Eflingar fyrir 75% af
kostnadi.

Gunnlaug hefur umsjén med skéla-
num og veitir frekari upplysingar { sima
580-1804, en skrdning fer framm hjd
Eflingu { sima 510-7500 eda 4 tlvu-
p6sti 4 gardar@efling.is

Vidhorfskénnun medal félagsmanna

Tokum vel a moti Gallup

Pessa dagana mun IMG Gallup
gera vidhorfskonnun medal félags-
manna. DPetta er simakonnun, en
svipadar kannanir voru gerdar i
febriar 2002 og dgiist 2003. Slik-
ar kannanir gera félaginu kleift ad
fylgjast med kjarapréun einstakra
hépa og hvernig samningsmarkmid

hafa skilad sér. Pd er einnig kann-
adur hugur félagsmanna til orlofs-,
sjikra- og simenntunarmdla.

Eru félagsmenn hvattir til pess ad
taka vel 4 méti Gallup spyrlum og
verda nidurstodurnar birtar { nesta
Eflingarbladi og 4 heimasidu félags-

ins.

STETTARFELAGS
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Mikil aukning érorku til framtio
Starfshépur sem hefur verid ad
einhverjum orsokum 6ryrkjar til ad
komast i starfsendurhefingu leggur =
e VID HIA GADAFADI
starfsendurhefingar. Eins og stadan
F i
ila og ekkert samramt ferli verid til. U T B U U M A L LA N
Félk hefur upplifad ad engar lausnir
hefingu sem vél er 4. Langir bidlistar
hjd mérgum endurhefingarstédvum
bera einnig vott um ad porfin sé mikil. F E R‘B A LAG I‘B
sannar ad mikid gagn er ad slikum dr-
redum og hafa flestir sem fd ad fara par
farid aftur ad vinna eda { ndm.
St stada sem upp er komin hjd mjog
Framsyn syna ad 4 nastu drum muni
hlutfall srorkugreidslna haekka verulega
pann lifeyri sem f6lk hefur byggt upp til
efri dra. Pessari stodu verdur ad breyta -
badi med starfsendurhefingu og pvi ad
jafna 6rorkuvandann pannig ad hlud m
pr!

Lifeyrissjodir kanna vandann og leita lausna
kanna leidir fyrir félk sem verdur af

til ad hagsmunaadilar komi ad skipu-

er i dag er félk ad leita til margra ad-

séu til og ad visad veri 4 marga adila il

a0 f4 teekifeeri til ad komast { bestu endur- G R I L L M AT FY R I R
St starfsendurhfing sem hefur verid til

leidir ndd miklum framférum og ymist

morgum lifeyrissjédum par med talid

og pannig skerda moguleika 4 ad greida

lifeyriskerfisins standi ekki lakar en adr-

ir vegna mismunandi dhettu pdtta inn- Simi 5773300 - Fax 5773303

an kerfisins.
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Ut med fordoma

Fordomar

r'||

v ¢

Tryggvi Por Adalsteinsson

i gard utlendinga

- eftir Tryggva Por Adalsteinsson, framkveemdastjora

freedslusambanda i Orebro

I kosningum til senska pingsins
drid 2002 fengu stjérnmadlaflokkar
og frambodslistar, sem lyst hafa and-
stodu vid dvol og biisetu dtlendinga i
Svipj6d, um eitt hundrad pisund at-
kvadi. Margir flokkanna voru smd-
ir en sd stersti, sem kallast Sverige-
demokraterna, fékk rimlega sjotiu
pusund atkvadi. Sd flokkur vinnur
markvisst ad pvi ad skapa pd imynd i
hugum félks ad flokkurinn sé dbyrg-
ur stjérnmdlaflokkur sem félk geti
treyst og reynir jafnframt ad dylja
fordéma og kynpdttahatur flokksfé-
laganna. Enginn pessara flokka nddi
p6 pingsti, en i kosningum til sveit-
arstjérna, sem féru fram samtimis
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pingkosningunum, tékst Sverige-
demokrétunum ad fd fulltria kjorna
i enn fleiri sveitarfélogum en i kosn-
ingunum 1998.

Mikilvaegt er ad reda pessi

mali med opinskdum hztti,

freeda og skiptast a reynslu.
Verkalydsfélogin hafa mikilvaegu

hlutverki ad gegna. Flestir
utlendinga eru verkafolk, oft i
storfum sem eru lagt launud og
litils virt

STETTARFELAGS

Pad er ekkert nytt ad stjérnmdlaflokk-
ar sem byggja hugmyndir sinar og stefnu
4 fordémum { gard ddendinga og ann-
arra minnihlutahépa hafi ndd drangri {
kosningum og nokkurri fédestu { lyd-
redisstofnun samfélagsins, svo sem |
pjédarpingi og sveitarstjornum. [ morg-
um l6ndum Evrépu hafa meira eda
minna 6fgasinnadir hegriflokkar fengid
all nokkurt fylgi. Danmérk, Noregur,
Austurriki, [talfa, Belgfa og Holland eru
demi um riki par sem stjérnmadlaflokk-
ar, andsnunir ddendingum hafa fengid
seti { pj6dpingunum. Péee flokkarnir
séu { minnihluta hefur peim samt sem
40ur tekist ad hafa dhrif, beint og ébeint.
Af 6tea vid ad tapa studningi medal kjo-
senda neydast adrir stjérnmdlaflokkar til
ad taka tillic til 6fgaflokkanna. I Dan-
morku hafa réeindi ddendinga verid
takmorkud umtalsvert. Sem demi um
pad er ndnast émogulegt fyrir danskan
rikisborgara ad giftast cinstaklingi sem
er feddur { 60ru landi. Pad hefur leitt til
pess ad meira en 200 danskar fjolskyld-
ur hafa fluce yfir Eyrarsund og sest ad
{ Malmé og 6drum ndlegum senskum
borgum.

Uggvaenleg préun

Pessi préun er uggvenleg pvi 6fga-
sinnadir flokkar og hépar verda aldrei
dnagdir. Peir krefjast sifellt meira. I raun
er émogulegt fyrir lydredissinna, sem
byggja hugmyndir sinar 4 manngildi
og jafnréeti pegnanna 6hdd kynpett
og uppruna, ad ganga til mdlamidlunar
pegar um grundvallarréetindi £6lks er ad
reeda. Frd peim m4 aldrei kvika.

Fordémar eiga oft rét sina ad rekja
tl vanpekkingar. Pad Skunna Oteast
f6lk og sd 6tti getur birst { mérgum
myndum. Medal annars sem andiid og
jafnvel fordémar { gard ttlendinga, trd-
ar peirra, sida og menningar. Peir sem
koma langt ad og frd 66rum menning-
arsvedum, en pvi sem f6lk 4 ad venjast
4 Vesturlondum, meta mestri andud.
A Nordurlésndum eiga hérundsdskkir
Afrikumenn sérstaklega erfite f4 vinnu,
hdsn2di og almenna vidurkenningu
annarra {bta landanna.

Ad taka peim opnum 6rmum

A siari 4rum hafa 4tt sér stad mikl-
ar breytingar vegna fdlksflutninga 4
milli landa og busetu { nyju landi. Pad
4 badi vid um Svipjéd og Island. Pess
vegna er mikilvaegt ad reda pessi mdl
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Fra hugmynd
ad fullunnu verki

Hjalparstarf

Baratta peirra er a frumstigi og
mun Efling-stéttarfélag kanna
grundvoll fyrir adstod vid petta

verkefni Hjalparstarfsins

Efling stydur fornarlémb Asiuflodanna

Félagsmenn Eflingar hafa eins og
adrir landsmenn fylgst med afleiding-
um hinna hérmulegu fl6da i SA Asiu
4 joladag. Stjérn Eflingar veitti fyrir
skommu tveim milljénum kréna til
hjdlparstarfsins en Jénas Périsson
frd Hjdlparstarfi Kirkjunnar t6k vid
framlaginu. Sigurdur Bessason sagdi
vid petta takiferi ad pad veri vid
slik 4f6ll sem vid sejum hve samtok
eins og Hjélparstarf kirkjunnar veri

6missandi.

Forsvarsmenn  Eflingar-stéttarfélags
dttu fund med fullerdum verkefnisins
Hjdlparstarf dr nordri par sem Efling
athenti tveggja milljéna kréna framlag
til uppbyggingar 4 fl4dasvedunum {
Asfu. Vid athendinguna spunnust um-
redur um adstedur 4 Indlandi par sem
Hjdlparstarf kirkjunnar er med verk-
efni { gangi m.a. ad adstoda launafélk
{ verkalyds- og mannréttindabardctu.
Hinir stéttlausu sem svo kallast njéta
ekki mannréttinda sem  stjornarskrd

landsins 4 ad tryggja peim. Peir eru
utangardsmenn { eigin samfélagi. Bar-
4tta peirra er 4 frumstigi og mun Efling-
stéttarfélag kanna grundvéll fyrir adstod
vid petta verkefni Hjdlparstarfsins.
[ bladinu 4 63rum stad er fjallad um

vanda launafélks 4 Indlandi.

A myndinni athendir Sigurdur Bessa-
son, formadur Eflingar Jénasi Péri Péris-
syni framlag Eflingar til adstodarinnar.

Heildarlausnir

‘_EL = HEDINN =

Stéras 6 « 1S-210 Gardabee
Simi: 569 2100 * Fax: 569 2101+ www.hedinn.is
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Landnemaskalinn

Viltu kynnast Islandi???

- Nam fyrir félagsmenn af erlendu bergi brotnu

Ef nag pdtttaka feest mun Efling
fara af stad med Landnemaskélann nd
i mars i fj6rda sinn. Landnemaskdlinn
er fyrir félagsmenn Eflingar-stéttar-

félags af erlendum uppruna. Skéla-
num er ztlad ad studla ad menntun
starfsmanna af erlendum uppruna
pannig ad peir verdi oflugri og dyr-

matari starfsmenn 4 islenskum vinnu-

markadi.

Megin dhersla er 16gd 4 ndm { islensku
og ad auka pekkingu nemenda 4 fslensku
samfélagi og atvinnulifi. Einnig verdur
16g0 dhersla 4 samskipti 4 vinnustad og
sjdlfseflingu. Ndmid fer ad miklu leyti
fram { verkefnavinnu par sem nemend-
ur purfa ad afla sér upplysinga bedi
innan og utan skélans, vinna dr peim
og kynna nidurstédur.

Félagsmenn purfa ad szkja um inn-
gongu { Landnemaskélann { samvinnu
vid vinnuveitendur sina par sem hlud
ndmsins fer fram 4 vinnutima. Land-
nemaskdlinn er styrktur ad mestum
hluta af starfsmenntasjédum Eflingar
en pé md buast vid einhverjum skéla-
gjoldum. Nemendur geta sidan sétc
um 75% endurgreidslu 4 pessum skdla-
gjoldum sem einstaklingsstyrk { sinn
starfsmenntasjd hjd félaginu.

Skdlinn er 120 kennslustundir og fer
kennsla fram 4 pridjudégum og fimmtu-
dégum frd klukkan 15-19. Kennsla
hefst { byrjun mars og fer fram ad Oldu-
gotu 23, Gamla Styrimannaskélanum.
Ndnari upplysingar og skrdning er hjd
Eflingu { sima 510-7500 eda efling-
@efling.is

Adstod vio gerd skattframtala
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Efling - stéttarfélag mun i 4r sem fyrr
bj6da félagsmonnum uppd adstod vid
gerd skattframtala. Félagsmenn geta
pantad tima i sima 510 7500.

Gert er rdd fyrir einfoldum framtol-
um, en ef um fléknari framtol er ad
reda svo sem um kaup og sélu eigna
parf ad tilgreina pad sérstaklega.

Adstodin vid skattframtolin midast
vid félagsmenn og maka peirra. Geta
skal fjolda skattframtala pegar timi er
pantadur.

A skrifstofu Eflingar md f4 allar
ndnari upplysingar um vidtalstima
og gogn sem hafa parf medferdis i
vidtalid.

Hagt er ad panta vidtal 4 eftirt6ld-
um dégum. Laugardaginn 5. mars og
sunnudaginn 6. mars dsamt laugar-
deginum 12. mars. Batt verdur vid
dogum eftir adsékn.

Félagsmenn eru hvattir til ad nyta
sér pessa pjonustu félagsins og béka
sig sem fyrst. Pad eru starfsmenn
Logmannsstofu Atla Gislasonar sem
leidsaga folk i gegnum skattafrum-
skéginn eins og fyrr.



Réttarstada starfsmanna vid adilaskipti ad fyrirtaekjum

Beitt vopn gegn kennito

- segir AtligGislason, hrl.

A_byrgéin fylgir kennitéluflékkurum eins og skugginn,

segir Atli Gislason, sem nu bidur domsnidururstédu i Hestarétti

um mikilvaeg atridi er varda 16gin um adilaskipti ad fyrirtaekjum

A drinu 2002 voru sett log 4 Al-
pingi um réttarstédu starfsmanna vid
adilaskipti ad fyrirtekjum. Légin
eru nr. 72/2002 og voru sett til ad
leida i log tilskipanir Evrépubanda-
lagsins. Login taka til eigendaskipta
ad fyrirtekjum, pegar atvinnurekstur
eda hluti af atvinnurekstri er seldur
og nyjir atvinnurekendur taka vid. T
légunum eru slik eigendaskipti skil-
greind sem adilaskipti 4 efnahagslegri
einingu sem heldur einkennum sin-
um, b.e. skipulagdri heild verdmeta
sem notud verdur i efnahagslegum
tilgangi, hvort sem um er ad rada
adal- eda stodstarfssemi. Petta segir
Adli Gislason, logmadur Eflingar

Sa hangur er po a pvi ad login

gilda ekki ef adilaskipti eiga sér
stad eftir gjaldprot

Megintilgangur laganna er ad vernda
launamenn. Login kveda 4 um ad
skyldur seljanda samkvemt rddning-
arsamningi, sem fyrir hendi er 4 peim
degi sem adilaskiptin eiga sér stad,
ferast yfir til kaupanda. Pannig verd-
ur kaupandinn 4byrgur fyrir hugsan-
legum launaskuldum seljanda og unnt
ad fd hann demdan til greidslu peirra.
Einnig verdur kaupandi ad virda dfram
launakjor og starfsskilyrdi samkvemt
kjarasamningi med sému skilyrdum og
giltu fyrir seljanda. Kaupandinn verdur
skadabdtaskyldur gagnvart starfsmanni
ef laun og dnnur kjor eftir adilaskiptin

eru lakari. P4 er bedi seljanda og kaup-
anda almennt Sheimilt ad segja starfs-
manni upp stérfum vegna adilaskipta
ad fyrirteeki eda hluta pess bedi fyrir og
eftir pau og ber skadabdtadbyrgd ef tit af
pvi er brugdid. Loks kveda login 4 um
ad seljandi og kaupandi ldti trinadar-
moénnum starfsmanna eda starfsmonn-
unum sjdlfum { té med gédum fyrirvara
allar upplysingar um adilaskipti, par
med talid ef adilaskiptin hafa bein dhrif
4 storf og starfsskilyrdi starfsmanna eda
seljandi og kaupandi hyggjast gera ein-
hverjar rddstafanir vegna starfsmanna
sinna.

Hér er um ad reda afar pydingar-
miklar réttarbatur fyrir launafélk sem
{slenska rikid var skuldbundid ¢l ad
leida { 16g 4 grundvelli adildar ad EFTA
og Evrépska efnahagssvedinu. A pessi
16g hefur reynt nokkrum sinnum fyrir

Af vettvangi domsmala

lufikkurum

Atli Gislason

fslenskum démstélum. Atli Gislason,
16gmadur, sem verid hefur med déms-
mdl { gangi um pessi lagadkvadi bidur
nd déms Hestaréttar par sem tekid
verdur 4 ymsum veigamiklum dlitam4l-
um { tengslum vid 16gin. Légin eru til
ad mynda beitt vopn gegn svonefndum
kennitoluflokkurum sem stunda pad
ad stofna ny og ny fyrirteki um sama
rekstur. Abyrgdin fylgir pvi kennitslu-
flskkurunum eins og skugginn.

S4 hengur er pé 4 pvi ad 16gin gilda
ekki ef adilaskipti eiga sér stad eftir
gjaldprot en pd greidir Abyrgdarsj6d-
ur launa launaskuldir hins gjaldprota
fyrirtekis. En flestir kennitsluflakkarar
skilja vid gamla fyrircekid skuldum vaf-
i0 og stofna nytt 4dur en til gjaldprots
kemur. Pad sidleysi m4 aldrei lidast.

Atli Gislason er logmadur Eflingar.

Medlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA
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Skolalidar og leikskélastarfsmenn fa ny taekifaeri

Pad*er leikur ad leera

Menntamdlardduneytid hefur sam-
pykkt svokallada brd ad ndmi fyrir
starfsfélk i leik og grunnskélum og
geta pvi starfsmenn sem lokid hafa
ndmskeidum stéttarfélaga sétt sér
frekari menntun sem er sér snidin ad
pessum skélasvidum. [ sampykktri
ndmskrd fyrir skélalida og studnings-
fulltrda i grunnskélum og leidbein-
endur i leikskélum sem ték gildi med
auglysingu nr.661/2004.

Samkvemt ndmskrdnni er fullc ndm
4 skdlalidabraut 36 einingar en med
brdar leidinni getur ndmid styst um allt
ad 15 einingar. Fyrir studningsfulltrda
er fullt ndm 73 einingar en med brdar-
leidinni er pad 32 einingar. Fyrir leid-
beinendur 4 leikskélum er fullt ndm 71
eining en med brdar leidinni er ndmid
32 einingar.

Med brinni er 4tt vid ad {6k sé ordid
22 dra og hafi ad minnsta kosti priggja
dra starfsreynslu og starfi enn vid uméonn-
un, uppeldi og menntun barna { stérfum
fyrir leik og grunnskdla. Einnig parf ad
hafa lokid starfstengdum ndmskeidum 4
vegum stéttarfélaga, sveitafélaga eda ann-
ara adila eiga pess kost ad f4 metid ndm
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og starfsreynslu sem hluta af ndmi af vid-
komandi braut. Gengid er tt frd pvi ad
nemendur fdi starfsreynslu sina metna
sem jafngildi 3-9 vikna starfspjdlfunar
sem krafist er samkvaemt ndmskrd.
Brdarsmidin eda vidurkenning 4 sam-
barilegu ndmi er geysilega mikilvegt

N

skref fyrir starfsfélk sem vinnur med
bérnum og hefur viljad nd sér { stutta
vidurkennda starfsmenntun til ad beta
stédu sina 4 vinnumarkadi. N pegar er
hegt ad taka dfanga { fjslbrautarskélum
en ndmid verdur sidan { bodi hjd ein-
hverjum framhaldsskélanna fljétlega.

Félagslidar hjd borginni

Nyr hopur ad hefja nam

Jakvaett vidhorf til félagslidanams

Nyr hépur starfsmanna hjd Félags-
pjonustunni i Reykjavik dtti pess
kost nylega ad szkja um tveggja
dra ndm félagslida med vinnu. Vid-
brogd starfsmanna voru mjog jd-
kvad og séttu 37 um en 28 komust
inn i pessum 4fanga.

Dessi menntun er sérsnidin ad port-
um vinnumarkadarins og mun porf-
in fyrir félagslidamenntad starfsfélk
aukast 4 nestu drum. Sampetting
heimapjénustu og heimahjikrunar er
stédugt meiri og  fleiri hjikrunar- og
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dvalarheimili hafa porf fyrir starfsfélk
med pessa menntun. Einnig hentar
flagslidamenntun afar vel fyrir starfs-
menn sem vinna med f6tdudum og
fjslgar peim stédugt sem szkjast eftir
pvi ad komast { petta sérthefda ndm.

Starfsmenntasjédir Eflingar - stéte-
arfélags veita styrki til félagslidandms
og eru mjog jakved vidhorf til pessara
ndmsleida bxdi hjd félagsménnum
Eflingar 4 pessu svidi og stjérnendum
4 stofnunum enda gdd reynsla komin
4 ndmid.



Afangastadur arsins!

Lanzarote

Ovidjafnanleg lixusotel & avintyraeyju undan strondum Afriku.
70% allra seeta pegar seld!

Eitthvad fyrir alla a Costa Blanca

Calpe

Fjolbreyttir gistimoéguleikar, fallegar strendur og hentugur
afangastadur fyrir alla fjdlskylduna.

Alicante

Hagkveemt leiguflug tvisvar { viku i allt sumar.

Albir

Falleg og fjdlskylduveen, i gdngufaeri vid listamannabaeinn Altea.

Benidorm - La Cala

Lif og fjor, nétt og dag fyrir hresst folk & 6llum aldri.

ton/SiA
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ferdadvisuninni

Hagkvamni i rekstri og aralong reynsla af ferdapjonustu
gerir okkur kleift ad bjéda fyrsta flokks ferdir i sélina a
verdi sem hefur ekki stadid islendingum til boda hingad til.
0g pér er ohatt ad boka ferdina pina strax, pvi hin er ni
pegar a réttu verdi. bu frd einfaldlega alltaf meira fyrir
minna hja Sumarferdum.

Skodadu pig um a vefnum okkar og vid erum viss um ad pi
finnur einmitt ferdina sem hentar pér.

Alcidia - Palma Nova

Mal |Orca Porto Colom - Port Adriano

Viva-ibudahételin hafa fengid frabaerar vidtokur enda sameina pau
einstdk gaedi og hagsteett verd.

b o | e www.sumarferdir.is
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Kommunalarbetaren

Utbreiddast & Nordurléndum

- sjalfsteed ritstjorn, segir Catarina Johansson Junttila

Go6dur gestur heimsétti skrifstofur
Eflingar-stéttarfélags 4 dogunum. bar
var komin Catarina Johansson Juntt-
ila frd fréttabladinu Kommunalarbet-
aren i Svipj6d. Petta er ttbreiddasta
blad innan verkalydshreyfingarinnar
4 Nordurlondum, gefid ut i 640 pus-
und eintékum.

Bladid er gefid ut af Verkalydssam-
bandinu Kommunal sem er launafélk
innan LO { Svipjéd med kjarasamninga
fyrir f6lk sem vinnur 4 vegum sveitarfé-
laganna. Pad kom skemmtilega 4 dvart {
stuttu spjalli vid Catarinu er hin sagdi

Pad kom skemmtilega & dvart
i stuttu spjalli vid Catarinu
er hiin sagdi fra pvi ad

Kommunalarbetaren er med
sjalfsteeda ritstjorn po ad bladid
sé i eigu verkalydssamtaka

frd pvi ad Kommunalarbetaren er med
sjélfsteda ritstjérn pé ad bladid sé { eigu
verkalydssamtaka.

A bladinu vinna b#di bladamenn sem
eru félagsmenn { Kommunal en einnig
bladamenn sem vinna sjdlfstett 4 blad-
inu.

15 bladamenn

Alls eru 15 blaamenn sem vinna 4
bladinu auk lausapenna, en halda parf
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Ritstjdrar Eflingarbladsins og Kommunalarbetaren,Catarina Johansson Junttila og /Dra'i}m
Hallgrimsson notudu teekifserid og baru saman baekur sinar

vel 4 spddunum pvi bladid er gefid dt
hdlfsmdnadarlega auk pess sem nettt-
gifa og hljédutgdfa af bladinu er gefin
tt sérstaklega fyrir sjéndapra og félk
sem 4 vid lestrarerfidleika ad strida.
Catarina kom hingad til lands til ad
kynna sér starfsmat 4 Islandi og 4t

m.a. vidtsl vid Horpu Olafsdéteur,
hagfreding Eflingar og Ragnar Olason,
adaltrinadarmann Eflingar hjd Reykja-
vikurborg, sem freddu hana um fram-
kvemd starfsmatsins hjd borginni.
Hin mun birta greinar um starfsmat-
10 { Kommunalarbetaren 4 nestunni.

Fyrirvaralaus uppségn

Hafid samband samdaegurs!

peir starfsm enn sem er sagt upp
eiga ad hafa samband vid félagid strax
sama dag annars eru peir sennilega ad
tapa launum { uppsagnarfresti.

Pad skal enn og aftur itrekad ad
starfsmadur sem er rekinn dr starfi
eda sagt upp ad hann geri pegar { stad
krofu um ad f4 afhent uppsagnar-

bréf.
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Hvernig eigum vid ad bregdast vid miklu frambodi lana?

Hver snidi sér stakk eftir vexti

-segir Ragnar Z. Gudjonsson, sparisjodsstjori SPV

Ni hafa ldnaméguleikar félks
breyst mjog 4 lidnum mdnudum.
Vextir hafa lekkad og greidslubyrdi
lina hjd mérgum hefur dregist sam-
an en bankarnir bjéda félki ad lina
pvi mjog hdtt hlutfall bedi i ibida-
linum og bilaldnum, hvernig litur pd
4 pessa préun?

Dad er rétt ad miklar breytingar hafa
0rdid 4 islenskum ldnamarkadi 4 sidustu
mdnudum og koma per { kjolfar pess
a0 bankar og sparisjédir héfu ad veita
sambzerileg kjor 4 bidaldnum og [btida-
ldnasjédur hefur veitt. Pad jdkvaeda vid
pessa préun er m.a. ad nud 4 félk pess
kost ad hafa 6ll sin vidskipti 4 einum
stad. Par sem fjdrmdlafyrirteki hafa
heildaryfirsyn yfir skuldbindingar vid-
skiptamanna sinna eru pau { enn betri
adstodu til ad fylgjast med og veita r4d-

gjof um fjarmdl hvers og cins, ef {bud-
aldn eru einnig 4 peirra hendi. Pad et
sidan ad leida til minni vanskila og legri
afskrifta { framtidinni. Jafnframt hefur
pessi préun leice til pess ad nu eru { bodi
fleiri moguleikar fyrir ldntakendur il ad
velja 4 milli skammtima- og langtima-
vaxta, breytilegra og fasta vaxta og ldna
{ etlendum myntum. Pessi préun 4 ad
geta studlad ad pvi ad sem flestar fjol-
skyldur og einstaklingar { pjédfélaginu
geti eignast eigid hisnzdi og notid pess
oryggis og sjdlfscedis sem pvi fylgir.

Mikil eftirspurn og harra verd

Pad neikvaeeda vid pessa préun er ad
6dyrari ibtdafjirmognun veldur ad 60ru
ébreyttu meiri eftirspurn eftir {bidahus-
n&di sem pydir haerra verd ibida og einnig
meiri einkaneyslu, par sem ekki parfad rdd-

ll._..'.

stafa jafnmiklum fjarmunum og 4dur l ad
standa undir gefinni {bidacign. Hettan er
st ad pad svigrim sem myndast vid herra
vedhlutfall og notad er { ldntsku sé notad dl
ad fjdrmagna neyslu. Timabundin hekkun
ibtidaverds getur verid hettuleg fyrir stod-
ugleika fjdrmdlakerfisins pegar ibidaverd
lekkar 4 ny, pvi ad pd myndu likur 4 van-
skilum og dddnatp aukast. Herravedhlut-
fall getur pd haft { f6r med sér aukna heettu
4 ad vedkrofur fengjust ekki greiddar sem
gt leitt dl aukinna dddnatapa { fjérmdla-
kerfinu. Oliklegt er p6 ad greidslubyrdi af
hdum skuldum verdi alvarlegt vandamadl
stors hluta heimilanna, nema stada peirra
veikist ad 6dru leyti, t.d. ef kaupmdrtur
rd0stofunartekna dregst saman, atvinnu-
leysi eykst eda vextir hakki stdrlega.

Framhald a bls. 46

SIMITS!

vikulega
www.et.is

B o0 L

FRETTABLAD EFLINGAR -

UVELARETTINDI
RETTINDI

ﬁxusx@:./ln/n

31

STETTARFELAGS




L 0Pyngd _

Lydheilsustod

Studler ad heilbrigdum lifs-
hattum bama og 10Iskyldna

Allt hefur dhrif, einkum vid sjdlf!
eru einkunarord préunarverkefn-
is sem Lydheilsustod er ad hefja i
samvinnu vid sveitafélog i landinu.
Verkefnid hefur pad markmid ad
bata lifshetti barna og fjolskyldna
peirra med dherslu 4 hreyfingu og
g60a neringu. Jérlaug Heimisdétt-
ir, verkefnisstjéri kom i heimsékn 4
skrifstofu Eflingar 4 d6gunum og var
par rett um ymsa samstarfskosti vid
félagid badi hvad vardar fyrirbyggj-
andi starf sjikrasj6ds, heimséknir
4 vinnustadi, studla ad heilsusam-
legu liferni vardandi matar®di og
hreyfingu o.fl. Efling mun 4 nastunni
skoda hvad unnt er ad vinna i verk-
efninu med félagsmonnum.

Jérlaug Heimisd6ttir, verkefnisstjéri
segir ad dsteedan fyrir pvi ad Lydheilsu-
stdd rédst { petta verkefni sé m.a ad
ofpyngd er talin vera eitt brynasta
verkefnid 4 svidi lydheilsu { hinum
vestrena heimi { dag. [ rannséknum
kemur fram ad kyrrsetur fyrir framan

J2 FRETTABLAD EFLINGAR -

0g er pad mikilvaegur lidur i pvi

a0 na til foreldra a vinnustodum

sjénvarp og tolvu er ad aukast og 4
sama tima hefur neysla setra drykkja og
alls kyns skyndibita stéraukist. Tilgang-
urinn med pessu verkefni er ad auka
hreyfingu og bata neringu med 6flugu
forvarnarstarfi sem byggir 4 fredslu um
mikilvegi pessara pdtta { tengslum vid
andlega 1{dan, auk pess ad studla ad
bacttri adstodu til almennrar heilsuefl-
ingar.

A vorminudum verda spurningalistar
sendir tt til skdlastjérnenda, leikskdla-
stjérnenda, barna og foreldra og pannig
fdst grunnupplysingar sem munu
nytast vid ad meta drangur verkefnisins.
Ennfremur segir Jérlaug ad verkefnid
hafi verid kynnt fyrir adilum 4 vinnu-
markadi og hugmyndinni um samstarf
hafi verid vel tekid.

Efling er medal félaga sem vilji taka

STETTARFELAGS

pdtt { verkefninu og er pad mikilveg-
ur lidur { pvi ad nd til foreldra 4 vinnu-
stodum. Félagid hefur mjog 6flugt net
trdnadarmanna sem ner til fjslmargra
vinnustada og peir geta beytt sér fyrir
skipulagningu { heilsueflingu, 4samt
stjérnendum fyrirtekjanna. Pad kemi
vel til greina ad bjéda fyrirtekjum
sem verda { samstarfi vid okkur upp 4
rddgjof t.d. um mikilvegi hreyfingar
og neringar { tengslum vid lidan ef pess
veri 6skad segir hin. Préunarverkefnid
mun standa yfir { 2 4r og vorid 2007
verdur samskonar kénnun send 1t aftur
og pd atti ad koma { 1jés hvort breyting
hefur ordid 4 pekkingu, vidhorfum og
atferli f6lks pegar kemur ad hreyfingu
og neringu, sagdi Jérlaug ad lokum.

Ertu & réttum launum? Ertu kannski
a ,jafnadarlaunum™? Ma pad?
Svar: bad er ekkert til i

kjarasamningum sem heitir
jafnadarlaun




Um aramotin féll nidur 1% framlag
atvinnurekenda i séreignarsjoo

Petta framlag hefur verid greitt til peirra sem ekki hafa verid med
samning um séreignarsparnad. En ni verdur breyting a. Réttur til
motframlags fra launagreidanda er n(i eingongu hja peim sem eru
med samning um séreignarsparnad.

Hafdu samband i sima 515 4700 eda 515 4751 og vid hjalpum pér ad
klara malid eda fylltu Gt samninginn hér & naestu bladsidu og sendu
til okkar.

Gerdu samning, pad borgar sig

| 4
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LIFEYRISSJODURINN FRAMSYN
SO Séreignarsjdur

Lifeyrissjodurinn Framsyn, Saetini 1 ® Simi: 515-4700 / 515-4751 ¢ Netfang: sereign@framsyn.is ® Heimasida: www.framsyn.is




UMSOKN OG SAMNINGUR UM SEREIGNARSPARNAD
i SEREIGNARSJOBI FRAMSYNAR

By undiritudsadiier seedd hér med e adild ad Sareipnamiddd Framaymar of dakia eftlr aamning um
SEMEIORASPATTa’ [ samrssmi vit skilmala & bakhhd umsdknareydubials bessa sam g seetli mig v ad lu lei,
M urierilun minal & uiddhn pdsa o sladestingy Sésgrarsidds Framainar lels! vaca kaminn & samingur

mils mn som rétthala of Sdesfgnarsitds Framesynar sem yorsiuadila | samemml vid skiimala samningsins,

Umsmbjandi (rédtthafi);

Mafn Knnndala

Hapirmuli Poairiimen

Eg undirifudadur skuldbind mig il ad & af helldariaunum minum verd grsidd ménadariega
til Séralgnarsjods Framsjnar inn a séralgnasmalkning minn hjd sjddnum,

Kgials caem nemur 58 hmarki 4% af idgjaldastolnl e undanbagk lekjuskatti Skl
ekki inn nesng % [ pernan rel o B Svo 8 ad hann daki eflir by a0 gresda 4%,

Uimsaskjanda e heimitt ad greita dkvedna krénuldiu manadarega til séreignarspamadar | Elul:lﬂwaulmu
% tolu af heddartaunum Ef s leid e valin shal Higreina bd upphasd hée

Eg d&ka oftir o ad launagredand] minn habdl el af laundm mimem W hveda fbongun
of skili til Sérseignarsiids Framsinar [ samaemi vid dingedl samnings pessa.

Launagraddandi:
Matn Kenndlala
Hairruli Peatrinmar

Eg undimitafiur dskca eftir by 28 sérelgnarspamadur minn verdl dvaxtadur

Framtifarsyn 1 FramtiSarsyn 2
Skuldabrdl B5% Skuldabrdl BO%
Hiutabréf 35% Hiudabréf S5

Fattnati patur Nutt sparmad sinn milll satna med skrfiege besdni har um.

Samningur Pss er gerdur samkvaserd hairmildurn [15gum re, 120/1007 um skyldubrygaing. eyranttinds
o stastsemi layrissiida of saminaemt sampykkium Liinmissiidsins Framsymar

Stadur og dagaetning

Lingirsksifl voiiar og kennitnia

Stnddoating Sérmgnasicda Framynar

Stoddur o dagaetning

Lingirskoill vollar of kenniiala

Vireamilega sendu semnenginn undeTeaden bl Sérmgnaniods Framsyman Satun 1. 105 Reykjavik,
Sodurinn mun senda pée stadfest ot af samningnum og tillgmna lounageeianda um harn.



Ad fylgjast med kEaupinu

Efling
Kauptaxtar & . f

Kauptaxtar Eflingar - stérrarfélags
fyrir 4rid 2005 hafa nd verid gefnir it
og liggja frammi 4 skrifstofu Eflingar.
B®di er um ad reda kauptaxta vegna
kjarasamninga sem félagid gerir vid
Samtok atvinnulifsins en einnig hafa
verid prentadir kauptaxtar vegna sam-
ninga vid rikid, hjikrunarheimili og
sjdlfseignarstofnanir, Reykjavikurborg
og Launanefnd sveitarfélaga.

Félagsmenn geta nélgast kauptaxtana
4 skrifstofunni eda bedid um ad peir
verdi sendir 4 vidkomandi vinnustadi.

SrLinG

« Eflir orku og uthald

» Eykur fitubrennslu

» Styrkir onaamiskerfid
» Orvar efnaskiptin P
. Studlar a6 jafnveegi blodsykurs
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Gengi og verdlag

'ﬁ ¢ t’. .'l.‘:.'

Hver, be abyrgé 2

. : gisheekk
egir Harpa Ol

véruverdi fra utlondum -
hagfraedingur Eflingar

Nu pegar sifellt berast fréttir af hdu
gengi islensku krénunnar gagnvart
erlendum gjaldmidlum, pd skyldi
madur xtla ad pad skiladi sér i legra
voruverdi gagnvart utlondum. bad
stendur sjaldan 4 pvi ad kaupmenn
hakki vorur sinar pegar gengi krén-
unnar lekkar. En pvi midur bendir
margt til pess ad kaupmenn haldi
verdi 4 vorum sinum Gbreyttu og
hirdi pann dvinning sem hlyst af ni-
verandi gengisskrdningu krénunnar,
segir Harpa Olafsdéttir hagfreding-
ur.

Gengi krénunnar hefur styrkst um

ar i leegra
C sdottir,

Harpa Olafsdéttir

8,1% 4 sidustu 6 mdnudum og par af
um 5% frd 2. desember sidastlidnum
pegar Sedlabankinn hakkadi vexti um
1%. Nafnvaxtamunur vid dtlond er um
6% og mun ad 6llum likindum vidhalda
styrkleika krénunnar fram eftir 4ri.
Flestar verdbélguspdr gera r4d fyrir ad
hdet gengi krénunnar leidi til leegra inn-
flutningsverds og haldi pvi verdbdlg-
unni { skefjum. Einkaneysla hefur hins
vegar aukist talsvert sem md m.a. greina
af auknum bilainnflutningi og kaupum
4 varanlegum neysluvorum. Hvatinn
er pvi minni hjd kaupménnum til pess
ad lekka innflutningsvérur pé ad gengi

krénunnar sé hédte. Ljést er ad neyt-
endur verda ad vera vel 4 verdi og nyta
sér verdlagskannanir, en med pvi méti
hvetjum vid kaupmenn til pess ad halda
verdlaginu { skefjum.

Sidastlidna 12 mdnudi hefur visitala
neysluverds hekkad um 4,5% en efri
polmérk visitolu neysluverds eru vid
4%. Samningsforsendur kjarasamninga
sem skrifad var undir 2004 munu pvi
purfa endurskodunar vid, en midad er
vid ad sd endurskodun fari fram fyrir
15. névember 4 pessu 4ri.

Vinna i eldhtsi er faglegt verk

Ny namskeio snidin ad pérfum starfsins

Starfandi hefur verid hépur sem er
ad skoda parfir hinna mismunandi
eldhdsa sem samid er fyrir, innan
Eflingar-stéttarfélags. I pessum eld-
hisum/métuneytum fer fram mjog
mismunandi starf allt frd pvi ad mat-
urinn kemur adsendur og er fram
borinn fyrir f6lk og til pess ad allt sé
unnid, og fulleldadur matur sé fram-
reiddur eda sendur i 6nnur métu-
neyti.

Pad sem er sameiginlegt med pessum
vinnustddum er ad allstadar eru sému
parfir fyrir hreinleti og innra eftirlic,
frigang og 6ryggi matvela. Einnig er
mikil porf fyrir pekkingu 4 neringar-
fredi og samsetningu matar pannig ad
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neringarporf barna og fullordinna sé
fullnzegt.

Starfshépurinn er nd ad skila af sér
og leggur hann dl ad bdin verdi tl tvé
grunnndmskeid sem nytast 6llum sem
vinna pessi storf og sidan geti hvert
svid fengid sina ndmskeidsdztlun tr frd
pérfum vidkomandi vinnustadar.

Fyrsta ndmskeidid sem er hannad
midad vid pessa detlun mun byrja {
mars og hentar pad starfsménnum {
eldhtisum og métuneytum innan Efl-
ingar-stétrarfélags.

Hagt er ad innrita sig hjd Eflingu-
stéttarfélagi { sima 510 7500 og fd pd
ndnari upplysingar um timasetningar
og fleira.

STETTARFELAGS




Pau fengu
endurgreitt

NU leet ég verda af
pvi a3 bjoda konunni
Ut a3 borda.

Hvort eetti ég ad

kaupa mér dekurdag
eda nyjan skdp d
badid?

AEtli vis forum ekki
i bié um hverja

Vi3 getum keypt nytt bein
handa Nerd, sent fateeku
barnunum milljénpusund - og
kannski 6mmu Disu smd ... og
svo bara nammi fyrir
afganginn.

Fjolskyldan

Ma bjoda pér i hdpinn?
f jantar endurgreiddum vid skilvisum vidskiptavinum f fidlskyldupjonustu SPRON helming allra debetkortaargjalda
beirra og hluta af greiddum véxtum vegna skuldabréfa, ibudalana, yfirdrattar eda vixla.

Pad getur verid erfitt ad akveda hvernig best er ad nyta endurgreidsluna par sem parfir og vaentingar fjélskyldumedlima
eru mismunandi — pad eina sem haegt er ad dbyrgjast er ad hin kemur sér vel fyrir fjdlskylduna.

Med pvi ad skra fjdlskylduna geetirdu tryggt i‘
pér og pinum endurgreidslu pessa ars. Sprnn b
yrir allt sem pu ert

Skraning i sima 550 1200, hja pjénustuveri i sima 550 1400,

4 www.spron.is eda i naesta utibii SPRON.




Tveir strakar vefa [ dimmum og loftlausum husakynnum. Peir vinna oftast 12 tima a dag og fa einn fridag i manudi

Hjalparstarf kirkjunnar berst fyrir réttindum stéttlausra

Barinn til dauda

- eftir Onnu M. b. Olafsdottur

Prettdn dra drengur, Tamilrasan
Rajendran, prelabarn i Kanchipur-
am 4 Indlandi dé ad kvoldi 5. sept-
ember 2001 eftir barsmidar og svelti
af hendi vinnuveitanda og logreglu.
Fadir drengsins hafdi viljad endur-
greida 3000 ripia skuld sem hélt syni
hans { 4naud vid vefnad. Vinnuveit-
andinn neitadi ad taka vid peningun-
um bpar sem strdkurinn var duglegur
og fer vefari. Fadirinn, sem hafdi
fengid loford um 4.000 ripia ldn hjd
6drum vinnuveitanda sem var tilbu-
inn ad borga drengnum herri laun
kami hann { vinnu til sin, krafd-
ist pess ad fi ad borga og fd soninn
lausan. Vinnuveitandinn sagdi pd
ad drengurinn hefdi stolid 500 rip-
fum. Fadirinn trddi ekki ségunni og
neitadi ad borga. Pann 4. september
kom drengurinn ekki heim ir vinnu.
Hann fannst ad morgni 6. september,
litinn, fjarri heimili sinu. Drengurinn
var jardadur ad kvoldi sama dags.
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Oteljandi og grimmileg mannrétt-
indabrot

Svona sdgur eru ekkert einsdemi.
Der gerast aftur og aftur { dteljandi
og grimmilegum dtgdfum. Hjdlpar-
starf kirkjunnar hefur 1 fjslda 4ra stuce
mannréttindasamtskin  Social Action
Movement 4 Indlandi. Pau berjast fyrir
réttindum dalita eda hinna stéttlausu.
Stéetlausir 4 Indlandi eru um 200 millj-
6nir. Peir teljast samkveemt hinddasid
ekki feddir af gudi. Pvi m4 fara med pd
eins illa og hver vill. Peir eru dkeypis
vinnuafl. Hefdin fyrir pessu vidhorfi
eru svo rétgréin ad jafnvel stjérnarskré-
in virdist ekki geta varid petta folk.

Barattumalin eru fjdlbreytt; fa
ad greida i sjukratryggingasjod.

Peir eru eins sjaldsédir medal
stéttlausra og hvitir hrafnar

STETTARFELAGS

Upphaf stéttarfélaga

Social Action Movemt-samtdkin hafa
hjdlpad stéttlausum ad stofna stérrarfé-
16g. Stéetlausir vinna hettuleg, sédaleg
eda erfid storf sem enginn annar vill
vinna. Peir f4 oft ekki greitt 6druvisi
en med matarafgdngum eda brotnum
og lélegum afurdum sem peir vinna
vid ad verka. Pad dugar oft ekki til ad
feda fjolskylduna og enn sidur fyrir
lyfjum, fotum, skélabdkum, eldsneyti
eda hverju pvi sem parf ad kaupa fyrir
peninga. Hjdlparstarf kirkjunnar hitd
starfsmenn  hrisgrjénaverksmidju  og
freeddist um kjor peirra. Bardctumdlin
eru fjolbreytt; £4 ad greida { sjakratrygg-
ingasjéd. Peir eru eins sjaldsédir medal
stéetlausra og hvitir hrafnar. Félkid vill
f4 laun greidd { peningum, ekki afgéng-
um frd 3rum; Félk vill 4 wo fridaga {
viku en ekki bara einn { ménudi eins og
t.d. prelabsrnin bda vid. Social Act-
ion Movement samtdkin hafa stofnad
og utskrifad® dl sjdlfsteds starfs; stéte-



jan / 4406

Stafreena hugmyndasmidj

arfélag pvottafélks, stéttarfélag folks
{ hrisgrjonaverksmidjum, sykurreyr-
skurdarmanna, félks sem lifir af pvi
ad tyna rusl, steinhoggvara ofl. Félkid
er bléfiteke en tekur dbyrgd 4 starfinu
og greidir sin gjold péte okkur, hér vid
nzgtabrunninn 4 Islandi, sé émdogulegt
a0 sjd hvadan pau framlog geti hugsan-
lega komid.

Verkinu midar - en hagt

Pad er dhettusamt ad stydja mann-
réctindabardeeu stéetlausra. Pad sést best
4 gritlegum endalokum Tamilrasans.
Félkid sem starfar fyrir samtokin okkar
4 Indlandi hefur verid fangelsad, pvi er
hétad. Samt er adeins verid ad krefjast
pess sem er { 16gum landsins. Samkvaemt
peim eiga stécdlausir skyr réecindi. En
ollum er sama. Login eru hundsud.
Pé mijakast { réera dce. Samedkin okk-
ar leggja mikid upp tr pvi ad prysta 4
stj6rnvold, standa fyrir opinberum vitn-
aleidslum til ad syna almenningi fram 4
kjor dalitanna og yta vid stjérnvéldum
og vinnuveitendum. Mannréttinda-
samtdk vids vegar um Asfu hafa komid
til ad sjd hvernig Social Action Move-

Stéttlausir starfsmenn [ hrisgrionaverksmidju. Peir hafa stofnad stéttarfélag og reka nu sjikrasjoo.

ment fer ad. Og nd hefur rikid stadid
fyrir pvi ad stofna nokkur stéttarfélog.
Hjdlparstarf kirkjunnar hefur hjdlpad
morgum stéttlausum til ad gerast adilar
ad peim og fylgja pvi eftir ad peir njéti
réttinda sem par er lofad. Pad er long
leid framundan. En vid sjdum drangur
og Hjdlparstarf kirkjunnar mun dfram

styrkja stéttleysingja.

Anna M. b. Olaﬁdo'ttir er fredslu-
og upplysingafulltrii Hjdlparstarfs
kirkjunnar.

Hiin ték dsamt Jénasi Dérissyni
vid framlagi Eflingar-stéttarfélags til
uppbyggingar 4 hamfarasvedunum i
SA-Astu.
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13. mars er fratekinn [ ar

Eldri felagsmenn 1yla Broadway

Ogleymanleg stemmning i veendum

Alltaf katt & skemmtun eldri félagsmanna

Kaffisamsati eldri félagsmanna
Eflingar verdur ad venju 4 Broadway
pann 13. mars n.k. Par verdur bodid

upp 4 veitingar og per ekki af verri
endanum eins og fjolmargir Eflingar-
félagar pekkja frd fyrri samkomum

félagsins. Undanfarin dr hafa eldri
félagar trodfyllt Broadway og voru 4
télfta hundrud manns { fyrra 4 sam-
komunni. Lifandi ténlist og skemmt-
iatridi verda i bodi og félk hefur
notid pess ad hitta vini og kunningja
drlega vid petta taekifeeri. Margir bida
nd spenntir eftir deginum og hafa
tekid 13. mars frd 4 dagatalinu.

Midar verda athentir 4 skrifstofu Efl-
ingar vid Setin eins og 40ur og verdur
félagsménnum sent bréf par ad lutandi
pegar ner dregur.

Bodid er upp 4 ténlist og song auk
skemmtiatrida.

Eldri Eflingarfélagar og gestir peirra
trodfylleu Broadway 4 kaffisamseti fél-
agsins fyrir félagsmenn sem eru 70 4ra
og eldri { fyrra. A télfta hundrad fél-
agsmanna mettu 4 stadinn og pad for
ekki framhjd neinum ad f6lk skemmdti
sér hid besta og rifjadi upp kynnin frd
fyrri drum.

Petta er sannkéllud veisla fyrir augu
og eyru sem folk kann ad meta. Gud-
mundur P Jénsson mun styra sam-
komunni og formadur flytja dvarp.
Hljémsveit leikur vinszl 16g og fyrir
dansi { lokin.

P4 er bara ad bida eftir 13. mars.

Midar verda afhentir 4 skrifstofu
Eflingar frd 1. mars nk.

Framsyn og Lifeyrissjédur sjiémanna

Samrunasamningur undirritadur

Stjérnir Lifeyrissjédsins Framsynar
og Lifeyrissj6ds sjémanna hafa undir-
ritad samning um samruna sjédanna
frd og med 1. jini 2005. Samruna-
samningurinn verdur lagdur fyrir
drsfundi sjédanna 27. april nk. til
stadfestingar. Vidredunefnd sem
skipud var af stjérnum sjédanna
hefur unnid ad mdlinu fi pvi i april
4 sidasta dri.

Markmid sameiningarinnar er ad
tryggja sj60félogum pau bestu lifeyris-
réttindi sem kostur er 4 med betri
dhettudreifingu sjédfélaga 4 atvinnu-
greinar, 6flugri dhettustyringu og
dvoxtun idgjalda svo og hagkvemari
rekstri.

Sampykki drsfundir sjédanna samein-
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inguna tekur nyr sjédur til starfa 1. jin{
2005 og mun hann taka vid 6llum
eignum, réctindum og skuldbind-
ingum eldri sjé6danna. Frd peim tima
munu sjédfélagar dvinna sér réeeindi
samkvemt nyju aldurstengdu réetinda-

kerfi.

Lifeyrissjédurinn Framsyn og Lifeyris-

sjédur sjémanna eru pridji og fjérdi
sterstu lifeyrissjédir landsins og
ndmu samanlagdar eignir sjédanna {
drslok 2004 144,8 milljordum kréna.
Avoxtun 4 s{dasta 4ri var mjog gbd,
13,6% raundvoxtun hjd Lifeyrissjédn-
um Framsyn og 16,3% hjd Lifeyrissj6di
sjémanna.

Efingarfélagar vid reestingarstorf

Aztlad er ad halda ndmskeid - fyrir
reestingafélk { april. Um er ad reda nytt
nimskeid { samvinnu vid Idntazkni-
stofnun sem heitir Pjénustulidar, og er

32 klst.
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Frekari upplysngar veita Ingunn og
Hulda 4 skrifstofu Eflingar-stéttarfélags
{ sima 510-7500 eda 4 tdlvupdstfang
efling@efling.is.



pitt lif, pin framtiod

- pitt 6ryqggqi

Sum hugtok teygjast med timanum. | dag leyfist f6lki ad skilgreina
sig sem fjolskyldu p6 ad pad eigi ekki hus, bil, hamstur, tjaldvagn
og tiu bérn. Hvada leid sem vid veljum i lifinu koma tryggingar vid
s6qu og hversu stor sem fjéIskyldan pin er attir bl ad skoda kosti
F plus fjolskyldutryggingarinnar.

Fjolskyldur stekka gjarnan og breytast med timanum. Par sem
F plus er ein vidtekasta tryggingin & markadnum er éparfi ad
uppfaera hana med hverjum dfanganum sem er naé.

F plds vidtaeka fjolskyldutryggingin innifelur m.a.

Tryggingu & innbui

Slysatryggingu i fritima

Ferdasjukra- og ferdarofstryggingu a ferdalogum erlendis
Farangurstryggingu a ferdalogum erlendis
Malskostnadartryggingu

Umonnunartryggingu barna

Abyrgdartryggingu einstaklings

Sja nanar i skilmalum F plds tryggingar.

VIS, Armdila 3,108 Reykjavik,
WWW.Vis.is

bjénustuver VIS, simapjonusta
manudaga til fostudaga
kl. 8:00-19:00,

simi 560 5000




Faghopur

Félagslidar a fundi med forsvarsménnum Eflingar

Sameiginleg mal félagsiida & définni

Félagslidar mynda faghop

Stofna starfsgreinahdp innan Eflingar

Undirbuningshdpur félagslida innan
Eflingar-stétearfélags kom saman 4
dégunum 4 skrifstofu Eflingar. Stdrir
hépar félagslida hafa verid ad dtskrifast
4 undanférnum misserum og er mikill
dhugi hjd pessum hép ad halda hépinn
til ad geta rett sin innri mdl svo sem
réttindamdl 4 vinnustédum og kaup og
kjor. Petta er fyrsti starfsgreinahépur-

inn sem tekur sig saman til ad mynda
faghdp vegna aukinnar menntunar sem
Efling-stétearfélag hefur barist fyrir 4
undanférnum drum.

Mikilvegt er ad slikir hépar myndi
sameiginlega rodd il ad fylgja sinum
mélum eftir vid vidsemjendur og
opinbera adila sem hafa med rétrarstddu
peirra ad gera.

Efling-stéttarfélag er annad stesta
stértarfélag landsins og getur pvi bodid
slikum hépum uppd mikinn faglegan
studning auk mikilla réttinda.

Pad er fagnadarefni pegar hépar vinna
sameiginlega ad settu marki med peim
hetti sem félagslidar eru nd ad vinna
ad. Félagslidar vilja tryggja ad menntun
peirra og sérpekking sem par hafa aflad
sér med ndmi og starfi nytist peim til
battrar stddu og kjara.

A nzstunni verdur haft samband vid
félagslida innan Eflingar um stofnun
faghdps sem er { undirbtiningi.

Merkileg proun [kamsreektarstyrkja

Degar gluggad er { tolur sjukrasjéds
kemur ymislegt { ljés. Pad er t.d. mjog
merkilegt ad skoda hvernig likams-
reektarstyrkir hjd Eflingu-scétrarfélagi
hafa préast frd 1999. I 1jés kemur ad
styrkirnir hafa fimmfaldast 4 pessu
timabili. Um aldamétin virdist sem
fremur lidll dhugi hafi verid 4 pessum
styrkjum { félaginu en 4 sidasta 4ri voru
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félagsmenn sem stundudu likamsrake
og séttu studning til pess hjd félaginu
komnir hdtt { pasund manns.

Eflaust er petta hluti af almennri
préun til heilsurektar og betra lifs {
pjédfélaginu. Félk reynir ad halda sér
{ formi og fyrirbyggja sjutkdéma og
veikindi med pvi ad styrkja likama sinn
{ rektinni.

STETTARFELAGS




Launakrétur fra Eflngu 2004 Pegar skodadar eru launakrofur sem

skrifstofa Eflingar hefur sent 4 hendur
k f atvinnurekendum 4 sfdasta 4ri kemur
m ur { lj6s ad par eru um 400. Langflestar
krofurnar eru 4 almennu svidi verka-
manna eda ndlegt 280 krofur. P4 eru
veitingahudsaeigendur duglegir vid ad
koma sér { vond m4dl sem enda { laun-
akréfum 4 hendur peim. Um 75 kréfur
voru sendar veitingahtsum 4 sidasta 4ri.
A 63rum svidum s.s. { uménnunarstorf-
um og { restingu og hjd idnverkafdlki
er um mun ferri launakréfur ad reda.
Tekid skal fram hér ad med launa-
krofu er 4et vid kréfur um vangoldin
laun eda ekki hafi verid stadid rétt ad
greidslu eda mati 4 réctindum, laun
rangt reiknud dt midad vid forsendur
kjarasamninga eda 6drum dkvedum
kjarasamninga hafi ekki verid fullnagt.
Stundum leysast pessi mdl { beinum
samskiptum vid atvinnurekendur en
pegar pau eru komin inn 4 skrifstofu
Eflingar sem kvortunarefni, pd verda til
launakréfur 4 hendur atvinnurekend-
um, sem logmenn fylgja eftir ef lausn
finnst ekki milli félagsins og atvinnu-

il

=1
=

Pad er oft mikid ad gera i afgreidslu Eflingar par sem Elva Tryggvaddttir, Oddny Einarsdottir og
Sigridur Olafsdéttir réda rikjum rekanda.

necol
€ & Rannséknir syna ad dagleg neysla

S0 ester sem Benecols studlar ad lzekkun kélesterols
um allt ad 15%.

kolesterc

-
Sy
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Verdlaunakrossgat

Veitt verda verdlaun fyrir lausn 4 krossgétunni. Verdlaunin nema 15.000,- kréonum.
Lausnir sendist til: Efling-stéttarfélag / Krossgdtan, Setin 1, 105 Reykjavik.

Svar parf ad berast fyrir 10. april nk.




Gigja Karelsdottir heppin

anmgur I afmallsg/of

Su heppna sem vann krossgatu sidasta blads heitir Gigja Karelsddttir hja Felagsbjonustunm og var pad Olsf Bjork Bjornsdott/r bjonustufulltrdi
Eflingar sem afhenti henni avisun ad uppheed 15.000 kronur. Kom vinningurinn skemmtilega & évart, en Gigja verdur sextug nd i byrjun marsmanadar.
Oskar félagid henni innilega til hamingju.
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Framhald af bls. 31
Hver snidi sér stakk eftir vexti

Jakvaed proun fyrir almenning
Yfir heildina litid lit ég jdkvedum

augum 4 pessa préun enda er hun til
hagsbéta fyrir almenning. Hins vegar
eykur hin naudsyn pess ad félk leiti
sér rddgjafar og kynni sér pd moguleika
sem { bodi eru.

Nii er SPV pekktur fyrir géda einstak-
lingspjonustu. Hver eru helstu rdd ykkar
vardandi fidrfestingar sem tengjast heim-
ilum t.d. 1 bifreidum eda ibiidakaupum?

Helsta rdd okkar er ad hver snidi
sér stakk eftir vexti. Pegar hugad er ad
ibidakaupum eda 6drum fjdrfestingum
sem fjdrmagnadar eru ad hluta til med
ldénum er mikilvegt ad 4tta sig 4 greidsl-
ubyrdi ldnanna og peim kostnadi sem
fylgir ldntoku. Hér er pvi mikilvegt ad
geta leitad rddgjafar hjd sérfredingum
sem vinna vid pessi mdl eins og pjén-
ustufulltrdar SPV og fara { svokallad
greidslumat. Greidslumatid er { raun
eins og rekstrarreikningur fjolskyldunn-
ar og ttkoman ur pvi gefur til kynna
hvad rekstur heimilisins leidir af sér dt
frd tekjum og gj6ldum. Ut frd greidslu-
mati er pvi 4 einfaldan hdtt haegt ad sjd
hversu hda fjérfestingu hagt er ad fara
uti { ad pvi tilskildu ad greidslugeta sé til
stadar til ad standa undir afborgunum
og kostnadi.

Ekki hagkvaemt fyrir alla ad skuld-
breyta

Er hagstart fyrir alla ad skuldbreyra i
nyrri ldn med legri vexti eda getur folk

studst vid einbverjar meginreglur um pad
Jfyrir hverja petta er hagsietr og hverja
ekki?

Nei, pad ekki er hagkvaemt fyrir alla ad
skuldbreyta. Pad er mikilvagt ad skoda
hversu mikid buid er ad greida af l[dnum
sem fyrir eru med dillidi til hofudstdls.
Degar félk hefur greitt af ldni { umcals-
verdan tima er trilegt ad vidkomandi sé
byrjadur ad greida nidur vel af héfud-
stél. P4 parf ad athuga vexti og lengd
eldri ldna. Einnig er mikilvegt ad skoda
hvar félk er statt { lifinu med dlliti il
aldurs og fjslskyldusterdar. A dkvedn-
um skeidum lifsins hentar hugsanlega
ad hafa ldga greidslubyrdi en pegar f6lk
eldist og bérnin flytja ad heiman hent-
ar hugsanlega ad endurfjdrmagna med
ibtdaldni dl styttri tima, greida l4nid
upp fyrr og par med greida minni fjér-
magnskostnad 4 ldnstimanum. Sparisj-
6dur vélstjéra melir med pvi vid félk
ad pad hitd pjénustufulltrda sinn og
fari yfir st6du mdla pvi adstedur folks
eru mismunandi og erfitt ad alhefa um

hvad hentar félki best.

Rad til unga folksins

Hvada rdd getur pi gefid ungu, efna-
litlu folk sem vill standa skynsamlega ad
[fidrmdlum sinum og fjdrfestingum?

Fyrir utan ad lifa sparlega og stunda
reglulegan sparnad, p.m.t. vidbétarlif-
eyrissparnad, er mikilvegt ad ®tla sér
ekki um of { fjdrfestingum. Kaupa sér til
ad mynda ekki of dyra fasteign og vera
viss um ad rdda vid greidslubyrdi peirra
skuldbindinga sem vidkomandi tekst 4
hendur. Einnig er mikilvegt fyrir ungt
folk ad piggja rddgjof hjd sinum sparisj-
601 um hvada ldnaméguleikar eru { bodi

40ur en farid er Ut { fjdrfestingar.

Um vidbotarlifeyrissparnad

Telur pit ad vidbstarlifeyrissparnadur
umfram logbundid ldgmark eigi erindi vid
efnalitlar fjolskyldur og eda eldra folk?

Hvad vardar eldra félk p4 parf ad meta
pad i hvert skipt fyrir sig. Audvitad er
alltaf gott ad spara og med vidbotarlif-
eyrissparnadi er f6lk ad f& médramlag
frd vinnuveitanda sem pad myndi ekki
f4 annars og pad munar um pad. En svo
parf ad vara sig pegar ad dteeke byrjar, par
sem uttektin getur ordid il pess ad f6lk
feer minni ellilaun frd Tryggingastofnun.
Dess vegna parf dteekt ad ljika fyrir 67
dra aldur tl ad ryra ekki tekjutrygging-
una, en sumum munar ekki svo um hana.
Efnalitid f6lk 4 wvimelalaust ad velja sér
vidbétarlifeyrissparnad sem  sparnadar-
form. Ef félk er { vanskilum med skuld-
ir, p4 meelum vid med pvi ad sparnadi sé
heett par dl skuldir eru komnar { skil enda
fylgja vanskilum mikill kostnadur. Efna-
1itid f6lk et ad velja sér dheettulidar spar-
nadarleidir eins og t.d. innldnsreikninginn
Lifsval sem SPV bidur upp 4. Pegar efn-
alitid félk haettir ad vinna sokum aldurs
er gott ad eiga varasj6d sem safnast hefur
upp sl. 20-40 drin. Pess vegna melum vid
med pvi ad allir stundi reglulegan spar-
nad. Upphadirnar purfa ekki ad vera hdar
tl ad byrja med og kemur pad f6lki oft
skemmtilega 4 6vart hvad innstedurnar
eru fljétar ad hekka og verda ad gédum
$j60i, sagdi Ragnar ad lokum.

Ragnar Z. Gudjonsson er sparisj6ds-
stjori Sparisj6ds vélstjora. Hann ték
vid starfi sparisjédsstjéra SPV um mitt
sidasta dr.

Framhald af bls.18
Fordémar i gard dtlendinga

med opinskdum hetti, freda og skipt-
ast 4 reynslu. Verkalydsfélogin hafa
mikilvegu hlutverki ad gegna { pessu
sambandi. Flestir dtlendinga eru verka-
folk, oft { storfum sem eru ldg launud
og litils virt. Enn adrir eru atvinnulausir
og bua vid knopp kjor. Peir sem eru {
vinnu kynnast 6dru verkafélki 4 vinn-
ustadnum. Med 6drum ordum; ttlend-
ingarnir komast fyrst { kynni vid félags-
menn stéttarfélaganna. Hvernig tekid er
4 méti pessum nyju félagsménnum get-
ur r40id miklu um pad hvernig fram-
haldid verdur. Ef dtlendu verkafélki er
tekid opnum érmum, eins og 6drum
nyjum starfsménnum, er trilegt ad pad

46 rRETTABLAD EFLINGAR -

s¢ fljdtara ad adlaga sig nyjum sidum
og stadhdtcum. Mikilvegt er ad nyir
starfsmenn meti vinsemd og hjdlpsemi
frd peim sem fyrir eru. Petta er ekki sfst
pydingarmikid pegar tdendingar eiga
{ hlut. Stérrarféldgunum ber skylda til
ad sinna sérstaklega félagsménnum sin-
um sem koma frd fjarlegum londum.
Rit 4 peirra tungumdli um réetindi og
skyldur, fredsla og kynning 4 vinnustad
og { husakynnum stérrarfélaganna er
somuleidis ein leid til ad audvelda vid-
komandi einstaklingum ad lifa og starfa
{ nyju landi.

Eflingarbladid til fyrirmyndar

I Eflingarbladinu hafa birst greinar
einmitt { pessum tilgangi. Slikt er til
fyrirmyndar. Nestu skref geetu verid ad

STETTARFELAGS

auka fredslu og umredur medal félags-
manna, jafn islenskra sem utlendra, og
eyda pannig vanpekkingu og hugsan-
legum fordémum. Slikt starf er mikil-
vegur pdetur { pvi ad méta pjédfélag
par sem f6lk af Sliku bergi brotnu geti
deilt jofnum lifskjorum 6hdd uppruna
sinum, kynpertt eda tri. Slike starf er
einnig pdttur { pvi ad koma { veg fyrir
myndun stjérnmdlaflokka, sem nerast
4 forddmum og kynpdtcahatri.

Tryggvi Pér Adalsteinsson er ny-
rddinn framkvaemdastjéri samtaka
fredslusambanda og lydhdskéla
fredslusambanda i Orebro léni { Svi-
pj6d. Hann var 4dur framkvaemda-
stjori i ABF { Orebro og MFA 4
Islandi.
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ef pu byrjar flugi® a bilnum

Komdu a bilnum ad Leifsstdd naest pegar pu
ferd utan. Vid setjum hann i érugga geymslu
medan pu ert erlendis, prifum hann ef pu vilt
09 Vvid heimkomu stigur pu upp i hann
tandurhreinan. Enginn parf ad vakna um midja
nott til ad skutla pér. Enginn parf ad fa fri ur
vinnu til ad seekja pig.

Tryggdu pér Securitas 6ryggi
Njottu godrar ferdar.

HER & NU / SiA

SECURITAS

Innbrotakerfi e Adgangsstyrikerfi e Oryggismyndavélar ¢ Monnud gaesla e Oryggishnappur e Voruverndarhlid e Slokkvitaeki
Brunavidvorunarkerfi e Sjalfvirk sldokkvikerfi e Verdmeetaflutningar e Farandgaesla e Husstjornarkerfi e Ryrnunareftirlit
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Hvaod langar big a0 gera

Pvi fyrr sem pu hugar ad framtidinni pvi meiri eru
mdguleikarnir &4 ad lata framtidardraumana reetast.
Lifsval, lifeyrissparnadur Sparisjodsins er traust leid
fyrir pig til ad na fjarhagslegu 6ryggi a efri arum.
bjonustufulltrdar Sparisjédsins hjalpa pér vid ad

velja hentuga avoxtunarleid.

begar hi hattir ad vinna?

Helstu kostir Lifsvals
Engin upphafspoknun
God avoxtun
Sparnadur greiddur vid érorku
Sveigjanleg starfslok g ’-
Somu lifsgaedi & efri arum
Sparnadurinn erfist

SPV - Sparisjédur vélstjéra | Borgartuni 18 | Hraunbze 119 | Sidumula 1 | Adalsimi 575 4000 | bjénustuver 575 4100 | spv@spv.is | WWW.SpPV.is



