'f""l.!r""l —

urwaﬁf_?&ﬂ;

: JAHIIAR 2002 + 1. TOLUBLAB < 7. ARGANGUR

a :
s ..

Ad falla a profinu | Hvetjandi verdlaun

Bls.3 | Bls.24
Verjum markmid samninganna | Sumarferdir
Bls. 4 | Bls. 37

| heita pottinum | Uppsagnarfrestur gildir alltaf
Bls. 17 | Bls. 55




Sundstadir | Reykjavik eru einstok heflsulind,
by steelir lTkama i lauginni.

b hwilir huganin i pattinum,

b saekir orku og frid i heitt gufubad.

Byrjadu nytt og betra lif 4 nasta sundstad, (
R




EFLING

STETTARFELAG

JANUAR 2002
1. TOLUBLAD . 7. ARGANGUR

Utgefandi:

Efling-stéttarfélag

Seetdni 1
Abyrgdarmadur

Sigurdur Bessason
Ritstjori

préinn Hallgrimsson
Bladamenn

Sigrin Hafstein

Rébert Aglistsson
Ritstjorn

Gudmundur b Jonsson
Sigurdur Bessason
Porunn Sveinbjérnsdattir

Starfsmenn & skrifstofu
Fjola Jonsdottir
Gardar Vilhjaimsson
Gudmundur b. Jonsson
Gudrdn Kr. Oladsttir
Hildur Kjartansdattir
Hjélmfridur bordardottir
Hjordis Baldursdéttir
Hjordis Porsteinsddttir
Hulda Hafsteinsdattir
Ingunn Porsteinsdattir
Kristjana Valgeirsdottir
Sigurdur Bessason
Sigurlaug Grondal
Sigridur Olafsdéttir
Sveinn Ingvason
Tryggvi Marteinsson
Viktoria Jensdottir
pérdis Andrésdottir
porir Gudjonsson
Porunn Sveinbjérnsdottir
Préinn Hallgrimsson

Uthlutunarnefnd atvinnuleysisbéta
Bjork Stefansdattir
Elin Baldursdéttir
Hallsteinn Fridpjofsson

Starfsafl
Marianna Traustadéttir

Utlit og umbrot
Einn, tveir og prir, auglysingastofa

Prentun og bokband
Oddi hf.

Auglysingar
Heenir sf

Ljosmyndir og adstod vid utgafu
Rébert Aguistsson

Forsidumynd
Haustmynd tr Borgarfirdi, RA.

Adsetur
Efling-stéttarfélag
Setdn 1
simi 510 7500/fax 510 7501

Uthlutunarnefnd
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Ad falla a profinu

Pegar ASI og SA gengu fra samkomulagi um samningsforsendur kjarasamn-
inga 13. desember s.l. hvarladi ekki ad neinum ad sa adili sem falla myndi fyrstur
a profinu yroi rikisvaldid sjaft - sama rikisvald og hafoi gefio ut afdrattarlausa yf-
irlysingu { tengslum vid samninginn.

Pad er dapurlegt ef pad er svo ad rikisstjérn Islands telji ad yfirlysingarnar ein-
ar dugi og par med sé peirra patti { mélinu lokid. Petta er { hnotskurn sd mikli og
alvarlegi vandi sem vi0 eigum vid ad glima { dag. Pad vill { reynd enginn axla
abyrgdina en pegar og ef drangur kemur { ljos pé vilja sem flestir njéta dvaxtanna.

Damigerd { pessu efni voru vidbrogo fjarmalarddherra pegar hann greip til pess
rads ad afsaka patt rikisvaldsins med pvi a0 kenna versluninni um hekkanirnar.
Vissulega 4 verslunin sinn patt { verdbdlgunni en fyrst og fremst er pad pé pattur
rikisins og sveitarfélaganna ndna sem skapar vandann enda hafa pessir adilar
gengid fram fyrir skjoldu med einhlida hekkunum.

Med pessu hafa riki og sveitarfélog stéraukid likurnar 4 pvi ad adgerdir stéttar-
félaganna og atvinnurekenda mistakist.

Hér med er skorad 4 riki og sveitarfélog ad draga pegar { stad allar hakkanir
undanfarid til baka og syna pannig { verki ad meining er bak vid undirskriftir og
stéru ordin.

Skilabod til stjornenda fyrirtekja

Atvinnuleysi hefur aukist mjog hratt allt s.I. haust og ljost er a0 i farvatninu eru
uppsagnir hja ymsum adilum sem ekki hafa ennpa komio til framkvamda. Jafn-
hlida pessum uppsognum hafa fyrirteki verid ad segja upp fastri yfirtid, yfirborg-
unum launa sem og ymsum 6drum dkvedum sem umsamin eru 4 vinnustad og sem
né lengra en hefObundin kjarasamningsakvaedi.

Pao er 1j6st a0 morg fyrirteki hafa verio a0 nota sér umraduna { samfélaginu
um nidursveiflu sem dstedu fyrir uppsognunum &n pess ad fario sé ad sverfa ad
peim ad pvi marki sem gerir pessar adgerdir naudsynlegar. Petta getur valdiod hrao-
ari nidursveiflu dn pess ad bryn porf sé hja fyrirtekjum. Vissulega hefur dregid tr
framkvemdum en pad er ekkert 6edlilegt vio pad midad vid arstima. Ljost er
einnig ad pad f6lk sem hefur minnstu menntunina og veikasta stodu 4 vinnumark-
a0i missir oftast fyrst vinnuna 4 vinnustaOnum.

Ol ¢l styttir upp um sidir. Merki um bata { efnahagslifinu ma sja 4 sjéndeildar-
hringnum. Pad dyrmetasta { fyrirtzekjum er gott starfsfélk og pad er lika dyrt ad
pjalfa nytt folk til starfa. Mikilvegt er a0 falla ekki { freistni billegu lausnanna ad
segja upp starfsmonnunum 1 eldhidsinu og restingunni pegar illar arar. Efling -
stéttarfélag hvetur stjornendur fyrirtekja ad vidhalda stodugleikanum 1 stad pess
a0 fara ut i stérfelldar uppsagnir sérstaklega 1 1jdsi peirra fjolda éska fra fyrirtaekj-
um 4 sidastlionu hausti um ny atvinnuleyfi fyrir erlent vinnuafl.
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A myndinni eru: Finnbjérn Hermannsson, Sigurdur Bessason og Hannes G. Sigurdsson. Hluti af nefnd peirri sem undirritadi samkomulagid um frestun ¢ mati d samnings-
forsendum

Sigurdur Bessason, formadur Eflingar

Viljum verja meginmarkmid samninganna

- ef pad mistekst geta samningar verid lausir i haust

FRETTABLAD EFLINGAR -

Meginmarkmid okkar er ad sporna kroftu-
lega vio0 peirri verobolgu sem blasir vid. Verka-
lydshreyfingin hafoi allt sidastlidid ar varad
rikistjornina vid afleidingum mistaka vio stjorn
efnahagsmala sem endurspegladist i hradri
uppleid verdbolgunnar og veiku gengi krénun-
ar. EKKi er deilt um ad an adgeroa fram i febru-
ar hefou kjarsamningar verid lausir. Vio vild-
um enn lita reyna 4 meginmarkmid samning-
anna um ad treysta kaupmatt og vidhalda st60-
ugleika. Til pess hofum vid tima fram i mai. Ef
pao tekst ekki geta samningar verid lausir fra
og med haustinu, sagdi Sigurour Bessason, for-
madur Eflingar-stéttarfélags i viotali vio
Fréttablad Eflingar.

I 1j6si pessarar stédu var farid ad vinna ad
pvi ad finna leid ad nidurstodu. Ein megind-
hersla okkkar var ad ef samkomulagid gengi
ekki eftir veeri enn til stadar sd moguleiki ad
segja upp samningum pé uppsOgninni yroi
frestad fram { mai.

Samkomulag adila midast fyrst og fremst ad
sporna vi0 peirri 6heillapréun sem att hefur sér
stad 4 sidast lidnu 4ri par sem verdbolgan hef-
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ur heekkad mjog hratt. Ljést er ad svo hé verd-
bolga sem meldist { arslok fer mjog illa med
kaupmatt f6lks og sérstaklega peirra sem eru a
legstu laununum. Jafnframt er adgerdum etl-
ad ao styrkja gengi kronunar og skapa mogu-
leika til lekkunar vaxta. Gengid er tutfrd ad
visitala neysluverds verdi ekki heerri en 222,5
stig { mai 2002 sem samsvarar til 3% vero-
bdlgu.

Sé drangur sem stefnt er a0 med gerd pessa
samkomulags verOur ekki varinn nema allir ad-
ilar leggist 4 drarnar. Petta er sameiginlegt
verkefni { pjéofélaginu. Stjérnvold, sveitar-
stjornir og allir dhrifaadilar a0 verdlagi purfa
ad koma a0 pessu. Pad pydir heldur ekki ad
fyrir einstaka adila ad verja sérhagsmuni sina
med pvi velta hekkunum ut { verdlagid.
Annad hvort standa menn saman ad pessu
ataki e0a ekki. Ef ssmkomulagid mistekst ligg-
ur fyrir a0 malio er komid inn 4 bord einstakra
stéttarfélaga svo og akvordunin um hvort pau
segja upp samningum 4 komandi hausti eda
ekki, sagdi Sigurdur Bessason, formadur Efl-
ingar.
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Samningur milli AS[ og SA

Rautt strik i mai og
launalidur uppsegjanlegur
ef forsendur bresta

Verobdlga hefur farid ort vaxandi 4 undan-
fornum ménudum. AOQJ Obreyttu stefnir { ad
verObodlga verdi utan peirra marka sem byggt
var 4 vid samningsgerdina vorid 2000. Pad er
mikid hagsmunamal, jafnt launafélks og fyrir-
teekja, a0 komid verdi { veg fyrir ad mikil verd-
bolga festist 1 sessi og pvi naudsynlegt ad gripid
verdi til moétvegisadgeroa.

Stodugleiki 4 vinnumarkadi er mikilveg for-
senda stoodugleika { verdlags- og gengismalum.
Pad er pvi mikilvaegt framlag til aukins stodug-
leika { efnahagslifinu ad draga dr évissu um
kostnadar- og verdlagspréun 4 nasta ari. Pré-
unin raedst po ekki sist af dkvordunum stjorn-
valda og Sedlabanka.

Ad undanfornu hafa fulltriar AST og SA att
vidredur vid fulltrda rikisstjérnar og Sedla-
banka um leidir til ad treysta stodugleika og
minnka verdbélgu. Raddar hafa verido hug-
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myndir um samstilltar adgerdir sem studlad
geti ad hakkun gengis kronunnar, minnkandi
verobdlgu og lekkun vaxta.

Nidurstada framangreindra vidradna liggur
nt fyrir, sem m.a. kemur fram { yfirlysingu rik-
isstjornar Islands dags. 12. desember 2001. Er
pad mat samtakanna ad efnahagslegar for-
sendur séu fyrir umtalsverdri styrkingu krén-
unnar og rok fyrir pvi a0 pad gerist 4 allra
nastu manudum. Gangi pad eftir og 4hrif pess
4 verdlag verdi markverd ma vanta pess ad
hratt dragi dr verdbdlgu 4 n@stunni og vero-
bélguforsenda kjarasamninga standist.

[ 1j6si samrads ASI, SA og rikisstjérnar um
samstilltar efnahagsadgerdir hafa adilar kom-
ist a0 eftirfarandi samkomulagi:

Alpydusamband Islands, fyrir hond adildar-
samtaka sinna, annars vegar og Samtok at-
vinnulifsins hins vegar hafa komist ad sam-
komulagi um eftirfarandi:

1. Rautt strik

Samningsadilar eru sammadla um ad verdi
visitala neysluverds eigi harri en 222,5 stig {
mai 2002 teljist verdlagsforsenda kjarasamn-
inga hafa stadist. Standist pessi forsenda ekki
eru launalidir vidkomandi kjarasamninga upp-
segjanlegir { mai med priggja manada fyrirvara
midad vid mdnadamot.

2. Vidbotarframlag i séreignarsjod

Samkvaemt gildandi kjarasamningum er
vinnuveitanda skylt frd 1. jandar 2002 ad
greida 2% motframlag i séreignarsjéo (eda eft-
ir atvikum sameignarsj60) gegn 2% vidbotar-
framlagi launamanns. Samkomulag er um
breytingar 4 pessu dkvadi pannig ad frd og
med 1. juli 2002 munu vinnuveitendur greida
1% framlag { séreignarsjo0 launamanns an
framlags af halfu launamanns. Afram gildir
reglan um 2% motframlag gegn 2% vidbotar-
sparnadi launamanns og leidir pessi vidbot
ekki til haekkunar 4 pvi. Framangreind breyt-
ing gildir p6 ekki { peim tilvikum par sem 16g-
og samningsbundin lifeyrisframlog vinnuveit-
anda eru samtals 7% eOa harri. Framlag petta
greidist til séreignardeildar pess lifeyrissjods
sem viokomandi launamadur 4 adild a0, nema
launamadur dkvedi annad.

3. Almenn launahakkun 1. jantar 2003

Samkomulag er um a0 almenn launahakkun
pann 1. jandar 4rid 2003 verdi 0,40% herri en
ella.

Framangreindar vidbatur vi0 kjarasamninga
um viobotarframlag { séreignarsj6di og al-
menna launahakkun 1. jantar 2003 eru hadar
pvi ad verdlagsviomidun samkvaemt 1. tl. hér
a0 framan standist { maf 2002 og ad ekki komi
til uppsagnar launalidar kjarasamninga. Verdi
launalid kjarasamninga sagt upp { mai 2002
koma viobazturnar ekki til framkvamda.
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Yiirlysing rikisstiérnarinnar vegna samkomulags ASI og SA

Tollar a graenmeti leekkadir og felldir nidur

1. Stodugleiki i efnahagsmalum

Efnahagsstefna rikisstjérnarinnar sem medal
annars er 16g0 til grundvallar { fjarlogum ars-
ins 2002 midar ad pvi ad tryggja stodugleika {
efnahagsmadlum, styrkja undirstédur atvinnu-
lifsins og studla ad baettum lifskjorum. Mikil-
vaegt er ad pessi sjonarmid séu einnig hofo ad
leidarljési vid dkvardanir { launa- og verdlags-
mélum. Rikisstjornin lysir studningi vid pau
markmid sem adilar vinnumarkadarins hafa
ndd samkomulagi um.

2. Adhald i rikisfjarmalum

Rikisstjornin telur afar mikilvaegt ad afram
ver0i fylgt adhaldssamri stefnu 1 rikisfjarmal-
um. I fjarlogum fyrir 4rid 2002 er gert rad fyr-
ir sama afgangi og dkvedinn var { fjarlagafrum-
varpinu pratt fyrir a0 stada efnahagsmala hafi
heldur feerst til verri vegar ad undanférnu. Med
pessari dkvordun eru send afar skyr skilabod
til allra adila um ad meginmarkmid stjérnvalda
i efnahagsmalum ndi fram ad ganga. Aform
rikisstjérnarinnar um solu rikisfyrirtzekja, upp-
byggingu stéridju og fyrirhugadar breytingar 4
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Krabbameinsrannsdknir:

Framvegis parf ad
skila kvittunum til
Eflingar vegna breyt-
inga a skattalegri
medferd styrkja

Vegna breytinga 4 skattalegri medferd
styrkja og sjukrabétakerfi Eflingar verour
hett ad senda beidnir fr4d félaginu til
Krabbameinsfélagsins vegna grunnskod-
anna. Framvegis verdur a0 koma meo kvitt-
anir frd Krabbameinsfélaginu & skrifstofu
Eflingar fyrir 20. hvers mdnadar og verdur
styrkjum vegna peirra greiddir inn 4 reikn-
inga umsakjanda nestu médnadarmot 4 eftir.
Pa er heimilt ad pdstsenda kvittun fra
Krabbameinsfélaginu til Eflingar, enda
komi fram bankastofnun, hofudbok og
reikingsnumer umsakjanda. Allir styrkir
sjukrasjo0s verda framvegis framtalsskyld-
ir.

Sjukrasjodur Eflingar-stéttarfélags
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skattalegu umhverfi einstaklinga og atvinnulifs
stydja pessi markmio.
3. Lanamal rikissjods

Stefnan { lanamélum rikissj60s tekur einkum
mio af almennri préun efnahagsméla og mun
taka tillit til markmida samkomulags adila
vinnumarkadarins, og sto0unnar 4 innlendum
lanamarkadi. Petta getur falid { sér breytingar
4 lanasamsetningu rikissj6ds dn pess ad um
aukningu heildarskulda verdi ad reda. Rikis-
sjoour hefur 4 pessu ari aukid lantokur sinar 4
erlendum markadi { pvi skyni ad stydja vio
gengi krénunnar og hamla gegn verdbélgu. A
innlendum ldnamarkadi verdur dfram stefnt ad
pvi a0 styrkja vaxtamyndun og auka skilvirkni
markadarins. A 4rinu 2002 verdur pannig
horft jafnt til 4hrifa ldnamadla rikissj60s 4 gengi
krénunnar og langtimadhrifa 4 innlenda eftir-
spurn og verdbolgu.

4. Lekkun a grenmetisverdi og verdkannanir

Rikisstjornin mun { samremi vid tillogur
nefndar fulltrda stjérnvalda, adila vinnumark-
adarins og benda beita sér fyrir pvi ad tollar 4
greenmeti verdi felldir nidur 4 nokkrum mikil-
vegum afurdum og { 60rum tilvikum lekkadir
verulega. I stadinn verda m.a. teknar upp bein-
greiOslur til framleidenda. Pessar rddstafanir
munu leida til verulegrar lekkunar 4 graenmet-
isverdi til neytenda og studla ad lekkun verd-
bolgu. Pessu verdur fylgt eftir med 6flugri upp-
Iysingagjof um verdmyndun & pessum vérum.

Verdkannanir ASI 4 60rum svidum eru
einnig mikilvaegar til pess ad hafa dhrif 4 verd-
lag og verdur su starfsemi efld.

5. Efling starfsfraedslu i atvinnulifinu

Rikisstjornin mun { samstarfi vid Alpydu-
samband Islands og Samtok atvinnulifsins
beita sér fyrir endurskipulagningu 4 starfs-
fredslu { atvinnulifinu. Markmioio er bx0i ad
auka frambod 4 starfsfredslu og tryggja starf-
semina. Samhlida pvi verdi pessum mdalum
komid { fastari skordur med skilvirkari sam-
vinnu peirra adila sem sinna pessum verkefn-
um.

6. Lekkun tryggingagjalds

Gangi verdlagsmarkmid kjarasamninganna
eftir mun rikisstjornin beita sér fyrir lekkun
tryggingagjalds um 0,27%, eda ur 6% 15,73%,
4 arinu 2003. Rikisstjérnin leggur dherslu 4 a0
dfram verdi itrasta adhalds gett { rikisfjarmal-
um til pess ad tryggja stodugleika { efnahags-
malum til frambudar. Pessi markmid verda
hofd ad leidarljosi vid undirbuining og gerd
fjarlaga fyrir 4rio 2003.
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Nefnd ASI og SA um samningsfor

Endurskodun
mati a samni

I kjarasamningum Fléabandalagsins, Starfs-
greinasambandsins og SamiOnar vid Samtok
atvinnulifsins er samhljéda dkvedi um samn-
ingsforsendur. Kvedid er 4 um skipan sérstak-
rar nefndar sem hafi pad hlutverk ad leggja
mat 4 pad hvort forsendur hafi stadist. Skal
mat nefndarinnar fara fram 1 febriarménudi
arin 2001, 2002 og 2003. I flestum 6drum
kjarasamningum 4 almennum markadi er til-
visun til nidurstadna nefndarinnar. Nefndin
skal fjalla um pad 4 ofangreindum timapunkt-
um hvort st forsenda sem samningarnir hvila
4, a0 verObolga hafi farid minnkandi, hafi stad-
ist. Hafi sd forsenda brugdist er launalidur
samninganna uppsegjanlegur med briggja
manada fyrirvara midad vid manadamaét.

Fyrsta mat nefndarinnar 4 forsendum fér

| stlﬁ

.

fram { marsbyrjun pessa ars. Komst nefndin
ad peirri nidurstodu pann 6. mars sl. ad verd-
préunardkvedi samninganna hefdu stadist og
ad med tilteknum breytingum 4 launalid samn-
inganna veri ekki tilefni til uppsagnar peirra.

I 1j6si samnings milli AST og SA, dags. 13.
desember 2001, og honum tengd yfirlysing rik-
isstjérnar Islands, dags. 13. desember 2001,
liggur fyrir a0 ekki verour um frekara mat 4
samningsforsendum 4 4rinu 2002 a0 reda af
halfu nefndarinnar. Samningur ASI og SA
kvedur 4 um skyrt vidmid sem fastsetur upp-
sagnarheimild vegna verdbdlguforsendna m.v.
mai 2002. I framangreindu felst pvi full og
endanleg nidurstada vegna starfa nefndarinn-
ar vegna arsins 2002.

Efling-stéttarfélag

Vinnustadafundir a naestunni

Akvedid hefur verid ad efna til funda 4
vinnustodum félagsins 4 naestu vikum. Dag-
skra fundana verour um kjaramal, atvinnu-
mal, fredslumal, félagsmal og pau mal sem
hast ber { pjédfélaginu 4 peim tima sem
fundirnir eru haldnir.

Fundirnir verda auglystir med géoum fyr-
irvara { samradi vi0 trinadarmenn og stjorn-
endur { viokomandi fyrirteki.

Vinnustadafundir eru naudsynlegur lidur {
pvi ad efla tengsl, traust og skilning 4 milli
forystumanna félagsins og hins almenna fé-

lagsmanns. Fyrirkomulag fundanna verdur
ekki mjog formlegt en fyrst og fremst 16gd
dhersla 4 félagsmennirnir taki virkan patt {
umradunni og komi sjénarmidum sinum a
framfeeri.

Trinadarmenn félagsins eru bednir ad
hafa samband vi0d skrifstofu félagsins og
koma 6skum um fundi 4 framfzri, en pad er
Guomundur P Jénsson sem sér um skipulag
fundanna, sem gert er rdd fyrir ad verodi
fram 4 vorio.

FRETTABLAD EFLINGAR -
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Vidhorfskénnun med Eflingarfélaga

Viljum sja aherslur
felagsmanna

-segir Sigurdur Bessason

Stjorn Eflingar — stéttarfélags hefur sam-
pykkt ad lita gera itarlega viohorfskonnun
medal félagsmanna par sem reynt verdur a0 fa
fram skodanir og viohorf félagsmanna til hinna
ymsu patta i starfsemi félagsins. Markmioio er
ad kortleggja aherslur félagsmanna og nyta
paer upplysingar vio uppbyggingu félagsins.
Konnunin verdur framkvaemd i samradi og
samstarfi vio ,,Floafélogin”, p.e. HIif i Hafnar-
firdi og Verkalyds- og sjomannafélag Keflavik-
ur.

Vio viljum einfaldlega f4 nanari upplysingar
um vilja og ventingar félagsmanna. Vi0 viljum
vita, svo demi séu tekin hvort vio séum & réttri
leid 1 mjog mikilvegum malum. Vid getum
nefnt kjaramdlin, mennta- og orlofsmdlin sem
demi um petta, eda hvort f6lk hafi skodanir 4
reglum sjikrasj6ds. [ menntamalum er mjog
mikilvegt ad sja dherslur félagsmanna, segir

STETTARFELAGS

Sigurdur Bessason formadur Eflingar.

P4 viljum vid reyna ad fa tilfinningu fyrir
daglegu amstri f6lks, vita hvad brennur 4 félki
og hvao pad telur ad stéttarfélagio geti gert {
peim malum. Vid erum ju starfandi fyrir félags-
mennina og eigum ad pjéna peim af bestu
getu. Slikt verdur ekki gert { nitimasamfélagi
4n pess ad vera i sambandi vi0 f6lk og petta er
ein leid til pess.

A0 sjalfsogdu munum vio afram og { vaxandi
meli reyna ad vera { millilidalausu sambandi
vid f6lk, hvort heldur sem pad kemur 4 skrif-
stofuna eda vi0 forum ut 4 vinnustadafundi.
Pessi konnun mun adeins vera enn eitt tekid
sem vid @tlum ad nota til ad bazta pjonustuna
og koma til méts vid dskir félagsmanna, segir
Sigurdur og hvetur alla félagsmenn sem lenda
i pessari konnun ad taka patt og syna pannig {
verki viljann til ad taka patt { ad préa félagid
sitt og starf pess.

Ko6nnunin er ekki einungis um vidhorf held-
ur er einnig spurt um hagi félagsmanna s.s. fjol-
skyldustard, kyn, aldur, menntun og ymis at-
ridi sem tengjast starfi og fjolskyldu. Aztlad er
ad undirbiningur undir konnuna verdi { jand-
armanudi og seint { peim manudi eda i febriar
geti hun farid fram.

Smelltu 4 www.efling.is



Séreignarsjoour Framsynar

Peir sem hafa ekki verid med hingad til eettu ad hugsa sinn gang, byrja ntina og neela strax f
haekkunina sem vard um dramétin. Petta eru peningar sem vid eigum rétt & en eignumst ekki
nema ad vera pétttakendur { séreignarsparnaoi.

Moétiramlag launagreidenda haekkadi
i januar 2002. Ert pu einn af peim
sem eignast pessa peninga?

Deemi midad vio 100.000 kr. laun og 4% framlag launpega: Pad eru fleiri kostir vid séreignarsparnad en motframlogin:
2001 1. jandiar 2002 + Sparnadurinn erfist

Framlag launpega 4%  4.000 kr. 4%  4.000 kr. « Fjdrmagnstekju- og ecignaskattsfrjals

Framlag launagreidanda 1%  1.000 kr. 2%  2.000 kr. « Skerdir ekki barna- og vaxtabeetur

Framlag rikis 0,4% 400 kr. | 0,4% 400 kr. « Séreien er varin geen fjéma’mi og gial dbroti

Samtals i sparnad 5.400 kr. 6.400 kr. g 88 g 8

+ Heegt a0 fa greitt 0t frd 60 dra aldri

(Athugadu ad pitt framlag er tekid 48ur en skattur er reiknadur pannig ad ef . . = L, . .
» Meira rddstofunarfé 4 eftirlaunadrunum

pu greidir 4.000 kr. i séreignarsjod leekka Utborgud laun adeins um 2.450 kr.)

Vertu med og neeldu pér i heekkunina!
Pao er aldrei of seint ad byrja!

; , ; Seetuni 1, simi 515 4700, fax 515 4701,
LIFEYRISSJODPURINN FRAMSYN veffang: www.framsyn.is, netfang: mottaka@framsyn.is
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Dagmar Joénsdottir og Gudlaug Bjarnadéttir undirbia opnun Soltins

Hjikrunarheimilid Soltun opnar

Hjukrunarheimilid Soltin var opnad vid
formlega athofn 4. januar sl. Fréttablad Efling-
ar var & stadnum pegar starfsemi hofst og
reddi vid starfsmenn um petta nyja heimili

Gudlaug Rin Gisladdttir

12 FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

eldra fo6lks { Reykjavik, sem a0 mjog morgu
leyti pykir nystérlegt og til fyrirmyndar { um-
onnun og adbunadi fyrir aldrada. Hjikrunar-
heimili0 er einkarekid og er ibuafjoldi pess 92.
Lidlega eitthundrad starfsmenn vinna 4 hinum
nyja vinnustad. Séltin leysir bryna porf fyrir
hjikrunarrymi par sem samningur Séltins vid
Heilbrigdisraduneytid gerir rdo fyrir ad fyrstu
ibuarnir séu ad koma beint af sjikrahtisum en
pad 4 vid um 71 af ibdunum. Um margar nyj-
ungar er a0 reda 4 Soltini og mé par sérstak-
lega nefna ad hver eining er 8 manna sambyli
sem hefur allt { sinum kjarna. P4 eru herbergin
afar rimgo60 eda um 30 fermetrar og hjéna-
herbergi 60 fermetrar. Gert er ra0 fyrir adgengi
i dtivistarsvedi sem er med heitum potti og
gardskdla. Oll herbergi eru med tolvutengingu
og nettengingu. Mjog mikid er lagt upp ur a0
Séltin sé eftirséknarverdur vinnustadur og er
vinnuaOstada Oll hin glesilegasta. Froolegt
verour ad fylgjast med hvernig starfsemin
gengur 4 komandi manudum.
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i morg horn ad lita

Dagmar Jonsdottir, hjikrunarfraedingur og
gedastjori sagdi ad undirbuningurinn hefdi
gengid mjog vel. Vid byrjudum hér 10 manna
hépur 1. desember en idnadarmennirnir voru
komnir 4dur og vinnan hefur gengid mjog vel.
Pad er verid ad koma hudsgdognum fyrir og
starfsf6lk og iOnadarmenn eru um allt a0
ganga fra lausum endum. Svo parf ad prifa allt
husio hatt og lagt pannig ad pad er { morg horn
ad lita. Fyrstu ibdarnir flytja inn sjounda janud-
ar og si0an betast fleiri vi0 4 nestu dogum.
Hér verda ymsar nyjungar i hisgognum og
mjog fullkomid oryggiskerfi og fleira metti
nefna. Pad er séd fyrir ollu, sagdi Dagmar ad
lokum.

Vinnan leggst vel i mig

Guolaug Bjarnadéttir xtlar ad vinna vid af-
preyingu fyrir gamla f6lkid og sagdist ®tla ad
lesa fyrir pad og svo verdur dreidanlega spilad
og fondrad og stundum bara talad saman.
Vinnan 1 pessu glaesileg htsi legst mjog vel {
mig, segir hun.

Leggjumst oll a eitt

Gudlaug Rin Gisladéttir réoi sig { umonn-
unarstarf 4 S6ltini og ®tlar ad hugsa vel um
ibdana eftir porfum hvers og eins og adstoda
vid annad sem til fellur. Vid leggjumst 61l 4 eitt
og klarum petta. Eg er bjartsyn 4 ad pad verdi
spennandi ad vinna hér, segir htin.

Gaman ad vera med fra byrjun

Ragna Ragnarsdoéttir sagdist hiin heita og
@tlar ad vinna hér vid raestingar. Pad er gaman
ad vera med alveg frd byrjun en ég hef ekki
unnid vid raestingar 40ur. Svo er allt ofsalega
flott hérna og vel fra 6llu gengid.

i métuneytinu

[ métuneytinu var petta hressa f6lk ad taka
til en gaf sér sma tima til ad stilla sér upp fyrir
myndatokut t.v. J6hannes S. Soffuson, mat-
sveinn, Ulfhildur Erna Astuddéttir, matateknir,
Asta Marfa Gunnarsdéttir sem tlar ad vinna
vid allt sem byOst 1 eldhisinu og Birna Bjorg
GuOmundsdoéttir, matateknir sem er sérhafo {
ad elda fyrir sérfaedissjuiklinga.

Pasthalf 8353 « 128 Reykjavik

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGs 13
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Launamenn - lesid pessa grein!

Rettindamissir ekki
fjarlaegur veruleiki

- eftir Karl Q. Karlsson, hdl.

14

A0 undanférnu hefur verid greint fra pvi i
fjomidlum og vidar ad veruleg aukning hafi
ordid a malafjolda hja domstélum og syslu-
mannsembzattum. Stér hluti pessara mala eru
tilkominn vegna vanskila atvinnurekenda 4 af-
dregnum lifeyrisidgjoldum eda félagsgjoldum
til stéttarfélaga, sem og idgjoldum til sjikra- og
orlofsheimilasjé60a.

Tvisvar & 4ri, { mars og september, sendir
Lifeyrissjéodurinn Framsyn og adrir lifeyrissj60-
ir yfirlit yfir greidd i0gjold til sjédsins vegna
peirra. Pegar félk fer slik yfirlit { hendur er
naudsynlegt ad hver og einn beri yfirlitin sam-
an vid pad sem fram kemur 4 launasedlum.
Hafi adili einhverjar athugasemdir fram ad
feera ber honum a0 hafa strax samband vio lif-
eyrissj6dinn. A sama tima og yfirlit lifeyris-
sj60sins eru send tit, birta lifeyrissj6dir auglys-

Karl O. Karlsson

ingar { dagblédum par sem skorad er 4 alla sem
telja sig hafa greitt til lifeyrissjo0s 4 undan-
gengnu timabili og ekki hafa fengid yfirlit ad
gera viokomandi lifeyrissj60i 4n tafar viovart
um @tlud vanskil. Berist ekki athugasemdir fra
launpega innan 60 daga fra dagsetningu yfirlits,
studdar launasedlum, og hafi sj6dnum ekki
verid kunnugt um vanskilin pé er lifeyrissjoo-
urinn einungis dbyrgur fyrir peim réttindum a
grundvelli idgjalda pessara ad pvi marki sem
10gjoldin fast greidd. Félagsmenn hafa lent {

Framhald a blaosiou 59

Réttindamissir og tjoén sem launbegar og fjélskyldur peirra
verda fyrir af voldum vanskila atvinnurekenda & pessum
gjoldum er ekki fjarleegur veruleiki. Af handahofi mé nefna
nylegt tilvik, bar sem um var ad reda einstakling sem rak
verktakafyrirtaeki.

Atvinnurekandi pessi hafdi aldrei skilad idgjéldum eda
skilagreinum til Lifeyrissjodsins Framsynar. Af peim sokum
hafdi lifeyrissjodurinn ekki neinar upplysingar um ad pessi
adili hefdi atvinnurekstur med hondum. Einn af starfs-
maénnum verktakans leitadi i eitt skipti & skrifstofu lifeyris-
sjodsins med afrit af launasedlum sinum par sem hann
undradist ad fa aldrei nein yfirlit yfir pau lifeyrisréttindi sem
hann taldi sig hafa unnid sér rétt til. Strax i kjolfarid hof lif-
eyrissjodurinn innheimtuadgerdir, byggdar a dzetlunum og
var skorad 4 atvinnurekandann ad skila inn skilagreinum og
standa skil 4 vangoldnum gjéldum. Orfaum vikum eftir ad
innheimtuadgerdir voru hafnar barust lifeyrissjodunum
skilagreinar fra atvinnurekandanum.

Kom ba i ljos ad atvinnurekandinn hafdi haft um 20

D

menn vid storf hjd fyrirteekinu og hafdi verid svo um rum-
lega 2 1/2 ars skeid. Samkvaemt skilagreinunum nédmu van-
goldin lifeyrisidgjold, idgjold i sjukra og orlofsheimilasjod
samtals rimlega 4,5 milljonum krona, fyrir utan vexti og
kostnad, og reyndust vangoldin félagsgjold ennfremur vera
um half milljon krénur ad hofudstol. Innheimtuadgerdir
gagnvart atvinnurekandanum reyndust drangurslausar og
leiddu paer ad lokum til pess ad bu atvinnurekandans var
tekid til gjaldprotaskipta.

Skiptum & protabdinu er enn ekki lokid, en ljdst er ad
overulegar eignir eru til i bdinu til pess ad maeta pessum
vanskilum. Einungis hluti lifeyrisidgjaldanna nytur abyrgdar
gagnvart Abyrgdasjodi launa og er pvi fyrirséd ad lifeyrisid-
gj6ld pessara starfsmanns ad fjérhaed taeplega 2 milljénir
krona séu topud og par med réttindi starfsmannanna hja
lifeyrissjodnum sem byggdu & pessum idgjoldum. Enn-
fremur er fyrirséd ad idgjoldin til sjukra og orlofsheimila-
sjods og félagsgjldin séu tépud og par med réttindadvinn-
sla starfsmanna

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS
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Pad feerist ort i voxt ad folk stundi sund og
adra likamshreyfingu sér til heilsubétar. Pad er
ekKki sist naudsynlegt fyrir kyrrsetumenn og pa
sem eru i alagsstorfum ymiss konar ad geta
slakad a i heita pottinum i laugunum eftir g60-
an sundsprett. Fréttabladio fékk fregnir af
nokkrum pottverjum ir verkalyoshreyfingunni
sem stunda sund reglulega sér til heilsubotar.

Petta eru peir Benedikt DaviOsson, formao-
ur Landssambands eldri borgara og fyrrver-
andi forseti ASI, Halld6r Bjornsson, formadur
Starfsgreinasambandsins og varaforseti ASI,
Snear Karlsson, starfsmadur Starfsgreinasam-
bandsins og Porir Gudjénsson, starfsmadur hja
Eflingu-stéttarfélagi.

Peir voru { sundlaugunum { Laugardal par
sem peir voru ad reda nyjustu tidindi lidandi
stundar { verkalydsmalum og pélitikinni { heita
pottinum. En hvernig kom til ad peir félagar
féru a0 stunda sundio sér til heilsubétar?

Eg hef stundad sund fra pvi ad sundlaug 4
Hisavik var opnud 4rid 1962 og hef sidan hald-
10 pvi afram eftir ad ég kom til Reykjavikur,
segir Snzr Karlsson. Petta er hluti af lifi manns
og ég hef pa tilfinningu ef ég kemst ekki {
sundlaug ad eitthvad vanti inn { daginn og ég
sleppi aldrei a0 fara { sundlaug hvar sem ég er
nema pa ad ég sé lasinn eda eitthvad édlika sé {
veginum.

Eg byrjadi sem krakki ad fara i Sundholl
Reykjavik og lika { gomlu laugarnar { Laugar-
dalnum, segir Halldér Bjoérnson. A peim tima
var ekki um adra stadi ad velja og allar gotur
sioan hef ég stundad sundio nokkuo reglulega
og sidustu 4rin { sundlaug Gardabajar.

Unglingurinn i hépnum

Formadur Félags eldri borgara segist { reynd
vera hélfgerdur unglingur { pessu pvi hann hef-
ur ekki stundad reglulega sund nema { rétt 30
ar eda fra 1970 pegar hann var a0 standa upp
dr veikindum og lerdi ad ganga aftur hérna {
lauginni. Sidan hef ég komid hér 4 hverjum
degi til a0 halda mér 1 g6du formi, segir hann.

Porir segir ad hann hafi byrjad ad stunda
sund 1987 og pa 4tti petta ekki a0 fara ut i
neina vitleysu. Eg xtladi bara ad fara reglulega
um helgar en svo bzttist midvikudagur vio og
sidan annar dagur og innan tveggja manada for
ég 4 hverjum degi og hef gert upp frd pvi. Na
er petta pbannig a0 pad er ekki haegt ad hefja
edlilegan dag nema ad byrja hann hérna, segir
Périr

Hann byrjar daginn hins vegar dalitio seint
a0 mati okkar morgunmanna, gripur Sner
fram {. Vid sem hofum verulegan dhuga 4
sundinu og berum virdingu fyrir pvi bidum {
korter fyrir framan Sundlaugarnar 40ur en
opnad er til pess ad vera vissir um a0 fa réttan
skap og rétta sturtu. Svo pegar vid erum ad yf-
irgefa stadinn og maetum Pori og Benedikt pa
bj6dum vid peim gjarnan géda kvoldio.

Ekki i lagi med kollinn

bérir, Benedikt, Halldor og Snaer

Eg held ad allar pessar lysingar félaga minna
4 a0 byrja sundid svona snemma og vera svona
miklir mindtumenn 4 morgnana, beri vott um
ad pad sé ekki allt { lagi med kollinn 4 peim,
segir Halld6r Bjornsson. Hann segist yfirleitt
aldrei fara { sund fyrr en eftir klukkan fimm 4
daginn.

Sner brosir godlatlega ad pessum siddegis-
monnum og segir alpekkt ad peir sem nai fullri
medvitund strax 4 morgnana meti pd en peir
sem fa medvitundina eftir fimm 4 daginn meta
audvitad seint.

Périr spyr hvort pad geti verid ad pessir
morgunhrafnar meti svona snemma { sundid af
pvi ad peir hlakki svo émotstedilegaa til ad
komast 1 vinnuna. Vi0 pessa yfirlysingu skelltu
allir af einhverri astedu upp ur.

Félagsskapurinn hérna er audvitad alveg
storkostlegur og ef einhver vandamal eru {
pjodfélaginu eru pau hvergi annar stadar leyst
en hér. Petta er harrétt hja Benedikt segir
Sner. Pad er mikill munadur ad fara { vinnuna
og vera budin ad koma ollum pjédmalum &
hreint og vera alltaf med bestu tillogurnar pé
ad pad sé nu kannski alltof sjaldan farid eftir
peim.

Framhald a bladsiou 62

Pad er mikill munadur ad fara i
vinnuna og vera biiinn ad koma
0llum pjodmalum a hreint og vera
alltaf med bestu tillogurnar po ad

pad sé nii kannski alltof sjaldan
farid eftir peim.

FRETTABLAD EFLINGAR -
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Madur mokar og
mokar allan dag-
inn og sér litinn
arangur pvi ad
goturnar fyllast
jafnhardan aftur i
skafrenningi.
Stundum er long

bilalest a eftir
manni pegar bill-
inn verdur
skyndilega fastur
i snjorudningi

18
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Pad sem af er vetrar hafa starfsmenn sem
vinna vid snjomokstur hja Vélamiostoo
Reykjavikurborgar purft ad taka til hendinni i
tvigang a skommum tima. Einn peirra er Pét-
ur J. Pétursson, bilstjori, sem hefur stjornad
snjomoksturstekjum i fjora vetur og sagdi
hann ad pad hefdi verid toluvert ad gera ad
undanfornu en hvellirnir hafa ekki verio stor-
ir.

Vid erum restir at klukkan fjogur ad néttu
og forum 4 sjo bilum hver 1 sitt hverfi og byrj-
um ad hreinsa adalgdtur og stretdleidir og
reynum ao kldra sem mest ad pvi fyrir klukkan
sjo pegar stretd byrjar ad ganga. P4 forum vid
i adrar gotur eftir pvi sem hagt er en oft parf
ad fara nokkrar ferdir um adalgotur til ad
greida fyrir umfero.

Svadid sem ég fer um er Hofdahverfi, Ar-
tdnsholt, Arber, Selds, Halsahverfi og Grafar-
holt. Pegar vaktinni lykur klukkan half eitt tek-
ur onnur vio og er vid storf til klukkan ellefu
um kvoldid og svo erum vid 4 bakvakt adra
hverja helgi.

Stundum getur verid erfitt a0 komast fram
hja bifreidum og 6drum farartdlmum { prong-
um gotum en madur reynir eins og hegt er ad
rydja 1 fyrstu umferd og kemur svo aftur pegar
buid er ad fjarlega farartdlmana.

Annars gengur petta oftast snurdulaust fyrir
sig en stundum parf madur ad fara ut { stérhrid
par sem ekki sést it ir augum og lendir p4 oft
pvi ad purfa ad draga fré bila sem eru ad pvel-
ast fyrir. Ef snjéatimabilid er langt og vedur
slem snyst s6lahringurinn ndnast um ad vinna

STETTARFELAGS

og sofa og moksturinn verdur stundum enda-
laus. Madur mokar og mokar allan daginn og
sér litinn drangur pvi a0 goturnar fyllast jafn-
hardan aftur { skafrenningi. Stundum er 16ng
bilalest 4 eftir manni pegar billinn verdur
skyndilega fastur { snjérudningi og madur
kemst hvorki 16nd né strond i lengri tima.

Veturinn 1999 til 2000 er eftirminnilegur. P4
var rosaleg torn og mikid um bila sem situ
fastir og maour var sjalfur oft { vandredum ad
komst afram. Stundum lendir tonnin { kant-
steinum undir snjénum sem hafa lostnad og pa
getur hoggid ordid ansi mikid en pad eru gédir
demparar 4 tonninni og lika { bilstjérasetinu.
Eg veit ekki hvort pad megi segja fra pvi en
svefninn hefur farid alveg nidur { prja tima 4
sOlahring.

A vorin pegar snjétimabilinu lykur komum
vi0 saman eina kvoldstund og skemmtum okk-
ur og rifjum upp atburdi lidins vetrar. Launin
eru natturulega ekkert til ad hrépa hurra fyrir
en med mikilli vinnu er petta svona polanlegt.
Eg hef aldrei lent { pvi ad fara med tonnina {
bil en pad hefur komid fyrir a0 snjor sem kast-
ast 4 bila valdi tjoni og pd baeta tryggingar pad.

Einu sinni skedi pad pegar ég var nybyrjadur
i snjérudningnum og meti { vinnu um nott
sennilega illa vaknadur ad ég keyrdi ad tonn-
inni og tengdi glussann og rafmagnid og hengdi
hana 4 bilinn en gleymdi ad bolta hana fasta.
Svo pegar ég f6r ad rydja hrokk tonnin af en
sem betur fer skemmdist ekkert sagdi Pétur ad
lokum.




lTerra Nova
Kemur fra
Haeni
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Gudmundur Ragnarsson

Ekki allt sem synist i snjonum:

Plastpokinn sem vard ad raudum folksbil

Raett vid Gudmund Ragnarsson, snjorudningsbilstjora

Pix

20 FRETTABLAD EFLINGAR -

Guodmundur Ragnarsson, bilstjéri er biinn
a0 vinna vid snjérudning { 12 ar og pad var
audsott ad fa hann til ad rifja upp 6vaent atvik
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sem hafdi komid fyrir hann vid snjomokstur-
inn.

Hann segir svo frd ad einu sinni hafi hann
verid a0 rydja snjé 4 Vikurvegi { Grafarvogi {
gedveiku vedri. Vedrid var svo blint ad madur
séa ekki tonnina framan 4 bilnum, sagdi hann.
P4 gerist pad skyndilega ad ad ég sé einhverju
raudu bregda fyrir og hélt fyrst ad plastpoki
veeri ad fjtika  rokinu. Eg hélt 4fram 1t gotuna.
Sidan snéri ég vio til ad rydja hinu megin og
sd pa ad petta hafoi ekki verid plastpoki pvi ad
raudur f6lksbill sat uppi 4 skafli. Hann hafoi
veriO skilinn eftir mannlaus 4 gétunni og ég
hafdi fengid hann { tonnina og rutt honum upp
4 skaflinn en sem betur fer var pad mikill snjor
i tonninni a0 billinn skemmdist 1iti0 sem ekk-
ert, sagdi Gudmundur og brosti g6dlatlega.

Pannig a0 pad er betra a0 hafa varann 4, seg-
ir Gudmundur ad lokum.

Smelltu & www.efling.is
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A alltaf pening

Heettur ad reykja

- segir Armann Rognvaldsson

Armann Régnvaldsson

Reykingar eru bol margra karla og kvenna
bzdi fyrir heilsu og fjarrad en sem betur fer
hefur verio gert mikid atak i ad fa félk til ad
hzetta ad reykja. Armann Rognvaldsson, starfs-
madur i Sundafrosti, hatti ad reykja a sidasta
ari og adspurdur sagdi hann ad tébaksbindind-
i0 gengi vel. Hver vildi ekki vera i hans sporum
pvi hann a alltaf pening niina, er hressari en
nokkru sinni og hefur ekkert pyngst vid
reykleysio.

Eg byrjadi ad reykja um fermingu og reykti i
16 ar. Svo var pad { mai 4 sidasta ari ad ég fékk
slemt kvef og var sagt af leekni ad fordast ryk
og reyk og dkvad pd ad haetta ad reykja fyrst {
einn dag og svo { annan og afram koll af kolli
og pannig hefur pad verid sidan. Kostnadurinn
hafdi lika dhrif 4 pessa dkvordun en ég reykti
einn pakka af sigarettum 4 dag.

Eg var i sumarleyfi pegar ég haetti og pad var
verst ad byrja aftur a0 vinna pvi pa helltist
sterk 16ngun { reyk yfir mann en hin minnkar
eftir pvi sem lengra lidur 4 reykleysio.

Pad hefur reynst mér vel ad gripa { tyggj6id
til ad sla 4 tébakslonguninna og svo drakk ég
mikid af vatni um tima. En ég hef ekki fundid
til neinna 6pagilegra breytinga hvad vardar

svefn, pyngd eda annad eins og madur hefur
heyrt um ymsa pa sem hzatta ad reykja. Pvert 4
moti gengur mér betur ad vakna og er allur
miklu hressari & morgnana. Svo fer ég 1t ad
hjola og i gongutira pvi ad pad er naudsynlegt
a0 breyta um lifsstil { reykleysinu.

Eg fér ekki 4 namskeid eda neitt svoleidis
heldur dkvad bara sjalfur ad hetta en mér
finnst mjog gott af fyrirtekjum ad bjéda starfs-
monnum sinum upp 4 ndmskeio til ad haetta ad
reykja. Einn af morgum kostum vid petta er ad
ég 4 alltaf pening niina og er dkvedinn { ad
byrja aldrei aftur.

Er trunadarmadur a
binum vinnustad?

Haféu samband & skrifstofuna 510 7500

Félagar!
Fylgist med réttindum ykkar

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS
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Mikilveegt ad fylgjast med réttindum [

Pungadar konur
og ahaettumat

Félagsmenn Efl-
ingar-stéttarfé-
lags hafa lent i
ymsum vanda-

malum vid ad fa

22

ahxettumat
framkvaemt og
er par fyrst og

fremst um ad
kenna upplys-
ingarskorti og
pekkingarleysi
allra peirra er
a0 malinu koma

FRETTABLAD EFLINGAR -

I nyjum 16gum um fedingarorlof er mikil-
vaegur pattur sem hefur gengiod haegt ad koma i
framkvamd 1t 4 vinnumarkadnum en pad er
svokallad ahattumat. Mikilvaegt er ad pungao-
ar konur séu vel medvitadar um rétt sinn og
kynni sér pennan patt nyrra laga um faedingar-
orlof ekki sist par sem atvinnurekendur hafa
oft ekki kynnt sér loggjofina og hefdir og venj-
ur eru a0 myndast eftir nyja lagasetningu.

Pegar starfsmadur tilkynnir yfirménnum um
pungun sina er gert rad fyrir ad vidkomandi
fyrirteki/stofnun framkvaemi dhettumat sam-
kvemt 11 gr. laganna. Matid felst i pvi a0 starf
viokomandi er tekid it me0 tilliti til pungunar
viokomandi einstaklings. Ef dhattumat kallar
ekki 4 breytingar er 1ati0 par vio sitja. En kalli
dhettumat 4 breytingar ber fyrst ad skoda
breytingu 4 starfi (breyting t.d. 4 verkefnum
og/eda vinnutima) eda tilflutning { starfi. At-
vinnurekanda ber a0 tryggja starfsmanni somu
laun og 6nnur starfskjor og 40ur.

Endurskoda getur purft dhzttumatio pegar
lidur 4 medgongu verdi breytingar 4 heilsufari
viokomandi.

Sé ekki haegt ad gera videigandi rddstafanir
4 vinnustad pannig ad heilbrigdi starfsmanns
eda fosturs sé ekki stefnt { vooda 4 ad veita vio-
komandi starfsmanni leyfi fra storfum og fellur
pé launaréttur viokomandi nidur. Pess { stad
kemur lenging greidslna ur fedingarorlofssj6oi

STETTARFELAGS

samkvaemt 13. gr. laganna og heldur viokom-
andi pa somu tekjum en tr faedingarorlofssj6oi.
Pessi péttur er alveg adskilinn 8 manada fz0-
ingar- orlofsréttinum sem foreldrar eiga rétt 4
eftir ad barn er fatt.

Hingad til hafa pungadar konur verid ad
ganga 4 veikindarétt sinn 4 medgéngu. Meo-
gangan er ekKki skilgreind sem veikindi p6 svo {
einhverjum tilfellum geti verid um veikindi ad
reda sem fylgja medgongu vidkomandi ein-
staklings.

Félagsmenn Eflingar-stéttarfélags hafa lent {
ymsum vandamdlum vid ad fa dhattumat
framkvaemt og er par fyrst og fremst um ad
kenna upplysingarskorti og pekkingarleysi
allra peirra er a0 malinu koma. Skila parf inn
greinargédu leknisvottordi til atvinnurekanda
svo hann eigi audveldara med ad sja hvad pad
er sem parf a0 taka tillit til. Sem demi ma
nefna ef viOkomandi fer verki { bak, pa parf ad
skoda starf viokomandi 1t fra pvi.

Atvinnurekendur geta leitad sér upplysinga
um hvernig vinna eigi dhzettumat hja Vinnueft-
irliti rikisins og svo eru adilar ad koma 4 mark-
adinn sem sja um ad framkvaema dhattumat
fyrir fyrirtaeki og ma par nefna Solar Plexus,
Heilsu og vinnuverndarradgjof.

Naénari upplysingar og bzklinga er hagt ad
ndalgast hja Eflingu-stéttarfélagi.
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Voronn 2002

PROFADEILD
Grunnndm — forndm — framhaldsdeidd

Innritun: &-11. jamiar
Kennsla hefst: 14, jamiar (13 vikur)

FRISTUNDANAM
Tungumil — verklegar greinar — myndfist

fnnritun: 14.-18, parar
Kennsla fefst: 21, jamiar (11 vikur)

[SLENSKA FYRIR UTLENDINGA

Islenska — tal — ritun

Inmrtun: 17, -25, jantiar
Kennsla hefst 28, jansiar (10 vikyr)
Prof { islensky: fostudaginn 18, jamiar KL 17 og 18
Oy laugardaginn 19, jamiar k(L 13 og 14.

INNRITUN FER FRAM [ MIDB/EJARSKOLA,
FRIKIRKJUVEGI 1, KL. 9-20
DAGANA 8.-25. JANUAR 2002

Upplysingar i sima: 551 2992
We{fang: nircnamstlokkar.is

Hetmasioa: www.namsflokkar.is

Kennt verdur i Midbejarskola, { Mjodd Ponglabakka 4 og
{ Midgardi Grafarvogu.
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Ldra Bjornsdottir athendir Gudbjérgu vidurkenninguna

Heimilispjénustustarfsmadur drsins 2001

God og hvetjandi verdlaun

- segir Gudbjorg Gudmundsdattir

24

Gudbjorg Gudmundsdéttir hefur starfad
sem starfsmaour i heimilispjonustu i 22 ar og er
fyrsti starfsmadur sem valinn er heimilishjon-
ustustarfsmaour arsins hja Félagsmalastofnun
Reykjavikurborgar. Fréttablad Eflingar hitti

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

Gudbjorgu par sem hiin var ad vinna 4 heimili
Egils Einarssonar i Hraunbz og hiin er fyrst
spurd hvernig henni hafi ordio vid pegar pegar
henni var tilkynnt ad hin hefdi verid valin
heimabjonustustarfsmadur arsins 2001?

Pad kom mér skemmtilega 4 Gvart. Eg vissi
a0 ég hafoi verid tilnefnd en 4tti alls ekki von 4
pvi ad verda fyrir valinu.

Hvada ahrif telurdu ad svona vidurkenning
hafi fyrir starfsf6lkio 1 heimapjénustunni?

Eg held ad svona vidurkenning sé mjog g6d
og hvetji f6lk til ad leggja meira & sig { vinn-
unni. I framtidinni 4 heimapjénustan eftir ad
verda mikilvaegari pvi ad 6ldrudu félki fjolgar
en vistunarirredum fekkar og eini kosturinn
sem 1 bodi verdur er ad vera lengur heima og
fa heimapjonustu.

Hvernig er petta starf og hvad hefur pu starf-
ad lengi 1 heimapjénustu?

Eg er buin ad vera { pessu starfi { 22 ar. Starf-
i0 felst { a0 hjalpa folki vid pau verk sem pad
getur ekki unnid sjélft eins og ad prifa og pvo
og ymislegt fleira. Svo er nattdrulega sest nidur
meo kaffibolla og spjallad um allt milli himins
og jardar.
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Er vinnan frabrugdin pvi sem hun var pegar
pu byrjadir { pessu starfi?

J4, pegar ég byrjaodi { pessari vinnu var ad-
eins ein Félags og pjonustumidstdd 1 borginni
og madur purfti ad vinna { 6llum borgarhlutum
og pad var litil regla 4 hlutunum. En nu er ég
bara hér i Arbzjarhverfinu og pjéna nokkud
reglulega sama félkinu og pad er mikill munur.

Hefur starfsoryggid breyst fra pvi sem pad
var { upphafi?

J&, hér 40ur fér madur bara og vann og skil-
adi vinnuskyrslum. En { dag hittast heimapjon-
ustustarfsmenn einu sinni { manudi og sumir
hittast 4 hverjum morgni 4 stodvunum. Pannig
a0 madur er ekki einn { vinnu eins og a0ur fyrr.

Hvernig var vidhorf f6lks til starfsins pegar
pu varst ad byrja?

Pad var ekki négu gott. Folki fannst pad ad
prifa 4 heimilum annarra vera eitthvad sem
pad vildi ekki gera en nu er petta breytt og
pegar f6lk hefur kynnst pessari pjoénustu gerir
pad sér grein fyrir pvi ad hin er naudsynleg.
Eg kann mjog vel vid pessa vinnu vegna pess
ad hin gefur manni afskaplega mikid.

Hefurdu ordid vor vid breytingar 4 hogum
aldrads f6lks 4 peim arum sem pu hefur starfad
vid heimapjénustu?

Mér finnst afkoma peirra sem hafa haft litid
4 milli handa ekki hafa batnad nema sidur
Veri.

Atlardu ad halda afram { pessu starfi?

Ja, ég geri rdd fyrir pvi a0 vera i pessari
vinnu { einhver ar { viobét.

N er bodid upp 4 félagslidanam fyrir folk {

umonnunarpjonustu. Er pad eitthvad sem
hofoar til pin?

Eg er biiin ad taka 61l namskeid sem hzgt er
ad taka hja Eflingu og S6kn { gamla daga. Mér
finnst naudsynlegt ad byggja petta starf upp
meO pvi a0 gefa folki kost 4 ad lera pannig ad
mér list vel 4 félagslidandmid. En ég & eftir ad
kynna mér hvort pad sé eitthvad fyrir mig. Eg
hef oft farid 4 sjélfsstyrkingarndmskeio hja Efl-
ingu og tel ad pad sé naudsynlegt fyrir p4 sem
eru { Heimapjonustunni ad fara 4 slik ndm-
skeid til ad 00last traust 4 sjalfum sér til a0
geta tekist 4 vi0 petti { starfinu sem geta verid
pungberir.

Starfsmenn fagna vidurkenningu / heimapjonustunni, hépurinn sem tilnefndur var

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS 25
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Paskauthlutun orlofshusa Eflingar

Tekio vio umsoknum til 1. mars

Tekid verdur vid umséknum um orlofshis til 1. mars n.k. Umsoéknir og upplysingar um htsin
liggja frammi 4 skrifstofu Eflingar - stéttarfélags, Settni 1, 105 Reykjavik. Hagt er ad fa eyoublad
sent 4 faxi eda med posti. Einnig er ad senda okkur tolvupdst 4 netfangid fijola@efling.is og parf pa
a0 koma fram nafn, kennitala og hvada hus er sétt um { fyrsta val, annad val, allt a0 6 moguleika.

60
60
48
60
48
60
60
48

o | Ved
Uthlid 10.500 kr.
Fludir - med potti 1 12.500 kr.
Olfusborgir - med potti 10 12.500 kr.
Kirkjubzjarklaustur 3 10.500 kr.
Svignaskard - stor m/potti 6 12.500 kr.
Svignarskard - litil m/potti 7 10.500 kr.
Skorradalur 1 13.000 kr.
Huisafell - med potti 3 12.500 kr.
Akureyri 6 10.500 kr.

J

Uthlutun mun liggja fyrir 6. mars og greidslufrestur hja peim sem fa tthlutad er til 13. mars n.k.

Huisin verda leigd i viku fra 27. mars - 3. april n.k. Uthlutad er eftir punktakerfi sem byggist 4 idgjalda-

sogu félagsmanna sidustu 12 dr. Vekja ma athygli 4 pvi ad ofantalin his eru til leigu allt ario.

(Ekki verdur tekid 4 moti umsoknum simleidis )

26 FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS



AUK 99-2--15c sia.is

Sjadu hvernig reykingar valda blindu

(& medan pu getur)

[ hvert sinn sem p andar ad pér sigarettureyk, siast pls-  Reykingar geta valdid 6laeknanlegri blindu. Vidkvaemasti
undir eiturefna inn 7 bl6drasina og med henni til allra hluta  hluti augans er aftasti hlutinn eda nethimnan. Vidkvam-
likamans. Vidkvaem liffeeri eins og augun eru medal peirra  asti hluti hennar er orlitill gulur blettur, skarpsjénarsvadi
augans. Efni dr sigarettureyknum sprengja finar
@0ar T pessum gula bletti og drepa frumur i
honum. petta veldur blindu.

sem eru i mestri haettu.

Stadfest hefur verid med rannséknum ad
reykingar eru ein af adalorsokunum fyrir
blindusjikdémi sem veldur hrérnun i
augnbotnum. Pessi sjakdémur er jafn-
framt algengasta orsok blindu & islandi,
sem og annars stadar i heiminum.

pad er sjaldan audvelt ad haetta ad reykja
og flest reykingaf6lk gerir nokkrar til-
raunir adur en pad neer endanlegum
arangri. Peir sem parfnast hjalpar eda
radleggingar um hvernig a ad sigrast a
[6nguninni purfa ekki annad en ad teygja sig
eftir naesta sima. P6tt pd hafir adeins 1atid
pér detta i hug ad heaetta skaltu hringja
i 800 6030.

Sjlikddmurinn birtist oftast f bAdum augum
og orsakar varanlega sjénskerdingu og jafn-

vel blindu. Lestur, akstur og ad greina andlit .
verdur erfitt eda 6gerlegt. ' ﬁ

Hver einasta sigaretta veldur pér skada! Yeykflauﬂsds
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Svignaskard

- Minna hus

Sj6 hiis med potti. I hisunum eru tvo svefn-
herbergi, setu- og bordstofa med eldhiskrok
og badherbergi med sturtu. Svefnpldss og
sengur eru fyrir fimm manns.

Svignaskard

- Staerra his

Sex hiis med potti. [ hisunum eru prju svefn-
herbergi, setu- og bordstofa med eldhuskrok
og badherbergi med sturtu. Svefnpldss og
sengur eru fyrir 4tta manns.

Hvammur
i Skorradal

Steersta hus félagsins um 160 fermetra med sex
svefnherbergjum med vaski, eldhis med frysti-
skdpi, tvd badherbergi, stofa og borostofa.
Alls geta gist par nfu manns { rimum og fjorir
4 dynum auk barnardma. Sengur eru fyrir tolf.

Husafell

Prjt hiis med heitum potti. I hisunum eru tvo
svefnherbergi, stofa eldhiskrékur og badher-
bergi med sturtu. Svefnadstada er fyrir sex til
sjo manns.

Ibiidir 4 Akureyri

Sex budir eru 4 Akureyri. I ibidunum erum
tvo svefnherbergi, stofa, eldhis med borokrék
og badherbergi med sturtu. Svefnpléss er fyrir
fjora til sjo. Aukadynur fylgja. Seengur eru fyr-
ir fimm til sj6 manns.
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Kirkjubaejarklaustur

Prji orlofshis. [ tveimur hisanna eru prji
svefnherbergi en { einu tvo svefnherbergi og
svefnloft. Auk pess stofa, bordstofa med eld-
huskrék og badherbergi med sturtu { 6llum.
Svefnadstada er fyrir 8 manns og sengur fyrir
jafnmarga.

Fliidir Asabyggd

Eitt his med heitum potti. Hisid er med
tveimur svefnherbergjum, svefnlofti, eldhtsi
med bordkrok, stofu og badherbergi med
sturtu. Svefnpldss og sengur eru fyrir 4tta.

Uthlid
Prji orlofshis. Svefnpladss er fyrir fimm {
tveimur svefnherbergjum auk svefnlofts med

dynum fyrir fjora til sex til viobotar. Sengur
eru fyrir 10 manns.

Olfusborgir

Tiu orlofshiis med heitum potti. I hisunum
eru prju svefnherbergi, stofa, bordstofa med
eldhiskrék og badherbergi med sturtu. Svefn-
adstada og sengur er fyrir sex manns.

SAM IS EE A SH HOH TS0
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Spurt og svarad

Um affoll af husbréfum

1L

Eybor Brynjdlfsson

Sigurdur Geirsson

30 FRETTABLAD EFLINGAR -

Sigurdur Geirsson, forstodumadur fjarmogn-
unar og fjarstyringarsvios Iblidarlanasj6ds svar-
ar:

Hvers vegna verda affoll vid solu hisbréfa?

Affoll vio solu allra verdbréfa 4 verobréfa-
markadnum p.m.t. hisbréfa, koma til af pvi ad
kaupendur bréfanna vilja f4 meiri vexti 4 pad
fé sem beir verja til kaupanna en sem nemur
peim voxtum sem bréfin bera. Peir vextir sem
kaupendur vilja hafa af fé sinu eru kalladir
dvoxtunarkrafa 4 verobréfamarkadnum. Med
pvi er att vio pa avoxtun sem kaupendur gera
krofu til ad fa af fé sinu.

STETTARFELAGS

Margir velt fyrir sér hvad verdi um affollin af
hisbréfum pegar pau ganga kaupum og sélum.
Eypor Brynjolfsson, trinadarmadur Eflingar
spyr ad pessu tilefni:

@ Hversvegna bera hiisbréf af-
foll pegar peim er skipt?

@ Hvad verdur um affollin?

@ Affoll geta numid 200 - 700
busund vid pad ad skipta
um hisnadi. Hvad verdur
um petta fé?

Ef 1iti0 er til husbréfanna pa bera nyjustu
husbréfin 4,75% vexti en peir, sem eru hins
vegar ad kaupa pessi bréf 4 markadi, vilja fa
um 5,51% vexti ef hiasbréfio er til 40 ara en
5,95% vexti ef bréfio er til 25 dra midaod vid ad-
stedur 4 markadi eins og par eru pegar petta
er skrifad. Rétt er hins vegar ad benda 4 ad
petta breytist frd einum degi til annars og getur
jafnvel breytst innan dagsins.

Til a0 skyra ndnar hvernig betta virkar skul-
um vio lita 4 einfalt demi. Vid skulum hugsa
okkur verobréf upp 4 100.000 kr. sem er til 1
ars og ber 10% vexti. Pegar bréfid er komio 4
gjalddaga eftir 1 ar 4 skuldari pess ad greida
eiganda pess 110.000 krénum, p.e. upphaflegu
100 pdsundin dsamt 10 pdsund { vexti. Vid
skulum gera rad fyrir pvi ad dvoxtunarkrafan
af pessu bréfi vid solu pess 4 markadi sé hins
vegar 15% eda nokkud herri en vextir bréfs-
ins. Til pess a0 kaupandi pess fai 15% vexti af
pvi fé sem hann ver til kaupanna verdur selj-
andi a0 taka 4 sig nokkur affoll, p.e. lekka
verd bréfsins pannig ad kaupandi greiodi ekki
meira en svo a0 pegar bréfid er greitt fai hann
kaupveroio sitt tilbaka og 15% vexti. Pannig
myndi kaupandinn vera tilbdinn ad borga
95.652 krénur fyrir petta 100.000 kréna bréf
sem pydir ad seljandi bréfsins verdur fyrir
4.348 kréna affollum vid soluna. Pegar skuld-
ari bréfsins greidir sidan bréfio upp med
110.000 krénum er kaupandi pess biinn ad fa
15% vexti af pvi fé sem hann vardi til
kaupanna.



Eins og hér kemur fram eru affoll pvi mis-
munurinn 4 peim voxtum sem vidkomandi bréf
ber og beim voxtum sem kaupandi bréfsins vill
fa af bréfinu. Skv. pvi er pad pvi kaupandi
bréfsins sem far affollin.

En af hverju sveiflast dvoxtunarkrafan til
eins og raun ber vitni pannig ad affoll myndast
og eru misha? Skyringin er { raun mjog ein-
fold. Pegar seljendur skuldabréfa eru fleiri en
kaupendurnir eda pegar fjarhad skuldabréf-
anna er harri en pad sem kaupendur eru til-
bunir til ad verja til kaupanna skapast vanda-

mal ef allir eiga a0 geta selt. Til a0 auka sol-
una er pvi gripi0 til pess rdds ad hakka avoxt-
unarkrofuna pannig ad kaupandi purfi ad
greida minna fyrir bréfid en 40ur og fer pvi
meiri avoxtun. Med pvi méti fjolgar peim sem
vilja kaupa eda kaupendur vilja setja meiri fjar-
muni { kaupin 4 skuldabréfunum. Gagnstaedar
adstedur geta lika komid upp ad kaupendur
séu fleiri en peir sem eru ad selja og pa lekka
affollin aftur vegna lekkandi dvoxtunarkrofu
og jafnvel geta skuldabréf verid seld meo yfir-
verdi.

Efling-stéttarfélag

Vidtalstimar
logmanna

Minnt er & vidtalstima logfraedinga félagsins.
Logfredingar fra Logfrediskrifstofu Atla Gisla-
sonar, p.e. Atli Gislason eda Karl O. Karlsson
eru til viotals 4 skrifstofum Eflingar 4 hverjum

Ldra V. Juliusdattir

Karl O. Karlsson

pridjudegi fra kl. 13.00 - 16.00. Lara V. Julius-
dottir er til viotals fyrir félagsmenn annan
hvern midvikudag fra kl. 14.00 — 16.00.

Atli Gislason

Nestlé Build-Up er bragdgodur drykkur
sem inniheldur 1/3 af radlégdum

dagskammti (RDS) af 12 vitaminum

Nestle @
ui ld
og 6 steinefnum auk proétins og orku _#

Build-Up fyrir alla

Upplysingar
um nzringarinnihald:

i38 gr. bréfi blondudu
1284 ml. af mjolk
% af RDS

Dz2mi um hvaod
vitamin og steinefni
gera fyrir pig

A-vitamin

Naudsynlegt til vaxtar og
vidhalds vefja, vidheldur mykt
og heilbrigdi hérunds. Ver
slimhad i munni, nefi, halsi og
lungum. Eykur vidnam gegn
sykingum og bzetir sjonina.
Hjalpar vié myndun beina.

G60 adferd til pess ad auka neyslu vitamina
og steinefna pegar pu parft 4 aukakrafti ad
halda. Hentar bérnum (eldri en 3ja ara)
sem eldra félki og 6llum par & milli.

Build-Up 4 medgéngu og
med barn a brjésti

Tryggir ad naegilegt magn nzeringarefna sé
til stadar & pessum mikilveega tima

Build-Up eftir veikindi
Sér til pess ad pu feerd oll réttu
nzeringarefnin til pess ad na skjétum bata

Build-Up - fljotlegur drykkur
Eitt bréf Gt i kalda eda heita mjélk eda
avaxtasafa gefur pér fljétlegan og bragd-
go6dan drykk stutfullan af naeringarefnum

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

Orka kj 1395
keal 330
Prétin g 18,0
Kolvetni g 37,1
par af sykur g 36,5
Fita g 12,4
par af mettud g 75
Trefjar g 0,6
Natrium g 0,4
Kalium mg 810
Vitamin
A-vitamin Hg 300,0 38%
B1-vitamin mg 0,6 43%
B2-vitamin mg 1,0 63%
B6-vitamin mg 0,9 45%
B12-vitamin Hg 1,7 170%
C-vitamin mg 23,0 38%
D-vitamin Hg 1,8 36%
E-vitamin mg 33 33%
Biotin mg 0,06 40%
Folin g 840  42%
Niasin mg 6,2 34%
Pantétenat mg 3,0 50%
Kalk mg 607,0 76%
Joo Hg 94,0 63%
Jarn mg 55 39%
Magnesium mg 132,0 44%
Fosfor mg 534,0 67%
Zink mg 6,3 44%
vamn.i lu « banana

B2-vitamin (Ribéflavin)
Hjalpar vid ad nyta orkuna i
faedu, hjalpar vié myndun
métefna og raudra blédkorna.
Naudsynlegt til ad vidhalda
hérundi, néglum, hari og goédri
sjon.

iacin (Niasin-vitamin B3)
Bazetir bl6drasina og leekkar
kolestrdl i bl6di. Vidheldur
taugakerfinu, lekkar haan
bl68prysting, hjalpar vid
meltingu og studlar ad
heilbrigdi hudar.

Zink
Mjog mikilvaegt fyrir 6nzemis-
kerfid, flytir fyrir ad sar gréi og
er mikilvaegt fyrir stodugleika
bl6dsins. Vidheldur alkaline
jafnvaegi likamans.
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Starfstengt ndmskeid fyrir pernur af erlendu pjoderni d vequm Starfsafls

Tilraunaverkefni sem gefur goda raun

- segir Margrét S. Sigurbjornsdottur

32

Fréttablad Eflingar heimsotti nylega Hoétel
og matvalaskélann i Képavogi og raeddi vio
Margréti S. Sigurbjornsdéttur, leidbeinanda a
sérstoku namskeidi sem Starfsafl stendur ad
fyrir erlenda starfsmenn sem vinna i pernu-
storfum a hételum. Margrét var fyrst spurd um
hvernig namskeidid vaeri uppbyggt.

Petta ndmskeid er frumraun. Pad er upp-
byggt pannig ad kennd eru undirstoduatridi {
hreinletisfraedi og hvernig prifum er hattad a
hételum sem getur verid mismunandi eftir
sterd og gerd. Svo er fjallad um skipulagningu
4 vinnu og hvernig unnid er og um rétta lik-
amsbeitingu. Einnig eru mannleg samskipti 4
vinnustad tekin fyrir og ymislegt fleira sem ad
talio er a0 komi f6lki vel og geri starfio dhuga-
verdara. Petta ndmskeid nuna er sérhannad
fyrir erlenda starfsmenn sem hafa litla mala-
pekkingu en 1 framtidinni stendur til ad hafa
hépana blandada. P4 er { burdarlionum nams-
braut sem heitir Hétel og pjonustubraut og vid
vorum svo heppin { skélanum ad fa ad gjof

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

hételherbergi til a0 haegt veri ad kenna pessi
freedi alveg fra grunni.

Hvernig finnst pér ad til hafi tekist med nam-
skeidio?

Petta er algjort tilraunaverkefni sem mér
virdist hafa gefid g6da raun. En vandamalid er
ad patttakendurnir skilja ekki négu mikid {
malinu og pess vegna parf ad beita 60rum
kennsluadferdum sem felast m.a. { myndmali
og synikennslu. Par hefur fullbina hételher-
bergi sem vid hofum til afnota komid sér vel og
mér synist stilkurnar vera nokkud anzgdar.
Best veri a0 ndmskeidin varu islenskutengd
algjorlega pannig ad islenskukennsla feeri fram
samhlida 60ru ndmi eins og pekkist 1 fisk-
vinnsluni. Petta er spennandi verkefni og mjog
parft pvi f6lk pyrpist hingad til ad vinna storf
sem islendingar fast ekki i. Eg tel ad pad sé
okkar hlutverk ad uppfreda petta folk og
reyna a0 koma pvi i sem best samband vid
samfélagio, segir Margrét S. Sigurbjornsdottir.
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Wassilu Chebout

Wassilu Chebout fra Alsir

Fredandi og
skemmtilegt

Vid reddum vid Wassilu Chebout fra Alsir
sem er patttakandi 4 ndmskeidinu og hefur
starfad 4 Grand Hételi 1 nokkur ar. Vid spuro-
um hana { hverju starfid vari f6lgido 4 Grand
Hoétel.

Eg er biin ad vinna 4 Grand Hételi sidast-
lidin fjogur ar. Fyrst var ég a0 prifa herbergin
en nuna vinn ég eingoéngu 4 kvoldvoktum, ad-
allega vi0 a0 prifa sali og svo adstoda ég gesti
viQ ad strauja og svoleidis og taka til { herbergj-
um ef pess er 6skad.

Hvernig finnst pér namskeioio?

Pad er fredandi og skemmtilegt og mér
finnst mjog gaman ad kynnast nyju félki. Svo
er a0stadan hér til kennslu mjog gé6d og t.d. fer
verkleg kennsla fram { fullbinu hételherbergi
med badi og 6llu tilheyrandi pannig ad ndmid
verOur markvissara og vid lerum ad skipu-
leggja starfid betur. Einnig lerum vio likams-
beitingu sem er mjog gagnlegt. Eg vann sem
kennari { Alsir og pekki pess vegna ekki hvern-
ig buid er a0 starfi hételperna par en ég efast
um ad peer fai svona gé0a starfspjalfun.

Namskeio Iontaknistofnunar

opna pér moguleika

Vinnuwvelar
rettindanamshkedd fyrir vinmeeélstiora

Rannsoknarnmenn
slarfanam til adstodarsiarta 4 rannssknastofum

Verlcstjorar
namaked fyrir slarfandi og verdand] verksljora

Kynning og framsdgn
arangu tyrir alla sem purda ad koma fram

Samningataokni
fyrir alla sem puria ad standa fyrir mali sinu

Stofnun rekstur smafyrirtekja
f;.lrlrbups?umhia -.-iﬁshipu;'gmm o

Umsjénarmenn fasteigna
sdarfendm fyrir slarfandi og vendandi umsjénarmenn

Manan upphsingar | simem 570 7100, 570 T289 og
a vefsidu ckkar wwnaditils um patta og mangt faira

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS
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Fraedslusjédir og starfsmenntun

Hvad fe ég
endurgreitt?

- Styrkir haekka ur freedslusjodum

-27 pusund kréna almennur
styrkur til starfsnams

Nud um dramét haekkudu styrkir sem fé-
lagsmenn Eflingar geta sétt { fraedslusjodi
vegna starfsmenntunar.

Starfsafl, fredslusjéour fyrir félagsmenn
4 almennum markadi, greidir nu allt a0 kr.
27.000.- & 4ari vegna starfsndms félags-
manna en aldrei er pé greitt meira en sem
nemur 60% af heildarkostnadi vid viokom-
andi ndm/namskeid. Meiraprof er pé styrkt
um kr 42.500.-

Fradslusjédir 4 opinberum markadi
hakka sina styrki einnig og er hamarks-
styrkur par ni 42.500 en almennt er ekki
greitt meira en sem nemur 75% af kostn-
a0i fyrir starfsnam par.

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

Dagny Jonsdottir, yfirberna d Hotel Loftleidum

Lerum ad
- taka tilli

Dagny Jonsdéttir er yfirperna 4 Hétel Loft-
leidum og hiin ték patt { namskeidinu “farszl
samskipti 4 fjolpjédlegum vinnustad.” Vid
spurdum hana hvernig henni hefdi fundist
namskeidiod

Pad er mjog skemmtilegt og mér finnst mjog
timabert ad hafa svona ndmskeid til ad vekja
okkur til umhugsunar um samskiptin vi0 starfs-
folk sem vinnur undir okkar stjorn og er af er-
lendum uppruna. Pad er svo margt sem kemur
parna fram eins og t.d. { sambandi vi0 trdar-
brogd og ymsa adra sidi sem vid gerum okkur
ekki grein fyrir og purfum ad taka tillit til baedi
i vinnunni og utan hennar. Og af pvi ad jélin
eru nd nyafstadin pa mad minna 4 ad jélasidir
pessa erlenda starfsfélks er oft allt 60ruvisi en
okkar og nu er ég upplystari um pad og get
pess vegna synt meiri tillitsemi og upplyst adra
starfsmenn og pa leysist kannski misskilningur
sem hefur verid uppi.

Hefur eitthvad komid pér sérstaklega &
Ovart?

J4, pad koma mér 4 6vart ad heyra hvad
margir dtlendingar vinna hér 4 landi og lika
hvad madur var { raun illa upplystur um sidi
peirra og venjur. N veit ég betur og pad mun
audvelda mér samskiptin vid mina starfsmenn.
Nu erum vi0 t.d. ad fara i j6lahladbord og ég
hef veri0 ad reyna ad fa p4 sem ekki hafa @tlad
a0 meta til ad skipta um skoOun an pess ad
kanna dstzdur pess en ni mun ég taka 60ru-
visi & malum.
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Merkilegt tilraunaverkefni

Nams- og starfsradgjof a vegum Eflingar og Starfsafls

- Grandi og Orkuveita Reykjavikur i samstarfi um radgjof til Eflingarfélaga

Leonardé verkefni Eflingar og Starfsafls i
nams- og starfsradgjof er fario af stad og for
fyrri hluti radgjafaviotala vio um 30 Eflingarfé-
laga fram fyrir aramét. Sidari hluti viotala fer
fram ni i jandar og febriar. Pau fyrirtaeki sem
taka patt i samstarfinu med Eflingu eru Grandi
og Orkuveita Reykjavikur, hvort um sig med
um 15 patttakendur. Framkvaemdaradili med
Eflingu er radgjafafyrirtekido Lausnir og MFA
veitir faglega radg;jof.

Tilgangur pessa verkefnis er a0 f4 fram 6skir
Eflingarfélaga um pad hvernig eigi a0 standa
a0 nams- og starfsraogjof en ndms- og starfs-
radgjof er grundvallaratrioi { allri naudsynlegri
simenntun og starfspréoun launafélks ad pad
geti att kost 4 faglegri rd0gjof um moguleika
og leidir 1 sinni simenntun og starfsvali.

Hingad til hefur radgjof af pessu tagi ad
mestu verid einskordud vid nemendur { skél-
um eda vid atvinnulausa en 1 1j6si peirrar stad-

reyndar a0 launafélk er { vaxandi meli farid ad
skipta um vinnu oftar 4 starfsevinni og starfs-
folki stendur { vaxandi meli til boda a0 sxkja
ymis namskeid og endurmenntun pykir naud-
synlegt a0 préa adferdir vid ndms- og starfsrad-
gjof fyrir almennt launafélk.

Verkefnid er samvinnuverkefni 10 Evrépu-
pj6éda og er unnid med styrk fra Leonardd
starfsmenntadatlun Evrépusambandsins.
Verdur an efa merkilegt ad sja nidurstodur ur
pessari fjolpjédatilraunar en nidurstodur verda
settar fram haustid 2002. Hegt er a0 nélgast
upplysingar um verkefnid og fylgjast med
framgangi pess 4 heimasidu verkefnisins sem
er www.gla.ac.uk/wg.

Smelltu & www.efling.is

i Hagstotunni getur b fengid upphysingar um allt sem yidkemur t8lum um [sand og Islendinga; fidéda, vinnumarkad,

Finmuw itata ti

Otgefin rit

eqgi neyslu og Faia

picear, vid bjodum upp &

albreytta peanastu vit talnanotendur

Landshagir = Hagskinna = Hagtidind! = Kosningaskyralur = Vinnumarkadur = Kanur og karlar
fsland | thlum = Utanrikisversiun « Umhverfistélur = Sveitarstjérnarreikningar « Norren
tolfreedihandbdk = Hagtdlur an landameaera

Hagstofs Islands
Skunnenuns 1
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Heidrdn M. Kristinsddttir, 6ryggivérdur [ Kringlunni

Mikilveegt ném i undirbdningi

Fyrir starfsfolk vid oryggispjonustu

FRETTABLAD EFLINGAR -

Nu liggur fyrir ad aukin ahersla verdur a
menntun ymissa starfsmanna i vid oryggishjon-
ustu 4 pessu 4ri. Atak verdur gert i pvi ad ad
oryggisverdir a stofnunum og hja 6ryggispjon-
ustufyrirtzkjunum asamt hidsvoroum, dyra-
voroum, sundvordum og lifvordum eigi kost a
nami vid hzefi sem tengist storfum peirra. Pess-
ir starfshopar eru saman skilgreindir sem or-
yggispjonusta.

Awtlad er ad vid pessi storf séu nd um 2.000
launamenn og pad er almennt 4litid ad peim
muni fjolga verulega 4 nestu d&rum. Innan Efl-
ingar eru m.a. stérir hépar launamanna sem
starfa vid oryggisgaslu.

Hingad til hefur ekki stadid til boda neitt
nam fyrir pessa hopa ef undan eru skilin nokk-
ur styttri ndmskeid fyrir einstaka hépa.

Hugmyndin er a0 reyna ad koma 4 prepa-
skiptu ndmi par sem veri annarsvegar sameig-
inlegt grunndmi sem allar greinarnar taki en
sidan dkvedin sérmenntun { fyrir hvern starfs-
hép.

Medal pess ndmsefnis sem talid er naudsyn-

STETTARFELAGS

legt ad bjé0a Oryggispjonustuhépnum er pekk-
ing 4 1ogum og reglugeroum, oryggiskerfi,
tolvu- og sjélfstyringar, viobrogd vid haettum,
skyndihjalp, mannleg samskipti og tungumal,
vidtalsteekni dsamt samskiptum vid 16greglu og
sjukraflutninga.

Pad er Starfsgreinardd { bjorgun, oryggis-
gaslu og 1oggaslu sem hefur veg og vanda af
undirbuiningi pessa ndms. R49i0 hefur sett
saman skyrslu um ndm og storf & starfssvioi
sinu. I framhaldi af pessari skyrslu hafa verid
settar fram hugmyndir um nytt starfsnam fyrir
nokkra oryggispjonustuhépa.

Namid er fyrir dyraverdi, hiisverdi,
sundverdi, lifverdi og oryggisverdi a
sjlikrastofnunum og hja oryggispjonustu-

fyrirtaekjum
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P6 ad fa gleditioindi hafi borist i ferdoamalum
undanfarna manudi hefur ferdanefnd Eflingar
ekki latid deigan siga. A sidasta ari foru morg
hundrud félagsmenn i ferdir med Eflingu
innan lands og utan. Pegar eru farnar ad berast
fyrirspurnir félagsmanna um ferdir sumarsins
og ferdanefndin er ad leggja drog ad
spennandi kostum fyrir sumario. Af skemmti-
legum dformum ma nefna fyrirhugada fero i
Skaftafell med gonguferd i Bajarstadaskog en
ferd i Ingolfshofoa 4 sitthvorum deginum.

Dagsetningar { pessa ferd verda 13-16. juni
n.k. og er ekid { Skaftafell 4 fyrsta degi.

Onnur sumarferd Eflingar-stéttarfélags er
sidan nordur { Myvatnssveit. Gist er ad Laug-
um { Reykjadal par sem bodid verdur uppa
mismunandi gistimoguleika og verd. Atlunin
er a0 fara 4 60rum degi um Myvatnssvadid {
Dimmuborgir og { Ho6f0a. Auk pess sem ekid
er i Asbyrgi og ad Dettifossi. Dagsetningar
pessa ferd eru 20-23.jtn{ n.k.

Einnig er dxtlud ferd Eflingar-stéttarfélags
verdur til Vestmannaeyja 5-7. jili og er pa gert
140 fyrir siglingu til Vestmannaeyja og kynnis-
ferd um Heimaey.

Ferdir erlendis

Hugmyndir eru komnar um ferd erlendis {
byrjun juini til Hollands og Pyskalands dztlud
brottfor 31. mai og heimkoma 8.jini. Nt er
verid a0 ganga frd drogum ad ferdadetlun en {
stérum drattum er hdn pessi: Flogio er til
Frankfurt og padan til Trier par sem gist er {
tveer natur. Sidan er haldid padan til Hollands
og Belgiu par sem gist er 1 2 til 4 natur og ad
lokum padan til Rudesheim vid Rin par sem
gist er { tvaer netur.

Ver0 i allar pessar ferdir verda auglyst {
nasta bladi.

Frekari upplysingar veitir Hildur Kjartans-
déttir hja Eflingu.

Innritun i ferdirnar

hefst 15. mars

Namsflokkar Hafnarfjardar
Midstdd simenntunar

Voronn 2002

Innritun i almenna flokka fer fram dagana 21.-24. jan. & skrifstofu Namsflokkanna,
Strandgotu 31, 2. heed, milli klukkan 13 og 19. Upplysingar i sima 585-5860.
Kennsla hefst skv. stundaskré 28. jandar i Flenshorgarskala.
Tungumalanam-byrjenda og framh.namskeid: Enska. Danska. italska. Norska.
Szanska. Franska. Spaenska. Pyska. Rissneska. islenska fyrir (itlendinga. Handverks-
og listgreinar: TréGtskurdur. Talgundmskeid. Fatasaumur. Bitasaumur. Batasaumur
flis og fix. Eldsmidi. Hnifagerd. Leirmétun. Malun. Teikning. Myndlist og leirmétun
fyrir bdrn og unglinga. Skrautritun, leturgerd og skreytingar. Glerskurdur. Glerbraedsla.
Keramikmalun.

Ymis namskeid: Honnun og skipulagning heimilisgardsins. Skjolveggir og sélpallar.
Val og skipulag trja- og runnagrédurs. Sumarbistadalandid. Télvubdkhald-Navision
Financials. Alm. télvunam. Photoshop. Bokhald og rekstur. Internet og tdlvupéstur.
Fluguhytingar. Flugukost. Skattskyrslugerd. itolsk matargerd. Stjornuspeki. Ad leggja
og ttlka Tarotspil. Beetum framsdgn-eflum sjalfstraust. Hjonanamskeid.
Songnamskeid. Pitt er ordid-reedumennska.

Namsadstod fyrir nemendur i 10. bekk i samramdum greinum.

Profafangar i samstarfi vid Flensborgarskola. islenska 102.

Staerdfraedi 102 og 202. Enska 102 og 202. italska 102. Spanska 203 og spanska
taltimar.

Namskeid fyrir dagmaedur. Namskeid fyrir eldri borgara.

Namskeid fyrir starfsmenn sveitarfélaga og starfsmenn stofnana

og fyrireekja a almennum markadi: Stefnumotun, markmidasetning, forgangsrédun
og akvardanataka. Markvissir fundir og hopstarf. Rekstur stofnana og malaflokka.
Verkefnastjornun. Geedastjérnun. Heimasidur-skipulag efnisflokka og vidhald
upplysinga.

Nanari uppl. er ad finna a heimasidu www.namsflokkar.hafnarfjordur.is

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS
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Sigurdur Haraldsson vid storf hja Shell i Sudurfelli

Vel tokst til med starfsmenntun oliufélaganna og Starfsafls

Hugur i monnum
a0 halda afram

38

Fyrsta onnin i samstarfi Starfsafls og oliufé-
laganna Esso, Skeljungs og Olis par sem starfs-
folki a pjonustustodvum hefur verio bodid upp
a fjolbreytt namskeio er lokid. Bodid var upp
a fagnamskeid sem snidin voru ad starfi a
bensinstoovum t.d. namskeid um bilinn par
sem fjallad var um almenn atrioi vardandi upp-
byggingu, virkni og viohald bilsins. Einnig var
fjallad um pau efni sem seld eru a bensinst60v-
um og almenna adra pjonustu vid bilinn.

Tolvundamskeid og enskundmskeid var {
bodi, tolvundmskeidin voru mjog vel sétt og
enskundmskeidid potti dhugavert en par var

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

dherslan 4 talpjdlfun og a0 byggja upp orda-
forda. Einnig var farid yfir helstu ord og orda-
samboOnd sem notud eru i sambandi vi0 bilinn,
afgreidslu 4 bensinstodvum og pjénustu vid
ferdamenn.

Alit allra peirra sem st6du ad namskeidun-
un er ad vel hafi tekist til og hugur { ménnum
a0 halda 4fram.

Undirbuningur ad vordnn 2002 er { fullum
gangi. Bo0id vedur upp 4 dframhaldandi tolvu-
namskeid, badi fyrir byrjendur og pd sem
lengra eru komnir. Pjénusta vid erlenda ferda-
menn, fjarmél heimilanna, samskipti og pjon-
usta, brunavarnir og hjalp 1 vidlogdum eru
ndmskeid sem leitast verdur vid ad halda.

Margir kannast vi0 pegar peir eru 4 ferd er-
lendis ad gott er ad leita til starfsmanna bensin-
stoOva um leidbeiningar og fa hjalp vid ad na
til &fangastadar. Eitt af peim ndmskeidum sem
aetlad er a0 bjoda upp 4 er pjonusta vid er-
lenda ferdamenn. Par verdur fjallad um mikil-
vegi allra starfsmanna sem pjénusta ferdafolk
4 Islandi. Eftir hvers konar upplysingum leita
ferdamenn helst? Hvernig 4 ad leidbeina peim,
visa peim 4 dhugaverda stadi og visa peim til
vegar, eru nokkrir af peim pattum sem teknir
ver0a fyrir 4 ndmskeidinu. Hlutverk allra
peirra sem pjénusta ferdamenn er mikilvegt,
pannig ad ferdafélk sé dnzegt og taki par med
patt i pvi a0 auka gjaldeyristekjur pjédarinnar.

Peir félagsmenn Eflingar sem starfa hja fyrr-
nefndum fyrirtekjum fa sendan bazkling um
mdénadarmatin jandar/febriar med 6llum upp-
Iysingum er varda simenntun oliufélaganna og
Starfsafls fyrir voronn 2002.

Eg hafdi mjog mikid
gagn af namskeidinu

Sigurdur Haraldsson, dtimadur 4 Shellst60-
inni { Sudurfelli, sagdi ad ymislegt gagnlegt
hefdi verio kennt um bilinn eins og vardandi
oliu, frostlog, lj6saperur og fleira. Parna komu
lika fram nyjungar { sambandi vid Volkswagen
bila og fleiri tegundir og m.a. ad peir eru farnir
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ad nota sérmerktan frostlog. Ef hefdobundinn
frostlogur er settur saman vio fellur frostpolid
nidur sem geti valdid tjéni 4 bilum. Eg hafdi
mjog mikio gagn af pessu namskeidi pvi ad
breytingar { bilaidnadinum eru svo 6rar. Pad
eru ju bilarnir sem vid erum ad pjénusta. Eg er
dkvedinn { ad halda 4fram 4 pessari braut og
sekja nast tolvunamskeid sem bodid verdur
upp 4. Svo verdur lika bodid upp 4 enskundm-
skeid en ég er ekki biinn a0 dkveda hvort ég
fari 4 pad, sagodi Sigurdur.

Alveg frabzer kennari

-segir Arni Gudmundsson

Arni Gudmundsson, Gtimadur 4 Shell st6d-
inni vid Birkimel, sagdi ad farid hefdi verio
mjog ytarlega { allt sem viokemur bilnum og
allt sem pyrfti ad varast. Kennarinn, Asgeir
Porsteinsson, var alveg frabar og for vel {
gegnum petta og Oll efnin sem eru notud
pannig ad ndmskeidio var mjog uppbyggilegt,
sagdi hann. Pad sem kom mér mest 4 dvart var
a0 ég hef alltaf haldid ad eftir pvi sem okt-

Arni Gudmundsson

antalan er heerri gefi bensinid meiri kraft. En
Asgeir leiddi okkur { allan sannleikann um ad
eftir pvi sem oktantalan er hearri yroi pjoppun-
in meiri og pad veari hin sem gefi kraftinn.
Mér skilst a0 pad eigi ad bjéda upp 4 fleiri
namskeid pessu tengt og ég mun reyna ad
komast 4 pau, segir Arni ad lokum.

Krakka Kalk eru bragdgddar og freydandi tuggutoflur

med D-vitamini. Ein tafla af Biomega Krakka Kalki inniheldur sama
kalkmagn og eitt glas af mjolk.

Faest i apotekum
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ndmskeio

- launaflokkanamskeid fyrir starfsmenn 4
hja Reykjavikurborg og Landspitala ==
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Heimapjonusta

Néamskeidi fyrir starfsmenn { heimapjoénustu
verdur haldid nd 4 vorénn. Fagnamskeid I
hefst 25. feb. og stendur til 22. mars. Kennt er
fra 8:30 til 12:10 hja Namskflokkum Reykjavik-
ur. Namskeioid er @tlad starfsmonnum sem
starfa bedi med eldri og yngri pjonustupega.
Innritun hjé deildarstjérum heimapjénustu.

Leikskolar - leikskdlaleidbeinendur

Namskeid fyrir leidbeinendur i leikskolum

70 stunda Fagndamskeid I fyrir leidbeinendur
verour haldid 28. jandar - 8. febriar 2002 kennt
verdur { Namsflokkum Reykjavikur { Mjédd
kl. 8.45 - 16.00.

70 stunda Fagndmskeio I fyrir leikskoélaleio-
beinendur verdur haldid 4. mars - 15. mars.
Kennt verdur { Namsflokkunum i Mjédd kl.
8.45-16.00. Aukandmskeid verdur vegna fjolda
patttakenda 4 pessari 6nn.

100 stunda Fagndmskeid II ndmskeid fyrir
leidbeinendur verdur haldid 13. maf — 31. mai
2002 kennt verdur i Namsflokkum Reykjavik-
ur vio Frikirkjuveg alla daga vikunnar kl. 8.45-
16.00.

Innritun hja Leiksk6lum Reykjavikur

Grunnskélar - motuneyti

60 stunda namskeid fyrir starfsfélk { starfs-
mannamotuneytum { grunnskélum Reykjavik-
ur sem hoéfust { haust verdur haldid afram nu 4

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS
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voronn. Namskeidin eru { heild 60 stundir og
peir sem s&kja allt ndmio, 60 stundir, med full-
nagjandi dstundun f4 eins launaflokks hekkun
i lok namskeidanna. Kennsla fer fram { hus-
nedi Kennarahdskéla Islands, Skipholti 37,
pridju h2d. Upplysingar og innritun er hja Ing-
unni Porsteinsdéttur hja Eflingu s. 510-7500,
inga@efling.is, og hja Ingunni Gisladéttur hja
Fraedslumidstod Reykjavikur.

Umonnun aldradra og fatladra

Fagndmskeid II fyrir starfsf6lk { umoénnun
aldradra og fatlaOra.

Namskeioio hefst 11.febrdar og stendur til
20.mars. Kennt er &4 manudogum, midviku-
dogum og fostudogum kil 9:00 til 16:00. Kennt
verOur { Namsflokkunum Reykjavikur { Mio-
baejarskdla. Innritun er 4 skrifstofu Eflingar-
stéttarfélags 1 sima 5107500. Stefnt er ad pvi ad
ndmsefnid sé matshaft inn { félagslidanam en
pad er unnid 1t fra namskra félagslioa.

Petta namskeio var 40ur 100 stunda sér-
hafnindmskeio.

Eldhus, raesting, bytibur og pvottahiis

Fagnamskeid II verdur haldid fyrir starfs-
menn { eldhisum rastingu og bytiburi 11.
mars- 22. mars og svo 3. april — 10. april Nam-
skeidid er nud 110 timar par sem ndmskeidin
hafa verid endurskodud og sameinud { 2 ndm-
skeio. Kennt er kl. 8:45- 16:00. Kennslan fer
fram { kennslustofum Namsflokkanna { Mjédd.
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Kvedja

Bjarni Jakobsson

Faeddur 26. febriar 1931 - Dainn 24. desember 2001

Bjarni Jakobsson fyrrverandi formadur I0ju,
félags verksmidjufolks, 1ést 24. desember s.1.

Hann var faddur i Reykjavik 26. febriar
1931 og var pvi 70 4ra pegar hann 1ést. Hann
var sonur hjonanna Jakobs Bjarnasonar og
Steinunnar Benediktsdéttur.

Bjarni héf ungur storf { idnadi og vann um
langt drabil { Axminster en pad fyrirteki fram-
leiddi teppi um dratugaskeid. Arid 1973 hof
hann storf 4 skrifstofu 10ju, félags verksmidju-
f6lks, og starfadi par til arsins 1986. Arid 1959
var Bjarni fyrst kosinn { trinadarmannardd
félgsins en hafdi 40ur verid trinadarmadur
pess hja Axminster. Par 4tti hann seti til arsins
1973 pegar hann var kosinn ritari félagins, en
1976 var hann kosinn formadur { allsherjarat-
kvedagreidslu sem fram fér til stjérnarkjors
pad ar og gengdi formennsku til drsins 1986.

Fleiri trdnadarstorf voru Bjarna falin af sam-

tokum i0nverkaf6lks og verkalyOdshreyfingunni
i heild. Pegar Landssamband idnverkafdlks
var stofnad 1973 var hann kosinn ritari i fyrstu
stjorn pess og gegndi hann pvi starfi til arsins
1986. Hann var fulltrdi I6ju 4 nokkrum bing-
um Alpydusambandsins og varamadur { mi0-
stjorn pess fra 1980 til 1988. Bjarna voru falin
fleiri trunadarstorf af hélfu verkslydshreyfing-
arinnar t.d. var hann i bankarddi Alpydubank-
ans og varaformadur pess um skeid. Einnig
starfadi hann 4 vettvangi Sjélfstedisflokksins
og gegndi par trinadarstorfum.

Pad sem einkenndi Bjarna { daglegri um-
gengni var heg og yfirvegud framkoma og
hlytt vidmat.

Eg vil pakka Bjarna 13 dra samstarf og fyrir
margar anzgulegar stundir frd peim tima.

Fjolskyldu hans og 60rum @ttingum votta ég
fyllstu samuo.

Guomundur P Jonsson
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Matvela og veitingageiri

Nyir namsmaoguleikar

ja anna namsbrautir i matreidslu, pjoni,

- eins til tvegg

bakarion og sl
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Starfsgreinardd { matvela- og veitingagrein-
um hefur nd til umfjollunar drog ad skyrslu um
nyjar ndmsbrautir fyrir pa sem ekki vilja ad svo
stoddu fara { fullgilt idnndm { vidkomandi
greinum. Tillogurnar gera rd fyrir ad med pvi
a0 taka ndm { eina 6nn 1 skola (12 vikur) verodi
haegt ad fa starfsvidurkenningu { vidkomandi
grein. Ef launamadur hefur starfad viod fagio { 2
ar og er eldri en 25 4ra parf ekki sérstakt
vinnustadandm til viobétar. Samkvaemt fram-
komnum tillogum er stefnt ad pessu ndmi {
matreidslu, pjénandmi, bakaraion og sldtrun.

Gert er rd0 fyrir ad starfsmenn sem ljika
pessu styttra nami geti starfad sem adstodar-
menn i0nlerdra. Pannig geti peir sem kldra
starfsndm 4 svidi matreidslu unnid { motuneyt-
um, sé0 um undirbining matreidslu og mat-
reitt 1étta rétti. Peir sem ljika ndmi 4 svidi
framleidslu geti unnid 4 faglegan hatt ad mot-
toku gesta, borOlagningu, blondun drykkja,
kunnad skil & matsedlum og unnid fleiri storf
undir handleidslu faglerds framleidslumanns.
A sama hatt geti peir sem kldra starfsnam {
bakaraidn og sldtrun unnid undir haldleidslu
idnadarmanns vidkomandi grein og unnid pau
almennu storf viod fagio sem krefjast dkvedinn-
ar grunnpekkingar.

STETTARFELAGS

Ef pessar nyju namsbrautir komast til fram-
kvemda verda ventanlega skodadir moguleik-
ar 4 pvi ad kennslan geti farid fram { ndm-
skeidsformi og e.t.v. 4 peim timum sem henta
f6lki { vinnu. P4 munu peir sem takju pessar
styttri ndmsbrautir geta nytt sér pad ndm til
dframhaldandi iOnndms og lokid pvi med
sveinsprofi ef vilji veeri fyrir hendi.

. -
J\Hvermg eru styrkr tl nams?

Med sidustu kjarasamningum var stofn-
settur sameiginlegur fraedslusjodur Efling-
ar og verkalydsfélaganna i Hafnarfirdi og
Keflavik (Fléabandalagsins) med atvinnu-
rekendum. Reglur eru pannig ad hamarks-
styrkur & éri er & bilinu 27.000 - 42.500
midad vid lagmarksfélagsgjald.

En styrkir til einstaklinga eru adeins hluti
af starfi hins nyja freedslusjods pvi megin-
tilgangur hans er ad standa ad nyjum
freedslumoguleikum fyrir félagsmenn i
samvinnu vid fyrirtaeki og fraedsluadila.
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Félagslidandmid

God reynsla i umonnunarstorfum

G0 reynsla er af namsbraut fyrir félagslioa
sem hefur verid i bodi fyrir nemendur i Borgar-
holtsskéla um nokkurra ara skeid. Komid hef-
ur i ljos ad petta nam hentar peim afar vel sem
eru ad vinna med aldrada og fatlada b2di i um-
onnun a dvalar og hjikrunarheimilum auk
heimapjonustu og 4 sambylum fyrir fatlada.
Namskrain er m.a. snidin ad pessum storfum.
Namid gefur einnig nyja moguleika.

Nokkrir tugir nemenda hafa pegar utskrifast
og eru pessir nemendur pegar starfandi 4
vinnumarkadi. Peir hafa almennt reynst vel {
starfsmannahépum { umonnunarstorfum.
Namsflokkar Reykjavikur hafa einnig bodid
upp 4 kvoldskola til ad nd hluta 4fanganna sem
eru { félagslidandminu.

A0s6kn hefur verid nokkud géd og hafa
nemendur verid duglegir ad sxkja sér dfanga
eftir pessum ndmsleidum. Einnig er hluti af
pessu ndmi i bodi 1 Fjolbrautaskélanum {
Breioholti.

Nemendur geta sétt um endurgreidslu 4

ndmskostnadi { starfsmenntasj6di sina hja Efl-
ingu-stéttarfélagi. Til pess a0 eiga pann rétt
purfa félagsmenn ad hafa unnid 1 12 manudi.

Mikid er spurt um hvort peir sem lengi hafa
starfad { pessum starfsgreinum féi pad metio til
styttingar 4 ndminu og einnig hvort pad sama
eigi vi0 um ndmskeid eldra félagsins Séknar
eda samberileg ndmskeid Eflingar-stéttarfé-
lags. AO pessu er nd verid ad vinna med
menntamalardduneytinu og er pess vanst ad
nidurstada liggi fyrir snemma ars 2002.

Nu 4 sioustu drum hefur samberilegt ndm
notid mikilla vinselda { Danmérku og er nud
svo komid a0 mikill hluti starfsmanna 4 6ldr-
unarstofnunum og sambylum hefur pessa
menntun og bera peir starfsheitio social og
sundhetshjelper. Menntunin hefur breytt
starfsmannasamsetningu & uménnunarstofnun-
um hja Donum og hentar eins og kledskera-
saumud fyrir parfir atvinnulifsins.

A0 pessu markmidi er nu stefnt hér 4 landi.

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS
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Hafnarskalinn

Fyrstu nemendur utskrifast
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Fyrstu nemendur Hafnarskdlans sem hof
starfsemi si0astlidio haust ttskrifudust { des-
ember sl. med pompi og prakt pegar Pall Pét-
ursson, félagsmalarddherra athenti nemendum
vidurkenningar fyrir g60a frammistoou 1 ndm-
inu. Fulltrdar peirra sem hofou unnid ad pessu

STETTARFELAGS

g60a framtaki p.e. Samskipa, MFA og Efling-
ar-stéttarfélags voru einnig 4 stadnum og
avarpudu Kndtur Hauksson adstodarfram-
kemdarstjori Samskipa og Sigurdur Bessason,
formadur Eflingar hépinn og 6skadu nemend-
um og Ollum adstandendum ndmsins til ham-
ingju med pann drangur sem petta ndm veeri ad
skila. A0 lokinni utskrift stilltu nemendur sér
upp fyrir ljésmyndara Eflingarbladsins. Peir
eru fré vinstri:

Anna Kristin Halldérsdoéttir, fredslustjori;
Guoni Porarinsson, kranamadur; Guoni Por
Gudjoénsson, kranamadur; Jens Kristjansson,
hja Landflutningum; Benedikt Heidar Jo6-
hannsson, skipaafgreioslu; Magni Pér Hardars-
son, vinnur { voruhusi A; Georg Magnusson,
skipaafgreioslu; Aftari r60 f.v. Pall Pétursson,
félagsmdlaradherra; Sigurdur Helgi Gunnars-
son, keyrir drattarteki; Pall Gunnarsson, hja
Isheimum frystigeymslu; Svanberg Pér Sig-
urdsson, voruhudsi A; Jon Atli Jéngeirsson,
Landflutningum; Ari Bragason, skipaaf-
greiOslu; Knutur Hauksson, adstodarforstjori
Samskipa; H6lmfridur Gudmundsdéttir, MFA;
og Sigurdur Bessason, formadur Eflingar-stétt-
arfélags.
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Hafnarvinnuskélinn er afrakstur samstarfs-
verkefnis Eflingar, Samskipa, MFA og Starfs-
greinasambandsins en med skélanum verdur til
fyrsta alvoru ndm fyrir hafnaverkamenn en
fram ad pessu hafa eingdngu veri0 styttri ndm-
skeid { bodi. Eins og mal standa { dag hefur
Eimskipafélagid tekid pa dkvordun ad standa
utan pessa nams og er pad midur pvi porfin
fyrir slikt ndm er til stadar par sem hafnarvinna
er unnin. Unnid verdur ad pvi ad gera starfs-
monnum Eimskiparfélagsins kleift a0 sakja
petta ndm enda eru engar forsemdur fyrir 6dru
en ad peir eigi somu moguleika og starfsfélagar
peirra hja Samskipum.

Starfsm alboe!
G e vim dist ab kiq'mu iir}'ggiﬁlrﬁ:lm‘lurnl FA T
A pinum vinnuest ab?

= Prar sem vinna 10 mases ofa flein skolu sy
o
Bar sem vinna 540 masns ofa fkan skal siark

Par memn sharkl feen en 1 manm oneas
oia v ernclaneel b rainseaiti

widh siarfsmenn og |

Oevggistrinadarm adur!
Oryggisvirour
Trimadarm adur stéiarfe lags |
Verkstjorl Stjdrmaundi !

T'il 2 audyeldn vkkur abyredamsiil
sinnuyeridarsice

heldar % immoefiiriaio
L=k | i
um adbunad, hollusuhai og drvee
A yinamEEind

Leitidh upplysingn um pesin nomskesd

L L |
@ Bikdshafda 16, 110 Reykjoyik
Smmn 550 4RiHE - Fax 55064600
. T TR VET IR = WRIN VG iR
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Vorénn

Nam fyrir triinadarmenn og félagsleg namskeid

Sérstok tolvunamskeid og framhaldsnamskeid i bodi

46

Trinadarmannandmskeid verda haldin nd 4
vorénn badi fyrir pa sem ekki hafa fario 4
trinadarmannandmskeid og p4 sem hafa lokid
fyrsta namskeidi og vilja taka triinadarmanna-
namskeid II. B&di ndmskeidin standa { viku
og verda haldin { fredslusetri Eflingar ad Se-
tini 1 4. hao.

Télvunam fyrir triinadarmenn

Efling mun nd 4 vorénn bjéda aftur uppa
tolvundmskeid fyrir trinadarmenn félagsins
peim ad kosnadarlausu. Télvupekking er sifellt
ad verQa sterri pattur { starfi trinadarmanna
s.s. vegna upplysingadflunar og samskipta vid
félagsmenn og félagid. Namskeidin eru sem
fyrr haldin hj4 Tolvuskéla Reykjavikur sem ni
er til hisa a0 Skeifunni 11 b (i sama husi og
Rafidnadarskolinn). Bo0id verdur uppa hega
yfirferd fyrir byrjendur en venjulega yfirferd
fyrir pa sem eitthvad hafa snert 4 tolvum. A
ndmskeidinu er farid i grundvallarpatti {

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

Windows styrikerfinu dsamt pvi sem kennt er
4 tolvupdst og internetid. Fjogur namskeid
verda haldin samkvamt toflu hér ad nedan.

Skraning er hja Eflingu — stéttarfélagi { sima
510-7500.

Framhaldsnamskeid fyrir tranadarmenn

P4 ver0da haldin sérstok eins og tveggja daga
namskeid { april fyrir p4 sem hafa lokid bzdi
Trinadarmannandmskeidi 1 og II. A fyrra
nadmskeidi verdur m.a. fjallad um almanna-
tryggingar og lifeyrissjédskerfid. Sidara nam-
skeidid mun taka sérstaklega 4 drsreikningum
og framleidni fyrirtekja. Badi pessi ndmskeid
taka pannig 4 efni sem @skilegt er ad allir trin-
adarmenn hafi einhverja pekkingu 4.

Minnt er 4 a0 allir trinadarmenn eiga samn-
ingsbundinn rétt 4 ndmskeidum 4 hverju ari og
hvetjum vid trinadarmenn til ad kynna sér
pann rétt og nyta til pess ad byggja upp pekk-
ingu 4 malum sem snerta alla launamenn.
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Yfirlit yfir félagslega fraedslu Eflingar a vordnn 2002
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Trinadarmannanadmskeid | 18.-22. febrtar (vika) 9:00 - 16:00 Setun 1
Trinadarmannandmskeid Il 25. febrdar - 1. mars (vika) 9:00 - 16:00 Setun 1
Trdnadam.ndmsk. frh. (tryggingar., lifs}.) 8. april. (einn dagur) 9:00 - 16:00 Setln 1
Trdnadarm. namsk frh. (érsreikn., framl.) 22. april og 23. april (tveir dagar) ~ 9:00 - 16:00 Setln 1
Sjélfstyrkingarndmskeid 22.,24. 0g 29. jantar (prir dagar) ~ 19:00 - 22:00 Seetlin 1
Sjélfstyrkingarndmskeid 5., 7. 0g 12. mars. (prir dagar) 19:00 - 22:00 Seetlin 1
Foreldrafraedsla 2. mars (einn dagur) 10:00 - 15:00 Seettin 1
Starfslokanamskeid 12.14. og 16. febrtiar (prir dagar) ~ 19:00-22:00/10:00-15:00  Seettin 1
Starfslokanamskeid 9.11. 0g 13 april (prir dagar) 19:00-22:00/10:00-15:00  Seettin 1
Tolvundmskeid fyrir trin.menn. (haeg yfirferd) 5.7,12., 0g 14. febrtiar 13:00 -16:30 Skeifunni 11b
Tolvundmskeid fyrir trin.menn. (haeg yfirferd) 5.7,12. 0g 14 mars. 13:00 -16:30 Skeifunni 11b
Tolvundmskeid fyrir trin.menn. (venjuleg yfirferd) 19.21.26. og 28. februar 13:00 -16:30 Skeifunni 11b

\Tblvunémskeié fyrir trn.menn. (venjuleg yfirferd) 19., 21., 25. 0g 26 mars. 13:00 -16:30 Skeifunni 11b J

Sjalfstyrkingarnamskeid og foreldrafraedsla
fyrir alla félagsmenn

Hinum vinsalu sjalfstyrkingarndmskeioum
verdur framhaldid nu 4 voronn. Allir Eflingar- > )
félagar geta sott namskeidin sem eru haldin { |
kennsluadstodu Eflingar vid Setin 1, 4. hed
og skraning er hja Eflingu { stma 510-7500.
Foreldrafredslundmskeid fyrir Eflingarfé-
laga verdur haldid laugardaginn 2. mars. Tekid
verdur 4 pattum eins og um hvad uppeldi
snyst, mikilvegi hvatningar og 6rvunar og ein-
kenni gbédra samskipta barns og foreldra.
Skraning 4 foreldrafradslundmskeidid er hja
Eflingu { sima 510-7500.

Starfslokanamskeid fyrir félagsmenn sem eru fyrir almenning, fyrirteeki,

ad hatta storfum. stofnanir og starfsstéttir
AJ venju mun Efling standa fyrir starfsloka- Skodid urvalid a

ndmskeidum fyrir félagsmenn sem eru ad nélg- . .

ast starfslok. Pegar kemur ad pessum timamaot- www.fa.i S/ fra mvegis

um { lifi f6lks er a0 morgu ad geta og 4 pessu
namskeiodi er farid fyrir ymsar hagnytar upplys-
ingar sem eru gagnlegar. Ndmskeidin, sem
verda tvo (en hvert ndmskeid stendur { prja
daga - pridjud. og fimmtud. og laugard.), eru
haldin a0 Sztini 1, 4. h&d og skrdning er hja
Efling { sima 510-7500 Framvegis - fjarsjodur i fraedslu

. L . ) . Fjolbrautaskélanum vio Armula
Oll ofangreind namskeid eru félagsmonnum e
Eflingar ad kostnadarlausu en forsenda pess ad simi: 581 4-1-022 .
namskeidin verdi haldin er ad lagmarkspatt- netfang: bjorg@fa.is
taka naist sem er 12 nemendur.
I

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGs 47



ML INN TEIN

Landnemar

- langt islenskunam fyrir Eflingarfélaga fer af stad

48

I Eflingu - stéttarfélagi eru ni hatt 4 annad
pusund félagsmenn sem eru af erlendu bergi
brotnir og litur félagio a pad sem skyldu sina
ad reyna ad pjona pessum hop eftir fremsta
megni. Islenskukennsla dsamt sérstakri kynn-
ingu 4 réttindum og skyldum launafélks a Is-
landi er hluti pessarar pjonustu og nyjasta
verkefni okkar a peim vettvangi, asamt med
Menningar- og fredslusambandi alpyou, er
hinn svokalladi Landnemaskdli.

Landnemaskdlinn, sem er 250 stunda samfé-
lagstengt islenskundam, fer af stad ni { lok janu-
ar. Styrkir vegna ndmsins fengust badi dr
starfsmenntarddi félagsmalaraduneytisins og
starfsmenntasjédum sem Efling — stéttarfélag
4 adild ad. Pad er Menningar- og fraedslusam-
band alpydu sem mun hafa umsyslu med nam-
skeidinu 1 samvinnu vid Eflingu. Nokkrum fyr-
irtzekjum og stofnunum var bodid ad senda er-
lenda lykilstarfsmenn { petta ndm og munu
starfsmenn halda launum hja sinum fyrirtekj-
um 4 medan ad nami stendur.

Med pessu tilraunaverkefni er stigid nytt
skref islenskukennslu fyrir Eflingarfélaga sem
hingad til hafa adeins att kost 4 styttri nam-
skeidum sem hafa skilad misjofnum &arangri.
Ma4 pvi segja a0 med pessu framtaki sér Efling
ad koma sérstaklega til mots vid pann stéra
hép innan félagsins sem er af erlendu bergi
brotid en u.p.b. 15% félagsmanna hafa annad
en islensku sem sitt médurmal.

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

Islenska fyrir
erlent starfsfolk
a Landspitala

Akvedid hefur verid ad undirbia nam-
skeid 1 islensku fyrir erlent starfsfolk hja
Landsspitala haskélasjikrahtsi. Aztlad er
ad kennsla hefjist 22.jandar og standi til
6.mars.

Kennslan fer fram 4 hverjum vinnustad
og er gert a0 fyrir ad kennslustundir verdi
k1.13:30-15:40. Alls er um 60 kennslustund-
ir ad reda og verda kennslustadir 4 LSP
Fossvogi, LSP vid Hringbraut og i Pvotta-
husi rikisspitala.

Strax eftir &ramo6t hefst vinna vid ad
greina stoduna 4 hverjum stad til ad undir-
bia ndmid pannig ad hoparnir séu staddir
4 svipuodu stigi hvad pekkingu 4 islensku
vardar.

Stefnt er a0 fleiri ndmskeidum fyrir 6nn-
ur svid 4 voronn. EkKki er enn 1j6st um fjar-
mognun frekara ndms en pad skyrist pegar
endanlegt svar frd menntamalardduneytinu
liggur fyrir { pvi efni.
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pérunn H. Sveinbjornsdéttir éskar einni af fiolmdrgum nemendum til hamingju med drangur i skélastarfi Eflingar

Nytt ném d leikskdlasvidi

Haegt a0 taka einingar i kvoldskolum

A undanférnum drum hefur verid unnid ad
nyrri namsbraut fyrir pad starfsfélk sem sinnir
uppeldi barna og tekur patt i daglegri uménn-
un peirra i leikskélum og grunnskélum. Pessi
namsbraut er 75 einingar sem hagt er ad taka
4 2 arum eda haegar. Namid er mikilvaegt fyrir
félagsmenn Eflingar sem starfa a pessu svidi og
gott tekifaeri fyrir pa sem eru i starfi par sem
haegt er ad taka einingar i kvoldskolum.

Ventanlega geta starfsmenn sem hyggjast
fara pessa namsleid tekid einingar { kvoldskél-
um og pannig byggt upp sinn ndmsferil. Stefnt
er ad undirbuiningi pess ad félk sem starfad
hefur 1 einhvern 4drafjolda geti stytt sér leidina
a0 lokamarkmidinu.

Helstu kennslugreinar eru uppeldisfraedi, sal-
arfraedi, félagsfraeoi, fjolskyldan, fotlun, leikur
sem ndms- og proskaleid, listir fog skapandi
starf, samskipti, sidfredi, umonnun og daglegt
starf. Nokkrar af pessum einingum er hagt ad
taka 1 kvoldskélum og hja Namsflokkum
Reykjavikur.

Pad er starfsgreinardd um uppeldis- og tém-
stundasvid sem hefur 4 undanférnum arum
unnid ad pessari nyju namsbraut. Namskrar-
vinnan er 4 lokastigi og er pess vanst ad
menntaméalaraduneytio gefi hana 1t 1 lok janu-
ar pannig ad hagt sé¢ ad kenna hana 4 fram-
haldsskolastig nasta haust.

Smelltu & www.efling.is

VINNUMIBILUN
HOFUBBORGARSV/ADISINGS

Engjateigi 11, 105 Reykjavik, simi: 588 2580
fax: 588 2587, netfang: vinnumidlun.hb@svm.is

Vinnumidlun, radgjof og
atvinnuleysisskraning fyrir ibta

i Reykjavik, Seltjarnarnesi, Hafnarfirdi,
Bessastadahreppi, Gardabas,
Képavogi, Mosfellsbae og Kjos.

Afgreidslutimi alla virka daga fra kl. 9-15.30
Einnig eru veittar upplysingar i sima.
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Breytingar 4 stadgreidslu 4

og personuafslaetti

- skattaleekkun med vidbotarsparnadi

50

NG um 4ramét urdu breytingar 4 stad-
greidsluprdésentu og upphad persénuafslattar.
Pannig verdur hundradshluti stadgreidslu ni
38,54% og personuafslattur verdur 26.002
krénur. Meofylgjandi tafla synir fradratt vegna
lifeyrisgreidslna, sem eru fradrattaberar fra
skatti, 4samt peirri upphad sem vi0 greioum {
skatta af launum 4 bilinu 90.000 krénur upp {
250.000 krénur. Pa er einnig syndur ttreikn-

B

ingur ef launamadur nytir sér vidbétarlifeyris-
sparnad (4% ) og pann skattasparnad sem neest
fram med pessu framlagi. Athugid ad 4 moéti
pessum viobétarlifeyrissparnadi launamanns
greidir atvinnurekandi 2% og rikisvaldid
0,4%. Vioboétarlifeyrissparnadur er pvi tvi-
melalaust lang skynsamlegasta sparnadar-
leidin { dag.

26.002 kr Skatta
38,54% i lekkun
% Vidbéta dbot: m. vidb.
TEKJUR Skattur lifeyrissp. DG sparnadi
4% 4%

90.000 3.600 7297 3.600 5.909 1.387
95.000 3.800 9.146 3.800 7682 1.465
100.000 4.000 10.996 4.000 9.455 1.542
105.000 4.200 12.846 4.200 11.228 1.619
110.000 4.400 14.696 4.400 13.000 1.696
115.000 4.600 16.546 4.600 14.773 1.773
120.000 4.800 18.396 4.800 16.546 1.850
125.000 5.000 20.246 5.000 18.319 1.927
130.000 5.200 22.096 5.200 20.092 2.004
135.000 5.400 23.946 5.400 21.865 2.081
140.000 5.600 25.796 5.600 23.638 2.158
145.000 5.800 27646 5.800 25.410 2.235
150.000 6.000 29.496 6.000 27183 2.312
155.000 6.200 31.346 6.200 28.956 2.389
160.000 6.400 33.195 6.400 30.729 2.467
165.000 6.600 35.045 6.600 32.502 2.544
170.000 6.800 36.895 6.800 34275 2.621
175.000 7000 38.745 7000 36.047 2.698
180.000 7200 40.595 7200 37820 2.775
185.000 7400 42.445 7400 39.593 2.852
190.000 7600 44,295 7600 41.366 2.929
195.000 7800 46.145 7800 43139 3.006
200.000 8.000 47995 8.000 44912 3.083
205.000 8.200 49.845 8.200 46.684 3.160
210.000 8.400 51.695 8.400 48.457 3.237
215.000 8.600 53.545 8.600 50.230 3.314
220.000 8.800 55.394 8.800 52.003 3.392
225.000 9.000 57244 9.000 53.776 3.469
230.000 9.200 59.094 9.200 55.549 3.546
235.000 9.400 60.944 9.400 57321 3.623
245.000 9.800 64.644 9.800 60.867 3777
250.000 10.000 66.494 10.000 62.640 3.854
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Tolvuskoli
Reykjavikur flytur
i Skeifuna 11 b.

- Enn dflugra samstarf med Rafionad-
arskolanum

N um dramét flutti Tolvuskoli Reykjavikur
ar Faxafeni { Skeifuna 11 b par sem Rafionad-
arskoélinn var fyrir til hisa. Med flutningunum
verdur tekid upp enn 6flugra samstarf vio Raf-
i0nadarskodlann en Tolvuskdli Reykjavikur er
i eigu Eflingar — stéttarfélags og RafiOnadar-
sambandsins.

Hin nyja adstada i Skeifunni er 61l hin glaesi-
legasta og med aukinni samvinnu vid Rafion-
adarskolann bjodast enn betri moguleikar 4
styttri og lengri ndmskeioum fyrir Eflingarfé-
laga.

Afram verdur haldid med sérstok namskeid
fyrir Eflingarfélga sem adeins kosta 8.000
krénur, og geta Eflingarfélagar s6tt um endur-
greioslu fyrir 60-75% af peirri upphzd. Pa
verdur bodid uppa sérstok namskeid fyrir

eldriborgara dsamt pvi sem sérstok tolvunam-
skeid fyrir nybuda verda haldinn 4 ensku.

Medfylgjandi er tafla synir dagsetningar og
timasetningar nokkurra vinsella nimskeida en
fulla stundaskra fyrir voronn er hagt ad nalgast
hja Tolvuskola Reykjavikur. Athugid ad sér-
stok verd gilda fyrir Eflingarfélaga og munid
a0 sxkja um endurgreioslu fyrir hluta kostadar
hja fraedslusjodum Eflingar.

Framhald G neestu siou

Fraedslus/odir og starfsmenntun

Hvad f ég
endurgreitt?

- Styrkir hakka tr fraedslusjodum

-27 pisund kréna almennur
styrkur til starfsnams

Nu um dramét hakkudu styrkir sem fé-
lagsmenn Eflingar geta sott { fraedslusjodi
vegna starfsmenntunar.

Starfsafl, freedslusjédur fyrir félagsmenn
4 almennum markadi, greidir nu allt ad kr.
27.000.- & 4ari vegna starfsndms félags-
manna en aldrei er p6 greitt meira en sem
nemur 60% af heildarkostnadi vid vidkom-
andi ndm/ndmskeid. Meiraprof er po styrkt
um kr 42.500.-

Freoslusjédir 4 opinberum markadi
hekka sina styrki einnig og er hdmarks-
styrkur par nud 42.500 en almennt er ekki
greitt meira en sem nemur 75% af kostn-
adi fyrir starfsndm par.

OKU
SKOLINN
| MJODD

&

Parabakka 3 109 Revkjavik

Kennsla til allra dkuréttinda,
Bifhjélapraf og
almennt Skupraf {B.réttindi).
Einnig kennsla fyrir ensku
og lailenskumzlandi Folk !

Aukin okurettindi
Kennsla i leigu- visru og hopbifreid
og vorubifreid med eftirvagn,

Hiegt ad hefja nim alla midvikudaga !
Reyadir kennarar og godir kennslubilar.
Aukid vid atvinnumdguleikana.
Hringid eda komid og leitid upplysinga.

Simi  567-0300

E-mail oknsk.mjodd@simnet.is
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Framhald af bladsiou 51

Namskeid i bodi hja Tolvuskola Reykjavikur

52

Dagsetning

Excel 1

21.01.2002 - 24.01.2002

11.02.2002 - 14.02.2002

08.03.2002 - 09.03.2002
15.04.2002 - 18.04.2002

Excel 2
25.02.2002 - 27.02.2002

Internet Explorer
11.02.2002 - 12.02.2002
15.3.2002

Outlook 1
25.02.2002 - 28.02.2002
22.03.2002 -23.03.2002

PowerPoint 1
18.02.2002 - 20.02.2002

Windows

14.01.2002 - 17.01.2002
04.02.2002 - 07.02.2002
15.02.2002 - 16.02.2001
11.03.2002 - 14.03.2002
08.04.2002 - 11.04.2002
13.05.2002 - 16.05.2002

Word 1

28.01.2002 - 31.01.2002
18.02.2002 - 21.02.2002
05.04.2002 - 06.04.2002

Word 2
11.03.2002 - 14.03.2002
12.04.2002 - 13.04.2002
Word 3
15.04.2002 - 18.04.2002

Timi

08:30 - 12:00
17:30 - 21:00
08:30 -16:30
08:30 -12:00

17:30 - 21:00

13:00 -16:30
08:30 - 16:30

13:00 -16:30
08:30 - 16:30

13:00 -16:30

8:30 - 12:00
17:30 - 21:00
08:30-16:30
13:00 - 16:30
08:30 - 12:00
17:30 - 21:00

08:30-12:00
17:30 - 21:00
08:30-16:30

08:30 - 12:00
08:30 - 16:30

13:00 - 16:30

Sérsnidin Eflingarnamskeid

Tolvugrunnur/ Windows

14.01.2002 - 16.01.2002

11.03.2002 - 13.03.2002
08.04.2002 - 10.04.2002
06.05.2002 - 08.05.2002

Internet /tolvupodstur
11.02.2002 - 12.02.2002
22.04.2002 - 23.04.2002
13.05.2002 - 14.05.2002

Word 1
28.01.2002 - 30.01.2002
25.03.2002 - 27.03.2002

Excel 1
25.02.2002 - 27.02.2002
15.04.2002 - 17.04.2002

Heimasidugerd 1
04.03.2002 - 06.03.2002

Heimasidugerd framhald

08.04.2002 - 10.04.2002

PowerPoint 1
18.02.2002 - 20.02.2002
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08:30 - 12:00
13:00 - 16:30
08:30 - 12:00
13:00 - 16:30

13:00 - 16:30
08:30 - 12:00
13:00 - 16:30

08:30 - 12:00
13:00 - 16:30

08:30 - 12:00
08:30 - 12:00

13:00 - 16:30

13:00 - 16:30

13:00 - 16:30

Dagar

man-fim
man-fim
fost, lau
man-fim

man-mid

man, pri
fost

man, pri
fost, lau

man-mid

man-fim
man-fim
fost, lau
man-fim
man-fim
man-fim

man-fim
man-fim

fost, lau

man-fim
fost, lau

man-fim

man-mid
man-mid
man-mid
man-mid
man-mid
man-mid

man-mid

man-mid
man-mid

man-mid
man-mid

man-mid
man-mid

man-mid

STETTARFELAGS

Lengd

20
20
20
20

20
20
20
20
20
20

20
20
20

20
20

20

15
15
15
15

15
15

15
15

Alm verd

20.000
20.000
20.000
20.000

17000

13.000
13.000

20.000
20.000

17000

20.000
20.000
20.000
20.000
20.000
20.000

20.000
20.000
20.000

20.000
20.000

20.000

8.000
8.000
8.000
8.000

8.000
8.000
8.000

8.000
8.000

8.000
8.000

8.000

8.000

8.000

Eflingarverd

13.000
13.000
13.000
13.000

11.050

8.450
8.450

13.000
13.000

11.050

13.000
13.000
13.000
13.000
13.000
13.000

13.000
13.000
13.000

13.000
13.000

13.000
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petta eru pinir peningar!
Ertu med a notunum?

Peir sem hafa ekki verid med hingad til attu ad hugsa sinn gang og byrja niina og nzla
strax { hekkunina sem vard ni um dramdétin. Petta eru peningar sem vid eigum rétt 4 en
eignumst ekki nema ad vera patttakendur i séreignarsparnadi.

LIFEYRISSJODURINN FRAMSYN
A Sereignarsjodur

ViotiramiagiaunagreroentdEkkaoiiyanuar:.

Ert pii einn af peim sem eignast pessa peninga?

Demi mioao vio 100.000,-kr. laun og 4% framlag launpega:

I dag 1. jandar 2002
Framlag launpega 4% 4.000,-Kr. 4% 4.000,kr.
Framlag launagreidanda 1% 1.000,-kr. 2% 2.000,kr.
Framlag rikis 0,4% 400,-kr. 0,4% 400, kr.
Samtals i sparnad 5.400,-kr. 6.400,kr.

(Athugadu, ad pitt framlag er tekid dour en skattur er reiknadur pannig ad ef pii greioir 4.000,-kr. [ séreignar-
sjoo, lekka titborgud laun adeins um 2.450,-kr.)

Vio hvetjum pig til ad kynna pér kosti pess ad greida { séreignarsparnad.

Hafdu samband vi0 Séreignarsj6d Framsynar i sima 515-4700 eda 515-4751 og pér verda
veittar ndnari upplysingar. Pu getur einnig fengid nanari upplysingar og skrdd pig 4
heimasidu sj6dsins 4 www.framsyn.is.

A neestu bladsiou er umsoknareyoublad i Séreignarsjéd Framsynar sem pit getur fyllt it
og sent til okkar.

Vertu med og neldu pér i haekkunina 4 métframlaginu!
Pad er aldrei of seint ad byrja!

Hefur pui nytt pér styrk ur starfsmenntasjodum felagsins?

- 60-75% endurgreidsla

Efling hvetur félagsmenn sina til ad nyta sér
rétt til endurgreidslu dr starfsmenntasjédum
félagsins. Sjodirnir styrkja allt starfsndm,
p.m.t. télvundm, tungumdalandm, meirapréf og
almennt ndm vid o6ldungadeildir framhalds-
skola. Stykir er adeins mismunandi eftir pvi

hvort félagsmenn starfa 4 almenum markad
eda hja hinu opinbera en geta verio fra 60-
75% af kostnadi. Pu getur fengid upplysingar
um pinn sj6d & skrifstofu Eflingar og 4 heima-
siou félagsins www.efling.is 4 sidunni
,fredslumal.«
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UMSOKN OG SAMNINGUR UM SEREIGNARSPARNAD
| SEREIGNARSJOBDI FRAMSYNAR

qu.rrdnlluﬁ.l'ahu’ samkl hitr med um adld ad Sénsignars|of Framsynar og aska aftic samming um
seérsignarsparnal | samraes vid skiimala A bakhbd umsdknareydubialds bessa sam ag st mig W0 & Hiu ke,
Iies undirriiun minni & umsdkn pessa o stedtestingu Sereignars|ods Framaynar telst vera kominn & sammingur
mill i Sem redthals of Serefgnarsidds Framsynar sem viesiuadila § samresmi W shimala sampingsing.

Umsmkjandi [ratihalil

Mlain Kanrdala

Hadirali Pastraimar

Eq undimiud/sdur skuidbind mig b ab % af halidaraunum minum vani greidd manadanega
1l Séresgnarejods Framaynar irn & edreignarrelkning minn Ha sjdnum.

|gialkd sem nemur a8 hdmarki 4% af Mgjaldasioin or undanbegid fekguskatil. Skrili umsaekgandi
ekl Inm nema % | pannan relt e litd svo 2 ad hann dskd &fir pyl a8 greida 4%

Umzskjanda e heimill ad greida dkvedng Erdnuidle manadariega il egreignarapamadarn | gtad savedinmnas
% 1ahs al hefidataunum ET S0 kit er valin skal Slloreina B upphied hér kr,

Eq dska eftir pyi ad launagretdandl minn haldl ette af dunum mirum Wl Nvesa wbongun
0g okill th Sércignars|tds Framaynar | samraami wid akvedsi samnings pessa.

Lausnagresdardl

Mafn Kanrdala

Heimli Posiruimesr

Eg undiritadir deka aftr byl 50 séreignarspamadur minn verdl Avextadur [;

Framtidarsym 1 Framtidarsyn 2
Skuldatoréd B5% Shkuldabrafl BI%
Hiutabréd 35 Hiitabré! 0%

Rétthafi getur Mull sparrad aira milll saina red skrillgr bedn par um,

Samningur pass! ar gardur samkvaemd heimildum | Bgum ne 1290 857 um skyldutryggingu IHeynsrattinda
o sterfsemi lifayrizsioda og sambovamt sampyldchum Literyressddsing Framsynar

Uredirshrift urrssek|arda

Siadur og dagseining

Lingirsipift woiiar og kermiala

Stadtesling Seregnasiofs Framegnar

Enﬁurﬁdﬁ;ﬂm ing

Uniirsieilt wotlar oq kernitala ; /

Wirssarnlega sende sarmningnn undimtadsn Hl Semigrarejids Framsynan Setin 1, 105 Reykjovik
Siduninn mun senda por stad fest st af samningnum og tikynna launagreidanda um hamn,
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Tryggvi Marteinsson er einn af peim starfsménnum Eflingar sem adstoda félagsmenn sem lenda i uppsagnarmdlum bessa dagana

Breytingar d kjérum launafdlks

Uppsagnarfrestur gildir allta

A undanférnum manudum hafa launafélki
verid sagt upp storfum i auknum meli og a
petta ekki sist vid a vinnustodum félagsmanna
Eflingar-stéttarfélags. Mjog mikiod er um fyrir-
spurnir félagsmanna um hvad atvinnurekend-
um er leyfilegt samkvaemt kjarasamningum.
Mikilvaegt er ad hafa i huga ad allar breytingar
sem snerta fasta yfirtio, launakjor, neysluhlé og
onnur kjaratengd atridi ber ad tilkynna med
sama fyrirvara og uppsagnarfrestur er.

Fjoldi mala kemur & degi hverjum til kasta
skrifstofu Eflingar-stéttarfélags par sem launa-
f6lki er leidbeint um hvernig atvinnurekendum
beri ad standa ad uppsagnarmalum. Morg
deemi eru um ad atvinnurekendur virda ekki
uppsagnarfrest radningarkjara. Uppsogn getur
beadi tekid til radningarsamnings en einnig er
mikid um ad atvinnurekendur segi upp yfir-
borgunum, fastri yfirtio, neysluhléum, og alls
kyns fridindum.

Toluvert hefur verid um uppsagnir 4 pessu
hausti samhlida pvi sem adrir starfsmenn hafa
fengid uppsagnir 4 launakjorum, vinnutima
eda jafnvel hvortveggja.

Pad gildir ndkvaemlega pad sama um allar
pessar uppsagnir hvad vardar fyrirvarann.

Launamenn eru alltaf { peirri sto0u par sem
rddningarsamningur og radningarkjor eru
gagnkvaem a0 dkvedi atvinnurekandi ad hréfla
vid rddningarkjorum, pa ber honum ad gera
pad med kjarasamningsbundnum fyrirvara, en
launamadurinn getur alltaf litid 4 breytinguna
sem uppsogn af halfu atvinnurekandans.

Launamadurinn metur pvi hvort hann eigi
a0 lita ad skerdingar 4 kjorum sem uppsogn og
pé um leid hvort hann eigi a0 leita ad nyju
starfi { stad pess ad taka skerdingunni. Pad er
hins vegar erfidara en veri0 hefur ad fé starf og
pess vegna er petta ad gerast.

Pad er mjog mikilvegt ad starfsmenn leiti
réttar sins STRAX og einhverjar breytingar
eru tilkynntar til ad haegt sé a0 ganga ur skugga
um ad par sé rétt ad malum stadio.

Pad getur pytt ad launamenn eru ad missa
rétt sinn ef peir gera ekki sannanlega athuga-
semdir vi0 fyrirhugadar breytingar eda fyrir-
varann sem er 4 peim.

Smelltu & www.efling.is

FRETTABLAD EFLINGAR -

Pad er mjog
mikilvaegt ad
starfsmenn leiti
réttar sins
STRAX og ein-

hverjar breyt-
ingar eru til-
kynntar
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Jardlagnataekninam aftur i gang i januar

Jardlagnateknindm mun fara af stad { pridja
sinn nd { jandarméanudi. Namid hefur aflad sér
almennrar vidurkenningar medal opinberra
orkufyrirteekja en pvi midur hefur patttaka fra
jardvinnuverktokum 4 almenna markadnum
ekki verid sem skyldi. Alls hafa 46 Eflingarfé-
lagar utskrifast Gr pessu ndmi sem préad var af
samtokum orkufyrirtekja (SAMORKU) og
Menningar- og fredslusambandi alpydu { sam-
vinnu vi0 Eflingu — stéttarfélag. Alls er ndmid
300 stundir og skiptist 1 3 tveggja vikna syrpur;

14.-25. jandar, 11.-22. febrdar og 11. — 22. mars.

Namid er stundad 4 vinnutima hafa fengist
styrkir fra starfsmenntasj6dum sem Efling &
adild aod fyrir ndmskeidskostnadi en gert er rad
fyrir a0 framlag fyrirtekja sem senda starfs-
menn { ndmid felist { vinnuframlagi peirra &
medan ad ndminu stendur.

Nadnari upplysingar og skraning er hja Efl-
ingu -stéttarfélagi (Gardar, s. 510-7500) og hja
Menningar- og fredslusambandi alpyou
(H6lmfridur, s. 533-1818).

Stadgreidsla sjukradagpeninga

Skil a skattkortum

Fra og med 1. jandar 2002 eru sjikradagpen-
ingar stadgreidsluskyldir. Petta er gert { sam-
remi vid reglugerd nr. 500/2001 um laun,
greidslur og hlunnindi utan stadgreidslu og

byggist 4 krofu fjarmalaraduneytisins.

Fra og med jandar 2001 purfa pvi umsakj-
endur um sjikradagpeninga og peir sem pegar
eru a0 fa greidda sjukradagpeninga fré Sjukra-
sjo0i Eflingar ad skila skattkortum til sj60sins,
ella verda sjikradagpeningar a0 fullu skatt-
lag0dir. Petta gildir jafnframt um greioslu
sjukra- eda slysadagpeninga frd Trygginga-
stofnun rikisins.

Alpydusambandid undir Eflingu

Alpydusamband Islands hefur fest kaup 4 1. had his- Breytingar verda gerdar 4 hzdinni 4dur en ASI og
eignarinnar Sztins 1 { Reykjavik. Medkaupendur ASI ~ sambondin flytja en dztlad er ad par taki um 2-3 man-
eru Starfsgreinasamband [slands og Sjémannasamband ~ udi. I april er gert rad fyrir flutningi sambandanna og
Islands. Gert er rad fyrir pvi ad skrifstofa ASf og sam-  mun pa ASI vera undir Eflingu sem er 4 3ju hzd
bandanna verdi { sudurhsi byggingarinnar. Satuns 1.

56 FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS



S NI

Félagsmenn Eflingar

Nyti0 ykkur afslaettinal

Ymsir skolar og fredsluadilar bjéda félags-
moénnum Eflingar afslattarverd midad vio fullt
verd. Petta getur munad talsverdum upphzd-
um af endanlegu verdi namskeida. Pa skal
minnt 4 ad petta eru afslettir sem koma til
adur en endurgreiosla kemur til fra viokom-
andi starfsmenntasj6dum. Pvi er mikilvaegt
pegar fario er a namskeid ad spyrja hvort vio-
komandi fredsluadili bjooi afsletti a fullu
verdi. Helstu adilar sem bjoda Eflingarfélogum
hagstd verd og afslzetti fra fullu verdi fara hér
a eftir.

Tolvuskoli Reykjavikur Faxafeni 10 (5.561-
66099) veitir Eflingarfélogum pridjungsafslatt af
listaverdi. Skdlinn gefur 1t sérstaka verdskra
fyrir Eflingarfélga. Einnig ma ndlgast upplys-
ingar 4 heimasiou skélans sem er www.tolvu-
skoli.is

Tolvu og verkfraedipjonustan Grensasvegi 16
(5.520-9000) veitir Eflingarfélogum 15% afslatt
af 6llum ndmskeidum sem eru 18 klist. eda
styttri. 10% afslattur er veittur af naimskeidum
sem eru 19-30 klukkustundir ad lengd og 5%
af 60rum namskeidum. Afslattur midast vid ad
greitt sé a0 fullu innan 5 daga frd upphafi ndm-
skeidsins. Einnig mé ndlgast upplysingar 4
heimnasiou skélans www.tv.is

Hradlestrarskolinn veitir Eflingarfélogum
10% afslatt. Upplyisngar eru { sima 565-9500,

einnig ma fa upplysingar 4 heimasiou skélanns
www.hradlestrarskolinn.is

Iontzeknistofnun veitir Eflingarfélogum 10%
afslatt af ndmi sem stofnunu bydur upp4 s.s.
ndm fyrir rannséknarmenn, gerd myndbanda,
ad semja med arangri o.fl.

Mimir - Tomstundaskolinn hefur booio Efl-
ingarfélogum sérstok ndmskeid &4 afsldttar-
verdi 1 tungumdlum og fleiri greinum. Fylgist
vel med kynningarefni fra skélanum. Vefsl6din
er www.mimir.is.

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

Innheimtustofnun sveitarfélaga

Ligmula 9, 108 Reykjavik
5imi 568 6079 - Fax 568 6199
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Litir lif og fior. Géngum vid [ kringum einiberjarunn

Jolaskemmtun Eflingar

Mamma var naestum dottin i poll

Jolaball Eflingar var haldid laugardaginn 5.
jandar siodegis ad Versolum Hallveigarstig 1.
Petta var hi0 prydilegasta ball og mikid dansad

Blikar skeert d greenum greinum

58
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vid sprelllifandi leik Snillinganna. Séra Bjarni
Por Bjarnason sa um andlegu hlidina 4 malun-
um fyrir okkur og nddi vel badi til barna og
fullordinna.

Vedur var hi0 versta med austanbeljanda og
rak 4 rigningarhryojur en félk 1ét pad ekki 4 sig
fa heldur kom med bornin sin og skemmti sér
vel.

Tver ungar vinkonur okkar priggja og fimm
dra sogou okkur frd samkomunni med sinu
orQalagi: Pad var svo mikid rok ad pad reif {
okkur og mamma var nastum pvi dottin 1 poll.
Pabbi fann strax bilahusid og svo hlupum vid
bara inn. Séra presturinn var svona bara finn
og kann a0 segja allt vid okkur. Vi0 munum
ekki hvad j6lasveinarnir hétu en peir voru med
skegg svo vi0 pekkjum péa alveg aftur. Sukku-
ladikakan var best 1 drekkutimanum og lika
kaka med hvitu kremi og vid @tlum ad koma
aftur nest, lika mamma og pabbi.

I gomlu kvedi stendur: Gud ma4 vita hvar
vid donsum nestu jél. Pad er mjog liklegt ad
nasta jolaball verdur haldi0 4 sama stad og er
pegar buiod ad taka fra laugardagurinn 28. des-
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Hér er hinu talada ordi synd virding og eftirtekt

ember 2002. Pad yroi pa { fyrsta skipti sem
Efling-stéttarfélag heldur tvo j6laboll sama
arid, sem er hid besta mal pvi j6laskemmtanir

Eflingar eru gladar og gédar stundir baedi fyrir
born og fullordna og ekkert til sparad ad oll-
um geti 1i0id vel.

Framhald af blaosiou 14

pvi ad pegar lifeyrissj6dsgjold eru ekki greidd
pa setur skatturinn gjoldin { innheimtu {
framhaldinu.

Verdi atvinnurekandi t.a.m. gjaldprota, 4n
pess ad 10gjold greidist dr bui protamanns eda
eftir atvikum Abyrgdasj6di launa pa hefur
launpegi og hugsanlega maki hans og born tap-
ad peim réttindum sem 10gjoldin hefdu annars
skapad. Er 1 pvi sambandi ekki bara um ad
reda rétt til ellilifeyris, heldur og rétt til or-
orkulifeyris, makalifeyris og barnalifeyris.

Hvad oOnnur gjold vardar, p.e. idgjold {
sjukrasjod, orlofsheimilasj60 og félagsgjold til
Eflingar-stéttarfélags, pa valda vanskil 4 slik-
um gjoldum pvi ad launpegi missir ymis félags-
leg réttindi hja Eflingu-stéttarfélagi, sem og
rétt til greidslna ur sjikrasj60i félagsins. Sem
demi geta langvinn veikindi valdid pvi ad
starfsmadur temi rétt sinn til launa { veikinda-
forfollum. Ef ekki nytur vid greidslna ur

sjukrasjooi { framhaldinu eru g0 rad dyr.

Af bessu tilefni vil ég beina peim tilmalum
til allra félagsmanna Eflingar-stéttarfélags a0
geyma 4vallt alla launasedla 4 visum stad og yf-
irfara pa me0 tilliti til lifeyrisiogjalda, félags-
gjalda og annarra afdreginna gjalda s.s. stad-
greidslu. Mikilvegt er a0 veita pvi athygli {
mars og september hvort yfirlit berist frd lifeyr-
issjodi og gera videigandi rddstafanir berist
ekki yfirlit eda ef yfirlitinu ber ekki saman vid
launaseola.

(BON- 0G PVOTTASTGDIN |

Soltuni 3
Simi 551 4820
U I I i b
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Lausnaroro:

Vinnustadur: Simi:

Nafn:

Heimili;

Kennitala:

Verdlaunakrossgata

Veitt verda verdlaun fyrir lausn & krossgatunni. Verdlaunin nema 8.000,- kronum
Lausnir sendist til: Efling-stéttarfélag /Krossgatan « Saetiin 1 ¢ 105 Reykjavik
Svar parf ad berast fyrir 20. februar nk.
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begar dregid var dr réttum lausnum [ sidustu krossgdtu kom i [jds ad heppni lesandinn var Oskar Tryggvason, starfsmadur hjd Gdmake. Heér er Viktoria Jensdcttir ad
afhenda honum 8.000 kréna verdlaun fyrir rétta lausn

’
ETNRGNUIE [ A LKkin okuréttindi
krossot ukin okurettindi
ross a u Leigubifreioar, vorubifreioar, hopferoabifreioar
b b
—= Eflingarfélagar athugio!
gL LI IR I P . . .. .
“ q‘_ EIAREAP Aukin okuréttindi - Auknir atvinnumoguleikar
-.c'fj I_;; -:_h glaliols
| T ] 1 I 9 £r1a Heldur dagndmskeid fyrir folk af landsbyggdinni
—: LLI0 IR AL AF, L #"I—I AR IR Okuskoli S.G. coa aora sem geta nytt sér styttri og hnitmidadri
Slulrlels | #lalpie el namskeid
!__.- wlals lag e Rla|lgliip &
Blylelo Wivlalsly (Dwlsivls 2 N S it TR e i 1160, e
I i { v | | £719 asta namske10 1 €yKjavi efst . januar
(Bl lulrlslelmyinliiolnlele Okuskoli S.G. 5
(B lalalslelr|elalela rle
L_.-:l_ rlrls Iri'"q a2/ lalele|l
Bnlelllelslcls@ayele !-’ £ Skraningar i simum 581 1919, 822 3810 og 892 4124
Wm0 Flolem 0 nlalels Hagsteett verd og godir greidsluskilmalar
|0 lsr|g v |r|e LI glolele|Ble Visa og Euro radgreidslur til allt ad 36 manada
Biol-lalslalale AR LA AR A
B|/lals I £ oelawloly [ ] ...l ol Ath! Morg stéttarfélog taka ad hluta patt i kostnadi fyrir sina félaga.
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Framhald af bladsiou 17

Spurningunni um hvad sundid gerdi fyrir pa
segir Périr ad hann finni verulega fyrir pvi
badi 4 sdl og likama pegar hann kamist ekki {
sund. Eg vil nt helst gleyma svoleidis dogum,
segir Sner. Benedikt segir a0 sér finnst petta
hafa mikla pydingu fyrir sig heilsufarslega. Ad
fara 1t 1 gott loftbad 4 eftir og teygja 4 sér er
skolli gott fyrir svona fullproska menn eins og
mig, segir hann. Manni lidur mikid betur af pvi
a0 stunda sund og svo er mjog gott ad koma {
laugarnar og njéta gods félagsskapar, segir
Halldér.

Vid gefum Sna sidasta ordid. Audvitad er
pao lika pannig ad pegar menn eru komnir ur
fotunum og { sundskyluna eru allir jafnir og
reda afdrattalaust um malin og draga ekkert af
sér. Og umradan verour oft dkaflega skemmti-
leg og uppbyggileg likt og sundid. Viod eigum
ad reyna a0 lifa pannig a0 vid 6flum okkur
baoi likamlegrar og andlegrar heilsu og sund-
laugarnar eru einhverjir bestu heilsverndar-
stadir sem vi0 eigum og allir sem geta eiga ad
nyta sér pd. Fréttablad Eflingar tekur undir
petta og hvetur alla til ad hefja sundiokun sér
til heilsubétar.

62

Effing-stéttarfélag

Mikilvaegt ad hvetja folk
til ad ganga i félagid

I Eflingu-stéttarfélagi er talsvert um ad
starfsmenn 4 vinnust6dum greiodi i Eflingu en
séu ekki félagsmenn. Samkvaemt l6gum félags-
ins parf ad undirrita inntokubeioni i félagio og
koma henni til skrifstofu félagsins til ad verda
félagsmadur. Peir sem helst hafa yfirsyn yfir
petta iiti 4 vinnust6dum eru trinadarmenn fé-
lagsins og sidast en ekki sist sjalfir félagsmenn
Eflingar. Mikilvaegt er peir séu medvitadir um
pessi mal og hvetji alla pa sem ekki eru félags-
menn en vinna eftir jarasamningum félagsins
til ad gerast félagsmenn i Eflingu.

Af hverju félagsmadur?

Pad gaetir stundum dkvedinnar tregdu og
témlzetis hja folki vio pvi ad gerast félagsmenn
i stéttarfélogunum. Rétt er ad benda a badi pa
miklu pjonustu sem félagsmenn eiga kost 4

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

auk pess ad vera kjorgengur og hafa atkvaedis-

rétt vardandi samningamal og trinadarstodur

i stéttarfélaginu.

Nokkur réttindi viljum vid nefna til ad
minna 4 petta.

o Greioslur iur sjiikrasjooi — allt ao 150 daga
og 150 daga til viobotar i alvarlegum veik-
indum.

o Greioslur vegna sjikrapjalfunar

o Feedingarstyrkur

e Namsstyrkir

o Styrkir vegna krabbameinsskoounar

e Dvol i orlofshiisum eda leiga a tjaldvogn-
um

o Logfreedileg adstod og framtalsadstoo

o Félagsblad sex sinnum a ari og dagbok fé-
lagsins.

Hvetjum pvi alla sem ekki eru { félaginu til
a0 gerast félagsmenn { Eflingu. Munid ad pad
parf ad ganga fra skriflegri inntokubeioni til
ad verda félagsmadur. Hagt er ad fa eyou-
bl6din a skrifstofu Eflingar eda koma a skrif-
stofuna ad Sztini 1. Einnig er haegt ad senda
inntokubeidni a faxi.

Munum ad sterd er styrkur.



-'Njottu lifsins reyklaus arid 2002!

Nicotinell
nikotin. tyggigummi
feest i nesta apoteki.
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mijiikt nikotin

Nicotinell tyggigtmmi er lyf sem er notad sem hjalparefni til pess ad haetta eda draga ur reykingum.
bad inniheldur nikétin sem losnar ur pvi pegar tuggid er, frasogast i munninum og dregur ur
frahvarfseinkennum pegar reykingum er heett. Tyggja skal eitt stykki i einu, haegt og rélega, til
ad vinna gegn reykingaporf. Skammtur er einstaklingsbundinn en ekki ma tyggja fleiri en 25 stk.
a dag. Ekki er radlagt ad nota lyfid lengur en 1 ar. Kynnid ykkur vel leidbeiningar sem fylgja
pakkningunni. Geymid par sem bdrn hvorki na til né sja.

Nicotinell

- dreptu i og njottu lifsins!




