N, 1T 2007 4.}6|.UBLAD'

:

______

B Samfellt vintyri Beltin bjorgudu okkur Félagsgjoldin laekka

§
="
o —— =
. ¥ ! 5 . : o ]
Ty Y Yy -~ i 8 :
S - = T - w e g Wl




LOritin®
— Kroftugt ofnaemislyf

Notkun: Loritin er &etlad til medferdar & einkennum ofnaemiskvefs og langvarandi ofsaklada af 6pekktum toga.
Skémmtun: Fullordnir og born (>12 éra): 1 tafla & dag. Born 2-12 ara (<30 kg): 2 tafla (5 mg) & dag. Lyfid er ekki
2tlad bornum yngri en 2 ara. Téfluna ma taka hvenaer sem er, an tillits til matmalstima. Hefja aetti medferd hja
sjuklingum med verulega skerta lifrarstarfsemi med minni skammti. Frabendingar: Ofnaemi fyrir virka efninu eda
hjalparefnum. Varudarreglur: Gaeta skal varadar ef Loritin er gefid sjuklingum med mikid skerta lifrarstarfsemi. Lyfid
inniheldur laktésa. Langvarandi notkun getur leitt til aukinnar haettu & tannskemmdum vegna munnpurrks. Notkun
Léritins 4 medgéngu og vid brjdstagjof er ekki radlégd nema i samradi vid leekni. [ einstaka tilfellum finnur folk fyrir
syfju sem getur haft ahrif & haefni peirra til aksturs eda notkunar véla. Aukaverkanir: Léritin polist almennt vel en
algengustu aukaverkanirnar hja bérnum & aldrinum 2-12 ara eru hofudverkur, taugaveiklun og preyta. Algengustu
aukaverkanirnar hja 12 éra og eldri eru svefnhofgi, h6fudverkur, aukin matarlyst og svefnleysi. Lesid vel
leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Desember 2005.
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Auglysingar
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Ljésmyndir og adstod vid utgafu
Robert Agustsson

A forsidu
Efnilegir smidir i Gardabee

Adsetur
Efling-stéttarfélag, Seettn 1.
Simi 510 7500/fax 510 7501

Skrifstofa Eflingar er opin
fra kl. 08.15 - 16.00.
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Préfsteinn a nyja rikisstjérn
| ]|

Krafa um jofnun
lifeyrisrettinda

N pegar lida fer ad nyjum samningavidredum vid atvinnurek-
endur er réte ad rifja upp pad sem gerdist { midjum vidredum
vid atvinnurekendur { desember 2003. P4 f6r pjéofélagid allc 4
annan endann pegar pdverandi forsetisrddherra beitti sér fyrir nyjum eftirlaunadkvedum par
sem m.a. stjérnmdlamenn { efstu launastigum fengu aukin lifeyrisréttindi og forystumenn stjérn-
arandstddunnar téku sér launahakkanir sem voru 4 skjon vid allt sem p4 var ad gerast { launa- og
kjaramdlum.

Samningmdl Fléabandalagsins og annarra stéttarfélaga fér { uppndm svo vikum skipti. Sterk
vidbrogd almennings { landinu gagnvart sérstékum launahekkunum forystumanna 4 pingi og
forsetisrddherra urdu til pess ad ny krafa var sett fram um jéfun lifeyrisréttinda bedi 4 almennum
markadi og gagnvart rikinu. ASI krafdist pess ad frumvarpid yrdi kostnadarmetid og kom pd {
1j6s ad ldgmarksmat 4 kostnadi syndi hdtt 4 annad hundrad milljénir kréna.

Stjérnmdlamenn ganga margir dt frd pvi ad f6lk sé fljéte ad gleyma. Svo er ekki um petta mdl.
Enn er petta rifjad upp, nad sidast vid stjérnarmyndun sidustu rikisstjornar. Vitad er ad innan
nuverandi stjérnarmeirihluta er vilji til ad leidréeta pau hérmulegu mistok sem gerd voru { des-
ember 2003. P4 misstu allmargir alpingismenn og rddherrar trdverdugleika sem peir hafa ekki
endurheimt sidan.

En nu er tekiferid fyrir nyja rikisstjérn ad standa vid pd krofu sem margoft hefur verid sett
fram um petta médl. A nota nd pann byr sem rikisstjérnin hefur til ad vinna ad jofnun lifeyr-
isréctinda allra landsmanna.

Petta mdl hefur legid 4 pjédinni eins og martrdd { brddum fjogur 4r. N er mél ad linni.

Menntun er drifkraftur framfara

Vida i londunum { kringum okkur hafa stjérnmdlamenn og adrir dhugamenn um pjédfélags-
mél 4ctad sig 4 mikilvegi menntunar. Menntunin er drifkraftur framfara. An préunar, pekkingar
og kunndttu verdur engin framfarasékn. Hér 4 landi sjdum vid petta endurspeglast { stéraukinni
dherslu 4 framhaldsmenntun hvers konar, margs konar hdskélamenntun blémstrar sem aldrei fyrr
og sidast en ekki sist er verulega aukin dhersla 4 menntun starfsfélks { atvinnulifinu 4 définni.

Efling-stéttarfélag hefur allt frd stofnun félagsins lagt gridarlega dherslu 4 menntun félagsmanna
sinna. Pad er athyglisvert ad skoda samningssvidin innan Eflingar og sjd ad pad voru konur {
uménnunarstérfunum sem ruddu brautina { menntamélum. A eftir kom margs konar fradslu-
starf { fiskvinnslu, i0nadi og ymsum pjénustustérfum. Oftast hefur launafélk purft ad berjast
fyrir menntuninni en beett launakjor sidan komid { kjslfarid.

Vinnan { menntamélum er oft vandasém og erfid vegna pess ad drangur er oftast ekki synilegur
eda melanlegur fyrr en pegar til lengri tima er litid. Mikilvegt er ad stétrarfélogin hugi ad nestu
framfarasporum { menntamdlum 4 vinnumarkadi og mdti stefnuna inn { nastu samninga.

.

Sigurdur Bessason

Sigurdur Bessason

Jormadur Eflingar-stéttarfélags
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bekking fyrir komandi samninga

Veglegir vinningar i bodi

Tokum vel @ moti Gallup

Frd midjum dgist og fram { sept-
ember mun Capacent Gallup gera vid-
horfskonnun medal félagsmanna Efl-
ingar. Petta er simakonnun, en einnig
mun félagsménnum gefast kostur 4 ad
svara 4 netinu. Sérstok dhersla verdur
nd 16gd 4 ad kanna vidhorf félags-
manna til komandi kjarasamninga
og skoda kjarapréun einstakra hépa.
Eins og 4dur verdur farid med 6ll svor
sem trinadarmadl.

Félagid hvetur félagsmenn til pess ad
taka vel 4 méti Gallup spyrlum og verda

nidurstddurnar birtar { Eflingarbladinu
og 4 heimasidu félagsins.

DPeir sem taka pdtt eiga méguleika 4 ad
vinna sér inn 100 pdsund krénur, dvelja
{ einu af fjslmérgum orlofshdsum Efl-
ingar eda dvelja { ibid félagsins { Kaup-
mannahdfn.

Gallup kannanir Fléans hafa verid
mikil uppspretta pekkingar { félaginu 4
undanférnum 4rum. Félagid hefur med
drlegum kénnunum safnad saman mik-
illi vitneskju um vidhorf félagsmanna
til mikilvagra pdtta er varda kjarasamn-

inga, réttindi og ymis énnur atridi sem
skipta félagsmenn miklu svo sem verd-
lagsmdl, tryggingar og fleira.

Peim mun harra svarhlutfall sem
Gallup ner { kénnunum pvi markeek-
ari verda per og betra veganesti inn {
komandi samninga. Pad er pvi mik-
ilvaegt fyrir félagsmennina ad félagid hafi
eins gédar upplysingar og kostur er um
launakjor og 6nnur mikilveg atridi.

Pess vegna er mikilvagt ad taka spyrl-
um Gallup vel og greida eins vel dr
spurningum peirra og heegt er.

Orlofshusin eftirsottu

Fyrstur kemur
fyrstur foer

Pad var mikil stemmning 4 skrif-
stofu Eflingar { Setdni féstudags-
morguninn 18. maf sl. Peir hordustu
voru mettir med stéla og kaffibrisa
rdmlega 7 um morguninn og ztludu
ekki ad missa af rétta hisinu.

Pénokkrar vikur voru lausar eft-
ir dthlutanir og fengu allflestir Gskir
sinar uppfylltar.

Minnt er 4 ad enn eru einbver hiis og
tjaldvagnar laus 1 jini og dgiist. Félags-
menn geta haft samband vid skrifstof-
una i sima 510 7500.
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Pad hefur aldrei
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Ron Davis adferdin

| alla leikskdla og grunnskola

Ef ég metti rdda pd vaeri ég biin ad
setja Ron Davis adferdina inn i alla
leikskéla og grunnskéla 4 landinu.
Lesblinda fer vaxandi i samfélaginu
og bornin okkar eiga skilid ad pad
verdi tekist 4 vid vandann strax pegar
pau greinast, sagdi Maria Osk Gud-
bjartsdéttir i dvarpi sem hin flutti
vid dtskrift af lesblindundmskeidi hjd
Mimi 4 dégunum.

Maria sagdi ad nemendurnir veru
sammdla um ad allir sem pyrftu ad
glima vid lesblindu @ttu skilid ad upp-
lifa somu stérkostlegu tilfinningarnar og
pau 6dlast 4 ndmstimanum { Ron Davis
adferdinni. Eg er sannfzrd um ad petta
ndm mun nytast okkur vel { framtidinni,
sagdi han.

[ lok gvarpsins hvatti Marfa alla sem
stédu ad ndmskeidinu til pess ad berjast
fyrir pvi ad Ron Davis adferdin verdi
tekin upp { leikskélum og grunnskélum
og hidn lofadi pvi ad enginn yrdi fyrir
vonbrigdum med ttkomuna.

Adstandendur ndmsins téku undir
naudsyn pess ad efla ndmsmdoguleika
peirra sem eru lesblindir.

6 FRETTABLAD EFLINGAR -
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Eg er sannferd um ad petta

nam mun nytast okkur vel i
framtidinni
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Petta var { ellefta sinn sem nemendur
ttskrifast ar pessu ndmi, sem bar yfir-
skriftina Aftur { ndm og voru sextdn
pédcttakendur { deskriftarhépnum ad
pessu sinni.




Bankinn sér ekki bara um ﬂarmalm
hann.ser lika-um tryggmgamar
fyrir fjolskylduna

Pad er bara einn peirra fjoImorgu Kosta sem ég nyt i Vorounni

Pad hefur sannarlega sina kosti ad vera i Vordunni, vildargj@nustu Landsbankans. Vid berum
traust til vidskiptavina okkar og leyfum peim ad njéta avigllings af pvi med fyrirgreidslu
0g auknum sveigjanleika til ad haga lifi sinu ad vild.

Pad gerum vid medal annars med pvi ad bjéda Voroufelo

i TM-Oryggi 5% aukaafslatt.

Landsbankinn

Banki allra landsmanna

410 4000 landsbanki.is

Njottu pess ad vera i Vorounni



Elin Kjartansddttir og Hallsteinn Fridpjofsson hafa sinht atv;'nnu/ausu félki undanfarin ar

Atvinnulausir eru forvida!!!

Skattkortin flutt & Skagastrond

Nu pegar tthlutunarnefnd atvinnu-
leysisb6ta hefur verid tekin af stétt-

arfélogunum i Reykjavik, Eflingu og
VR, kemur pad fyrir ad atvinnulaust

folk eda vandamenn peirra hringja eda
koma til Eflingar til ad sxkja skatt-
kort peirra sem hafa verid 4 atvinnu-
leysisb6tum. Peir verda sumir forvida
pegar peim er sagt ad skattkort peirra
hafi ni { samremi vid stefnumérkun
stjérnvalda verid send 4 Skagastrond.

Margir spyrja { afgreidslu Eflingar
hvort pad sé ekki rétt ad flestir hinna
atvinnulausu séu 4 héfudborgarsvedinu.
Svarid er jd. Pad er rétt. Hvad eru skatt-
kortin okkar pd ad gera 4 Skagastrénd?

Svarid hofum vid ekki pvi ad pad er
ekkert skynsamlegt svar til vid pessu
sem gengur ekki pvert 4 démgreind
hins almenna manns. Vid bendum
hins vegar pessu forvida félki 4 ad hafa
samband vid Vinnumdlastofnun sem
motadi pessa frdleitu stefnu um ad fera
pjénustuna vid f6lkid sem lengst frd pvi
sjdlfu.

Kannski ny rikisstjérn skodi m4lid ad
nyju dt frd hagsmunum launafélks og
nyr félagsmdlarddherra dkvedi ad taka
upp ny og skynsamlegri vinnubrogd.

Atlar pu i nam?

Spennandi

Margt ahugavert i bodi

Morg spennandi ndmskeid verda i
bodi 4 vegum Eflingar sem tengjast
sjdlfseflingu og hagnytum hlutum
i lifi og starfi. M4 par nefna starfs-
lokandmskeid og ndmskeid um fjdr-
madl heimilanna sem notid hafa mik-
illa vinszlda undanfarin dr.

Steersti hluti af pvi ndmskeidahaldi
sem Efling tengist er starfsndm. Dar
er fjolbreytnin alltaf ad aukast og er
nd pegar farid ad skrd { leikskélabri og
félagslidabru.

Trdnadarmannandm er einn mik-
ilvegasti pdcturinn { fredslustarfi Efl-
ingar og eru haldin mérg ndmskeid
fyrir trinadarmenn 4 hverju 4ri. Um
nestu dramdt eru lausir samningar 4
almennum vinnumarkadi og pvi sér-
staklega mikilvegt ad trinadarmenn

Um aramotin eru lausir samn-
ingar & almennum vinnu-

markadi og pvi sérstaklega
mikilvagt ad trinadarmenn
séu vel undirbunir
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haust ramuncan!

séu vel undirbdnir og mun trinadar-
mannafredslan taka nokkud mid af pvi
nasta haust.

Allt pad ndm sem Efling stendur fyr-
ir og kemur ad verdur auglyst ytarlega
i Fréteabladi Eflingar sem kemur dt {

STETTARFELAGS

dgust. Einnig verda send tt veggspjold
og ymis dreifibréf 4 vinnustadi og til
trdnadarmanna par sem kemur fram
hvar, hvenar og hvad verdur { bodi
nasta haust.
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0. Johnson & Kaaber ehf

~ Vekur upp
godar minningar

Hver pekkir ekki iiminn af nybdkudum Vilko
vofflum med gdmseetri MGmmusultu og
rjukandi heitu Rubin kaffi? Med fjdlskyldu
og vinum i kaffinu & sunnuddgum eda uppi
i sumarbustad, pa jafnast ekkert a vid

gbémsaetar vofflur og ljuffengt kaffi.

Vilko vofflur, Mommusulta og Rubin kaffi, svo ekta islenskt.




Félagsmenn Eflingar

Hann sigldi um héfin bla

Samfellt aevintyri fra upphai

Pérdur Oddsson segir fra

Eg rédi mig { sumarvinnu 4 togara
pegar ég var fj6rtdn dra og var kom-
inn { fullt starf 4 togaranum Narfa
eftir fjogur 4r. Arid 1963 fér ég i
Styrimannaskélann og ttskrifadist
med skipstjérnarréttindi um vorid
1965. Padan 14 leidin vestur 4 Isafjord
og Sudavik og ég var 4 linubdtum og
trollbdtum i nokkur dr og eignadist
fjolskyldu, segir P6rdur Oddson,
adstodarflokkstjéri hjd Ahaldahdsi
Képavogs. Hann lauk sjémannsferl-
inum fyrir premur drum um bord i
oliuskipinu Esju sem var i eigu Skelj-
ungs og sd um ad pjénusta skip i
héofnum 4 Faxafl6a. Pérdur er sannur
sjémadur sem sigldi um héfin bl4 i
45 4r og hann t6k vel i ad segja okkur

JO FrRETTABLAD EFLINGAR -

Bedi menn, konur og born
fengu ad smakka fisk i fyrsta
sinn a vinni. Eg vard mjog

gladur pegar ég sa ad folk-
inu fannst maturinn godur og
margir vildu fa meira ad borda

frd storfum sinum vida um heim.
Pérdur segir ad pessi dr hafi verid
samfellt 2vintyri frd upphafi til enda. En
minnisstedasta timabilid héfst 4 falleg-
um haustdegi 4rid 1971, segir hann. Eg
kom heim ur vel heppnadri veidiferd. P4
segir konan min ad einhver madur hafi

STETTARFELAGS

hringt um morguninn og spurt hvort ég
vildi fara til Indlands { eitt 4r og kenna
heimaménnum ad veida rekju. Hin
sagdist ekki geta svarad pvi 4 stundinni.
En hin etti vona 4 mér heim fljétlega.
P4 sagdist madurinn hringja aftur og
klukkan tfu hringdi hann og bar aftur
upp erindid. Eg sagdi honum ad vid
hefdum 4kvedid ad taka bodinu.

Fjslskyldan 4tti ad fara til Indlands
um haustid en strid 4 milli Austur Pak-
istan og Indlands kom { veg fyrir ad
pau getu lagt af stad. Stridinu lauk
med stofnun nys rikis sem hlaut nafnid
Bangladesh og { april 1972 l6gdu pau
loksins af stad { ferd sem st6d { 15 4r en
ekki adeins 4rid eins og til stéd.




Fjolskyldunni leid vel & Indlandi

Déttir peirra sem pd var fjogurra dra
f6r med og eftir ad fjolskyldan hafdi
komid sér fyrir { borg sem heitir Chiney
ték hann il starfa vid ad kenna heima-
ménnum rekjuveidar. Vid notudum
tvo 70 tonna bdta sem voru smidadir hjd
Bdtaldni { Hafnarfirdi og islensk veid-
arferi. Ahofnin var fljét ad tileinka sér
rétt vinnubrogd vid veidarnar. En pad
var buid ad fullnyta rekjustofninn og
vid héfdum litid upp dr krafsinu. P4
reyndum vid fyrir okkur vid fiskveidar
og per gengu mun betur.

Félagi hans, Périr Hinriksson, skip-
stjérinn var 4 hinum bdtnum og peir
seldu ferskan fisk { bilsktir heima hj4 sér.
Pad seldist adeins hluti af aflanum sem
komid var med { land 4 dtimarkadi og
4kvedid var ad opna fiskbud til pess ad
nyta hann betur.

Fjolskyldunni leid vel parna og pegar
peim baudst ad vera lengur, dkvddu pau
ad bata vid einu 4ri.

Medan vid dvoldum { Chiney feng-
um vid tekiferi til pess ad ferdast um
Indland og fara til Singapore, Hong
Kong og Tzlands. Pegar rddningartimi
minn rann 4t baudst mér ad taka vid
rannséknarskipi { Sémaliu og kenna
fiskiménnum ad veida med flottrolli og
hringndt, segir hann.

Par vorum vid { tv6 4r og seinna 4rid
er mér sérstaklega minnisstett. P4 voru
miklir purrkar mjég vida { Sémaliu og
bupeningurinn hrundi nidur og {6lkid
var matarlaust og vatnslaust. Til pess ad
audvelda hjdlparstafid, var {6lki safnad
saman { sérstakar budir og pangad var
ég sendur dsamt fleiri ménnum dl pess
ad kenna fiskiménnum ad veida fisk {

500id.

Smokkudu fisk i fyrsta sinn a aevinni

Fyrst férum vid nidur 4 strond og 1ét-
um mennina leggja net { fjorunni. Peim
gekk vel ad lera rétru handeskin.

Vid kenndum peim lika ad prifa
bdtana og smyrja vélarnar og vinna vid
netagerd. S{dan voru 10 menn valdir
{ 4hofn og sendir Ut 4 sjé 4 nokkrum
bdtum til pess ad leggja netin. Veidin
gekk mjdg vel og bedi menn, konur og
bérn fengu ad smakka fisk { fyrsta sinn
4 ®vinni. Eg vard mjog gladur pegar ég
sd ad folkinu fannst maturinn gédur og
margir vildu f4 meira ad borda.

Nest 14 leidin ad Tanganikavatni {
Tansanfu. Skammt frd heimili okk-
ar st6d bautasteinn { litlum gardi og 4
honum stdd { lauslegri pydingu, Undir

mangdtréi sem hér st6d voru fleyg ord sigd
af Morgan Stanley, bladamanni, doktor
Livingstone geri ég rdd fyrir. En Stan-
ley pessi vard fregur pegar hann fann
Livingstone sem hafdi verid saknad um
langa hrid og landar hans tldu jafnvel
ad hann veri ldtinn.

Pérdur segir ad annar sdgulegur stad-
ur veri skamme frd vatninu sem tengdist
prelasolu { Afriku. Pad er brautarstéd
par sem ad prelum var safnad saman.
Pegar peir voru ordnir négu margir

# e
Linda Bdra 8 dra déttir Pérdar og Hildar Mariasddttur med hakarlaveidiménnum

logdu peir af stad fétgangandi, hlekkj-
adir 4 héndum og fétum og undir svipu-
hoéggum kvalara sinna, ellefuhundrud
kilémetra leid 4 stad sem heitir Bako
Moja. Par voru peir seldir 4 prelamark-
adi m.a. til Mid-Austurlanda og landa
innan Afriku.

Veidar med ljosum

Hann segir ad sérstok adferd hafi ver-
10 notud vid veidarnar 4 Tanganikavatn.
Hun félst { pvi ad nota ljés til pess ad
lysa 4 yfirbord vatnsins. P4 kom fisk-
urinn upp ur djipinu og vid kdstudum
ut hringnét og hun fylldist af spriklandi
fiski 4 augabragdi.

Pérdur segir ad fjolskyldan hafi dval-
10 vid Tanganikavatn { tv$ 4r. P4 fannst
peim kominn timi til pess ad breyta til
eina ferdina enn og snéri aftur til Ind-
lands. Ferdinni var heitid til Kédsin.
Par beid skdlaskip { hofninni med 4héfn

sem var skipud ungum ménnum sem

FRETTABLAD EFLINGAR -

Félagsmenn Eflingar

stundudu ndm { sjémannaskdla og ég
hafdi tekid ad mér ad kenna peim storf-
in um bord.

Hann segir ad fljétlega hafi komid i
1j6s ad hugmyndir nemendanna og hans
hugmyndir um sjémannsstarfid veru
ekki eins vegna pess ad peir vildu dvelja
ollum stundum { styrishdsinu. En ég
gerdi peim strax grein fyrir pvi ad sj6-
mennskan veri ekkert grin og sendi p4d
tt 4 dekk og sagdi peim ad par hefist

kennslan um bord hjd pessum skip-

stjéra, segir hann.

Sidan fér ég til Bombey dsamt fjol-
skyldunni og ték vid rannséknarskipi
sem var notad vid veidar med flottrolli
og hringnét. Svo férum vid lika { rann-
séknartiir med fiskileitarteeki til pess ad
mela stzrd fiskistofna vid vesturstrond
Indlands.

Svo lauk pessu @vintyri 4 pvi ad vid
férum til Gambiu og ég rédi mig 4 skip
sem danska préunarstofnunin notadi
vid kennslu og veidar. Eg f6r reyndar
tvisvar til Gambiu med fjélskylduna {
sama tilgangi { b2di skiptin, segir hann.

Eg f6r sidast til Indlands dsamt fjol-
skyldu minni 4rid 2000 pegar Olafur
forseti f6r { opinbera heimsékn pangad.
Pad var mjég gaman ad koma aftur 4
fornar slédir og sjd breytingarnar sem
hafa 0rdid 4 landi og pjéd, sagdi Pérdur
ad lokum.
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Pérunn afhendir nyjum varaformanni lyklavéldin ad Eflingu

Adalfundur Eflingar

Mikilvaegt ad velja sina brottfor sjalf

- segir Porunn H. Sveinbjornsdottir, frafarandi varaformadur

Pegar Sigurdur Bessason, formadur
Eflingar, kvaddi Pérunni H. Svein-
bjornsdéttur sem 1. varaformann
4 adalfundi i vor sagdi hann pad ein-
foldun ad segja ad saga Pérunnar teng-
ist bara Eflingu pé svo hin hefdi verid
varaformadur félagsins { dtta dr. Hiin
var formadur Starfsmannafélagsins
Séknar frd 1987 en pad purfti einmitt
framsyni og hugrekki og leggjast 4
drarnar og skapa nytt launa- og rétt-
indaumhverfi i stéru félagi par sem
pessi félog koma 61l saman. Hin hefur
verid leidandi innan pess 6fluga héps i
Eflingu sem sinnir starfsmenntamdlum
en par blasir drangurinn vid hverjum
peim sem kynnir sér félagid.

Fyrir hond félagsins sagdist hann nd
vilja pakka henni petta mikla foryst-
ustarf sem hin hefdi lagt af mérkum
fyrir Eflingu og pad skiptir gridarlega
miklu mdli fyrir okkur sem héldum
dfram og fyrir pd sem koma nyir ad taka
vid pessu gdéda starfi sem hin hefur innt

af hendi.

]2 FRETTABLAD EFLINGAR -

Menntun er kjolfestan - brettid upp
ermarnar

Pérunn sagdi ad pad veri miklu
skemmtilegra ad f4 ad velja pann tima-
punke sjdlf pegar madur dkvedur ad
hverfa af vettvangi. Hin minnist bardccu
Séknarkvenna sem stofnudu félagid sicc
1936. Pad 4r gerdu pessar bardttuglodu
konur fyrsta kjarasamninginn. P4 var 10
stunda vinnudagur og ekki sama kaup
ad sumri og vetri. Stilkurnar voru flest-
ar { vist 4 sjdkrahdsunum og bjuggu vid
fremur bdg kjor. Fyrsti kjarasamning-
urinn peirra markadi timamdt fyrir paer
og markadi stefnu { dkvednum réctinda-
mélum inn { nesta kjarasamning.

Sékn gerdi mikid fyrir mig 4 sinum
tima, segir hin. Pad var mikill lerdém-
ur a0 f4 ad vinna med Adalheidi Bjarn-
fredsdéreur. Arid 1974 sérti félagid
mikla pekkingu til dtlanda til ad hefja
vinnuna vid starfsmenntun, sem sidar
vard kjolfestan { starfi Séknar { mennta-
mdlum. Adalheidi Hélm kynntist Pér-
unn einnig en hdn vard sannkalladur

STETTARFELAGS

sémi Islands { Hollandi eftir ad htn
flutti pangad. Margrét Audunsdétt-
ir er annar finaberi sem enn er 4 lifi 4
Grund, meira en 100 4ra. Allar pessar
konur voru hver um sig brautrydjendur
hugmynda og storfudu fyrir verkalyds-
hreyfinguna af lifi og sél.

Efling-stéttarfélag 4 ad vera sterkt og
synilegt félag, segir Pérunn. Pad parf
a0 bretta upp ermar. Hin 6skadi nyj-
um varaformanni og stjérn velfarnadar {
komandi starfi.

Gullmerki félagslida

Jénina Sigurdardéttir og Fanney Frid-
riksddttir, sem lengi hafa starfad med
Pérunni pokkudu Pérunni sérstaklega
fyrir pann dugnad og mikla studning
sem hin hefur lagt til félagslida og fzrdu
henni gullmerki félagslida og gerdu hana
a0 heidursfélaga Félags félagslida.

EFLING m
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Merkisafmeeli ‘

45 ar fra stofnun Loftorku .
A sjalfan afmalisdaginn var

Afm wlis VeiSIa // Z-\/O O/a ga starfsmonnum og bodsgestum

bodid i afmalisfagnad

' Féstudaginn 16. mars sl. voru 45 4r
r f;. sidan Loftorka var stofnad { Reykjavik.
AQJ pvi dilefni var haldin vegleg afmelis-
‘B veisla sem st6d { tvo daga. A sjilfan
o afmelisdaginn var starfsménnum og
bodsgestum bodid { afmelisfagnad og
daginn eftir var opid hus { adalstodvum
fyrircekisins ad Midhrauni 10 { Garda-

be.

Stofnendur Loftorku voru Konrdd
Andrésson og Sigurdur Sigurdsson. [
upphafi var fyrirtekid vélaleiga og leigdi
ut loftpressubil en fljétlega téku vid
sterri verkefni t.d. vid lagningu hita-
veitu { Reykjavik, Képavogi, Gardabz
og Hafnarfirdi. Arid 1969 téku félag-
arnir hisndi 4 leigu { Borgarnesi og
héfu framleidslu 4 steyptum rérum og
hellum og var rekstri félagsins pd skipt
. . : { tvo hluta. Loftorka Reykjavik kom
Vinnusveedi vié Hraunsholt | Gardabae { hlut Sigurdar og fjslskyldu hans sem

rekur fyrirtekid { dag.

e0ceccc0cccccccccce eecccccccccccccccccce eeccccccccccccccccccoe eecccccccccc0cccccccce ©eccc0cccccccccccccce eecccccccccccccccce .

Beltin a gréfunni bjérgudu okkur

-segir Porsteinn Mar Kristjansson, grofustjori

Vid heimséttum vinnustad vid
Hraunsholt { Gardabz og reddum vid
prjd félagsmenn Eflingar sem vinna hjd
fyrirtekinu 4 Reykjavikursvadinu.

Porsteinn Mdr Kristjdnsson, trin-
adarmadur og stjérnarmadur { Eflingu,
héf storf hjd fyrirtekinu fyrir tuctugu
og sex drum og var bilstjéri 4 voérubil
fyrstu drin. En svo fér hann ad vinna 4
vinnuvélum og sidustu 4rin hefur hann
stjérnad 40 tonna grofu.

Porsteinn sagdi ad tnin 4 svedinu
hefdu verid grasi gréin 4dur en fram-
kvemdir héfust fyrir rimum mdnudi.
En pau eru smdm saman ad hverfa undir
malbikadar gotur, holrasi og fleiri lagn-
ir sem purfa ad vera til stadar { nyjum
ibidarhverfum.

Pad hafa ordid miklar framfarir 4
vinnuvélum sidan hann settist vid
stjérntekin { fyrsta sinn. P4 voru tekin
ordin gémul pegar pau komu til landsins
og margfalt afkastaminni og adbdnadur-
inn { peim var frekar slemur. En ndna
eru keypt ny teki og mun stérvirkari og
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fullkomnari og allur adbinadur { styr-
ishisinu er il fyrirmyndar, segir hann.

Porsteinn segir ad allur adbtinadur
fyrir starfsmenn sé mjog gédur. Vid
hofum adgang ad kaffistofu og gédri
hreinlztisadst6du. Svo hofum vid lika
g6da adstdou til pess ad hafa fataskipti
og fédum frfan vinnufatnad og ské hjd
fyrirteekinu. P4 eiga allir ad vera med
hjdlma og { sérdtblinum vestum 4
vinnustadnum.

Pegar Porsteinn er spurdur hvort
ekki sé preytandi til lengdar ad vinna
4 grofu segir hann ad pad sé af og frd.
En pad getur verid leidigjarnt ad hlada
grjétgarda eda grafa { sama skurdinum
{ marga daga. En sem betur fer pd lyk-
ur 6llum verkum, einnig peim sem
unnin eru med vinnuvélum. Annars er
petta starf yfirleitt mjog fjslbreytt og
skemmitilegt, segir hann.

Adspurdur um eftirminnileg atvik
sem tengjast vinnunni segist Por-
steinn hafa einu sinni 4tt lif sitt und-
ir beltunum 4 gréfu sem hann vann 4
{ Blondugili pegar Blonduvirkjun var
reist.

Pad atvikadist pannig ad ég var ad

e0ceccccccccccccce eeccccccccccccccccccce

vinna vid nedri Gilsdrstifluna pegar
ég fékk bod um ad pad pyrfti ad opna
botnlokann 4 efstu stiflunni og hleypa
vatni { gegn eftir miklar rigningar dag-
ana 4dur. Peir s6gdu ad pad teki fjéra
tima fyrir 16010 ad koma 4 okkar svedi
og vid gaetum verid rélegir. Eg var ad
vinna 4 grofunni 4 varnargardinum og
dkvad ad halda dfram eitthvad lengur.
En pegar um ein og hélf klukkustund

Segist Porsteinn hafa einu
sinni att lif sitt undir beltunum

a grofu sem hann vann a i
Blondugili pegar Blonduvirkjun
var reist

var 1idin frd pvi ad tilkynningin barst,
heyrdust miklar drunur og ég sd f160-
bylgjuna kom @dandi nidur gilid { 4tt-
ina til okkar. Eg steig eldsneytisgjofina
i botn og komst undan 4 grofunni og
sidan hef ég sagt ad grafan og ég eigum
beltunum undir henni lif ad launa, segir
hann og hler.

Afskaplega skemmtileg vinna

-segir Simon Jéhannsson

FRETTABLAD EFLINGAR -
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Hestar, gonguferdir og marapon

DPegar Porsteinn er spurdur um
dhugamdl sin segir hann ad pau sndist
adallega um hesta gonguferdir og mara-
ponhlaup. Eg hef tekid pdtt { nokkr-
um hlaupum 4 undanférnum 4rum
og stefni 4 ad hlaupa 21 kilémeter {
Reykjavikurmaraponinu, sem verdur
{ 4gtist nestkomandi. Ef pad tekst set
ég persénulegt met, sagdi Porsteinn
dkafur. Hestamennskan er sameiginlegt
dhugamdl okkar hjénanna og vid erum
med fjéra reihesta { benum og ridum
oft dt 4 kvoldin eftir vinnu og um helg-
ar. Svo eigum vid sex hesta og tvé fol-
old { girdingu { Borgarfirdi { félagi med

6drum.

bPorsteinn hefur verid trinadarmadur
hjd Loftorku frd drinu 1992 og setid {
trinadarrddi og samninganefnd. Hann var
kosinn { stjérn Dagsbrinar drid 1997 og

hefur verid i stjérn Eflingar frd upphafi.

eeccccccccccccccccccoe ©eccccccccccccccccce

Simon Jéhannsson st6d vid stéran
flutningabil og var 4 leidinni i kaffi
pegar vid mettum honum. Hann
sagdist hafa rddid sig 4 bilinn fyrir
rdmu 4ri. Eg sé um ad flytja vinnu-
vélar 4 milli stada og keyra mél pang-
ad sem hennar er porf, segir hann.

Simon segir ad vinnan sé afskaplega
skemmitileg og fyrirtekid hugsi vel um
starfsmennina. Launin eru lika { lagi og
pad skipti miklu mdl.

Pegar Simon er spurdur um félagslif-
i0 hjd fyrirtekinu kemur { 1jés ad hann
4 seeti { nykjorinni stjérn starfsmanna-
félagsins. Pess vegna liggur beinast vid
ad spyrja hann hvad sé 4 dofinni hjd
félaginu.

Vid héldum grillveislu fyrir stuttu sid-
an og hdn var mjog vel sétt segir hann.
Seinna { sumar verdur bodid uppd
jeppaferd en ekki hefur verid dkved-
id hvada stadur verdur fyrir valinu. [
haust er buid ad skipuleggja helgarferd
til Barcelona og ef marka md adsékn-
ina 4 kynningarfund sem vid héldum
m4 buast vid gddri pdceedku { ferdina.
Svo verdur haldin 4rshdtid og ég 4 von 4
g6dri pdreedku { henni eins og { 33rum
uppdkomum sem vid héfum skipulagt,
sagdi Simon ad lokum.
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Arngrimur Arngrimsson [ nyju ibudarhverfi { Gardabz hafa
/ L 1 starfsmenn hjd Loftorku 4tt stéran pdtt
Gaman a rOfumn/ i ad byggja upp frd grunni. Par hitt-
um vid Arngrim Arngrimsson, ungan
Alltaf ad lzra eitthvad nytt verkamann sem hefur unnid hjd Loft-
orku { ramt 4r. Hann hefur mest unnid
{ skurdum med skéflu { héndum. En ad
undanférnu hefur hann verid 4 traktors-
grofu og pad finnst honum mjoég gam-
an. Annars er fint ad vinna hjd Loft-
orku, segir Arngrimur og madur er allt-
af ad lera eitthvad nytt. Pad er lika nég
ad gera betir hann vid. Adspurdur um
launin segir Arngrimur ad pau mattu
vera herri fyrir dagvinnuna. En pau
eiga kannski eftir ad haekka, segir hann.
Andrdmsloftid 4 vinnustadnum er mjog
gott og oft er mikid fjor { kaffitimum
og matartimum. Petta eru hressir karlar
sem vinna hér, segir hann.

Pegar Arngrimur er spurdur hvad
hann atli ad gera { { sumarfriinu, sagd-
ist hann vera dkvedinn { ad fara eitthvad
ut 4 land og skemmta sér erlega.

EFLING m
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Felagsmal

Pad er ljost ad félagsgjold eru
fremur ad lekka hér a landi i
stéttarfélogum og i naleegum

londum gerist petta einnig med
stekkandi samtokum, aukinni hag-
redingu og vaxandi fjarhagslegum
styrk samtakanna

Adalfundur Eflingar-stéttarfélags
haldinn i Kiwanishisinu { vor sam-
pykkti ad idgjald til félagsins laekki
dr 1% i 0.7%. Breytingin tekur gildi
frd og med 1. jandar 2008. Petta er
edlileg breyting sem vid erum ad gera
4 idgjaldakerfi okkar, segir Sigurdur
Bessason, formadur Eflingar. Vid hof-
um séd g60a afkomu félagsins dr eftir
dr frd sameiningum félaganna og um

Félagsgjoldin laekka leid hofum vid bett { réttindi félags-

'L Y 4 / 4 (L manna 4 ndnast hverju einasta dri sid-

R O k rett a kvo ra u n astlidin dr. Nu er einfaldlega komid

ad pvi ad lekka gjoldin og ég tel ad

- segir Sigurdur-Bessason vid getum gert pad og haldid samt

dfram ad proa félagsstarfid og réttindi
félagsmanna, segir hann.

Pad er ljést ad félagsgjold eru fremur
a0 lekka hér 4 landi { stétarféldgum og
{ ndleegum londum gerist petta einnig
med stekkandi samtdkum, aukinni hag-
redingu og vaxandi fjirhagslegum styrk
samtakanna, segir Sigurdur Bessason.

Alle fr4 sameiningu stéctarfélaganna
{ Eflingu-stétrarfélag hefur verid unnid
markvisst ad pvi ad hagreda og auka
réttindi félagsmanna eftir pvi sem fjdr-
hagsstyrkur sjéda félagsins hefur leyft.

Félagssjédur hefur eflst mjog fjirhags-
lega 4 sidustu drum eins og drsreikn-
ingar fyrir 4rid 2006 sem kynntir voru
4 nylidnum adalfundi bera einnig med
sér. Oll sidastlidin 4r hefur sjédurinn
= = = =gm s - - verid rekinn med talsverdum rekstr-
Gistiheimilid Stong, Myvatni arafgangi.

Med stekkun og fjdrhagslega 6flugri
Gisting i tveggja, priggja og fjsgurra manna stéttarfélogum hefur prystingur farid

. o , vaxandi 4 lekkun félagsgjalda.
herbergjum. 5 heilsarshus, 3x4ra manna, Detta er byl rikrére dkvirdun { pess-

1x5 manna og 1x6 manna. ari std0u, segir Sigurdur og betir pvi vid

L. fnookagisti ad bdi { stjérn og 4 adalfundinum hafi
Uppbum rum, svernpokagisting, tillaga pessa efnis verid sampykkt sam-

morgunverdur, kvdldverdur, eldunaradstada. hljéda sem syni ventanlega ad breid

samstada riki um hana innan félagsins.

Heitir pottar.

- Pantanir s. 4644252 e-mail stongmy@emax.is - EFLING m
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Ferdapjonusta

Starismenn a skolabekk

Prettdn nemendur voru utskrif-
adir af fyrsta dfanga { nyju ndmi fyr-
ir starfsmenn { ferdapjénustu pann
26. april sl. Nemendurnir starfa 4

hételum, veitingahdsum, vid akstur
ferdamannahdpa og 4 ferdaskrifstof-
um. Peir adilar sem stédu ad ndm-

skeidinu lystu yfir dnegju med géd-

an drangur nemendanna og s6gdu ad
utskriftin veeri stér dfangi i peirri vid-
leitni ad préa ndmsleidir fyrir starfs-
f6lk i ferdapjénustunni.

Annamaria Sofie Alesdotter

Gaman ad samsklptum vio folk

= e ——

Annamaria Sofie Alesdotter er
sensk og var i dtskriftarhépnum.
Hidn vinnur vid prif 4 herbergjum 4
Farfuglaheimilinu { Laugardal og sér
um adstodu par sem gestir geta setid
yfir kaffibolla og medleti og skodad
baklinga um helstu ferdamannastadi
4 landinu. Eg er oft spurd um eitt-
hvad i baklingunum og pd adstoda ég
vidkomandi eftir bestu getu. Adspurd
um ndmskeidid segist Annamaria
hafa mjog gaman af samskiptum vid
f6lk og eftir ad hafa kynnt sér ndms-
efnid hafi hiin dkvedid ad szkja um.

Sem demi um innihald ndmsins m4
nefna ndmspetti eins og samfélag og
stadarpekking, pjonusta vid mismun-
andi hépa og hugmyndafradi og vidhorf-
Pad voru pessi vidfangsefni sem voktu
dhuga minn 4 ndminu, segir hdn.

Hdn segir lika ad ndmsefnid hafi
verid 4 islensku og tlast hefdi verid til
pess ad nemendurnir tdludu {slensku
{ timum og pad hefdi stcundum verid
erfitce. En ég er dnegd med ad pessi
dkvordun var tekin, vegna pess ad niina

gengur mér mun betur ad tala islensku.
Annamaria segir ad ndmskeidid hafi
verid rosalega skemmrtilegt og margt
ad pvi sem hun lerdi hafi reynst mjog
gagnlegt { vinnunni.

Eg hef heyrt ad til standi ad bjéda

FRETTABLAD EFLINGAR -

uppd framhaldsndmskeid og ég get vel
hugsad mér ad szkja um, sagdi Annam-
aria um leid og hun kvaddi og gekk til
ferdamanns sem hafdi bedid hana um
adstod vid ad finna heimsfregan ferda-
mannastad 4 korti af Islandi.
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Arnadaroskir

—

Atli & Alpingi

- S0mu aherslur og aéur

- segir Atli Gislason

I

Adli Gislason, 16gmadur Eflingar-
stéttarfélags var kjorinn pingmadur
Vinstri Grenna i nyafstédnum kosn-
ingum. Atli leiddi lista peirra i Sud-
urkjordemi og gekk svona ljémandi
vel. Peir sem pekkja vel til starfa Atla
samfagna honum pvi kldrlega. Er
hann sd ndverandi pingmanna sem
pekkir einna best til réttinda og rétt-
leysis islenskra launamanna enda byr
ad baki reynsla hans sem logmanns
Eflingar i 28 4r.

Pau eru 6f4 mdlin sem Atli hefur unn-
i0 { démsolum fyrir verkafélk sem 4ct
a0 hlunnfara eda brjéta log 4. Hann hef-
ur verid dredinn logmadur og traustur
fyrir hond launafélks Eflingar og peirra
stértarfélaga sem hann hefur unnid fyr-
ir. Pad var pvi edlilegt eftir drnadardskir
bladsins ad hann veri bedinn ad svara
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pvi vid hverju launamenn mettu budast
pegar hann hefdi nd verid kosinn ping-
madur okkar.

Eg hef lagt fram frumvarp um
a0 uppsagnir ur starfi skuli

vera skriflegar, rokstuddar og
malefnalegar og um miska-
bzetur til handa launamanni

Upprata kynbundinn launamun
Eg hef sému dherslur og 4dur. Eg

lit 4 mig sem mdlsvara launamanna
og verd pad dfram sem alpingismadur,
segir Atli. Eg hef 4dur lagt fram frum-
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varp til breytinga 4 jafnréctisldgum
um stjérnvaldstrredi til ad uppreta
kynbundinn launamun. Einnig hef ég
lagt fram frumvarp um ad uppsagnir r
starfi skuli vera skriflegar, rokstuddar og
midlefnalegar og miskabetur til handa
launamanni verdi hann fyrir Sl6gmeatri
uppsdgn, heldur Adi 4fram og bat-
ir vid ad jafnframe hafi hann lagt fram
fjolmorg frumvérp um réerindi dilend-
inga sem hér starfa. Ekkert pessara mdla
n4di fram ad ganga 4 sidasta pingi og nd
er ad sjd hvort pau hljéti betri hljém-
grunn med nyjum meirihluta, segir Adi
ad lokum.

Bladid tekur undir sidustu ord Atla
og sendir honum bardttukvedjur med
von um ad hans gédu mdl fyrir islenska
launamenn f4i brautargengi 4 nyju

pingi.



Er pitt Fyrirtaeki ad fa pad besta sem vid hofum ad bjéda?

Persénuleg og vondud pjénusta, sérsnidin ad porfum hvers og eins er pad besta sem vid
hofum ad bjéda. Med lipru skipulagi og stuttum bodleidum bjédum vid pér skyrar og
einfaldar pjénustuleidir og py velur pad sem pér hentar hverju sinni. Kynntu pér malid

—vid leitum lausna.

-

BYR
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Fra 1. juni

Reyklaus veitingahus

Nu pegar 1. jini er afstadinn og ny
16g um reykingabann 4 vinnust6dum
hafa tekid gildi er rétt ad minna 4
meginforsendur pess ad pessi 16g voru
sett. Morg 16nd { kringum okkur eru
ad gera alla vinnustadi reyklausa, par
4 medal veitinga- og skemmtistadi.
Trar stigu skrefid i mars 2004, Nord-
menn { jini sama dr og Sviar gerdu
alla veitinga- og skemmtistadi reyk-
lausa 1. jini 2005. Helstu rok fyrir
pvi ad gera alla vinnustadi reyklausa,
par 4 medal veitinga- og skemmtistadi
eru eftirfarandi:

Rum hdlf 6ld er sidan sannanir um
heilsuskadleg dhrif reykinga komu fram
en sannanir um ad Gbeinar reykingar séu
einnig hettulegar heilsu manna komu
sidar fram.
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Rannsoknir syna ad folk
sem vinnur a bar en reykir

ekki er med svipada péttni
nikétins i blodi og folk
sem reykir daglega

N er pekke ad { reyk sem myndast vid
bruna tébaks er meira af skadlegum efn-
um en { peim reyk sem reykingamadur fer
ofan { sig vid sog. Par sem reykt er inn-
anhuss verdur reykmengun pvi ad sterri
hluta tl dr hinum hettulegri hlidarreyk.
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Starfsfolk veitingahisa i sérstakri
haettu

Starfsfélk veitingahtsa er sd hép-
ur félks sem er hvad mest { reykmettu
umbhverfi. Rannséknir syna ad félk sem
vinnur 4 bar en reykir ekki er med svip-
ada péteni nikdtins { blédi og f6lk sem
reykir daglega. P4 syna rannséknir
einnig ad folk sem vinnur 4 bérum og
veitingahtdsum er { allt ad 50% meiri
hattu en adrir ad 4 lungnakrabbamein.
Ofzdd bsrn pungadra kvenna sem
vinna { reykmettudu umhverfi eru einn-
ig { sérstakri hettu. Lidl fedingarpyngd
og fyrirburafzding er algengari ef ébein-
ar reykingar hafa haft dhrif 4 médurina 4
medgdngu og hettan fyrir barnid eykst
eftir pvi sem ébeinu reykingarnar eru
meiri og tidari.

Nverandi [6ggjéf um reyklaus sveedi
og loftrestingar er ekki nzgjanleg pvi
starfsflk parf ad vinna 4 reyksvedum
jafnt sem reyklausum, reykur berst 4
milli reyksveda og sveda sem eiga ad
vera reyklaus auk pess sem loftrestibtin-
adur rzdur ekki vid ad hreinsa tébaks-
reyk dr andramsloftinu.

islendingar faeru jafnoft eda oftar &
veitingastadi

Samkvemt nyrri kénnun 4rid 2004
reykja innan vid 20% f6lks 4 aldrinum
15-89 dra. Adrar nylegar kannanir syna
ad meirihluti fullordinna fslendinga er
hlynntur alveg reyklausum veitinga- og
kaffihdsum. Per syna ad 86% svarenda
feeru jafnoft eda oftar 4 veitingastadi eda
kaffihds veru peir reyklausir. Adeins
14% t6ldu ad peir feeru sjaldnar.

Athyglisvert er ad 53% reykingafdlks
sagdist mundu fara jafnoft eda oftar 4
kaffihds og veitingastadi yrdu peir reyk-
lausir.

[ umrzdu um reyklausa veitinga-
og skemmtistadi koma gjarnan fram
dhyggjur af hugsanlegum taprekstri og
uppsdgnum starfsfélks. Fjdrhagsleg dhrif
reykingabanns 4 veitinga- og skemmiti-
stadi hafa verid skodud vida t.a.m. {
Bandarikjunum, Astralfu og Kanada.
Par er ekki ad finna 4reidanlegar nid-
urstddur sem stydja pessar dhyggjur
veitingamanna. [ New York borg, sem
hefur bannad reykingar 4 veitingahus-
um, jékst sala um tep 9% fyrsta 4rid og
10.600 fleiri manns fengu starf { grein-
inni, sem er mun meiri fjélgun en 4rin
par 4 undan.

Greinin er byggd d efni frd Lydheilsustod
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Allt annad lif

- segir Kristin Bjérg Bjarnadéttir a Horninu

Reykingabann 4 veitinga-og
skemmtist6dum sem ték gildi 1.
juni hefur ekki haft teljandi dhrif 4
adséknina 4 skemmtistadi i Reykja-
vik. Ef marka md fréttir i fjolmidl-
um undanfarna daga. En hvada dhrif
hefur bannid haft 4 starfsfélkid sem

Varst pu i nami i vetur?

Kynntu pér
rett pinn!

Allir félagsmenn Eflingar-stécrarfélags
sem greitt hafa til félagsins { eitc 4r
eda lengur eiga réte 4 ad 4 greidslur
tr fredslusjédum félagsins ef peir hafa
stundad ndm sidastlidinn vetur.
Upplysingar um styrkina er bdi ad
finna 4 netinu og 4 skrifstofu Eflingar.

Orlofsuppbot 2007

23.000 kr.

Utreikningstimabil orlofsuppbétar er
orlofsdrid, 1. mai dl 30. april. Ofangreind
upph®d er midud vid fullt starf allt 4rid
en annars er uppbdtin hlutfallsleg.

Hegt er ad sjd ndnari dtferslu i vid-
komandi kjarasamningi 4 vef Efling-
ar-stéttarfélags Efling.is.

vinnur 4 pessum st6dum? Vid hittum
Kristinu Bjorg Bjarnadéttur 4 veit-
ingastadnum Horninu { Hafnarstraeti
og spurdum hvad henni fyndist um
reykingabannid.

Hun sagdi ad mun fleiri gédir kost-
ir en dkostir fylgdu banninu. Eg hatti
ad reykja fyrir nokkrum drum og byrj-
a0i fljétlega ad finna fyrir épegingum af
reyknum og hredilegri lykt sem mynd-
adist 4 vinnustadnum 4 kvoldin.

iy

Degar ég kom heim eftir vinnu setti
ég vinnufétin strax { pvottavélina til
pess ad losna vid fyluna af peim. En
eftir ad reykurinn og lyktin hurfu af
vinnustadnum er pad ekki naudsynlegt
lengur, segir hin.

Detta er allt annad lif nina og yfirleitt
eru gestirnir dnegdir med reykinga-
bannid.

Deir sem reykja ennpd bregda sér tt
fyrir til ad svala nikotinpérfinni.
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Gaukur Travel

uppa dagsferdir um
Pjorsardalinn.

Bjodum einnig fastar ferdir i
sumar, fra Reykjavik,

sunnudagana 10. jini, 8.jali
og 12.agnust. Farid verdur fra
Satuni 1, kl. 09:00,

Bokanir og nanari upplysingar i
sima 897
www.gaukur-travel.is

Gaukur Travel bydur

18 og &
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Sumario er komio

Jeppaferd a Vatnajokul

Purftu ad fordast haettulegar sprungur

Jep;émir komnir ad toppnum & Bardarbungu

Hépur 4 vegum Utivistar fér i
priggja daga ferd uppd Vatnajokul
helgina 27. til 29. april sl. Télf mikid
breyttir og vel dtbunir jeppar 16gdu af
stad siddegis 4 fostudegi frd Reykja-
vik med paulreynda jeppakarla vid
styrid og var fyrsti dfangastadurinn
Jokulheimar. Vedrid var stillt en
nokkur drkoma af og til. B#di krapi
og bleyta tafdi fyrir pvi ad hépurinn
kemist 4 leidarenda. Pad kom sér
pvi vel ad menn med mikla reynslu
af ferdalogum um hdlendid rédu for
og med g6dri samvinnu tékst 6llum
ad komast 4 dningarstad i skdla jokla-
rannséknafélagsins i Jokulheimum
par sem gist var fyrstu néttina. Adli
Lydsson, fredslustjéri Eflingar var
i hépnum og ték flestar myndirnar
sem vid birtum dr ferdinni.

Bdrdarbunga er hasti punktur sem
hagt er ad aka upp4 hérlendis 4 jeppa og
eftir ad ferdalangarnir h6fdu lokid vid
ad snezda morgunverd var lagt af stad
pangad. Ferdin gekk mjog vel og pegar
jepparnir stédvudust voru peir komn-
ir { ramlega 2000 metra hed. Vedrid
var mjdg gott og menn gifu sér gédan
tima til ad njdta dtsynisins sem blasti
vid peim { allar 4ctir. Padan var ekid upp
4 Grimsfjall og gosstddvarnar og fleiri
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stérkostlegir stadir skodadir. Um nétt-
ina var gist { skdla J6klarannséknafélags-
ins 4 Grimsfjalli.

Daginn eftir var ekid langleidina uppd
Hvannadalshnjik og hofdu margir hug
4 ad ganga 4 toppinn. En vegna poku
var hete vid pad og dkvedid ad keyra {
Esjufjsll. Eftir stutt stopp par var ferd-
inni haldid d4fram nidur Breidamerk-
urjokul og komid nidur ekki langt frd

STETTARFELAGS
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Jokulsdrléni. Ferdin nidur skridjokulinn
var mjdg skemmdileg. En pad purfti ad
syna mikla lagni til ad fordast hettulegar
sprungur 4 leidinni.

Pad var farid ad skyggja pegar lagt var
af stad heimleidis um kvldid og margir
{ hépnum hafa sennilega meet til vinnu
syfjadir og preyttir 4 mdnudagsmorgni
eftir skemmitilega ferd.
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ALLIR SAMAN NU!

Freistandi hopaverd a helgarferdum til allra afangastada Icelandair i Evrépu,
Bandarikjunum og Kanada.

Verd fra kr. & mann i tvibyli i 2 nsetur i Glasgow.

Vid baum yfir mikilli reynslu og vitum hvernig & ad standa ad hlutunum

pegar skipulogd er hopferd til utlanda. Vid sjaum ekki adeins um flugbdkanir

og hotelpantanir heldur tokum vid ad okkur ad sja um alla ferdina ef pess er éskad.
Hopur er ad lagmarki 10 manns ad ferdast saman.

Leitid tilboda hja hopadeild Icelandair, www.icelandair.is/hopar
eda med pvi senda fyrirspurn & hopar@icelandair.is

HOPADEILD ICELANDAIR
www.icelandair.is/hopar | simi: 5050 406 | hopar@icelandair.is

VISA | iiin @B
Vildarpunktum

Ferdaavisun gildir

WWW.ICELANDAIR.IS

[SLENSKA SIA.IS ICE 37828 05/07

@ * Innifalid: Flug, gisting i 2 naetur med morgunverdi,
flugvallarskattar og pjonustugjald.



Ferdir Eflingar ‘

Ferdalangar njéta vedurblidunnar vid minnismerkid af Sibeliusi

Gudémundur b Jonsson

Avintyraferd til Russlands

Pad rikti mikil eftirveenting { fimm-  verdasta. Fins og vidast annarstadar er lius t6nskdldid frega og heilludumst
tiu manna hépi Eflingarfélaga pegar par margt ad sjd. Vid dvéldum géda af hinni glesilegu Tempelkirkju sem
lagt var upp i eina af hinum eftirséttu  stund vid minnismerkid um Jean Sibe-  byggd er inn { klépp.
sumarferdum félagsins 1. jini sidast-
lidinn. Ferdinni var heitid til Hels-
inki og sidan um Finnskafléa. Petta
var fyrri ferdin af tveimur, en seinni
hépurinn kom it med somu flugvél
og fyrri hépurinn kom heim med. Ad
sogn Gudmundar P Jénssonar sem
skipulagdi ferdina, i samstarfi vid
Ferdaskrifstofu Gudmundar Jénas-
sonar, tékst hdn { alla stadi vel. Hin
skildi eftir skemmtilegar minningar
bdi frd Finnlandi og Eistlandi og
ekki sidur Sankti Pétursborg sem var
hdpunktur ferdarinnar.

[ Helsinki er margt ad sjd. Fyrsta dag-
inn férum vid { géngutdr um midbe-
inn, litum vid 4 mérkudum og nutum
vedurbl{dunnar, en alla ferdina var glada
s6lskin og hefilegur hiti.

A 05ru{n deg1 var farid ,l skodunarferd Fra Peterhof, sumarhdll Péturs mikla Russakeisara. Ekkert hefur verid til sparad til ad gera hana
um borgina og okkur synt pad mark-  ep glaesilegasta. Petta var ,,svar’ Péturs mikla vié Versélum Ludviks fiértanda Frakklandskeisara

LS
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Sunnudagurinn rann upp bjartur og
fagur og ni var ferdinni heitid til Sankd
Pétursborgar { Russlandi. Ferdin tok um
tiu tima. Pad var 40 4 ferdamannastd-
um og drjigur timi fér { vegabréfa-
skodun 4 landamerunum sem ték pé
skemmri tima en reiknad var med.

[ skodunarferd um Santi-Pétursborg
keyrdum vid fram med Nevu fljétinu
med 6llum sinum 588 brdm. Skod-
udum fregar fallegar byggingar og litcum
4 Aréru, herskipid sem gaf merkid um
a0 hefja skyldi byltinguna 4 sinum tima.
Vid heimséttum Peterhof, sumarhsll
Péturs mikla, sem sagt er ad hafi verid
»svar® hans vid Versélum, sumarholl
Frakklandskeisara.

Vetrarhéllin og Hermitage safnid

A fimmta degi ferdarinnar var kom-
id ad pvi ad skoda Vetrarhéllina sem
geymir Hermitage safnid, eitt af sterstu
s6fnum heims og geymir um prjdr millj-
6nir safngripa. A fjorum timum er ekki
hzgt ad skoda mikid { pessu merka
safni. En pad var samt hegt ad lita 4
helstu verk freegustu mdlara heimsins
préct fyrir mannmergdina og klidinn.
AJ lokinni heimsdkn { safnid var farid
{ Pétur og Pdls virkid par sem fjolskylda
Rémanoffanna er jéroud.

Vid férum 4 Nevski Prospekt sem
er fregasta verslunargata Russlands.
Par er allt ad finna b®di gott og vont.
Tiskuverslanir { tuga tali med pekktum
merkjum og hdu verdi. Gull, silfur og
kristall er { bodi ef hugurinn girnist og

annad eftir pvi. Kaffihds, matsélustadir
og nzturklibbar, en lika hinar dokku
hlidar mannlifsins. Pjéfar, svindlarar,
eiturlyfjaneytendur og gledikonur er par
lika ad finna.

Um kvéldid férum vid { leikhis og
sdum songleik, par var sungid og dans-
ad. G693 skemmrtun pad. Pad vakti
athygli okkar félaganna ad par héngu
enn 4 veggjum tilvitnanir { Lenin sem
vida er horfid.

Ferdin til Tallinn t8k narri niu
klukkustundir. Vid h6fdum adeins einn
heilan dag { borginni og purftum ad nyta
hann vel m.a. tl minjagripakaupa. Eftir
hddegi var borgin skodud og endadi si
skodunarferd med gonguferd um gamla

Ségumadur vié ,Svanavatnid* i Tallinn

Ferair Eflingar

bazinn sem er vel vardveittur og fallegur
midaldarbzr. Um kv6ldid bordudum
vid saman 4 skemmtilegum veitingastad
sem heitir Piparsekkurinn. P4 var pessari
@vintyraferd { raun lokid. Morguninn
eftir flutti wibytnan Superseacat okkur
yfir til Helsinki og hringnum umhverfis
Finnska fléa var lokad. Seinni partinn
flugum vid heim.

Oll komum vid dnegd heim eftir vel
heppnada ferd. Ossi bilstjérinn okkar er
finnskur en farastjéri var Pétur Gauti
Valgeirsson auk pess h6fdum vid stadar
leidsogumenn { hverri borg og er 6llu
pessu dgeta f6lki pokkud vel unnin
storf.

Rebbinn hans Robba

Sell og
anaegaour i
sinubreidu

Sjdid pid nd bara hver er parna, fal-
legur { hdrum, vel feitur og finn eins og
pattaralegur hundur? Nei petta er nefni-
lega ekki hundur. Petta er refurinn hans
Robba sem er ljdsmyndari Frétcablads
Eflingar.

Rebbi 4 sinn bustad 4 dnafngreind-
um stad { einu af bestu hérudum lands-
ins en l6gheimili hans verdur ekki gefid
upp hér. Einhverjum geti dottid { hug
a0 amast vid honum og ekki viljum vid
verda til pess. Refurinn 4 miklu lengri
busetu { landinu en madurinn og pessi
refur er évenju fallegur.

Pad er audséd ad honum lidur vel.

FRETTABLAD EFLINGAR -
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Heilsan er dyrmeet

Hugsid um heilsuna!

Hallo Hallo krabbameinsiert

eeccccccccccccccccce eecccccccccccccccccce

Cham soc sirc khoe cua minh

Coéng doan Efling mudén dong vién
cdc hoi vién di khdm ngwra ung thw
& Trung tdm phdt hién ung thw tai
Iceland. Trung T4m phadt hi€n ung thu
& dia chi Skdgarhlid 8 & Reykjavik
c¢6 mdt vai trd quan trong trong viéc
bao vé stcc khode cia cdc ban. Vai tro
&y 1a tim toi ung thw trong nguc (vi),
trong cG t& cung ngay trong thoi ky
cdn bénh md&i chdm né va chua ¢é cor
héi d€ phat trién.

Cdch m6t ndim mot I4n tat ca cdc
phu n twr 20 tudi tré 1én can phai di
khdm c§ t&r cung . Khdm nguc cling
cdch mot ndm mot I4n nhung chi bt
dau khi cdc phu nr dwge 40. Phuy nir
gbc ngwoi Bang dao rat hanh dién vé
Trung tm nay va 1am hen d€ di khdm
khi ho nhin dwoc tho nhic nhi ho.

T4t ca doan vién déu dugc khdm
mién phi khi trinh thé doan vién vi

Pomy | o zdrowiu

My w zwi zkach zawodowych
EFLING chcemy zach ci Panie do
skontrolowania swojego zdrowia w
Islandzkim Centrum Wrykrywania
Raka. W tym e centrum na Skégarhlid
8 w Reyjkaviku prowadzone s bar-
dzo wa ne badania zwi zane z ochron
Waszego zdrowia.

Te badania zwi zane s z wkrywaniem
raka w piersiach oraz w szyjce macicy w
fazie pocz tkowej, zanim choroba zd y
si rozwin .

Badanie kontrolne szyjki macicy
odbywa si raz na 2 lata u wszystkich
kobiet powy €j 20 roku ycia.

Badanie kontrolne piersi odbywa si
raz na 2 lata u wszystkich kobiet powy-

28 FRETTABLAD EFLINGAR -

¢j 40 roku ycia.

Islandzkie kobiety s bardzo dumne
ze swojego centrum | zglaszaj sie na
badania kontrolne zaraz po odtrzyma-
niu listu przypominaj cego o zbli aj -
cym si badaniu.

Te badania s bezplatne poniewa
EFLING placi za nie ze swojego fundu-
szu zdrowotnego. Aby zapewni sobie
by badanie bylo bezplatne nale y jedy-
nie okaza kart przynale no ci do zwi z-
kéw zawodowych.

Obecnie trwaj przygotowania nad
wydaniem broszury w kilku j zykach
, informuj cej o wspdlpracy zwi zkéw
zawodowych EFLING i Islandzkiego
Centrum Wykrywania Raka.

STETTARFELAGS

Vid hjd Eflingu-stétrarfélagi vilj-
um hvetja konur til ad fara { skod-
un hjd Leitarst6d Krabbameinsfélags
Islands. T Leitarstddinni { Skégarhlio 8
i Reykjavik fer fram mikilvegt starf til
ad vernda heilsu ykkar. Pad felst { pvi
ad leita ad krabbameini { brjéstum og
leghdlsi 4 byrjunarstigi — 4dur en alvar-
legur sjakdémur ner ad prdast.

Leghdlsskodun er gerd 4 2ja dra fresti
hjd 6llum konum frd 20 4ra aldri.
Brjéstaskodun hefst vid 40 dra aldur og
er einnig 4 2ja 4ra fresti.

Islenskar konur eru stoltar af Leit-
arstddinni og panta tima pegar per fi
bréf sem minnir per 4 pad.

Pessi skodun er konum ad kostnadar-
lausu pvi sjikrasjédur Eflingar-stéee-
arfélags greidir kostnadinn ef framvisad
er félagsskirteini.

I undirbdningi er ad pyda kynning-
arefni 4 nokkrum tungumdlum { sam-
vinnu vid Leitarstddina til ad kynna
hana og markmid hennar betur.

quy stec khoe cua cdng doan Efling
s€ tra tién khdm bénh nay. Hién cong
doan Efling va Trung tdm phdt hién
ung thw con dang cOng tdc v&i nhau
d€ cho dich mdt s6" tai liéu ra nhiéu
sinh ng* khdc nhau d€ gi¢i thiéu muc
dich va vai tro ctia Trung tdm 16 rang
hon.

gty T

Hus Krabbameinsfélags Islands /’ Skogarhlio



Pu skalt ekki bida
eftir ad gullgzesin verpi

Leggou heldur fyrir i og launagreioandinn
greioir [ pinn sparmao

(ﬂ

A
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Ef pu leggur fyrir 2% af launum pinum i séreignarsjoo faerdu sjalfkrafa jafnhatt
motframlag fra launagreidanda pinum.

Hafdu samband i sima 515 4700 til ad fa nanari upplysingar.
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Gildi valinn besti lifeyrissjédurinn & [slandi
tvé ar i réd, 2005 og 2006, af timaritinu IPE

GILDI

Setlni 1, 105 Reykjavik e Simi 515 4700 e www.gildi.is - gildi@gildi.is




GILDI

UMSOKN OG SAMNINGUR UM SEREIGNARSPARNAD
| SEREIGNARSJOPI GILDIS

Eg undirritud/adur szeki hér med um adild ad Séreignarsjosi Gildis og 6ska eftir samningi um
séreignarsparnad i samraemi vid skilmala & bakhli® umsoéknareydublads pessa sem ég saetti mig vid ad dllu leyti.
Med undirritun minni & umsdkn pessa og stadfestingu Séreignarsjods Gildis telst vera kominn & samningur
milli min sem rétthafa og Séreignarsj6ds Gildis sem vorsluadila i samraemi vid skilmala samningsins.

Umsaekjandi (rétthafi):

Nafn Kennitala

Heimili Postnimer

Eg undirritud/adur skuldbind migtilad % af heildarlaunum minum verdi greidd manadarlega
til Séreignarsjods Gildis inn & séreignarreikning minn hja sjédnum.

18gjald sem nemur ad hamarki 4% af idgjaldastofni er undanpegid tekjuskatti. Skrifi umsaekjandi
ekki inn neina % i pennan reit er liti® svo & ad hann éski eftir pvi ad greida 4%.

Umsaekjanda er heimilt ad greida akvedna kronutdlu manadarlega til séreignarsparnadar i stad akvedinnar
% t6lu af heildarlaunum Ef st leid er valin skal tilgreina pa upphaed hér kr.

Eg 6ska eftir pvi ad launagreidandi minn haldi eftir af launum minum vié hverja Gtborgun
og skili til Séreignarsjods Gildis i samraemi vid akvaedi samnings pessa.

Launagreidandi:

Nafn Kennitala

Heimili Postnamer

Eg undirritadur dska eftir pvi ad séreignarsparnadur minn verdi avaxtadur i:

[] Framtidarsyn 1 [] Framtidarsyn 2 [ ] Framtidarsyn 3
Skuldabreéf 65% Skuldabréf 80% Bundinn
Hlutabréf 35% Hlutabréf 20% innlansreikningur

Rétthafi getur flutt sparnad sinn milli safna med skriflegri beidni par um.

Samningur pessi er gerdur samkveemt heimildum i I16gum nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda
og starfsemi lifeyrissjoda og samkvaemt sampykktum Gildis - lifeyrissjods.

Undirskrift umsaekjanda

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Stadfesting Séreignasjods Gildis

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Vinsamlega sendu samninginn undirritadan til Séreignarsj6ds Gildis, Szetuni 1, 105 Reykjavik.
Sjodurinn mun senda pér stadfest ljosrit af samningnum og tilkynna launagreidanda um hann.



Starfsfélk & Soltuni heimsatti-prju-hjakrunarheimili

 Tilbunar ad fara aftur

Hépur starfsmanna sem vinna vid
uménnun 4 Hjidkrunarheimilinu
Séltuni fér i viku ndmsferd til Oslé
pann 18. mai sl. Tilgangurinn var ad
kynnast pvi hvernig buid er ad hjikr-
unarheimilum og starfsménnum sem
vinna uménnunarstorf. 1 hépnum
voru sjo konur og vid heimséttum
par eftir heimkomuna til ad forvit-
nast um ferdina.

Eftir stutta frihelgi héfst alvaran med
heimsékn 4 fyrsta hjikrunarheimilid
sem heitir Cathinka Guldberg-Senteret
og eitt af premur sem ztlunin var ad
skoda. Pad var reist fyrir tveimur drum
og peir adilar sem st6du ad framkvemd-
unum héfdu heimséee Séltin og kynnt
sér hugmyndafradina ad stofnun heim-

ilisins. Sidan voru sému hugmyndir not-
adar pegar peir skipuldgdu framkvemd-
irnar hjd sér.

Eini sjdanlegi munurinn var ad starfs-
£61kid 4 Séleini hefur adgang ad eldhusi
og motuneyti. En parna var eingdngu
mdtuneyti og allur matur var adkeypt-
ur. Nast heimséttum vid Valerenge og
par urdum vid fyrir mestum ghrifum {
ferdinni. Skipulagid var fribert og 6ll
adstada og adbtnadur fyrir heimilisfélk-
i og starfsfélkid var til fyrirmyndar og
allir voru vinir.

Okkur finnst full dstzda til pess ad
minnast 4 eldhdsid. Par var dtbdinn
matur sem var settur { mdtulega stéra
skammta og pakkad { lofttemdar
umbdir. Pannig ad matur sem var

T

1hﬁi

Hjérdis Gudmundsddttir, Gudrin osk Bragadottir, Juliana S/gurve/g Gudjonsdattir, Hanna Kristin Runarsdott!r Asdis Gisladéttir, Kolbriin Soffia
Olafsdéttir og Pérlaug Steingrimsdéttir

- 1
"{.._

eldadur 4 mdnudegi var kannski bor-
inn 4 bord 4 midvikudegi eda seinna {
vikunni. Hann var lika sendur 4 énnur
hjakrunarheimili. Okkur var sagt ad
petta fyrirkomulag hefdi reynst mjog
vel, segja per.

Sidasta heimilid sem vid heimséttum
heitir Abildsé og starfseminni svipadi
mjog dl pess sem vid sdum 4 Valerengen.
Par skodudum vid m.a. syningu 4 goml-
um munum sem voru notadir 4 heimilum
{ gamla daga og pad var mjog frédlegt.

Méttokurnar voru stérkostlegar og
vid viljum pakka 6llum sem gerdu okk-
ur mogulegt ad fara { pessa ferd og vid
verum tilbinar ad fara aftur fljdtlega.

Stmi 388-3000

www. land is

LAND
ST

FRETTABLAD EFLINGAR -

wid handa pér.

Landgreedsla rikisins
Gunnarsholti §51 Hellu

Simbréf 488-3010
Netfang land.@land is

Vinnum saman Gradum Island
Landgrceﬁs[uﬁce

Ef pii parft aﬁjmﬁa upp mela og rofabord eda rekia
fallega grasflot cigum w;
Radgjof um val d freei vﬂ mismunandi adstedur.

3

GREDSLA
KISINS
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Starfsafl

Nings sinnir freedslumalum starfsmanna |

Stjérn Starfsafls heimsétti veitinga-
kedjuna Nings i adsetri pess 4 Stér-
ho6fda vid Gullinbru fyrr { vetur og
freeddist um stédu starfsmenntamdla
hjd fyrirtekinu. Nings hefur lengi

verid i fararbroddi asiskra veitinga-
stada 4 Reykjavikursvadinu og hefur
sinnt fredslumdlum starfsmanna af
myndarskap.

Veitingahds Nings eru stadsett 4

Nett sjalfskipty

vespa meoj

Ve e _
719959004 .

(skraning innifalin)

vDO

Borgartuni 36 - S:588-9747 - verslun@vdo.is
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*Medan birgdir endast

www.vdo.is
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premur stddum 4 Stdér-Reykjavikursvad-
inu, vid Hlidarsmdra { Képavogi, vid
Sudurlandsbraut og vid Stérhétda (Gull-
inbrd). Veitingahts Nings var stofnad
1991 og lagdi dherslu 4 asiskan mat sem
hefur 16ngum verid kalladur Kinamatur
hérlendis. Hins vegar getir dhrifa frd
ymsum léndum Asfu { matargerdinni,
frd Malasiu, Vietnam, Thailandi og
Filipseyjum, padan sem frumkvodull-
inn, Nings de Jesus, kom upphaflega.
Hann byrjadi med innflutning 4 asisku
hréefni og enn er selkeraverslun Nings
rekin vid Sudurlandsbraut eins og marg-
ir pekkja af gédu.

Nings veitingastadirnir hafa lagt mikla
dherslu 4 gedamdl { sinu starfi og inn-
leitt gzdastadla eda GAMES kerfi { eld-
has sin. Mikil dhersla er [6gd 4 fraedslu,
b2di er matvelafredingur { starfi hjd
fyrirtekinu sem fylgist med og kennir
medferd hréefnis og eins er 16gd dhersla
4 starfstengda islenskukennslu medal
starfsmanna, sem margir eru af erlend-
um uppruna. Starfsafl kynnti pjénustu
sina vid fyrirteki og er ekki ad efa ad
margar nyjar hugmyndir kviknudu hjd
forrédamoénnum Nings sem téku 4 méti
stjérn Starfsafls af mikilli gestrisni og
dhuga.

Pad vakti adddun forsvarsmanna
Starfsafls hve vel og fumlaust starfsmenn
sinntu gestum pé 4dlagid veri mikid 4
Stérhéfdanum { hddeginu. Greinilega
vant starfsfélk 4 ferd og starfsandinn {
gédu lagi!



HATTU
| ALVORU

+ Skynsom leid til ad haetta pvi pu haettir 4 eigin hrada.

* NicoBloc hindrar allt ad 99% af nikétini og tjéru i filternum.

« PU venur pig af nikétini adur en pu drepur i.

S —— T ——— — . Tpr— —

H/ATTU i ALVORU MED NICOBLOC

Pu setur NicoBloc i filter sigarettanna sem pu
reykir. Pad hindrar nikétinid og tjéruna i filternum
og pu byrjar ad venjast af nikétininu. Um leié minnkar
pu reykingar pinar smam saman, eftir sex vikur drepur pu i e

sigarettunni og sleppur vid venjulegu frahvarfseinkennin. Flestir "
sem nota Nicobloc til ad heetta, byrja ekki aftur ad reykja.*

Nicobloc er gert ir 100% nattarulegum efnum, pad er ekki lyf L

og inniheldur ekki nikétin, pannig skiptir pu ekki sigarettufikn
at fyrir adra fikn.

*Skv. rannséknum sem skoda méa & www.nicobloc.is \
—J : .
3

Faest i naesta apoteki




= | hraustum likama
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Fri likamsraekt

Hreyfing fyrir alla

Frabeert taekifzri til ad koma sér i gott form

Hreyfing fyrir alla er verkefni sem
Efling tekur p4tt i. Tilgangurinn med
pvi er ad hvetja f6lk til ad hreyfa sig
reglulega og studla pannig ad batt-

um lifsgeedum. Petta er tilraunaverk-
efni heilbrigdisrdduneytisins, Lyd-
heilsustédvar, [prétta- og Olymp-
fusambandi Islands, Eflingar og VR

-

TIU PUSUND FINGUR

Meira en tiu pasund fingur hafa leikid
fagra tonlist a petta piano, sidan pad
kom i Hiisid a Eyrarbakka, arid 1871.
bad var flutt a seglskipi til landsins, i
arabati upp i fjoru, padan sem fjorir
menn baru pad heim i grenjandi
rigningu. Pa getur snert pad nina i
Hisinu a Eyrarbakka.

!
i mBe H

g o &

Sofnin vid Sudurstrondina

Opid milli 11 og 18 alla daga i jini, jili og agast | Opid kl. 14-17 um helgar i april, mai,
sept. og okt. | opid & 6drum timum eftir samkomulagi | simi 483 1504 | www.husid.com
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EH E
HUSID A EYRARBAKKA

i samstarfi vid ipréttarfélagid Fjolni
og ipréttarfélagid Fylki. Til ad byrja
med verdur verkefnid eingéngu i
Grafarvogi, Grafarholti og Arbz.

Gongu- og skokkhdpar i Grafarvogi

[ Grafarvogi er { bodi gongu- og
skokkhépar tvisvar til fjérum sinnum
{ viku badi fyrir byrjendur og lengra
komna undir leidségn kennara. Svo er
um ad gera ad skella sér { Gufunesbz 4
laugardagsmorgnum { sumar og fara {
folf en pad er sambland af golf og frisbi.
Spennandi sport sem sameinar bzdi
gdda hreyfingu og ttivist.

Alls konar hreyfing i Hraunbae

Félagsmidstodin Hraunba 105 bydur
upp 4 gongu- og skokkhépa, pute, kubb
og boccia undir leidségn pjdlfara. [ sam-
vinnu vid Arbajarprek hefur verid bodid
upp 4 2x10 tima { likamsreke til prufu
og { DPérdarsveig Grafarholti hefur dans
og leikfimi verid 4 dagskrdnni.

Verkefnid hefur farid vel 4 stad og
hentar 6llum aldurshépum. Allir eru
hvattir ¢l ad taka pdct og studla pannig
ad beettri heilsu.

Frekari upplysingar og skrdning
er { pjénustumidstéd Grafarvogs hjd
[préteafélaginu Fjslni, pjénustumidstsd
Arbzjar/ Grafarholts og hji I[prétearfé-
laginu Fylki.




Sigrun Magnusdottir tok vid styrk Eflingar a adalfundi

Glaesileg syning Sjéminjasafnsins

Fiskverkun synileg

Sjéminjasafnid opnadi syningu 2.
juini sem sannarlega er hagt ad mela
med vid landsmenn. A syningunni
md sjd og skoda myndir frd Bajarit-
gerdinni og pekkja margir sig 6rugg-
lega 4 myndunum sem starfad hafa
hjd fyrirtekinu.

P4 er { 63ru rymi hegt ad skoda salt-
fiskverkunina eins og hun var { Reykja-
vik um midja 6ldina. Efling-stéttarfélag
hvetur félk til ad skoda Sjéminjasafnid
og sérstaklega pessar friberu syningar.

Undirbdningur er einnig hafinn ad
pvi ad beta hisnzdi Sjéminjasafnsins
og er spennandi ad sjd hvernig st vinna
verdur préud dfram.

Syningin verdur opin { allt sumar.

Adafundur Eflingar stydur Sjom-
injasafnid

Adalfundur Eflingar sampykkti ad
veita Sjéminjasafninu einnar milljén
kréna styrk til ad koma syningu um
storf hafnarverkamanna 4 laggirnar.
Sigrin Magnusdéetir, framkvemda-
stjori safnsins tok 4 méti gjofinni og
sagdist hrerd yfir pessu stérkostlega

framlagi Eflingar til syningar umhverfis
hafnarverkamanna 4 fyrri tid sem sett

verdur upp { tilefni af 90 4ra ségu hafn-
arinnar { Reykjavik. Hofnin gerbreytti
allri st6du launafélks vid vinnuna. P4
sagdi hdn ad konur hefdu horfid ur
Eyrarvinnunni pegar héfnin kom til
sogunnar. Han sagdi ad petta framlag
Eflingar hefdi gert ttslagid med pad ad
dkvedid var ad kyla 4 petta verkefni.

VILLIMEY

FRETTABLAD EFLINGAR -

Wit illirmeayis
villimayiivilirmey.is
5 B92-B373
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Menntun

Mikil fiélgun nemenda i islenskunami

)
g
g

Afram mikil porf

GLENS OG GAMAN - JOGA - KVOLDVOKUR - FRADSLA - LEIKIR - SONGUR - SLOKUN

Sumarleyfisferdir
Ferdaféla

LAUGAVEGURINN
HORNSTRANDIR
FJORDUR
HEDINSFJORDUR
KJOLUR
SPRENGISANDUR
PORSMORK
LANDMANNALAUGAR
VIKNASLOBIR
LONSORZFI

og margt margt fleira....

Ferdafélag Islands - lif og fjor 1 ferdum
fi@fi.is - simi 568 2533

www.fi.is -
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I vetur hefur adsékn ad islensku-
kennslu stéraukist og adséknin sler
oll met. Pegar menntamdlardduneytid
kynndi tillsgur sinar um ad leggja ndm-
inu 1id med auknu fjdrmagni dkvad
Mimir - simenntun ad lekka verd 4
hvert ndmskeid sem hefur sidan ordid
til pess ad mikil fjolgun hefur ordid {
ndmid.

Pélskumelandi nemendur eru fjol-
mennastir { {slenskundminu. N4 eru 25
{slenskukennarar hjé Mimi —simenntun
og er 16gd rik dhersla 4 endurmennt-
unarndm fyrir kennara { {slensku. Einn-
ig er unnid ad ymsum préunarverk-
efnum sem tengjast {slenskukennslu og
munu pau drugglega { framtidinni bata
enn frekar gedi kennslunnar.

L
"
Ertu @ réttum launum? Ertu
kannski a ,jafnadarlaunum”?
Ma pad?
Svar: bad er ekkert til i

kjarasamningum sem heitir
jafnadarlaun



Milt og goft

alla aevi 4

‘Neutr

O

Neutral vérurnar eru vidurkenndar

af dénsku astma- og ofnsemissamtékunum.

e B S ives Q
Al et
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— folsom hud wppr

Neutral pvottaefni inniheldur hvorki litarefni, ilmefni, bleikiefni
né énnur aukaefni sem eru pekkt fyrir ad geta kallad fram klada
og exem. Pess vegna minnkar pu haettuna & snertiofnaemi og
ofnaemisvidbrégdum pegar bt pvaerd med Neutral — baedi hié
bér og bérmunum pinum. Neutral vérurnar eru vidurkenndar af
dénsku astma- og ofnaemissamtckunum.

Neutral

verndar vidkvema h(d

NNEMM / SiA
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Knattspyrnufélagid ,,Fram",

Bezia hintavelta drsins

verbor | Templarahdsinn vid Vonarstreeti 4 morgun ki, 4 si8d. — Hilé milli 7—8.
Fj#idi eigulegra mona & d.: !

250 kronur | peningum.

Hjithestur ,droiant Essal 61 Pllissr Tauralila
Logubsliknr [Divan) Malvirur Halmaguiljdiakrdna
Farmidl tll Akareyrar Shir, TL pir Lamb

Hj#tskrakkar Farmidl &l Forayjs Miirg tonn af kolom.

Hver fmer abaldratiinn:
Méinadarkaup, fyrir ad voga 50 aurnm ¥

258 krduar fyrir cins litls 50 nura of bepnln er mod. Hijsbimrasidttur allan o,
Drittorinnm 50 nurs, adgangur 50 sers. Alllr § Tomplarahasid & morgun, Par veelier mead spenasnd o v,

Treysti lukkanni. Vinsamlegast.

I
Rykirakbor Varphmoor (italsker) =
og ank pess mergd annara agetra muna. !

§
!
Knattspyrnufélagid ,,Fram®. !

rl‘l-ll-ll-ll-ll-ll-ll- I 1 R 1

Segja soguna

Pad er frédlegt ad glugga i gomul  fyrir j6lin en pad var greinilega ekki
dagbl6d, ekki hvad sist auglysing-  pannig 1930. DPvert 4 méti. Vorutr-
ar. Par segja okkur oft mikla sé6gu  val hefur greinilega verid mjog mikid
um timabilid sem vid skodum, segir  og auglysingarnar bera pad med sér ad
Hjélmfridur Pérdardéttir sem rakst  hart hefur verid barist um vidskiptavin-
4 ofangreinda auglysingu i bladi frd  ina. Pad er allt { gangi: Utsolur, tilbod,
fyrri hluta sidustu aldar. markadir. Dagvinnukaup er kr. 1.36 og

2 kr. { eftirvinnu samkvemt Dagsbrin-

Efvid litum { Alpydubladid 4rid 1930  artaxta.
b4 sjdum vid ad pad er fullt af auglys-
ingum, stérum og smdum. Alls kyns  Vinsalar hlutaveltur
lixusvarningur er auglystur upp { hds- Hlutaveltur sem nu heita happadrett
tert. Lodskinn, silki, flauel, silfurvérur, eru vinselar og vandlega auglystar, dug-
skartgripir, bakur, og alls kyns mat- 3¢ ekki minna en hélf si3a, jafnvel heil.
vorur. Blém eru auglyst og grenmeti  Miginn kostar 50 aura og pad er trval

{ meira trvali en mér gat dottid { hug, af vinningum. Meira ad segja varphen-

segir Hjdlmfridur. Einhvern veginn ur.

hefur pad sfast inn { okkur ad dvextir og DPessi auglysing birtist { Alpydubladinu

grenmeti hafi ekki verid til nema rétt laugardaginn 13. september 1930. Péstkort fré pridja aratugnum
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Barattudagur launafolks

Treystum velferdina

A annad pusund félagsmenn séttu kaffibod Eflingar

1. maf var haldinn med svipudu snidi
og undanfarin 4r undir kjérordinu
,»Velferd fyrir alla”. Safnast var saman
vid Hlemm og gengid nidur Laugaveg-
inn 4 Ingdlfstorg undir forystu Ludra-
sveitar Verkalydsins. Grétar Porsteins-
son, forseti ASI, gerdi velferdarsam-
félagid ad umraduefni { sinu dvarpi og
sagdi m.a. ,, pau samfélog sem hafa vel-
ferdarhugsjon verkalydshreyfingarinnar
a0 leidarljdsi hafa skapad ibtium sinum
mesta almenna velferd og lifsgzdi. En
sumir sjérnmdlamenn hér 4 landi finna
velferdarkerfum flest il fordctu og telja
slik kerfi ad norrenni fyrirmynd ekki
eftirséknarverd.” Ad dvorpum lokn-
um léku Hljémsveitin Baggaldtur og
Gospelkdr Reykjavikur vid gédar und-

irtektir fundarins. Efling var med opid
has { Kiwanishtsinu vid Engjateig og

komu 4 annad pdsund manns og pddu
veitingar { tilefni dagsins.

Veidiferd fjdlskyldunnar

TANGAVATN

Upplisingar og sala veidileyfa ad Galtaleek 11,
simi 861 6528,

m Gisting { smahysum

Opiod flesta daga arsins
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Ferdir Eflingar

; Dagsferdir Eflingar i september

Fanc’i

Fyrst verdur farid austur { Myrdal og
padan { Pakgil, par sem dtbuin hefur
verid g6d adstada fyrir ferdamenn. Par
verdur nestid bordad { skjolgédum helli.
Pvi nast verda hellarnir { Reynishverfi
skodadir, sumir gerdir af mannahénd-

um og adrir eru einstok ndtrdruundur.
Pvi nest Dyrhélaey og ef timi gefst til
verdur staldrad vid 4 fleiri st6dum. A

heimleidinni verda kaffiveitingar 4 Hét-
el Selfossi.

um Suéurst ndma ?1

Ferdadagar eru 1. og 8. september.

Innritun hefst 2. jali n.k. 4 skrifstofu
Eflingar eda { sima 510 7500.

Verd kr. 3000,-.

Iceland Express og Efling stéttarfélag

Orlofsavisanir gilda

Efling og Iceland Express hafa kom-
id 4 samstarfi sin 4 milli sem snyr ad

otlofsdvisunum Eflingar. Iceland Express
tekur vid orlofsdvisunum sem greidslu {

L:},

. )
Ferdalangar & Nordurlandi
Langar ykkur i
godan mat
a Serbalagmu"’
Komid vio & Hotel Varmahlio g
og kikio i matarkistu Skagafjaroar. 3§
Veitingastadurinn opinn fra 1. juni — 31. 4glst ~ *4nav
Gisting og godur matur fyrir alla fjdlskylduna

Hotel
Varmahlid

Skagafirdi © 453 8170
info@hotelvarmahlid.is
www.hotelvarmahlid.is
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| almennar flugferoir

allar almennar flugferdir sem auglystar
eru 4 vegum flugfélagsins. Avisanirnar
gilda pé ekki { sérstok verdtilbod sem
Iceland Express bydur hverju sinni og
panta parf flugmidana 4 skrifstofunni ef
nota 4 dvisunina. Engin békunargjsld
eru tekin fyrir pessar békanir og ein-
ungis er haegt ad nota orlofsdvisanirnar
til ad greida fyrir ferdir og breytingar 4
békunum, ekki til ad kaupa gjafabréf.
Express Ferdir, ferdaskrifstofa Iceland
Express fellur einnig undir sama hatt og
tekur vid orlofsdvisunum Eflingar sem
greidslu { allar almennar pakkaferdir sem
auglystar eru 4 vef ferdaskrifstofunnar.

Ndnari upplysingar hjd Iceland
Express { sima 5 500 600 eda 4 www.
icelandexpress.is og hjd Express Ferdum
{ sima 5 900 100 eda 4 www.express-
ferdir.is



Verd fra 2.790 pus.
Kiktu & suzukibilar.is

$ SUZuUKi

...er lifsstill!

SUZUKI BILAR HF.
Skeifunni 17. Simi 568 5100.
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Sumarid er komio og haustio er a leidinni

B o Orlofshis innanlands haust og
Vid byrjum ad boka! ; Poagy  vetur 2007

4 . o Békanir hefjast 13. 4gtist nestkom-
andi og békad er 6 mdnudi fram { tim-

Agu
13. Agust ... = . ~
S . : e L Eingdngu er hegt ad béka sig { sima
z=—y __.:;'_-'-'-T-"'_ - i Sy el 510 7500 eda 4 skrifstofu Eflingar Set-
= ’ - - % y _.:: , tni 1, 105 Reykjavik.
=y = E L B Kaupmannahéfn vetur 2008

=- a ! ; Békanir { {bddirnar { Kaupmanna-
2] | i I - T ) héfn veturinn 2008 fyrir timabilid 1.
jantar til 1. jan{ hefjast 13. dgast nk.
Eingongu er hegt ad béka sig { sima
510 7500 eda 4 skrifstofu Eflingar Set-
tni 1, 105 Reykjavik.

Byrjum ad boka 13.agust i sima 510 7500
EFLING
Kaupmannahéfn vetur 2008 Efling-stéttarfélag « Seettini 1
Orlofshis innanlands haust og vetur 2007 Simi: 510 7500 - www.efling.is

Hin fullkomna

Humarsipa
Fiskur a grillio
Seaegreifinn

Sérverslun med sjavarfang
Verbud 8 vid Geirsgotu, 101 Reykjavik, Simi 553 1500

humarsipa

samkviemt New York Times

Opio 7-21 % alla daga vikunnar
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Enn eru laus szeti!

Vatnsnes og Skagi

Dagana 28.-30. jini verdur bessi
ndttiruperla skodud sem landsmenn
hafa litid sem ekkert heimsétt. Enn
eru nokkur szti laus i ferdina. Haf-
id samband 4 skrifstofu og ldtid skrd
ykkur.

Ferdatilhdgun:

Ekid verdur 4 fimmtudeginum
ad Steinsstodum en peir eru { nesta

ndgrenni vid Varmahlid { Skagafirdi.
Par verdur gist { tveer netur.

A leidinni til Steinsstada verdur kom-
id vid 4 sdgufregum stddum og ekki
6liklegt ad vid licum vid 4 Bjargi, 4
heimaslédum Grettis Asmundarsonar.
A fostudeginum verdur svo farid um
Vatnsnes og Skaga.

Innifalid { ferdinni er akstur, leidsdgn,
gisting 4 Steinsstodum, morgunverdir

{ Ferdir Eflingar

og kvoldverdir. Félk parf ad hafa med
sér nesti fyrir daginn en oftast er hegt
ad kaupa kaffi 4 bruasa 4 gististddunum.
Naudsynlegt er ad hafa med sér gédan
fatnad og ské vid hefi. Ritan fer frd
Setdni 1 kl. 8.15.

Ferdin kostar kr. 18.000.-

Innan seilingar!
Verid velkomin.

¢ adeins 6 min. fra Flugrstﬁﬁ I._gii i
. J r r -
bar er Fraedasetur- Haskolasetur Sudurnesja og syningin Heimskautin heilla.

ks r_——l'ﬂ‘-

.
[ Sandgerdiieru lika m:a. listagalleri, kertasmidja, sundlaug, sumarhdis,

9 holu golfvéllur og margt fl. Nanari uppl)’lsingar eru ao finna a:
- www.sandgerdi.is og i sima 423-7551 F

— 1
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Kynning & namsleidum

| Mlkl” ahugl aé fjolga felagslléum

Kveojatao noréan

til allra Sﬂﬂarstuﬂma . ¥,
og sildarsfonianne 0 A

e - F'.-i."

.-—*f"

Sildarminjasafnid a Siglufirdi

sdltunarstddin, verksmidjan, skipin i hofn - allt eins og i gamla daga!
Sildarsdltun og bryggjuball kl. 15 & laugarddgum i jali.
Sildarminjasafnid var valid besta nyja idnadarsafn Evropu arid 2004.

bjodlagasetur sr. Bjarna Porsteinssonar
- bj6dlagaarfur pjédarinnar i fjdlbreyttri syningu.
Hin arlega pj6dlagahatid fyrstu vikuna i jali.

Siglufjérdur — par sem aevintyrin gerast enn!
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Nu stendur yfir innritun i félags-
lidandm 4 haustonn. Mikil adsékn ad
ndminu hefur verid sidasta vetur og
verdur pvi bodid upp 4 ad einn hép-
ur byrji ndmid i haust. Kennt er einu
sinni { viku og tekur ndmid 4 annir.
Einnig er kennt eina helgi 4 hverri
onn.

Margir starfsmenn sem eru { uménn-
un aldradra og fatladra hafa nytt sér
petta ndm og styrkt med pvi st6du sina
4 vinnumarkadnum. Ndmid gerir starfs-
menn hefari { stérfum og skapar félki
betri réttindi til ad starfa ad uménnun
aldradra og fatladra. A undanférnum
vikum hafa 4tt sér stad fundir med yms-
um svidstjérum hjd Reykjavikurborg og
4 hjakrunarheimilum.

Ohatt er ad segja ad pad sé mikil
dnegja med ndmid og telja adilar mik-
ilveegt ad f4 starfsfélk { umdnnunarstdrf
med pessa g6du menntun sem er sér-
staklega snidin ad pérfum uménnunar
aldradra og fatladra.

Innritun er hjd Eflingu-stéttarfélagi {
sima 510 7500 hjd Berglindi, Ragnari
og Fjélu.

riinG ling.is _

STETTARFELAG
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[slensk orkumadl og virkjanir — alpjédleg fyrirmynd { umhverfismalum

Landsvirkjun bydur landsmonnum ad heimsakja sex stoovar i sumar par sem badi er haegt ad kynna sér stadreyndir
um umhverfisvana islenska orku og skoda fj6lbreyttar syningar um menningu, list og sogu.

,Hvad er med Asum?* Orka { idrum jardar!
Avintyraferd i godheima fyrir alla fjolskylduna. Heimsazkid gestastofuna i Kroflu, sjaid myndir
Godastyttur Hallsteins Sigurdssonar vid texta fra Kroflueldum. Kynnist jarvarma og

Arna Bjornssonar, pj63hattafradings.
Laxarstodvar i Adaldal

orkuvinnslu.
Kroflustdd i Myvatnssveit

Kynnist Karahnjukavirkjun! )

Upplysingar um Karahnjikaframkvamdirnar
asamt ferdamennsku og dtivist nordan
Vatnajokuls. Godur vidkomustadur adur en
haldio er upp 4 Fljotsdalsheidi.

PIPAR * SiA » 71131

Kjarval, Asgrimur, Gunnlaugur Blondal og fleiri.

Kraftverk )
|+ Listaverk sem sjaldan hafa komid fyrir almenn-
e ingssjonir — morg hver med dhugaverda sogu
: sem tengist Landsvirkjun og orkumalum.
Ljosafossstod vid Sog ) -~ \Végardur i Fljétsdal )
Lif 1 bjorsardal ) Heimsékn 1 Hunaping )
Omissandi vidkomustadur & leidinni inn & Kynnid ykkur orkumdl og starfsemi
Sprengisand og i Veidivotn. Blondustodvar i starfsmannahtsi stodvarinnar.
Sultartangastdd ofan bjorsardals Blondustdd, Hinapingi
J J

Kynnist okkur af eigin raun
Heimsakid Landsvirkjun i sumar.
Stodvarnar eru opnar alla eftirmiddaga 1 sumar. E

[ ] [ ]
> Nanari upplysingar 4 www.landsvirkjun.is og i sima 515 9000 LandSVIrk]un




Wonderful Copenhagen...

Fyrstur kemur, fyrstur feer i Kaupmannahdéfn i haust

Prjar gleesilegar ibudir !!!
Ekki bida med ad panta

"L

e
Ravnsborggade Johan Semps gade

Medlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist

vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA

Légrmiika @+ 108 Reyigavik » KL 53007202 » www.med|ng.is

Banki 0193-26-504700 = Gimi 580 7100 « Fax 590 7100
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Midnudaginn 4. jani var byrjad ad
béka ibidirnar { Kaupmannahofn fyrir
haustid 2007. Adséknin er mjdg mik-
il og ef pa @tlar til Kaupmannahafnar
{ haust borgar sig ekki ad bida med ad
panta.

Ibadirnar eru { Christianshavn, Nor-
rebro og st nyjasta 4 [slandsbryggju.

Enn er laust um jél og dramét. Hvad
er skemmtilegra en ad breyta til um
hdtidarnar? N er um ad gera ad taka
fram almanakid og velja sér helgi eda
viku { Kaupmannahéfn.

Um er ad reda ymist helgarleigu og pd
er hegt ad bata vid aukadegi eda leigja
ibudina { heila viku.

Enn er laust um jol og aramot

Leigugjald:

Helgarleiga Fostud.-mdnud. eda
fimmtud.-sunnud. 25.000,-

Aukadagur vid helgi 5.000,-
Vikuleiga 40.000,-

Leiga { midri viku (ldgmark 3 net-
ur) 25.000,-




]
el
»
&

M)

NJOTTU LIFSINS AN SIGARETTUNNAR

PROFADU NICOTINELL NIKOTINTYGGIGUMMIID.
SAMA GOPA BRAGDID, NU | NYJUM PAKKNINGUM.
FAEST MED AVAXTA-, MINTU-, LAKKRIS- OG NIKOTINBRAGDI.

Nicotinell nikétinlyf fast &n lyfsedils og eru notud sem hjalparefni til pess a6 heetta eda draga Ur reykingum. Til ad na sem bestum arangri skal avalt fylgja leidbeiningum i fylgisedlinum med lyfinu. { fylgisedlinum eru itarlegar upplysingar um verkun
og notkun, varGdarreglur, mikilveegar upplysingar sem naudsynlegt er ad lesa &ur en lyfin eru notud, hugsanlegar aukaverkanir asamt 66rum upplysingum. Skammtar eru einstaklingsbundnir og eru akvaréadir eftir pvi hversu mikid er reykt, en
peir mega p6 aldrei vera steerri en 25 stykki a dag. Leita skal til leeknis eda lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum. Peir sem fengié hafa ofneemi fyrir nikétini eda 66rum innihaldsefnum lyfsins, fengio hjartaéfall nylega, 6stéduga eda
versnandi hjartadng, alvarlega hjartslattaroreglu eda heilablodfall nylega eiga ekki ad nota Nicotinell nikétinlyf. Bm undir 15 éra aldri, bungadar konur og konur med bam & brjésti skulu ekki nota Iyfid nema ad leeknisradi. Lesid allan fylgisedilinn
adur en byrjad er ad nota lyfio. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Kirkjulundi 17, 210 Gardabee.




Islenska er malid

S
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Islenskundmskeid hja LHS

r

=)

Fimmhundruo starfsmennﬁafa Utskntast

Porleif Drifa Jonsdottir

Prir hépar erlendra starfsmanna sem
vinna 4 Landspitala Hdskélasjikrahdsi
voru utskrifadir af {slenskundmskeidum
{ maf og byrjun juni. Flestir eru félagar
{ Eflingu og batast { hép um fimm-
hundrud starfsmanna sem hafa sétt
pessi ndmskeid frd drinu 2000. En pd
var fyrsta {slenskundmskeidid haldid 4
vegum LHS.

Dérleif Drifa Jénsdéttir, deildarstjori

Starfspréunar og fraedslusvids segir ad
pdtttaka 4 islenskundmskeidunum hafi
aukist mjog mikid og teplega hundrad
starfsmenn hafi dtskrifast 4 s{dasta 4ri.
Spitalinn dtvegar adstodu fyrir kennsl-
una og starfsf6lkid szkir ndmid { vinnu-
tima 4 daginn og fer full laun greidd 4
ndmstimanum, segir hin.

Pérleif Drifa segir ad til standi ad
bjéda peim sem hafa lokid vid islensku-

ndmskeid 1 ad fara 4 framhaldsndmskeid
nesta haust { samrddi vid yfirmenn 4
hverri deild. LHS hefur 4samt Mimi og
Eflingu fengid styrki til ad endurskoda
ndmsefnid { starfstengdu islenskundm-
skeidi. Vid erum byrjud ad undirbia
petta verkefni og ég vona ad nytt ndms-
efni verdi tilbuid pegar kennsla hefst aft-
ur { haust, sagdi hin ad lokum.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Eingdngu t6lud islenska | timum

- segir Sirirak Kloyglub
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Sirirak sagdi ad namskeidiod

hefdi verid mjog gagnlegt

Sirirak Kloyglub vinnur { eldhdsinu 4
LHS og var { hépi starfsmanna sem voru
teskrifadir af islenskundmskeidi { byrjun
mai. Hin kom hingad fr4 Telandi fyrir
tveimur 4rum. En hafdi 4dur dvalid hér
{ eitt 4r og leert islensku hjd Ndmsflokk-
um Reykjavikur. Sirirak sagdi ad ndm-
skeidid hefdi verid mjog gagnlegt m.a.
vegna pess ad pau hefdu eingdngu talad
islensku { timum. Svo leerdum vid lika ad
lesa og skrifa og nina er ég byrjud ad tala
islensku vid vinnufélaga mina, segir hin.

Sirirak segir lika ad ndmsefnid sé vel
undirbtid og kennarinn hafi stadid sig
mjog vel { ad koma pvi til skila til nem-
endanna. Eg hef heyrt ad til standi ad
bjéda uppd framhaldsndmskeid { haust.
En ég hef ekki dkvedid hvort ég seki um
pd eda einhvern timann seinna, sagdi
hdn.




Islenska er malio

A

brir hépar erlendra starfsmanna sem voru Gtskrifadir af islenskunamskeidum i mai og byrjun jani
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Félagsvinakerfid virkar

Gekk vel i Verslo

- segir Voung Nu Thi Dong

Framtid i nyju landi er tilrauna-

af erlendum uppruna til pess ad nd

verkefni sem stydur vid ungt félk markmidum sinum i ndmi og storf-

MYRAMABDURINN MR. SKALLAGRIMSSON

N\QV.):»}!-\‘\ADUR]/\/TN

EGILSSYNING

KK OG EINAR KARASON
= T

Opid alla daga

1. sept. til 31. mai: KI. 11-17*

1. juni til 31. agast: L y og

kl. 10-19*

Veitingahusid kl. 10-20:30*
*Opid er lengur pegar vidburdir eru i hisinu

"

Landnamssetur.Borgarnesi

Simi 437 1600. - www.landnamssetur.is

LANDNAMSSYNING VEITINGAHUS
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um. Voung Nu Thi Dong er i hépi
peirra sem téku pdtt i verkefninu og
hdn segist ekki sjd eftir pvi. Eg var
byrjud i pridja bekk i Verslunarskél-
anum sl. haust og uppgotvadi fljét-
lega ad betra veri ad f4 mentor eda
félagsvin til pess ad adstoda mig vid
ndmid, segir hin.

Mentorinn minn eda félagsvinur heit-
ir Ragnheidur Kolsoe og vid hittumst
fyrst 4 kaffihusi til pess ad kynnast og
reda um verkefnid. Per 4dkvddu svo
ad hittast einu sinni { viku tl ad byrja
med. Vid t6ludum um margt sem okkur
fannst dhugavert og skemmtilegt. Peg-
ar vid h6fdum kynnst betur férum vid {
bié og bokudum smékskur og gerdum
ymislegt annad saman, segir Voung.

Ragnheidur adstodadi hana vid ad
lesa undir préf fyrir sidustu jol og veitti
henni margvislegan annan studning
sem hafi komid sér vel 4 sjélfum préf-
unum. Ragnheidur hafi sidan farid til
Mid-Austurlanda 4 vegum Raudakross
[slands fyrir nokkrum ménudum. En
per eru mjég gédar vinkonur og hafi
samband { gegnum SMS skilabod.

Eftir ad Ragnheidur fér hef ég fengid
adstod hjd 6drum mentor og samstarfid
gengur mjodg vel, segir hin.

Pegar Voung er spurd hvernig henni
hafi gengid 4 vorpréfunum, segir hin ad
sér hafi gengid vel og hun fari { fjérda
bekk nzsta haust. En 4dur en skélinn
byrjar fer ég til Vietnam ad heimszkja
@ttingja mina sem bda { Hanoi og ég
hlakka afskaplega mikid til ad hitta p4,

segir hin um leid og hdn kvedur.
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Kvennaathvarfid 25 ara

Mikilvaegt skjol gegn oibelal

- segir borunn H. Sveinbjérnsdottir

N i byrjun jini var 25 dra afmeeli
Kvennaathvarfsins. Vid pad tekiferi
var efnt til afmelisfagnadar i 10n4.
Pad var sérstaklega dnagjulegt ad sjd
margar konur sem komu ad stofnun
kvennaathvarfsins og hafa verid bak-
hjarl pess i 6ll pessi dr, segir Pérunn
H. Sveinbjornsdéttir sem pekkir petta
starf { Kvennaathvarfinu frd upphafi.

Flutt voru 4voérp og dfanga minnst
eins og ad 4 10 dra afmeli kvenna-
athvarfsins var efnt til peningasséfn-
unar pvi til styrktar og voru seldar t6lur
merktar kvennaathvarfinu.

[ 6llum dvorpunum kom fram mik-
ilveegi pess ad eiga skjél eins og kvenna-
athvarfid pvi fyrir tima pess voru engar
lausnir pegar heimilisofbeldi var { gangi
og logregla hafdi fi eda engin drredi.

Med tilkomu kvennaathvarfsins vard

stada kvenna allt 6nnur pegar per fengu
teekiferi til ad endurmeta st6du sina og

bvi midur er aukin porf fyrir

stad eins og Kvennaathvarfid

vinna ur mdlum sinum. Pvi midur er
aukin porf fyrir stad eins og Kvenna-
athvarfid og enn og aftur er mikilvegt
ad vinna betur ad st6du fjslskyldunnar
{ islensku samfélagi og vinna markvisst
fredslustarf til ad koma i veg fyrir heim-
ilisofbeldi.

Detta 4rid verdur logd sérstok dhersla
4 stodu barnanna og hvernig hltia megi
betur ad peim { pessu vidkvema ferli
sem f6lk er ad fara { gegnum vid pessar
adstzdur.

Efling- stértarfélag veitti styrk til
barnastarfs Kvennaathvarfsins 4 afmelis-
h4tidinni.

Utb

astur verour innb

Vid erum bakhjarlar Kolvidar og byrjum audvitad & okkur sjalfum. Fyrst
islenskra fyrirteekja kolefnisjéfnum vid flugferdir vegna starfsemi okkar og
einkabila starfsfolks. Med pvi vonumst vid lika til ad veita 68rum innblastur

og hvetjum landsmenn til ad kvitta fyrir sitt kolefni. Pannig greedum vid 4ll!

m KAUPPING

Hugsum lengra

S
KQLVIDUR

eru rikisstjorn s

Kolvidur er sjo3ur sem stofnadur er af Skégraektarfélagi islands og Landvernd. Markmid Kolvidar er ad bjéda
einstaklingum og fyrirtaekjum ad kolefnisjafna Gtblastursahrif samgangutaekja sinna med skograekt. Bakhjarlar Kolvidar
?ands, Orkuveita Reykjavikur og Kaupping. \/efs%

a Kolvidar er www.kolvidur.is.
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] Nytt hus a Skaroi

Vigsla a
nyju husi

Skard, Svignaskardi

Laugardaginn 5. maf var vigsluathéfn
{ nyja hdsinu okkar { Borgarfirdi.

Stjérn, starfsménnum og idnadar-
moénnum var bodid ad koma og sjd.

Hér 4 sidunni eru nokkrar myndir frd
viglunni.

Ol6f Bjérk Bjérnsdéttir og Sveinn Ingvason

Bordad var ati { gédu vedri
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Alla daga fra kl. 10 til 22

AGA Gasol

AGA Gasol
©

A
iIPleYIuUl @135 Nq

Tomt hylki ca.

§ % Témt hylki ca,

smm— —30smm—
AGA Gasol #fylling: Heildarbyngd ca.: AGA Gasol 4fylling: Heildarbyngd ca.:

393 mm

—— 304 mm
587 mi

499m

Afgreidsla [SAGA, Breidho
er opin virka daga fra kl. 8 til 17.

AGA Gasol hylkin eru léttari, rydga ekki og b1 sérd innihaldid. bu getur
valid 4 milli tveggja hylkjasterda — 5 og 10 kiléa — allt eftir pvi hvad
hentar pér.

Komdu til okkar ad Breidhofda 11, heimsaktu umbodsmann okkar
eda versladu AGA Gasol hylki og afyllingar hja BYKO eda Atlantsoliu,
nyjum samstarfsadilum ISAGA.

bt ferd allar nanari upplysingar um AGA Gasol hylkin, prysti-
minnkara, slongur og sérlausnir hja umbodsménnum okkar og i

pionustuveri ISAGA 1 sima 577 3000.

BYKO ATLANTSOLIA

* Képavogsbraut 115, Képavogi

Umbodsmenn [SAGA ehf.: SELFOSS: Vélaverkstadi Péris, s. 482 3548 « SAUDARKROKUR: Byggingavérudeild Kaupfélags Skagfirdinga, s. 455 4626 «
REYDARFJORDUR: Heildverslunin Stjarnan, s. 474 1114 « [SAFJORDUR: brostur Marselliusson hf., s. 456 3349 « AKUREYRI: Sandbldstur og madlmhudun hf., s. 460 1515.



Leikskolalioar utskrifast | Ho/0a

Fyrsti hépur leikskélalida tskrif-
adist pann 16. mars sl. vid hdtidlega
athofn sem fér fram { Hofda. Nem-
endahé6purinn lauk tveggja dra ndmi
4 leikskélabri og ndmid er skipulagt
med vinnu og er sérstaklega xtlad
f6lki med langan starfsaldur og lang-
an ndmskeidsferil ad baki.

[ hépnum voru starfsmenn med allt
ad 30 4ra starfsreynslu. Yfir hundrad
nemendur eru { pessu ndmi og nesti
hépur mun ueskrifast { desember n.k.
Vilhjdlmur P. Vilhjdlmsson. borgarstjéri
flutti stutt dvarp og 6skadi nemendum
til hamingju med pennan merka dfanga
i lifi peirra. Nemendurnir voru mjég
dnegdir med ndmid, sdgdu ad pad muni
skila sér { bettri stédu peirra med auk-
inni pekkingu og feerni til ad takast 4 vid
fjolbreyttari verkefni.

Hénnun Smidi / Vidgerdir / Pjénusta

PIo tusm|6

Simi: 569 2100 * Fax: 569 2101« www.hedinn.is
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[ hvad er ég bdin
ao koma meér?

Erna Haraldsdottir og Adalbjérg J. Johannesdottir

Pa er pessi hopur leikskdlalida
med samtals fjogurhundrud og
fimmtiu ara starfsreynslu ad
baki, segir hiin

taki eftir pvi?

Vegna fréberrar frammistddu kennara
og starfsmanna hjd Mimi-simenntun frd
fyrsta degi mettu allar konurnar aftur
daginn eftir og eru ad uppskera laun erf-
idisins sl. tvo 4r.

Erna segir ad mikil samkennd, hjdlp-
semi og gledi hafi rike { hépnum og 6fd
hldturskdst hafi hljdémad um ganga skdl-
ans.

DPetta er gédur hépur kvenna sem hef-
ur langa starfsreynslu ad baki og sumar
hafa starfad { allt ad prjdtiu 4r 4 leikskéla.
Ef vid gefum okkur ad medalstarfsaldur
hjd okkur séu fimmtdn 4r sem er vegt
reiknad. P4 er pessi hépur leikskélalida
med samtals fjdgurhundrud og fimmtiu
4ra starfsreynslu ad baki, segir hun.

Hépurinn fér { deskriftarferd til Kaup-
mannahafnar daginn eftir dtskriftina og
skemmti sér konunglega { fjéra daga.
Vid tékum okkur m.a. pad bessaleyfi
ad endurskira bra { Nyhofn sem heitir
{ hofudid 4 Margréti danadrottningu og
skirdum hana leikskélabrd, sagdi Erna
og brosti.

Erna Haraldsdéttir var { dtskrift-

arhépnum og var dnegd med nyja
starfsheitid. Eg er lika stolt af kon-
unum sem téku pdtt i ndminu og 4
eftir ad sakna peirra mikid sagdi hin.
Per eru allar komnar yfir 45 4ra ald-
urinn og pad er langt sidan par sdtu 4
skélabekk. Pegar vid maettum i fyrsta
timann var ekki hdtt 4 okkur risid og
flestar hugsudu: I hvad er ég biiin ad
koma mér?

Ekki leid okkur betur pegar kenn-
ararnir byrjudu ad tala um ritgerdir og
prof. Pad var eitthvad sem vid hofo-
um ekki tekist 4 vid { tuttugu, prjdeiu
eda fjorutiu 4r. Eg er viss um ad flestar
dttum vid pad sameiginlegt ad hugsa:

o

Hvernig get ég hett 4n pess ad nokkur
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Aukin menntun beetir alira hag

Mikilveeg menntunarleid fyrir leid-
beinendur 4 leikskélum hefur verid
til i nokkur dr en fyrir skommu voru
fyrstu leikskélalidarnir ad utskrifast
frd Mimi - simenntun en peir nem-
endur hafa verid i ndmi med vinnu
s.l. tv6 dr. Neesti hépur mun dtskri-
fast i desember 4 pessu dri og sidan
4 hverri 6nn dfram. Einnig er petta

ndm kennt i Borgarholtsskéla. Bdd-
ar ndmsleidirnar eru vidurkenndar af
menntamdlardduneytinu.

Leidirnar eru tver. Annars vegar
ndmsleid sem vidurkennir ad félk sem
unnid hefur { mérg 4r og er komid med
dyrmeata reynslu getur valid svokallada
briarleid og er pd vidurkennd starfs-
reynsla og pau ndmskeid og simenntun

ARB/EIARSAFN

OPID ALLA DAGA | SUMAR FRA 10 - 17

Nénari upplysingar & vefslédinni
www.minjasafnreykjavikur.is

Minjasafn
Reykjavikur

FRETTABLAD EFLINGAR -
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www.minjasafnreykjavikur.is
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sem f6lk hefur &dlast pannig ad ndm-
i0 er 32 einingar. Ef f6lk velur ad taka
fullt ndm pd er pad hegt { Borgarholts-
skéla og pd jafnvel ad halda dfram til
sttidentspréfs.

[slenskt menntasamfélag hefur 4 und-
anférnum 4rum unnid ad raunferni-
mati til pess ad haegt sé ad meta reynslu
og pekkingu sem félk dvinnur sér med
vinnu og simenntun 4 vinnustad. A
pessu svidi eru Nordurléndin komin
mun lengra og getur félk fengid stodu-
mat vida par og hafid ndm par sem pad
er metid midad vid pd leid sem pad er
ad velja sér.

Unnid er faglega ad 6llu ndmi sem {
bodi er 4 vegum Eflingar og tlast er til
ad ndmid uppfylli 6l skilyrdi sem ein-
ingabert ndm getur gert. Pad er mikill
gedastimpill 4 pessu ndmi.

Félagid sendir nyjum leikskélalidum
bestu kvedjur og éskar peim til ham-
ingu med ad hafa lokid drangursriku
ndmi. Ekki er sidur 4steda til ad fagna
med leikskélunum sem eru ad f4 starfs-
f6lk med mjog stadgéda menntun vid

hefi.
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,MJOG P/EGILEGT AD GETA PANTAD A NETINU, ALLT SEM A PARF AD
HALDA 06 NOG AD GERA FYRIR KRAKKANA. GOBUR MORGUNMATUR
06 SVO KEMUR VERDID SKEMMTILEGA A OVART

Pantadu allan hringinn & www.hoteledda.is ‘ Simi 444 4000



Fréttablad Eflingar spyr

Hvad a ad gera i friinu?

Flemming Dan Christensen

Fer til Kaupmannahafnar

Flemming Dan Christensen var ad bleyta { malarvegi vid
Hellisheidavirkjun

Eg fer til Kaupmannahafnar { september dsamt eiginkonu
minni og syni og vid ®tlum m.a. ad heimszkja 2ttingja og
vini.

| sumarbustad hja Eflingu

- segir Lilja Brynjolfsdottir

Lilja Brynjélfsdéttir vinnur { eldhisi 4 Hjakrunarheim-
ilinu Séltdni.

Eg @tla ad fara { sumarbistad { Husafelli sem ég fékk
leigdan { viku hjd Eflingu. Svo skrepp ég nordur 4 Akureyri
og pegar ég kem aftur { beinn @tla ég ad slappa af pangad
til ég fera aftur ad vinna.

Til Kanari i vetur

- segir Halldér Porsteinsson

Halldér Porsteinsson stundar sjéinn 4 frystitogara 4 vet-
urna og ekur ritubil hjd Gudmundi Jénassyni 4 sumrin.

Eg tek yfirleitt ekki fri 4 sumrin vegna pess ad p4 keyri ég
um landid med ferdamenn. En 4 veturnar fe ég fri og pd
fer ég oftast til Kanarieyja.

Ellen Kristjansdottir

- vinnur & kjuklingastadnum KFC i Faxafeni

Eg fer med vinkonum minum til Benidorm { tvar vikur.
Pegar ég kem heim =tla ég ad keyra hringveginn med syni
minum og vid ®tlum ad skoda landid okkar og hafa gaman
saman.
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Stjorn Eflingar

Adalfundur Eflingar

Hjordis Baldursdottir lsctur af stomarstorfum

stjérnar Félags starfsfolks { veitingahds-
um pegar félagid sameinadist { Eflingu.
Vid sameininguna vard Hjsrdis Baldurs-
déttir 2. varaformadur Eflingar og sidar
ritari félagsins. Han var einn af peim
sem leiddu umreduna sem 4tti sér stad 4
milli félaganna vid sameininguna.

Sigurdur minnti 4 ad umhverfi veit-
ingahdsanna veri oft erfitt vidureignar
fyrir stétrarfélogin. Parna er yngsta folk-
id sem er minnst medvitad um réttindi
sin, fyrirteki sem kalla ekki allt 6mmu
sina og sidan ekki sist eru demi um
svarta atvinnnustarfsemi og ef eitthvad
bjdtar 4 stendur f6lk eftir réctlaust. Petta
umhverfi hefur verid og er starfsvett-

4 Bl ; vangur Hjérdisar Baldursdéttur og nd

-"‘-ﬂ'. i/ . o r pegar han hyerfur Ut stjérn. viljum vid
pakka henni sérstaklega fyrir gott starf
) innan stjérnar Eflingar, sagdi hann.

A adalfundi Eflingar-stéctarfélags  ursdéteur en hin kom inn { stjérn Efl-
kvaddi formadur Eflingar Hjordisi Bald-  ingar 1999. Adur var hiin varaformadur

EINN, TVEIR OG PRIR 21.377

Vid sporum per sporin
og audveldum flokkun!

Vid sakjum pappir, pappa, méalma,

plast og fernur og rafhl6dur heim til pin.
Hringdu i okkur i sima 535 2510 og
pantadu Endurvinnslutunnuna!

Ndina vid lika!
Frébeert!

. .. 44y RAFHLODUR

“*¥ mega fara i tunnuna
i sérmerktum blaum

pokum!

GAMARJONUSTAN HF.

B/TT UMHVERFI - BETRI FRAMTID

Sudarvogi 2 104 Reykjavik ® Simi: 535 2500
gamar@gamar.is ® www.gamar.is

Sjaid kynningarmyndband a www.endurvinnslutunnan.is
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Veitt verda verdlaun fyrir lausn 4 krossgdtunni. Verdlaunin nema 15.000,- krénum.

) 4
Ve ra I a u n a krossg at Lausnir sendist til: Efling-stéttarfélag / Krossgdtan, Satdn 1, 105 Reykjavik.

Svar parf ad berast fyrir 15. dgust.
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( Krossgatan |

Fékk vinning I sumarfriinu

Margrét Geirsdottir hlaut vinning ad upphaed15.000 krdnur fyrir rétta lausn & krossgatu sidasta blads. Hun vinnur i konfektsal hja Néa Sirius og hefur
unnid hja fyrirtaekinu i 23 ar. Elin Kjartansddttir hja Eflingu afhenti henni vinninginn med hamingjuéskum fra félaginu.

Norm -X Heimasidan okkar er

Lausn sidustu

Heitir pottar WWW.hormx.is
Islensk framleidsla

Norm-X hefur fra 1982 sérheeft sig 1 framleidslu heitra
potta sem henta islenskum adsteedum einstaklega vel.

Vid bjodum einnig allan tengibinad, nudd

krossgatu

1 - ljc (n r gerd@ir af lokum.
e SHShSNRnE og ljosabunad og tveer gerdir af loku
i_,-:,‘![;; 3 =L | = A BT (A Samstarfsadili okkar a Akureyri er Tjalda- og
POl RSN S e T Seglapjonustan ehf. simi 461-5077
s B A | T T alT
BRan Ll . > @
BMSCIET BB S S
1 E | \ 'i|»|“
| = a *L ﬂ-\. {1 \""»Llil‘i |
e =2 v [l | Setlaug 1200 L Setlaug 2050 L Grettislaug 1500 L
— 21
vl LA L med legubekk
P A ol RELd ol T
EiT {F jeatr 14 12
Ebv]o {LH*I;;_,_E
-5 mAR=MN
Wlo[T SOEME
e d
IEL_:.;E MM LT fm s A
alACAL L L4 G ET
IF= = = AR
SLSIB TG Pl L el (7 137
E i Hitey

Snorralaug 2000 L

ANEGDUR

Norm-X Audbrekku 6 Kopavogi Simi 565-8899

WWwWWw.hormx.is normx@normx.is
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Pad er gott ad eiga géda ad

Sjukrasjodur eykur enn réttindi sloéfelaga

Réttur til styrkja midast nu vid 6 manada greidslusogu

A adalfundi félagsins pann 26. april si3-
astlidinn voru sampykktar veigamiklar
breytingar 4 reglugerd sj6dsins auk pess
sem kynntir voru nyjir styrkir dr sjédnum
og hekkun upphada eldri styrkja.

Sampykke var ad rétrur dl styrkja yrdi
midadur vid 6 mdnada samfellda adild
ad sj6dnum { stad 12 mdnada 4dur og
félagsmenn sem hettir eru storfum
vegna aldurs eda 6rorku halda nu réet-
indum dl styrkja { 24 mdnudi fr4 starfs-
lokum { stad 12 mdnada. Breytingar
voru einnig gerdar 4 dkvadi um dén-
arbetur og vard ldgmarksupphzd dén-
arbéta vegna virks og greidandi félags-
manns 180.000 kr. midad vid 6 mdnada
adild.

Sjédurinn heldur 4fram ad greida 80-
100% af medallaunum vegna veikinda
eda slysa en hdmarksupphad sjikradag-
peninga hekkadi frd og med 1. jandar
{263.681 kr. 4 mdnudi ad frddregnum
dagpeningum frd Tryggingastofnun.

Markmid sjakrasjéds Eflingar er wvi-
patt, annarsvegar tekjutrygging i veik-
indum eda slysum og hins vegar for-
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varnir, fyrirbyggjandi adgerdir og jafn-
redi medal sj6dsfélaga. Sjédurinn er {
stddugti préun og er petta { pridja sinn 4
jafnmérgum drum sem sjédurinn eykur
rétt sj6dfélaga sinna.

Hamarksupphad sjiikradag-

peninga haekkadi fra og med
1. jandar i 263.681 kr. 8 manudi

Nyjir styrkir sjodsins eru:

Styrkur vegna gongugreiningar:
Sjédurinn borgar kostnad vid
greininguna ad fullu(3.500 kr).

Styrkur vegna greiningar 4 les-
blindu: Sjédurinn borgar 50%
af kostnadi ad hdmarki 15.000
kr.

Krabbameinsskodanir karla:
Styrkur er veittur vegna bldru-
hdlsskodana ad hdmarki 4.500
kr.

Breytingar a upphadum styrkja:

Likamsrektarstyrkur hekkar tr
10.000 kr. { 12.000 kr.

Gleraugnastyrkur hakkar dr
8.000 kr. { 10.000 kr.

Sdl-félagsleg vidtalsmedferd
hekkar ar 2.500 kr. 4 skipt-
i0 { 3.000 kr. auk pess sem
hdmarksfjoldi hekkar ar 10
skiptum { 15.

Sjikra og endurpjdlfun hakkar
ur 1.000 kr 4 skiptid { allc ad
1.500 kr.

Heilsustofnun i Hveragerdi
hekkar dr 1.000 kr 4 dag { allc
ad 1.500 kr.

Réttur til hverrar styrktegundar
er sjdlfstedur og pvi moguleiki ad
fd allar styrktegundirnar 4 einu og

sama drinu.

Upplysingar um adra styrki og réttindi
md finna d skrifstofu félagsins eda 4 www.
efling.is/sjukrasjodur/.

STETTARFELAGS




Efling — fyrir likama og sdl

BLUE LAGUON

www.bluelagoon.is | CELAND
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Sumarhusalan

Dreymir pig um nytt sumarhus eda endurbaetur a pvi
sem pu att nu pegar?

Hja SPRON bydst pér sumarhusalan til pess medal annars aéd ...

e staekka eda breyta sumarhusinu
e setja upp heitan pott
e endurnyja innréttingar

... eda til ad kaupa nytt sumarhus

ARGUS / 070480

Lanid er veitt til allt ad 15 ara*
Lattu drauminn raetast! %
75 dra | Spl_'nn

Nanari upplysingar fast i neesta utibii SPRON,

i pjonustuveri i sima 550 1400 eda a spron.is
*Skv. utlanareglum SPRON




