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Skrifstofa Eflingar er opin
fré kl. 08.15 - 16.00.

Radamenn
Iati verkin tala

Pessa dagana er samningur vegna starfsmanna sem vinna hjd rik-
inu { atkvedagreidslu. Samningurinn er gerdur vid mjog erfidar
adstzedur sem einkennist af fallandi gengi {slensku krénunnar og
hratt vaxandi verdbdlgu. A sama tima hafa rddamenn talad um
naudsyn pess ad laga kjor uménnunarstétta. Aherslur okkar voru
kjarasamningur til lengri tima en dherslur opinberu félaganna vard ofand og 11 mdnada kjara-
samningur var nidurstadan. Pegar pessi nidurstada 14 fyrir féll tilbod rikisins vardandi sérstaka
launapotta vegna uménnunarhdpa ut af bordinu. Midad vid skamman samningstima eru engu
ad sidur ymis dkvadi til béta.

Siguréur Bessason

[ framhaldinu héfst vinna vid gerd kjarasamninga vegna allra uménnunarstofnana 4 héfudborg-
arsvadinu en par eru sterstu samningsadilarnir Samtok fyrirtaekja { heilbrigdispjénustu med um
20 stofnanir innan sinna rada og sidan Eir og Skjél. Par er komin nidurstada en ekki er hegt ad
undirrita samninginn af hdlfu pessara stofnana fyrr en £é hefur verid tryggt sem af samningnum
leidir. Pau mdl eru 4 bordi heilbrigdis-, og fjdrmdlardduneytisins.

Pad vekur furdu hversu pungt petta kerfi er. Pad hefur legid fyrir allan timann ad kostnadurinn
yr0i sd sami og { rikissamningnum. P4 ber ad hafa { huga yfirlysingar einstakra rddherra um ad
n4 pyrfti ad taka sérstaklega 4 mélefnum pessara starfshépa. Petta vinnulag gengur pvert 4 pessar
yfirlysingar.

I 1jési pess ad pessi samningur er til mjég skamms tima parf ad nyta timann vel og vinna ad

7

trlausnum sem duga. Nu gefst taekifeeri fyrir rddamenn ad ldta lofordin tala.

Eftirlaunaldégin

[ desember 2003 4kvidu alpingismenn ad skammrta sér, forménnum stjérnarandstédunnar og
rddherrum mun rikulegri eftirlaun en peir h6fdu buid vid fram ad pvi. Um leid risu hdver mét-
meli almennings sem ekki hefur legt sidan. Pingmenn og rddherrar hafa sidan keppst um ad
drepa alla umredu sem 0rdid hefur { framhaldinu. Peir hafa treyst 4 skammtimaminni almenn-
ings en ekki ordid ad dsk sinni. Nu er pad smdm saman ad renna upp fyrir peim ad petta mdl
mun hanga sem smdnarblettur yfir pinginu fram ad nastu kosningum og jafnvel lengur ef ekkert
verdur ad gert.

Nuverandi rikisstjorn hefur gefid fyrirheit um ad breyta logunum. Ekki tékst samt ad afgreida
pad 4 yfirstandandi pingi. Pad er viss dfangi ad m4lid verdi tekid til afgreidslu 4 haustpinginu.
Hér duga hinsvegar engar mdlamidlanir. Login parf ad afnema { heild.

Der tillogur sem lagdar verda fram verda ad pola gagnryni. Alpingsmenn verda ad vera tilbunir ad

vinna ad lausnum sem allur almenningur getur verid sdttur vid. Verkalydshreyfingin mun fylgjast
grannt med mdlinu par til réttletingu verdur fullnegt.

Sigurdur Bessason
Jormadur Eflingar-stéttarfélags
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Til félagsmanna Eflingar sem starfa hja rikisstofnunum

r
Ageeti félagi
geeti félagi,
Adfarandtt sunnudagsins 25. maf sl. var
undirritadur nyr kjarasamningur fyrir
hénd Eflingar og annarra stétrarfélaga

innan SGS vid fjdrmdlarddherra fyrir

hond rikisins.

Um er ad reda stuttan samning sem
gildir frd 1. maf 2008 — 31. mars 2009.
L6gd var megindhersla 4 verulega taxta-
hekkun, samberilega og 4 almenna
markadnum og pad markmid nddist.
En { lj6si pess ad einungis var samid
til skamms tima eda 11 mdnada t5ld-
um vid ekki unnt ad nd fram 6drum
dherslum. Par er mikilvegust sérstok
haekkun fyrir uménnunarsedrf og end-
urskodun 4 nigildandi vaktavinnukerfi.
Megindstedan fyrir pessu var ad taka
purfti mid af pvi ad adrir stérir hépar
launafélks gengu frd samningi 4 sama
tima og 16gdu peir dherslu 4 samning il
skemmri tima. Samningspéf fram eftir
sumri hefdi litlu skilad 63ru en kjara-
skerdingu. Par sem vid t6ldum mikinn
4vinning af pvi ad nd fram samremdri
launacéflu sem leidir til heekkadra dlags-
greidslna, p4 var pad mat okkar ad und-
irrita kjarasamninginn og senda hann
{ atkveedagreidslu. Petta pydir ekki ad
vid hofum fallid frd krofum um sérstak-
ar hakkanir fyrir uménnunarstsrf eda
endurskodun vaktakerfa. Pad verdur pvi

mikilveegt ad nyta timann vel 4 nastu 11
ménudum og fylgja eftir peim dherslum
sem nu pegar hafa verid métadar.

Hér fara 4 eftir helstu atridi sem fylgja
kjarasamningnum og bidjum vid pig ad
kynna pér vandlega um hvad var samid
4dur en pu tekur afstodu til samnings-
ins:

¢ Launataxtar hekka ad medaltali um
tep 14% eda um kr. 20.300,-.

* Ny launatafla hakkar, sérstaklega
grunnlaun yngsta aldurshépsins.

* Ny launatafla hakkar vaktadlags-
greidslur peirra sem eru 30 dra og
eldri.

e Starfsmenn { timamaldri dkved-

isvinnu f4 17.000 kréna uppbéde 1.

desember 2008.

Réttur foreldra tl fjarveru 4 launum

vegna veikinda barna er battur, dr 10

{12 daga.

e Framlag { styrktar- og sjukrasj6d

hakkar um 0,2% og fer { 0,75%.

Nytt framlag til endurhefingar verdur

oflug stod til ad takast 4 vid vaxandi

ororku og stydja pd sem lenda { skertri

vinnugetu til dframhaldandi starfa 4

vinnumarkadi.

Vid vonumst til ad pegar pu hefur kynnt

pér samninginn, p4 sértu sammadla okk-
ur um kosti pessa samnings. Mest er um
vert ad pu takir pdte { atkvedagreidsl-
unni og synir afstédu pina til samnings-
ins. Jafnframt bendum vid pér 4 ad nyta
pér per kynningar sem fram fara hjd
félaginu og verda auglystar sérstaklega.

Vid viljum hvetja pig til ad taka pdtt i
atkvaedagreidslunni, sampykkja samn-
inginn og setja atkvadid i nesta post-
kassa sem fyrst. Atkvadagreidslunni
Iykur 4 hddegi pann 20. jini og pd
parf atkvadi pitt ad hafa borist Starfs-
greinasambandinu. Pin pdtttaka er
okkar sameiginlegi styrkur!

F.h. Eflingar-stéttarfélags
Sigurdur Bessason
formadur

-

Hver eru meginatridi samningsins?

* Samningstiminn er til ellefu mdn-
ada eda frd 1. mai 2008 til 31. mars
2009.

* Tekin er upp ny launatafla en launa-
taxtar hekka ad medaltali um tep
14% eda 20.300,-kr.

e Starfsmenn { timamaldri dkvad-
isvinnu { restingu f4 17.000 kréna
uppbdét sem verdur greidd de 1. des-
ember 2008.

\

Nyr kjarasamningur vid riki til marsloka a neesta ari

Veruleg haekkun grunnlauna

* Réttur foreldra til ad vera hjd veik-
um bérnum sinum er aukinn. Nu
hafa foreldrar rétt 4 12 dogum 4 4ri {
stad 10 4dur.

* Launagreidendum ber ad greida
0,13% endurhafingargjald 4 méti
samskonar framlagi frd rikissjédi.
Til vidbétar er gert r4d fyrir framlagi
frd lifeyrissj6di { sama hlutfalli frd
drinu 2010. Tryggt var samberilegt
framlag til endurhzfingar og sam-
i0 var um 4 almennum markadi.
Markmidid er ad veita trradi fyrir

~
pd starfsmenn sem veikjast til lengri
tima og/eda slasast pannig ad vinnu-
geta skerdist.

* Framlag { sjikrasj6d hzkkar um
0,2% frd 1. jandar 2009 og fer pvi {
0,75%.

* Orlofsuppbét fer { 24.300 kr. og
desemberupbét { 44.100 kr.

Félagsmonnum verdur kynntur samn-
ingurinn 4 sérstékum kynningarfund-
um.

Mundu ad atkvaedagreidslunni
Iykur 20. jani.
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Akureyri, Egilsstadir, Selfoss, Hveragerai,
Revkjavik, Akranes, Hafnarfjorour,

Njarovik, Sandgeroi, Kopavogur,

Neskaupstaour, Grundarfjorour,
Stykkishdlmur, Sudavik, Isafioraur,
Vik i Myrdal og Hredavatnsskali eiga
fleira sameiginlegt en fallega

natturu og fagurt mannlif.

PU sparar 4 Orkustéodvunum

Net Orkustodvanna umhverfis landid péttist
sifellt til enn frekari hagsbota fyrir almenning.
Kynntu pér hvar Orkustddvarnar eru og hvad
bensinid er é6dyrt par.
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Samningurinn vid rikid

Kjarasamningar

Varnarleikur i prongri stoou

- segir Sigurdur Bessason, formadur Eflingar

Petta er ekki éskanidurstada okkar,
segir Sigurdur Bessason um skamm-
timasamning sem nu hefur verid
gerdur vid rikid. Ef ég md gripa til
samlikingar, pd er petta varnarleikur
i mjog prongri stodu, segir hann. Vid
erum parna i samfloti med stérum
hépum annarra opinberra starfs-
manna og par vard viljinn til ad
gera skammtimasamning ofan 4. Vid
hefdum viljad sjd lengri samning med
opnunardkvedum og ad stadid yrdi
vid fyrirheitin um ad hakka sérstak-
lega kjér uménnunarstarfsmanna. A
pvi er mikil porf en ni verdum vid
ad fresta pvi mikilveega sanngirn-
ismdli pennan stutta samningstima.
En vid skulum ekki gleyma pvi ad
pessi samningur felur i sér mikinn
dvinning i formi nyrrar launatéflu.
Pad eru pvi g6d teekifeeri i pessu sam-
komulagi, segir hann.

Sigurdur sagdi ad pad hefdi tekid allt of
langan tima ad koma pessum samningi
{ hofn en umraedur hefdu verid erfidar
vegna pess ad verid var ad semja vid
marga 6lika hdpa opinberra starfsmanna

6 FRETTABLAD EFLINGAR -

Samningurinn felur i sér
mikinn dvinning i nyrri

launatofiu

4 sama tima. Efnahagslegar forsendur,
hd verdbdlga og spdr um atvinnuleysi
framundan settu pessa samninga lika {
pronga st6du, segir hann.

Upphaflega var pad vilji af okkar hélfu
ad reda lengri samningstima med opn-
unardkvedum ef forsendur brygdust.
Verdbdlgupréunin, gengislekkun og
adrir efnahagslegir pettir gerdu pessa
lengri timavidmidun mjog Strdverd-
ugan kost { st6dunni eftir pvi sem leid
4 samningavidraedur.

Pottur i umonnunarstorfin

A peim tima sem vid reddum lengri
samning var umredan komin pad langt
ad reett var um pott til ad meta auknum
kostnadi vegna uménnunarstétta eins
og stjérnvold hofdu gefid fyrirheit um.
En um leid og lengti samningur var tt

STETTARFELAGS

af bordinu hjéd BSRB pd var ekki annad

i bodi en 11 mdnada samningur.

Sameiginleg launatafla og ein-
greidsla i reestingum

Mikilvegasta atridi samningsins er ny
launatafla sem ferir okkur dkvedid rétt-
leeti inn 4 petta kjaramdlasvid. Lengsti
timinn fér { ad pjarka um rastinguna
og vard nidurstadan si ad sérstok ein-
greidsla kemur { desember. P4 skiptir
haekkun sjikrasjédsgjaldsins miklu madli
fyrir félagsmenn. Einnig er yfirfersla
pjénustualdurs 4 opinbera markadnum
milli adila s.s. rikis og sveitarfélaga mik-
ilveg.

P4 sagdist hann vona ad dkvedin um
endurhafingarsjédinn verdi til pess ad
gert verdi sameiginlegt dtak til ad taka 4
vaxandi 6rorku og vonandi verdur petta
sameiginlegt mdl 4 almenna markadn-
um og peim opinbera. Ad lokum hvet-
ur hann félagsmenn til ad sampykkja
samninginn.
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Nicorette Fruitmint er mjukt ad innan, hefur stokkt yfirbord Pin akvoroun, pin leio,
og friskandi bragd med gémsaetri bléndu af dvéxtum og myntu. pitt Nicorette
Bragdbesta leidin til ad haetta! Hvad ert pu tilbuin ad ganga langt?

Fadu radgjof i apodtekinu eda kynntu pér malid & www.nicorette.is

Nicorette® Frui

hort haetta 4 reykingum eda draga dr peim. bui ber ad kynna sér upp\ysmgar um notkun i fylgisedli. | fylgi
leeknis eda lyfjafraedings ef porf er 4 frel plysingum um lyfin. beir sem fengid hafa ofnaemi
pungadar konur og konur med barn 4 brjsti eiga ekki ad nota Nicorette nikstinlyf nema ad radi leknis. Le:
hf., Horgatuni 2, Gardabee.
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Hinn gladveeri hépur fra Séltani

Starfsafl og Efling-stéttarfélag fengu
4 dogunum vthlutad styrk til manna-
skipta/starfsmannaskipta i Leonardé
hluta Menntadztlunar ESB.
Styrkurinn er ad upph#d 16.800 evr-
ur og er fyrir 14 félagsmenn Eflingar
sem eru starfandi 4 almenna vinnu-
markadinum. Pessir einstaklingar
munu fara { starfspjdlfun til Evrépu 4
nastu tveimur drum.

A drunum 2006 til 2008 féru 40 félags-

}d

sy

Farid var med par i skod-
unarferd ad minnismerki sem

stendur vid pinghiisid og d pvi
stendur Gud blessi island

menn Eflingar { starfspjdlfun dl hinna
ymsu Evrépulanda eins og t.d. tl Svi-
pjédar, Danmerkur, Lithden, Noregs
og Finnlands. Petta voru starfsmenn frd

VlK | MYRDAL ¢

Myrdalshreppur. Vestur-Skaftafellssysla. Skrifstofusimi: 487 1210.
Heimasida: www.vik.is
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Reykjavikurborg, hjikrunarheimilum,
Mjélkursamsslunni, Loftorku { Reykja-
vik , Efnaméttokunni og Idnskdlanum {
Hafnarfirdi. Pad er mjog dnzgjulegt ad
f4 teekifeeri til ad halda pessu géda starfi

dfram.

Soltun heimsakir Vilnius
Gamla f6lkid pakkadi Islandi med

tirvotum augunum.

I april sl. féru fimm starfsmenn frd
Séledni hjtkrunarheimili ¢l Vilnfus {
Lithden. I pessum hép voru m.a. madg-
urnar Snieguole og Emilija. Per eru att-
adar frd Lithden en hafa buid 4 Islandi
frd drinu 2000. Per voru pvi komnar
4 sinar heimaslédir og 6llu vel kunn-
ugar. Hépurinn skodadi tvar stofnanir
annarsvegar Vilkpédés ligoniné sem
er endurhefingarstofnun og hinsvegar
Gerontologijos Centras sem er 6ldrunar
- og hjtkrunarheimili en sd stofnun
er { samstarfi vid hdskélann { Vilnius.
Markmidid med ferdinni var ad kynn-
ast uppbyggingu hjikrunarheimila fyrir
aldrada { Vilnius og notkun RAI meli-
tekisins. Einnig ad kynnast eftirlits-
kerfi med heilabilun og skipulagningu
hjikrunar og afpreyingar.
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Hressar konur fra velferdarsvidinu i hitanum i Vara

Par fengu einstaklega gédar méteskur
allstadar par sem pzr komu og gamla
f6lkid 4 hjdkrunarheimilinu pakkadi
peim med tdrin { augunum fyrir ad
Island hefdi verid fyrsta landid til ad
sampykkja sjdlfst2di peirra. Farid var
med per { skodunarferd ad minnismerki
sem stendur vid pinghtsid og 4 pvi
stendur Gud blessi Island. Ferdin var {
alla stadi mjog lerdémsrik og dnegjuleg
og hristi hépinn mjog vel saman.

Velferdarsvid borgarinnar til Vara

Vel skipulogd og frédleg ferd til Svi-
pjédar.

Sex konur frd Velferdarsvidi Reykjavik-
urborgar féru 4 vegum Eflingar til Vara
{ Svipjéd { mai 2008. Hépurinn var
skipadur einum starfsmanni frd hverri
pjonustumidstéd. Vikuna sem peer seoll-
ur dvoldu { Vara p4 unnu per 4 premur
vinnustddum. Smedjan, sem er heimili
og midstéd fyrir fatlada, Servicehus-
et, sem er pjénustumidstdd og félags-
midstéd aldrada og sinnir jafnframt
heimapjénustu og Kedumsgarden, sem
er pjénustumidstdd, ibudir aldradra og
sinnir heimapjénustu { dreifbyli.
Helena Torsell og Ann-Marie Brander
téku 4 méti hédpnum vid komuna til
Vara, budu peim { hddegisverd { Vara
Concert Hall og freeddu per um skipurit
og uppbyggingu velferdarpjénustunnar
{ Vara. Eftir hddegisverdinn var farid {
skodunarferdir 4 vinnustadina sem pear
kemu til med ad vinna 4 pad sem eft-

Evropusamstarf

__.-j

ir veeri vikunnar. Per eru sammadla um

artiminn hefdi verid frekar { fyrra fallinu
midad vid pad sem pear ciga ad venjast
hér heima.

ad ferdin var vel skipul6gd, frédleg og
dnegjuleg { alla stadi pé svo fétaferd-

Kveojatao'noroan

til allraSildarstullana
oy sildarsjonianng,
v

i

Sildarminjasafnid a Siglufirdi

sdltunarstodin, verksmidjan, skipin i hofn - allt eins og i gamla daga!
Sildarsoltun og bryggjuball kl. 15 & laugarddgum i jali.
Sildarminjasafnid var valid besta nyja idnadarsafn Evropu arid 2004.

Pjddlagasetur sr. Bjarna Porsteinssonar
- pj6dlagaarfur pj6darinnar i fjdlbreyttri syningu.
Hin arlega pj6dlagahatid fyrstu vikuna i juli.

Siglufjordur — par sem aevintyrin gerast enn!

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS 9
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Aftur i nam hefur oft afgerandi dhrif 4 pdtttak-
endur. Ndmskeidid er fyrir f6lk med

lesblindu og byggir 4 Ron Davis
n u r n ar u r adferdinni sem er ordin vel pekkt

hér 4 landi. Nylega utskrifadist hép-

-segir Bolli Magnusson ur patttakenda og baru peir

niminu

vel soguna og ségdust hafa lert heil-
mikid 4 stuttum tima og m.a. hefdi

parketlagningu og var { hépi

blindu en einkennin hafi verid

af pessu ndmskeidi hafi hann

sama vandamal ad strida.

pad ad lera ad lera hafi reynst

sjdlfstraustid hjd peim aukist jafnt
og pétt og samskipti vid annad félk

veru mun audveldari en 4dur.

Bolli Magndsson vinnur vid smidar og

dnegdra

pdtttakenda 4 ndmskeidinu. Bolli seg-
ist ekki hafa verid greindur med les-

til stadar

vid lestur og skrift og pegar hann frétti

sétt um.

Hann segist lika vera endurnardur 4
margan hdtt ad ndmskeidi loknu eftir
a0 hafa umgengist hép af f6lk sem 4 vid

Bolli segir ad Ron Davis adferdin og

sér mjog

I'j. vel og hann eigi mun audveldara med

Bolli Magntsson . :
frekara ndm segist Bolli hafa

o . . Eflingarfélagar hafa verid dugleg-
Bolli segist ekki hafa verid ir ad szkja ndm sem félagid hefur
greindur med lesblindu en stadid fyrir undanfarin dr { samstarfi

fri og kem svo endurnerdur

a0 lesa og skrifa ndna. Adspurdur um

sétt um

Grunnmenntaskélann og vonandi sest
ég aftur 4 skélabekk { haust, segir hann.
En nina er ég 4 leidinni til Spdnar { smd

til baka

einkennin hafi verid til stadar vi0 Mimi — simenntun. Ndmskeidid og verd tilbdinn ad takast 4 vid ndmid,

Aftur i ndm hefur frd upphafi not-

di Bolli ad lokum.
i0 nokkurrar sérst6du par sem pad sag0l Bofll ag fokum

vid lestur og skrift

IO FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS
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Mennt er mattur

=y =
Grunnmenntaskélinn byggir bryr til framtidar

Holmfridur Jonsdottir

Stefnir a framhaldsnam

Par eru margar gédu stundirnar sem
adstandendur og nemendur Grunn-
menntaskélans hafa upplifad 4 und-
anfornum drum. I byrjun jini bett-
ust enn fleiri slikar stundir vid pegar
sextin nemendur voru utskrifadir
eftir ad hafa lokid 300 kennslustunda
ndmi sem héfst sidastlidid haust. Pad
var hdtidleg stund pegar nemendur
fengu afhentar vidurkenningar sin-
ar og medal peirra sem hofdu rika
dstedu til ad gledjast var Hélmfridur
Jénsdéttir sem nddi gédum drangri
og stefnir nd 4 framhaldsndm. Pannig
byggir Grunnmenntaskélinn bryr til
framtidar fyrir pd sem hafa skamma
skélagongu ad baki. En hvernig kom
pad til ad Hélmfridur dkvad ad sekja

um Grunnmenntaskélann?

]2 FRETTABLAD EFLINGAR -

Bornunum d leikskolanum
finnist snidugt ad hiin sé i
ndmi

Huan hefur unnid sem leidbeinandi 4
Leikskélanum Korpukoti { Grafarvogi {
sex 4r. Han dkvad ad sekja um Grunn-
menntaskélann eftir ad hafa kynnt sér
hvada ndmsgreinar veru { bodi i skél-
anum. Pad er ordid nokkud langt s{dan
ég var { skéla og var byrjud ad huga ad
ndmsleidum sem tengjast starfi minu,
segir hun. Eftir stutta athugun komst
ég ad pvi ad ndmsefnid { Grunnmennta-
skélanum hentadi mjog vel til und-
irbinings 4 frekara ndmi { framhalds-
skélum og sétti um.

STETTARFELAGS

Nadum mjog vel saman

Samstarf kennarar og nemenda hefur
verid frdbert og hépurinn nddi mjog
vel saman strax { upphafi. Vid dttum
mjog gédan vetur saman og skildum
med mikilli eftirsjd, segir htin. Henni
gekk mjog vel { ndminu og m.a. ték
han pdte { ad skrifa ritgerd dsamt tveim-
ur nemendum og per hafi fengid géda
einkunn fyrir hana. Svo purfii ég ad f4
umsdgn fyrir annan skéla og hun var
mjog g6d pannig ad ég get ekki annad er
verid dnegd med veturinn.

Pegar Hélmfridur er spurd um fram-
haldid segist hiin tla ad nota 24 cining-
ar sem hun fékk { skélanum og { pessum
toludu ordum sigji hdn vid télvuna og
sé ad szkja um leikskdlakennarandm {
Kennarahdskéla Islands og lika 4 Akur-
eyri. En ef pad gengur ekki szki ég um
Leikskdlabrina hjd Mimi vegna pess ad
ég etla ekki ad gefast upp 4 ad komast {
leikskélakennarandmid.

Hélmfridur segir ad bérnunum 4 leik-
skélanum finnist snidugt ad hdan sé
{ skéla og spyrja hvort ad hin sé bdin
a0 leera ad lesa og pau vita lika af dhug-
anum 4 kennarandminu og eru alveg sdtt

vid pad, sagdi Hélmfridur ad lokum.

f
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Mennt er mattur

Utskrift 4 fagnamskeidi Il i uménnun

Namid var alveg yndislegt

- segir Lucyna Dybka

Hépur Eflingarfélaga var itskrif- Nemendurnir létu i ljés mikla dnaegju
adur pann 17. april sl. af Fagndm- med ndmid og flestir voru dkvednir i
skeidi II fyrir starfsmenn sem vinna ad szkja um félagslidabriina i haust.
vid uménnun i heimapjénustu og

4 hjikrunarheimilum fyrir aldrada. Lucyna Dybka er { peim hépi og hin

” ” sagdi ad ndmid hefdi verid yndislegt og

T A K I B p E R RJ U M A 9 kennararnir hafi stadid sig mjog vel og
m henni fannst ekkert erfitt ad lera und-

ir peirra leidsogn. Hin betir pvi vid ad
fljétlega eftir ad ndmskeidid héfst hafi
sjdlfstraustid aukist og pad hafi strax
farid ad skila sér { vinnunni vid ad ann-

ast gamla f61kid 4 Droplaugastédum par
sem hun starfar.

bessi bolli var handmaladur i Japan
arid 1933 fyrir heldrafdlk 4 islandi,
sem drakk rjomakaffi @ hatidisdagum.
Sparistellid for um Koreu, med Siberiu-
hradlestinni til Moskvu og gegnum
byskaland 4 uppgangsarum Hilters til
islands. En pii getur séd pad nina i
Hiisinu a Eyrarbakka.

Petta er { fyrsta sinn sem Lucyna fer
{ ndm hér 4 landi. Han bjé { Seykk-
ishélmi { mérg 4r og par voru ekki hald-
in islenskundmskeid eda fagndmskeid
sem tengjast vinnunni, segir hdn. Pad
var ekki fyrr en ég flutdi dl Reykjavikur
{ maf 2006 ad ég fér ad huga ad ndm-
skeidum til pess ad styrkja stddu mina,
i segir hiin. Eg hafdi m.a. dhuga 4 ad fara
4 sjikralidabrina en dkvad svo ad fara
fyrst 4 fagndmskeid 1 og 2 og gekk mjog
. vel og ég hlakka mikid til ad hefja ndm
Opid alla daga fra 15. mai til 15. sept. milli kI 11 - 18. A Gdrum timum eftir samkomulagi. { félagslidabrinni pegar par ad kemur,

simi 483 1504 | husid@south.is | www.husid.com

segir hin ad lokum.
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' Formenn innsigla sameiningu

Adgangur ad orlofshisum og ibudum

Bdi félogin Bodinn og Efling hafa
ni sampykkt sameiningu frd og med
1. jandar 2009. Formenn félaganna,
peir Sigurdur Bessason og Pérdur
Olafsson gengu pann 6. mai sl. fr4
samkomulagi um samvinnu félag-
anna 4 nokkrum svidum par til pau
sameinast. Mestu skiptir i pessu
sambandi ad félagsmenn fd nd gagn-
kveman rétt 4 orlofshisum frd og
med 1. juni sl. Einnig verdur leitast
vid ad samrema alla fjolmidlun 4
vegum félaganna og fd félagsmenn
Bodans Fréttablad Eflingar frd og
med pessu bladi og heimasida Efling-
ar verdur opin fyrir fréttum frd Bod-
anum.

Frd 1. juni verdur gagnkvemur adgang-
ur ad orlofshdsum og feer pannig félags-
f6lk Bodans adgang ad lausum orlofs-
hdsum, orlofsibtidum hér 4 landi og {
Kaupmannahofn 4 sému kjérum og
félagsmenn Eflingar. Allmikid hefur
verid spurst fyrir um petta 4 skrifstofu
Eflingar og ljést ad talsverdur dhugi er
4 pessum gagnkvemu samskiptum pé
ekki sé komid ad sameiningu.

P4 verdur Fréctablad Eflingar sent til
félagsmanna Bodans dfram en 1. maf
bladid var sent peim  fyrsta sinn. P4 er

A

heimasidan opin fyrir fréttir frd Bod-
anum. Frétrablad Eflingar er talsvert
mikid lesid og mikid af naudsynlegum
upplysingum af starfsemi félagsins birt-
ist par og 4 heimas{dunni.

Ekki er um tengingar vid réctindi milli
félaganna ad reda fyrr en um dramét en
unnid verdur ad pv{ fr4 haustdégum ad
undirbia og leggja linur vardandi rée-
indi { sj6dum sameiginlegs félags.

SKALHOLT

Skilholtsdémkirkja: Daglegt helgihald kl. 9:00 og kl. 18:00
Messa 4 sunnuddgum kl. 11:00 eda 14:00, 4 sumrin kl. 17:00.

Sumartoénleikar: Toénlistarveisla i Skdlholtskirkju
sex helgar { jili og dgust.

Skilholtsskéli: Veitingar og gisting allt drid.

Merkt sogusléd. Fornminjar.

Simi stadarins: 486-8870, netfang: skoli®@ skalholt.is,

www._skalholt.is

Verid velkomin
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Nymeeli i kjarasamningum

Kjarasamningar a8 almennum markadi

Aukinn orlofsrettur

I kjarasamningunum 4 almenna mark-
adnum nddist drangur { ad samrema
fjslda orlofsdaga 4 almennum og opin-
berum launamarkadi.

Tvé nymeli eru f{ samningnum 4
almenna markadnum sem félk parf ad

hafa { huga.

25 dagarnir i somu starfsgrein

Annars vegar er um ad reda ad 25 daga
orlofid sem er 10,64% af launum hefur
gilt fram ad samningnum { 5 4r { sama
fyrirceki en gildir frd og med pessum

Nytt endurhafingargjald

Atvinnurekendur 4 almennum mark-
adi munu frd og med 1.jun{ greida
0,13% gjald af launagreidslum i nyjan
endurhzfingarsjéd sem 4dztlad er ad
taki til starfa 4 4rinu. Midad er vid ad
heildargreidslur { sj6dinn verdi 4 end-
anum 0,39% par sem rikid kemur inn
med greidslur 4 4rinu 2009 og sidan
er gert fyrir sama framlagi frd lifeyr-

0,13% af launum fra 1. juni

issj6dunum 4 drinu 2010.

Nyja endurhefingarsjédnum er tl-
a0 ad verda 6flug stod til ad takast 4
vid vaxandi érorku { landinu med pvi
ad stydja vid bakid 4 peim sem lenda
{ skertri starfsorku en verda dfram {
stérfum 4 vinnumarkadnum.

Idgjold haekka i freedslusjod 1. juni

Samkvaemt nyjum kjarasamningi 4
almennum markadi hekka idgjold
til fredslumadla af launum dr 0,15%
10,20% frd 1. jini { 4r. Pessi hekkun
mun gera starfsmenntasjédum kleift

ad standa undir aukinni menntun
félagsmanna og nyjum kréfum sem
sifellt eru gerdar 4 svidi fredslumdla
félaganna.

I6 FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

kjarasamningi einnig i somu starfs-
grein.

29 dagar og 12,55% orlofslaun frd 1.
mai 2008.

Hin breytingin sem gildir frd 1. maf 4
pessu dri er aukning um einn dag fyrir
pd sem hafa unnid hjd sama fyrirtaeki
10 4r. Petta dkveedi gildir frd orlofsdrinu
1. mai 4 pessu 4ri.

e A
Orlofsuppbot 2008

24.300,- kr.

Orlofsuppbét fyrir 4rid 2008 4
almennum markadi og hjd rikinu er
24.300,- kr. fyrir 4rid 2008. Ekki
er buid ad ganga frd kjarasamning-
um vid alla adila og pvi viljum vid
benda 4 ad einhverjir eru liklega ad
fd greitt midad vid orlofsuppbét
2007. Leidrétting 4 orlofsuppbét
hjd peim adilum kemur pegar nyr
kjarasamningur liggur fyrir. Petta
4 til deemis vid um hjikrunarheim-
ilin og fleiri adila.

Utreikningstimabil orlofsuppbét-
ar er orlofsdrid, 1.mai til 30.april.
Ofangreind upph®d er midud vid
fullt starf allt 4rid en annars er

uppbétin hlutfallsleg.

Hegt er ad sjd ndnari utferslu i
vidkomandi kjarasamningi 4 vef
Eflingar-stéttarfélags www.efling.

is.
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Heimasida Eflingar

Fjoldi heimsokna vegna kjaramala

Pad hefur komid i ljés 4 undanforn-
um vikum ad vel er fylgst med heima-
sidu Eflingar. Petta 4 sérstaklega vid
pegar stada kjaramdlanna hefur verid
pannig ad félagsmenn hafa viljad fd
fregnir med beinum hatti frd félaginu
4 peim tima sem mikilvaeg atburdards
er i gangi. Einnig fylgjast adrir fjol-
midlar mjég vel med heimasidu Efl-
ingar og flytja ad jafnadi talsvert af
fréttum af sidunni inn i midla sina.
Peir sem hafa umsjén med sidunni fi
stundum dgzetis dbendingar frd félags-
moénnum sem ekki finnst nég ad gert
og vilja sjd umfjéllun um sina samn-
inga i meira meli 4 sidunni. Reynt er
ad bregdast vid pessum dbendingum
félagsmanna eins og kostur er.

Allt frd pvi heimasida Eflingar var sett
af stad hefur verid vaxandi skodun 4
sidunni en hin er nokkud sveiflukennd

eftir pvi hvada fréttaefni er { gangi.
Mikid er leitad upplysinga um orlofs-
hdsin og réttindi { sjuikrasjédi auk pess
sem sidan virkar sem uppsldttarrit um
kjarasamningana par sem hazgt er ad
skoda alla samninga 4 netinu.

[ kringum kjarasamningana 4 almenna
markadnum upp tr dramétum var mik-
il skodun 4 sfdunni og einnig nd pegar
samid var vid rikid og samningar vid
hjdkrunarheimilin eru { deiglunni.

Pad er pvi réte ad kikja 4 siduna www.

T
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Mikilvaegar dagsetningar !
Ekki gleyma péer

Kaupmannahéfn i haust - erum byrjud ad boka

Haustferdirnar - Hitarvatn

byrjum ad boka 1. juli

Orlofshus haust 2008

byrjum ad boka 11. agust

Kaupmannahofn eftir aramét

byrjum ad boka 11. agust

L

Vakin er athygli 4 pvi ad i 6llum skraningum sem fram fara a skrifstofu
ganga peir fyrir sem fyrstir mata pegar skrifstofan opnar kl. 8.15 og
fa afthent namer.

J
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Enn aukum vid kosti félagsmanna okk-
ar { Kaupmannahéfn. Efling hefur nd
fengid fjordu {buidina og er hun stad-
sett 4 Islandsbryggju, ndnar tiltekid 4
Weidekampsgade 21 réee vid Langebro.

[badin er glesileg { alla stadi og med
bilastdi { bilageymslu { kjallara hussins,
sem er kostur fyrir pd sem eru t.d. med

bilaleigubil.

Byrjad er ad taka nidur leigu {rd og med
haustinu og eins og sjd md 4 myndunum
er husid stérglesileg og umhverfid ekki
sidra.
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Ororkan liggur & vinnustadnum

Gudran Oladéttir

Parf ad radast ad
rotum vandans

-segir Gudrun Oladéttir, forstédumadur Sjukrasjéds Eflingar

Hlutfall kvenna sem storfudu hjd
opinberum fyrirtezkjum og enda
starfsevina 4 6rorkubétum er allt of
hdtt midad vid fjolda peirra i Eflingu.
[ umradu um vidbrogd vid fjolgun
oryrkja og stofnun Endurhafing-
arsj6ds, hefur mér fundist ad skort
hafi 4 ndnari athugun 4 peim sem nd
pegar eru oryrkjar og hvernig skert
starfsorka peirra og veikindi hafa leitt
til rorkunnar, segir Gudrin Oladétt-
ir forstodumadur Sjikrasjéds Eflingar
i samtali vid Fréttablad Eflingar.

Gildi Lifeyrissjédur heldur toluleg-
ar upplysingar um sjikdémsgreiningu
sem dstedu ororku, en litid hefur verid
skodad ndnar um adra petti sem varpad
geti jési 4 drorkuna eins og til dem-
is hvar unnu peir 4dur en peir féru 4
ororku, aldursdreifingu, kynjaskiptingu
og hlutfall Eflingarfélaga. Pess vegna
rédist ég { pad { samvinnu vid Lifeyr-
issj6dinn Gildi ad skoda pennan hép
ndnar, segir hun.

20
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Peir eldri eru lika dyrmatt
vinnuafl og eiga skilid ad

geta unnid pott starfsorkan sé
ekki 100%

Til ad f4 yfirlic yfir heilt 4r var 4rid 2006
valid til skodunar. A pvi 4ri voru 256
manns drskurdadir éryrkjar hjd Gildi,
alls 137 karlar en 119 konur. Af peim
reyndust tep 60% hafa greite ¢l Efl-
ingar einhvern tima 4 sidustu 20 4rum,
karlar voru 36,2% en konur hins vegar
63,8%. DPetta stangast mjog 4 vid sam-
setningu félagsmanna Eflingar, par sem
karlar eru yfir 54% félagsmanna. Mikill
meirihluti karlanna vann 4 almennum
markadi en meirihluti kvennanna vann
hjd opinberum fyrircekum. Samtals
h6fdu 58,6% ororkupeganna starfad 4
almennum markadi en 41,5% hj4d opin-

beru fyrirteki.

Pétt vid hefdum 4 tilfinningunni ad

STETTARFELAGS

hlutfall peirra sem unnid hofdu hjd
opinberum fyrirtekjum veri herra
medal dryrkjanna en hlutfall peirra er
sem félagsmanna, kom pessi nidurstada
okkur mjog 4 dvart, pvi um 74% allra
Eflingarfélaga starfa 4 almennum mark-
adi en einungis um 26% hjd opinberum
fyrircekum. Pegar peir sem greiddu til
Eflingar s{dustu 12 mdnudi fyrir 6rorku-
trskurd voru skodadir, kom { ljés ad
hlutfall kvenna var komid upp { 67,2%
og reyndist 63% peirra vera 50 4ra eda
eldri. Enn versnadi hlutfall peirra sem
starfad h6fdu hjd opinberu fyrirteki, pvi
peir eru 46,3% af 6ryrkjunum, allt kon-
ur utan einn karl.

Pessi nidurstada hlytur ad leida hug-
ann ad vinnustadnum sjélfum. Ein leid
til ad sporna vid sivaxandi Srorku er ad
rddast ad rétum vandans. Hann hlytur
ad liggja { mérgum tlvikum hjd vinnu-
stadnum. Gera parf drak til ad bzta
vinnuumhverfi og vinnuadstedur peirra
sem starfa hjd opinberum fyrirteekum og
eru par { andlega og likamlega erfidum
stérfum, svo sem vid uménnun barna
og aldradra, restingar og eldhusstorf.

Ahaettumat a vinnustadnum

Samkvemt 16gum um adbuinad, holl-
ustuhetti og dryggi 4 vinnustédum, ber
atvinnurekanda ad studla ad andlegri
og likamlegri vellidan starfsmanna. P4
ber atvinnurekandi 4byrgd 4 ad fram
fari dhettumat 4 vinnustadnum  par
sem medal annars er metid andlegt og
likamlegt 4lag vinnunnar 4 starfsfélk.
Pess utan parf ad breyta bétakerfinu
4 pann veg ad félki verdi gert kleift ad
vinna lengur, pé ekki sé nema ad hluta,
dn bess ad fjdrhagurinn fari { rdst. [ dag
er st brotaldm 4 bétakerfinu ad pad let-
ur félk til ad vinna, pvi pad einfaldlega
hefur borgad sig betur fjdrhagslega ad
verda skrddur 75% oryrki eda meira.

Vid finnum ad pessi hépur félagsmanna
er Gsdttur vid ad purfa ad hetra storf-
um, kannski um fimmeugt { stad 67 dra
eins og reglur gera rdd fyrir. Undanfarna
mdnudi hafa tl ad mynda fjérir ,eldri®
einstaklingar verid { starfsendurhefingu
4 okkar vegum hjd Janus-endurhef-
ingu og reynslan af pvi er mjég g6d. Ad
minu mati parf veentanlegur Endurhef-
ingarsjédur ad huga ad pvi ad leggja
ekki bara dherslu 4 ad endurhefa yngri
oryrkja. Peir eldri eru ltka dyrmete
vinnuafl og eiga skilid ad geta unnid
pétt starfsorkan sé ekki 100%, segir
Gudrdn ad lokum.
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I Uthlid { Biskupstungum hefur ver-
i0 rekin umfangsmikil ferdapjon-
usta um 4rabil. Uthlid er midja
vegu milli Laugarvatns og Geysis
og pangad er riflega klukkustund-
ar akstur tr Reykjavik. Par eru nu
um 200 sumarbustadir i eigu ein-
staklinga og félagasamtaka. Efling
4 prji his i Uthlid sem eru mjog
vinsal til utleigu. P4 4 Ferdapjon-
ustan sjdlf nokkur sumarhis sem
leigd eru vt i lengri og skemmri tima.

Réttin

Veitingastadurinn Réttin er opin alla
daga yfir sumartimann og par eru 4
bodstélum léctar veitingar, hamborg-
arar, pitsur, bjér og vin. I Réttinni er
jafnan mikid fjor pegar beinar dtsend-
ingar eru frd ipréteakappleikjum og i
sumar verdur nytt billiardbord tekid {
notkun sem fjélmargir gestir stadarins
geta vonandi notid.

Réttin er einnig leigd ur til veisluhalda
en stadurinn rdmar um 120 manns.
Nokkrum sinnum 4 4ri eru haldnir
dansleikir { Réttinni og stundum er par
lifandi ténlist.

Reddum pvi sem gleymdist heima

Hlidarlaug er starfrakt yfir sumarmdn-
udina. Hin er 16 2/3 metrar 4 lengd
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og vid hana eru tveir heitir pottar og
busllaug fyrir bérn. Stér sambyggd ver-
ond er milli sundlaugarinnar og Rétt-
arinnar. Vid sundlaugina er einnig
ferdamannaverslun par sem hegt er ad
kaupa ymsar naudsynjar svo sem mjélk-
urvorur, braud, grillvérur, gos, szlget,
{s, helstu matvorur o.fl. Einnig rekur
Skeljungur sjdlfsafgreidslustd { Uthlid
par sem hegt ad kaupa olfuvérur og gas.

Golf og grill i Uthlid

Niu holu golvéllur er { Uthlid. Félagar
{ Golfkldbbi Uthlidar eru nd riflega eitt
hundrad og fer peim 6rt fjslgandi. Vall-
argjold eru greidd { Réctinni og par er
einnig hegt ad kaupa algengustu golf-
vorur og leigja golfsett. Fyrirtekjum og
starfsmannafélégum stendur til boda ad
halda golfmét 4 Uthlidarvelli sem enda
gjarnan med gédri grillveislu { Réttinni.
Golfklabburinn stendur fyrir nokkrum
golfmétum 4 4ri sem auglyst eru 4 vef
Golfsambands Islands www.golf.is.

Rafmagnstenglar a tjaldsteedinu

P4 eru dget tjaldstedi { Uthlia, par er
hegt ad tengja husbila og hjélhysi vid
rafmagn. A tjaldstzdinu eru tvo grill-
skyli med kolagrillum, salernisadstada
og vaskar.
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: Ferc’iap on ustan i Uthli

Hestar

[ hestaleigunni er hagt ad leigja hesta {
lengri eda styttri ferdir. Vinsalastir eru
hdlftima- eda klukkatima reidtdrar med
leidsdgn en einnig er hegt ad skipu-
leggja lengri reidttira med fyrirvara.

Hestahopar velkomnir

Uthlid er vinsell dningarstadur fyrir
hestahépa, en frd stadnum eru reidleid-
ir { ymsar 4ttir. Jeppasl6di er frd Uthlid
upp ad Hognhofda, inn med hofdanum
og upp Hellisskard, inn 4 linuveginn
hjd Hlsduvéllum. Slédinn er adeins
fer gédum jeppum. A veturna eru vél-
sledamenn gjarnan 4 ferli { Uthl{d og var
mikid fjor { sveitinni 4 lidnum vetri.

Uthlidarkirkja

Uthh’aarkirkja blasir vid 6llum peim
sem aka eftir pjédveginum og er
han oftast opin. Messad er { kirkj-
unni nokkrum sinnum 4 4ri og einn-
ig er hun vinsel il kirkjuathafna svo
sem fyrir giftingar og skirnir. Kirkj-
an tekur 120 manns { seti og er pvi
tilvalid ad halda veisluna { Réttinni
eftir ad athéfnum lykur { kirkjunni.

Orlofshus og 16dir

Deir sem byggja sér orlofshus eda velja
sér stad til ad dvelja 4 { fristundum leita



{ vaxandi meli ad umhverfi par sem eru
fjslbreyttir afpreyingarméguleikar, lif-
andi samfélag og fagurt mannlif. Petta er
allt til stadar { Uthlid. Nylega hafa verid
skipuldgd ny sumarhusasvadi fyrir vest-
an og ofan ndverandi sumarhdsasvadi.
Ymsir byggingaverktakar eru ad byggja
og selja glasileg sumarhds { Uthlid
og einnig er algengt ad einstaklingar
eda fjolskyldur byggi his 4 stadnum.

Um Uthlid

Uthl{d er ein stersta j6rd 4 Sudurlandi
og bydur jordin upp 4 fjdlbreytta
afpreyingarméguleika til vidbétar vid
b4 sem 4dur hafa verid taldir. Géngu-
ferdir njéta sifellt meiri vinselda og {
Uthlidarlandi og par { kring eru mjog
skemmitilegar gonguleidir. Briardrskord
eru fdget ndcedruperla um 10 km fyrir
ofan Uthl{d. Pangad er vinszlt ad ganga
og njéta pess ad sjd upptok Brdardr {
djupu gljufrinu. Ferri ganga alla leid
upp 4 Hognhofda pé svo ad engum 1{di
tr minni ad standa 4 toppi pessa riflega
1000 metra hda fjalls, padan sem sagt er
ad sjdist { 12 syslur { gédu skyggni.

Hépar geta fengid leidsdgn heima-
manna pegar gengid er { ndgrenni stad-
arins og 4 fj6llin { kring um bainn.
Bjorn Sigurdsson béndi { Uthlid hlaut
Landbuinadarverdlaunin sem er vidurkenn-
ing bunadarpings 4rid 2007. Fékk hann
verdlaunin sérstaklega fyrir uppbyggingu
ferdapjénustunnar 4 jordinni.

www.uthlid.is

Vefsida Ferdapjénustunnar { Uthlid
www.uthlid.is er efnismikil og par eru
ftarlegar upplysingar um pad sem er {
bodi. Inn 4 vefinn eru settar fréttir og
tilkynningar um pad sem er 4 dofinni
hverju sinni.

Ymsir styrkir Sjikrasjods

Styrkur: Hamark: Hlutfall Hve oft? Skilyrdi Naudsynleg gogn:
Krabbameinsskodun gunnskodun 3.000,- | H&m. 100% | 2 x & hverjum 12 man. | 3ja man. idgjold a.m.k. | Kvittun til Eflingar. Skra
3.000,- bankauppl. og simandimer

Heilsuefling (likamsraekt)

12.000,- | Ham. 50%

1x & hverjum 12 man.

Gleraugnastyrkur

10.000,- | Ham. 50%

Namskeio til ad heetta reykingum

10.000,- | Ham. 100%

Krabbameinsskodun framhaldsskoo-
un

5.000,- | Ham. 100%

Hjartavernd - ahattumat

6.500,- | Ham. 100%

Sjukra og endurhafing (sjukrapjalfun,
sjukranudd, heilsunudd, idjupjalfun,
talpjalfun og kiropraktor)

1.500,- | Ham. 75%

25x & hverjum 12 man.

Dvol & Heilsustofnun i Hveragerdi

1.500,- | Ham. 50%
adag man.

42 d.a hverjum 12

Viotalsmedfero (salfreedi, gedhjlikrun,
félags - og fjdlskylduradgjafi)

3.000,- | Ham. 50%

15x a hverjum 12 man.

Viotalsmedferd SAA/Matarfikn MFM

500,- | Ham. 50%

25x & hverjum 12 man.

Greining lesblindu

15.000,- | Ham. 50% | 1x

Gongugreining (greiningin sjalf)

3.500,- [ Ham. 100% | 1x

6 man. samfelld greidsla

Frumrit af kvittun og
ljosrit af sidasta
launaseoli

Heyrnarteekjastyrkur 25.000,- 6 manada samfelld greidsla | Ljosrit af kvittun og
og kostnadur yfir 50.000,- | sidasta launasedli
Laser augnadgero 25.000,- 2x (einu sinni per auga) | 6 manada samfelld greiosla
og kostnadur yfir 100.000,-
Glasa og taeknifrjovgun 50.000,- 2x 6 manada samfelld greidsla
og kostnadur yfir 100.000,-
/Ettleiding erlendis 100.000,- 1x 6 manada samfelld greidsla
og kostnadur yfir 300.000,-
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Fyrirmyndarstarfsmadur i 50 ar
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Alltaf gaman ad meeta i vinnuna

-segir Oskar Agustsson

7

Eg kynntist stérfum oskukarla 4
barnsaldri pegar ég fér med fodur
minum Aggsti Sigurdssyni { vinnuna
og fékk ad sitja { 6skubilnum og fylg-
jast med peim losa. Ruslid var brennt
i bala sem peir séttu og hvolfdu dr
4 bilana. Sidan komu oliutunnur og
tveir menn bdru peer 4 milli sin 4 sér-
stokum 1tbinadi ddur en trillurnar
komu til sdgunar. En nina er ruslinu
safnad i plasttunnur 4 hjélum segir
Oskar Agtstsson, bilstjéri og verk-
stjori hjd Sorphirdunni i Reykjavik .

Oskar hefur unnid vid sorphirdu { 50 4r
og af pvi tilefni var haldid samsati hon-
um tl heidurs { Café Fléru { Grasagard-
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Loks var kvartad yfir og
madurinn var rekinn heim til

ad skipta um fot

inum og fjolmenntu samstarfsmenn
hans til pess ad samfagna med honum.
Borgarstjérinn { Reykjavik, Olafur F.
Magndsson, athenti Oskari sérstaka vid-
urkenningu fyrir st6rf sin og sagdi borg-
arstjéri m.a. frd pvi ad Oskar hefdi byrjad
ad vinna hjd Sorphirdunni 4rid 1958 og
fljétlega ordid bilstjéri 4 Fordbil drgerd
1942. Billinn t6k svo 1itid { einu ad losa
vard hann 4 klukkustundafresti. Oskar
hefdi alla tid verid fyrirmyndarstarfsmad-
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ur hjd Reykjavikurborg og adeins veru
skrddir dtta veikindadagar 4 hann 4 50
4ra timabili og par af tveir 4 pessari 6ld.

Samstarfsmennirnir bera Oskari vel sog-
una og hafa l4tid hafa eftir sér ad hann
tudi stundum { peim en hann er gédur
kall og fer vel 4 med samstarfsmonn-
unum. Oskari bdrust margar gjafir og
athenti Gudmundur P Jénsson, varafor-
madur Eflingar honum gjof og sagdi ad
Oskar ztti ad baki félagsadild { Verka-
mannafélaginu Dagsbrin og Eflingu {
hdlfa 6ld og hann efadist um ad margir
einstaklingar hafi ndd peim drangri 4
einum vinnustad og sama stéttarfélagi.



Adspurdur segist Oskar vakna daglega
klukkan tuttugu mindeur yfir fimm og
meta { vinnuna klukkan sex. Hélftima
sidar seki hann mannskapinn og vid
héldum uppi Breidholt og fyllum bil-
inn af heimilissorpi. Klukkan tfu keyri
ég mannskapnum { bzkistédina 4 Stér-
hofda til ad f4 sér neringu og svo batist
ég { hépinn eftir ad hafa losad bilinn {
Gufunesi. Snemma 4 sjsunda 4ratugn-
um sétti hann sorp { Arbzinn og p4 var
par adeins ad finna eitt og eitt byli. En
ndna hef ég umsjén med Breidholtinu
dsamt vini minum Pérélfi Porleifssyni
sem hélt uppd fimmtiu 4ra starfsafmeli
{ fyrra. Pegar Oskar er spurdur hvort ad
hann sé ekki ordinn leidur 4 starfinu eft-
ir hdlfa 6ld, segir hann ad sér hafi allcaf
pétt gaman ad meta { vinnuna og gédur
mannskapur sem hann hafi unnid med {
gegnum 4rin eigi stéran pdtt { pvi.

A sundskylu

Svo er alltaf eitthvad évent ad koma
uppd, segir hann og rifjar upp ségu
ur vinnunni. Vid vorum ad szkja rusl
4 Miklubraut sem pd var ekki buid ad
malbika. Vedrid var mjog gott og einn
{ hépnum meetti { sundskylu og striga-
ském einum fata { vinnuna. Petta vakti
mikla athygli 6kumanna og myndadist
umferdarhnitur um tima. Loks var
kvartad yfir honum og madurinn var
rekinn heim til ad skipta um fot, sagdi
Oskar og brosti.

Gleesilegur!

Sigridur Gudrin Jénsdéttir, eiginkona
Oskars, hefur unnid hjd Reykjavik-
urborg { tuttugu 4r og sér m.a. um ad
hella uppd kaffi fyrir starfsmenn Sorp-
hirdunnar og Framkvemda- og eigna-
svids.

Hver man eftir bessum 6skubilum?

Veist pu ad...? Veidiferd fjolskyldunnar

wete || TANGAVATN
launavidtdl?

Veistu a0 ef pu ert starfandi - . ;

almennum vinnumarkadi b4 &tt pi Upplysingar og sala veidileyfa ad Galtalewk 11,

rétt 4 vidtali vid yfirmann pinn einu simi 861 6528.

sinni a ari um storf pin par med talid
um frammistdou og markmid og ))b GfSﬁHg ;’ Sma'hj’sum
hugsanlegar breytingar a launum og T -

tarfskijo inum? . &
starskjorum pinm Opid flesta daga darsins
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Vinnustadaheimsokn

As godur vinnustadur

Pegar As tok til starfa rid 1952 voru 13 manns i heimili en ni eru par rimlega eitthundrad og
fimmtiu manns

Pad fér ekki fram hjd neinum sem
fylgdist med fréttum af jardskjdlftunum
i Olfushreppi og narliggjandi sveita-
félsgum fimmtudaginn 22. mai ad
margir purftu ad flyja heimili sin. [ peim
hépi var heimilisfélkid 4 Dvalarheim-
ilinu Asi { Hveragerdi. Starfsmenn
heimilisins og bjérgunarsveitarmenn
dsamt sjikraflutningaménnum sdu um
a0 koma félkinu { 6ruggt skjél og eng-
inn slasadist alvarlega. Um kvoldid peg-
ar mestu skjdlftarnir voru gengnir yfir
kom 1 ljés ad Shatt var ad flytja heim-
ilisf6lkid inn aftur og hefur starfsemin
verid med edlilegum hetti sidan. Hép-
ur starfsmanna sem vinna { Asi og eru
félagsmenn { Bodanum, sem mun sam-
einast Eflingu stéttarfélagi um dramétin,
téku pétt { adgerdunum. Vid brugdum
okkur yfir Hellisheidi og hittum nokkra
félaga okkar sem vinna vid adhlynningu
og fleiri storf 4 dvalarheimilinu.

As er frabaer vinnustadur

Hlustadi & sekkjapipuleikara i 6llum herklaedum

-segir Sigridur Adalbergsdottir

Fyrst 4 vegi okkar var Sigridur Adal-
bergsdéttir, trinadarmadur og starfs-
madur i eldhdsinu. Hin hefur unn-
i 4 Asi { tiu 4r og henni hefur likad

mjog vel vid starfid allan timann.

Eg flutti til Hveragerdis fyrir tiu drum og
byrjadi strax ad vinna hér { afleysingum
og var svo fastrddin, segir hdn. Vinnutim-
inn er frd klukkan dtta dl fjogur siddegis
4 vitkum dégum og adra hvora helgi og
vinnudagurinn hefst med undirbdningi 4
morgunverdi fyrir heimilisfélkid.

Kukkan hdlf tiu kemur starfsfélkid {
kaffi og pegar pvi lykur fer allt 4 fulla
ferd vid ad undirbua hddegismat. Vid
eldum fyrir um eitthundrad og 4rta-
tfiu manns og sendum lika mat heim
til eldri borgara sé pess éskad. Ad pvi
loknu hefst undirbiningur fyrir kvold-
matinn og klukkan fimm tekur nasta
vake vid og kldrar verkid. Adspurd um
adbunad og adstddu fyrir starfsmenn-
ina segir Sigridur ad hdn sé mjég géd.
Vid héfum adgang ad buningsherhergi
og lestum skdpum og badadstodu. Pd
féum vid vinnufatnad og hofum adgang
ad métuneytinu. Starfsaldur er yfirleitc
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langur og pad er vegna pess ad As er

gédur vinnustadur.

Svo erum vid med starfsmannafélag
sem skipuleggur ymsar uppikomur.
Sidastlidid haust férum vid til Glasgow
og gistum { tveer naetur { gomlum kast-
ala og héldum 4rshdtid { glesilegum
veislusal og hlustudum 4 sekkjapipu-
leikara { 6llum herkledum og pad var
alveg frdbert. P4 eru farnar 6vissuferdir

Sigridur Adalbergsdattir i Bytiburinu
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og haldnar grillveislur og fleira sem til

fellur.

Sigridur t6k vid starfi trinadarmanns
fyrir tveimur 4rum. Hun segir ad litid
hafi reynt 4 starfid. Eg fee adallega fyr-
irspurnir og pad hefur ekki verid neitt
vandamdl ad f4 svér vid peim. Enda
hefur samstarfid vid yfirmennina og
rekstraradilann gengid mjég vel.




QOl6f Ingibergsdéttir adstodar vinkonu sina Sélveigu Mariu Bjérnsdéttur

Godur starfsandi

-segir OI6f Ingibergsdottir

Olsf Ingibergsdéttir vinnur { Byrti-
burinu og sér m.a. um ad undirbda
motuneytid 4dur en matartimar og
kaffitimar hefjast. Pegar matargest-
irnir koma { salinn f4 peir veitingarnar

4 bordin og svo parf ad vaska upp og

ganga frd segir hin.

Hun segir ad starfsandinn sé mjog g60-
ur og taki 6llu fram sem hun hafi 4dur
kynnst. Launin mettu vera betri, segir
hin og ég vona ad pad verdi nidurstad-

Vinnustadaheimsokn

an { nygerdum kjarasamningi. Pau verda
ad koma til méts vid verdhzkkanir sem
hafa dunid 4 okkur undanfarna m4nudi
segir hin ennfremur.

Adspurd segist Olof hafa verid {
vinnunni pegar jardskjdlftinn kom. Eg
var stédd 4 nedri hedinni og var ad
kleda mig { yfirhofn pegar gélfid byrj-
adiad titra og svo kom gridarlega mik-
id hogg. Eg hljép uppé efri hxdina og
lét vita  afgreidslunni ad ég yrdi ad fara
og leita ad bornunum minum. Eg vissi
ad déttir min var heima en sonur minn
var ad leika sér { dnni stute frd dval-
arheimilinu. Eg fann pau strax og kom
peim { 6ruggt skjél hjd systur minni og
ntna eru pau hjd foreldrum minum 4
Akranesi. Pegar ég kom aftur { vinnuna
sd ég ad heimilisflkid var komid dt 4
gotu og starfsfolkid var ad adstoda pad 4
allan héte. Eg for strax ad hjdlpa til vid
a0 breida teppi yfir £61kid og hella uppd
kaffi og annad sem til féll og jordin skalf
ndnast stanslaust undir fétum okkar.
Seinna um kvoldid kom tilkynning um
ad Shett veri ad flygja heimilisfolkid
aftur innd herbergin. Pegar pvi lauk f6r
ég heim og byrjadi ad taka til en sem
betur fer vard ég ekki fyrir miklu jéni
vid fyrstu syn, sagdi Olsf ad lokum.

Rut Sigurgrimsdottir

Gaman ad
vinna

Rut Sigurgrimsdéttir vinnur vid
adhlynningu. Hidn segist vera mjog
dnegd med vinnunna og sér pyki
mjog gaman ad vinna med heimilis-
félkinu og samstarfsfélki.

Adspurd um launin segir Rut ad pau
séu skammarlega léleg og mér skilst ad
nyr kjarasamningur sem verdur kynnt-
ur { hisnadi Bodans 4 eftir sé ekki neitt
til pess ad hrépa hdrra fyrir, segir han.
Verdbdlgan sem gengid hefur yfir pj¢d-
ina ad undanférnu, mun halda dfram
4 nestu mdnudum og tuttugupdsund
krénur sem mér skilst ad vid eigum ad
f4 nina eru 16ngu horfnar 4t { buskann,
segir hun.

Adspurd um hvar hin hafi verid st6dd
pegar jardskjdlftinn kom, segist Rut
hafa verid { bilnum og skyndilega hafi

Rut Sigurgrimsdottir spjallar vié Gudbjérgu Egilsdottur

jordin lyfst og skolfid med peim afleid-
ingum ad hdn missti stjérn 4 bilnum.
En fljétlega ndd stjorn 4 honum aftur
og stodvadi og pad sama gerdu adrir
bilstjérar einnig. Pegar ég kom heim
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var allt { rdst og sprungur { hisinu en
pad var demt ibidarheft en ég er samt
ekki alveg 6rugg med mig, sagdi Rut og
brosti.
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Vinnustadaheimsokn

Vel sottur kynningarfundur

5

Dagny Sigurmundardottir fy;gist med & fundinum og hekundlin lék fimlega i héndum hennar

A sama tima og vid vorum 4 ferd {
Hveragerdi var haldinn fundur med
félagsmonnum Bodans sem vinna 4
Asi um nyjan kjarasamning. Sigurrés
Kristinsdéttir, varaformadur Eflingar
og Harpa Olafsdéttir, hagfradingur
sdu um ad kynna samninginn og var
fundurinn mjég vel séttur.

Dagny Sigurmundardéttir, rddskona {
Asi var { hépi fundarmanna og einsog
sj4 md 4 myndinni hafdi hin komid sér
vel fyrir med heklundl og barnateppi
sem hun var ad hekla. Adspurd sagdist
Dagny alltaf meta 4 fundi med handa-
vinnu og nuna veri ungbarnateppi 4
heklundlinni handa sj6 ménada 6mm-
ustrdk. Eg byrjadi 4 pessu pegar ég var
unglingur og hef heklad rimteppi og
prjénad peysur og allt mégulegt, sagdi
Dagny og brosti.

Fyrirvaralaus uppségn

Hafio samband
samdaegurs!

Pad skal enn og aftur itrekad ad starfs-
madur sem er rekinn tr starfi eda sagt
upp ad hann geri pegar { stad krofu
um ad f4 athent uppsagnarbréf.

Deir starfsmenn sem sagt er upp ciga
ad hafa samband vid félagid strax
sama dag annars eru peir sennilega ad
tapa launum { uppsagnarfresti.

Hatnarfionidu
Uﬁ[ ﬂc%dc?fffd

Yttt ////dc?/égg/d

Welleornun aftur!

dadana 29 i - g/a/y/

|
3
e
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SKEMMTILEGAR SUMAR:FERDIR [.PORSMORK

boérsmork er ein af fegurstu nattaruperlum
Islands umlukin fj6llum, joklum og jékulam.
Skogi vaxid landsvaedid bydur upp a
einstaka vedursceld.

Hoppadu upp i neestu ritu Kynnisferda og skelltu pér

i 6gleymanlega cevintyraferd i borsmérk. Upplysingar um
brottfararstadi og tima md finna G www.re.is. A vegum
Kynnisferda eru dcetlunar- og hopferdir i bérsmérk.

Auk pess bjoda Kynnisferdir upp d leidségn, gistingu,
léttar veitingar og veislupjénustu. Skildu bilinn eftir

og komdu med okkur i Pérsmérk.

Ferdir daglega 15/6-14/9
Hépferdir eftir péntunum

BSI/ 101 Reykjavik /Simi 562-1011 /main@re.is / www.re.is

SUMARFERDIR

Vg / oo

| PORSMORK
Ferdir fyrir Islendinga

i einstaka nattaruparadis

bt 53
=

Kynnisferoir




Fjéldi folks tok patt i Glitnismaraponi Kaupmannahofn i maf o

Margt skemmtilegt ad
gera i Kaupmannahofn

Mattu missa af pessu?

Orlofsibudir Eflingar i Kaupmanna-
hofn hafa svo sannarlega slegid i
gegn. Segja md ad fullbékad sé alla
daga drsins i pessar stérglasilegu
ibidir sem allar eru stadsettar 4 frd-
berum st6dum i gonguferi vid mid-
borg Kaupmannahafnar.

Svo mikil hefur adséknin reynst ad 4
pessu dri betir Efling vid fjérdu ibuid-
inni fyrir haustid. Hin er stadsett 4
Islandsbryggju, rétt vid Langebro og
heitir gatan Weidekampsgade 21.
Hinar ibidirnar eru stadsettar vid
Johan Semps Gade 7 i Kristianshavn,
Ravnsborggade 14 4 Nordurbrd og
Hans Hedtoftsgade 5 4 Islands-
bryggju.

Danir hafa upp 4 étrilega skemmti-
lega kosti ad bjéda pegar kemur ad
afpreyingu i Kaupmannahéfn eda
nasta ndgrenni.

Dyragardurinn

Gaman gaman i Tivoliinu

Tivoliid, gaman, gaman, russibanar,
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bétar, vikingaskip, @vintyraheimur fyr-
ir alla aldurshépa. Ef pig langar { ennpd
steerri russibana pd geturdu ekki sleppt
Dyrehavsbakken rétt fyrir utan Kaup-

mannahofn.

Louisiana safnid

Dyragardurinn er einstok upplifun

Dyragardurinn stendur alltaf fyrir sinu.
Nytt og glesilegt filahts opnar { juni.
Hvernig skyldu peir fila sig par!

Sjadu Out of Africa i nyju ljési!
Karen Blixen safnid, sem myndin Out
of Afrika byggir 4 { dagbékum Karenar
Blixen um dvdl hennar { Kenya. Hegt
er ad heimszkja heimili hennar sem er
forvitnilegt safn stadsett { Ringstedlund
um 25 km nordur af Kaupmannahéfn.
Farid er med lest til Rungsted Kyst, pad-
an er um 15-20 mindtna ganga (merket
leid) eda med stretd no. 388 frd jirn-
brautarstédinni. Opid frd 10 til 17 nema
mdnudaga er lokad.
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Allt um kongafélkid

Allt um konungsdemin { Rosenborg-
arkastalanum, ekta kastali med stérum
sélum, kérénur, buningar, vopn og
fleira sem dhugavert er ad skoda. Meira
um kéngafélkid, allir verda ad sjd varda-
skiptin vid Amalienhéllina sem er dag-
lega 4 hddegi.

Ad drekka i sig sogu bjorsins

Fyrir bjérunnendur er safn Carlsberg
olgerdarinnar vid Gamle Carlsberg vej
stadur sem vert er ad skoda. Hér er hegt
a0 drekka { sig alla ségu bjérgerdar i
Danmérku og fd sér svo drykk { lokin.
Opid frd 10-16, lokad 4 ménudégum.

Louisiana i Danmarku

Louisiana nttimalistasafnid er stér-
skemmitilegt ad skoda. Petta fallega safn
vi0 sjdvarsiduna, rétt fyrir nordan Kaup-
mannahéfn, er ferdarinnar virdi bara ef
pu nerd einum kaffibolla { gardinum
fyrir utan. Opid frd 10 dl 17 alla daga
vikunnar, nema midvikudaga frd 10-
22.

Ekki missa af gonguferd um islend-
ingaslédir

Génguferdir um Islendingaslédir undir
leidsogn Gudlaugs Arasonar rithofund-
ar frd 30. april til 1. oktéber. Mating:
A R4dhtstréppunum, Rédhustorgi.
Sunnudagar kl. 13.00 - 15.30 og mid-
vikudagar kl.: 13.00 - 15.00. Stér-
skemmtilegar ferdir.

Fra Nyhéfn

Hoppadu um bord

Enginn md missa af pvi ad sigla um 4
opnum bdti um gamlar og nyjar sl60-
ir Kaupmannahafnar. Ferdin hefst vid
Nyhofn og leidsdgumadur er um bord.
Hagt er ad velja um styttri eda lengri
leidir.
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Burfellsst6o

Syning 4 starfi og verkum myndhéggvarans Sigurjons Olafssonar i tilefni af pvi
ad hann hefdi oroid 100 ara a arinu. LAgmyndin a Burfellsst6d er verk Sigurjons
og er stzersta lagmynd a islandi.

Syningin er opin alla eftirmiddaga i sumar fra 14. juni.

Kynnid ykkur raforkuframleidslu og sjid einnig skemmtilegar syningar i Blondustod, Kroflustod,
Laxdrstod, Ljosafossstod vid Sog og Gestastofu Fljotsdalsstddvar i Végardi.

Stddvar Landsvirkjunar eru opnar alla eftirmiddaga i sumar.
Végardur er opinn fra kl. 9-17 alla daga vikunnar.
Heimsokn til Landsvirkjunar er dkeypis. \

L

(] k.
N R Landsvirkjun
anari upplysingar um opnunartima og syningar i stédvum eru

a www.landsvirkjun.is og i sima 515 9000. Handhafi islensku gadaverdlaunanna 2007




Sameinadir stondum veér

Vidhorf

"—---._._,_‘__, ﬂ,
“N,_u er um halft ar par t|I“Verka- x stal'f"l‘; n ad s ra.-
w‘iyﬂ!lﬁaglﬂoﬁmn -ag Efling- sté’lt Fréttablad Ef-hngarkom vida fé[ags-
~arfélag samemast"'FeIogm_hafa i svaedi Bodans a dogunum og raeddi
vetttgog‘vgy un'ﬁld'.'gl!g kjarasamn-- _par wﬁ' f’lags% og forystumenn
_inga saman og ninylega hafa pau T-Pu'rlakshoﬂ-eg Hueragerél um
gert samkomulag um'frekara‘%‘am-

' Samemm_g Bodans 0g Eflmgar ﬂ#

E.__-. - : ;

—og..mddl m.a. vid folk s;g_bekklr
fyrri sameiningar stettaﬁﬁlayanna i
Reykjavik. Pad er forwtmieg’f ad sja
bessi vidhorf sem fara hér a eftir.




" P&lmi Ragnarsson, sjomadur

< List vel a steerra og

Vid dformada sameiningu Eflingar-
stéttarfélags og Verkalyds- og sjé-
mannafélagsins Bodans hefur pad
i for med sér ad inn i Eflingu koma
sjomenn i Bodanum og er petta i
fyrsta sinn sem hépur sjémanna
kemur inn { almennu stéttarfélogin 4
hofudborgarsvadinu innan ASI. Vid
h6fdum ad pessu tilefni samband vid
Pdlma Ragnarsson, sjémann sem byr
4 Selfossi og er 4 bitnum Arsali sem
rer frd Porldkshofn. Hann sagdi ad
sér litist mjog vel 4 sameiningu Efl-
ingar og Bodans. Okkur list mjog
vel 4 ad sameinast { sterra og 6flugra
félag, segir hann.

Arszll er 4 humarveidum 4 pessum tima
og sagdi Pdlmi ad pad veri merkilegt
med porskinn ad hann veri vadandi um
allan sjé. Vid hofum verid vid Eldey ad

undanférnu en purftum ad flyja undan
porskinum og pad er mjog algengt med
humarbdtana ad peir eru ad hreyfa sig
til undan porskinum, sagdi hann. Pad
er svolitid sérkennilegt ad pad er allt
vadandi { porski prétc fyrir fullyrding-
ar fiskifredinganna um ad vid eigum
ad fara varlega { porskstofninn. St6d-
ugt umreduefni er medal sjdmannanna

Allt vadandi i porski

um allan sjo

hvernig geti stadid 4 pvi ad 4 sama tima
og parf ad skera nidur porskveidarnar,
pd sé porskur um allan sjé.

Pdlmi er dnegdur med sameininguna

vid Eflingu. Vid hljétum ad vera dnegd
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Sameinadir stondum veér

med ad sameinast og bua til sterra og
Oflugra félag, segir hann. Med pessu 4
sjémenn hér af svedinu tekiferi til ad
gera sig gildandi 4 nyjum vettvangi {
oflugra félagi.

Enginn bilbugur & okkur

Pdlmi segir ad pad sé enginn bilbugur
4 monnum { Arborg eftir jardskjalft-
ana. Hann var dd 4 tdni heima hjd sér
4 Selfossi pegar hann fann skjdlftann
koma og pad lyftist hisid med 6llu sem
i pvi var og hdvadinn var éskaplegur,
segir hann, pegar pad skall nidur med
miklum hvelli. Sem betur fer hafi ekki
0rdid miklar skemmdir hjd peim midad
vid ymsa adra en lifid haldi dfram eftir
petta. Vid sluppum vel og pad er eng-
inn bilbugur 4 okkur hér.
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Jona Sigridur Gestsdottir

Folk anaegt med ad skrifstofan verdi afram

J4, pad er mjog g6dur hugur hér 4
svedinu til sameiningar Eflingar og
Bodans, segir Jéna Sigridur Gests-
déttir, sem heldur utan um starfsemi
Bodans 4 skrifstofunni i Hveragerdi.
E‘g held ég megi segja ad félk sé bara
spennt fyrir pessari breytingu. Mér
finnst pad koma fram ad félk er sér-
staklega dnagt med ad skrifstofan
verdur dfram hér 4 svedinu. Pad
hefur hrifid félk med { pessu ad vid
holdum okkar starfsemi hér 4 svad-
inu en tengjumst sidan 6flugu starfi
Eflingar. Félk er alltaf hrett vid ad
tynast pegar pad tengist inn i sterra
umbhverfi, segir hin. Einnig er mik-
id spurt um lifeyrissj6dinn og par er
félk mjog dnegt med ad f4 ad rdda
34
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Madur hefur alltaf talid
jordina sem vid bium a
nokkud orugga og ekki kippt

sér upp vid jardskjalftana
hingaa til en petta er bara
odruvisi mina

pvi sjdlft hvort pad heldur ébreyttri
lifeyrisadild eda gengur i annan lif-
eyrissj6d. Pad skiptir miklu mdli ad
f6lk fdi pad ekki 4 tilfinninguna ad
pad séu tekin af pvi 61l rdd p6 ad pad
sé ad ganga til sameiningar vid sterri
adila, segir hun.
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En pad er vidar skjdlftavirkni en { verka-
lydshreyfingunni og vid notum teki-
feerid og spyrjum Jénu hvernig hdn hafi
tekist 4 vid jardskjdlftana 4 Sudurlandi.
J6na byr { fjogurra hada blokk 4 Sel-
fossi.

Margir sofa ekki vel

Jd, madur reynir nd ad bera sig vel vid
pessa atburdi, segir hudn. Eg er bdin ad
upplifa hér { Hveragerdi fjolda jard-
skjélfta og aldrei verid hredd en madur
finnur pad ndna ad petta er miklu meiri
atburdur. Madur hefur alltaf talid jord-
ina sem vid bdum 4 nokkud 6rugga og
ekki kippt sér upp vid jardskjdlftana
hingad til en petta er bara 6druvisi nina.
Pad var engin advorun, engir sméskjdlft-
ar og engar drunur sem vid fundum,
bara pessi gridarlegu hogg. P6 ad ég hafi
ekki purft dfallahjdlp, held ég ad mér
1idi eins og mérgum 60rum ad madur
finnur vel fyrir andlega dlaginu. Eg hef
notad pd adferd fyrir sjdlfa mig ad tala
bara um petta. Pad var lika margt sam-
verkandi sem hafdi mikil dhrif 4 mann.
Sprungurnar 4 pjédveginum sem staekk-
udu og nyjar komu sama daginn og
jardskjdlftinn 4 nokkrum klukkutimum.
Sidan halda pessir eftirskjdlftar dfram og
margir eru ekki ad sofa allt of vel ndna.

Allt hrundi

Eg var inni { eldhdsi Bodans og par
hrundi allt yfir mig, glés, bollar og
diskar. Petta var pad mikill skjélfii og erf-
itt ad ganga (e ur eldhdsinu bedi vegna
glerbrotanna og skjélftans. Eg hékk bara
ciginlega vid fsskdpinn medan 4 pessum
ldtum 6llum st6d. Pegar ég kom svo aft-
ur hingad og sd skemmdirnar, pd fékk ég
ddlidla énotatilfinningu. Pad var mikid
ldn ad vedrid var gott og petta skedi ad
degi til, enginn slasadist alvarlega og eng-
inn lést { pessum hamférum, segir han.
B®di heima hjd mér og 4 skrifstofu Bod-
ans var bara um eignatjén ad reda sem
hagt er ad beta. Petta hefdi getad farid
mikid ver. Tekin hér 4 skrifstofu Bodans
skemmdust ekkert.

Eg held ad margir séu med svolitinn
hnit { maganum eftir pessar hamfarir
vegna pess ad folk veit ad petta hefdi
getad farid svo miklu ver, segir Jéna ad
lokum.




Folk ansegdara med
styttri samningstima

-segir Rannveig Gunnlaugsdottir
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Rannveig Gunnlaugsdéttir byr i
Porldkshofn og sat um drabil i stjérn
Eflingar eda frd stofnun félagsins og
par 4dur var hin stjérnarmadur i
Starfsmannafélaginu Sékn. Rannveig
var ein af peim sem gekk i gegnum
sameiningu félaganna i Eflingu 4 sin-
um tima og pad liggur beinast vid
ad spyrja hana hvernig henni litist
4 ad Efling er nd ad sameinast Bod-
anum og vid pad kemur niverandi
heimabzr hennar, Porldkshofn, inn i
sameiginlegt félagssvadi Eflingar um
dramétin.

Ztli mér litist ekki bara vel 4 pad, segir
Rannveig. Til gamans segi ég nd bara ad
Efling hlaut audvitad ad fylgja mér hing-
ad austur en er petta ekki bara préunin
sem liggur { atvinnulifinu. Stétrarfélégin
eru ad stekka og folkid szkir { félogin
sem hafa 6flugri sj6di og sterkari stodu
til ad takast 4 vid atvinnurekendur. Pad
sem parf bara ad passa upp 4 er ad halda
tengslunum vid félagsmennina. Pad er
adalatridid og par tekst vel ¢l { sumum

Eg vinn d mjég gédum
vinnustad d Hrafnistu med

finum vinnufélogum og gédum
deildarstjora

minni stéttarféldgum.

Vinna i Reykjavik en bua i Porlaks-
héfn

En hvernig er ad bda { Hofninni og
vinna { Reykjavik? Pad er mjog fint ad
bua hér { Porldkshéfn og szkja vinnu
til Reykjavikur, segir Rannveig. Han er
med herbergi { borginni og tekur aldrei
neina dhettu med vedur. Hun leggur
snemma morguns af stad til Hrafn-
istu par sem hun starfar og nytur pess
ad keyra { morgunbirtunni nd { sumar.
Hun fer heim svona upp dr fjogur og
pad er oft erfitt vegna pungaflutning-
anna. Annar vandi er bensinverdid sem
er ordid alle of hétt. Segist reyndar vera
mest undrandi 4 pvi hvad pad er mikil
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umferd 4 heidinni. Mest er yfir sum-
artimann. Svo dregur ur pvi pegar skdl-
arnir fara af stad 4 haustin.

Go6dur vinnustadur heldur i mann
Rannveig er { dag mjog dnegd 4 vinnu-
stadnum Hrafnistu { Reykjavik. Pad sem
heldur { mig er ad ég vinn 4 mjog géd-
um vinnustad 4 Hrafnistu med finum
vinnufélsgum og gédum deildarstjéra.
Andrimsloftid er afskaplega fint 4 min-
um gangi, segir hin.

Einbeita okkur ad peim sem eru
hér pegar kreppir ad

En hvad vill hin segja um kjaramdlin og
stddu peirra. Starfsfélk 4 Hrafnistu st6d
{ fararbroddi fyrir nokkrum misserum,
pegar mikil umreda var 4 hjikrunar-
heimilunum vegna ldgra launa og mik-
ils vinnudlags. Stadan er ekki négu géd,
segir Rannveig. Mér finnst nu eins og
morgum 60rum {slendingum ad pegar
prengir ad okkur hér { atvinnumdlunum,
b4 eigum vid ad hugsa fyrst til peirra sem
buda hér og eru komnir hingad til lands
{ atvinnu, sumir med rikisborgararétt en
slaka frekar 4 { innflutningi 4 nyju félki
vid pessar adstzdur. Vid eigum ad snda
okkar meira ad okkur sjdlfum nuina, hef
skilning 4 pvi ad vid verdum ad hjdlpa
utlendingum. Einnig verdum vid ad
hugsa um p4 dtlendinga sem eru komn-
ir med rikisborgararétt og hafa verid
hér 4rum saman og unnid sér 4dkvedinn
pegnrétt. Eg vinn med mérgum dtlend-
ingum sem hafa verid hér lengi og mér
finnst petta f6lk hafa dunnid sér réte til
a0 halda vinnunni. En svo er hitt ad
margir Islendingar vilja margir ekkert
vinna pau stdrf sem dtlendingar taka.

Folk anaegdara med kronutdluna

Annars er mikid talad um kjaramdlin.
Félk er dnzegdara med krénucsluna sem
er { umredunni ndna en présentutslur.
Mér finnst ekki eins mikil dlga cins og
verid hefur stundum 4dur. Félk er lika
greinilega dnagdara med stuttan samn-
ingstima. Hitt var allt of mikil dheetta.
AJd semja dl langs tima { svona 4standi
hefur { f6r med sér allt of mikla dhettu.
Af hverju eigum vid almenningur alltaf
ad taka dhettuna. Rddamenn pjédarinn-
ar mattu nd lekka launin sin 6rlitid
pegar 4 méti blas. Pad hafa verid fréetir
af pvi undanfarid ad launafélk er alla 2vi
ad vinna fyrir drslaunum bankastjéra.
Audvitad 4 folk ekki ad geta skapad sér
svona forréttindastédu, segir Rannveig
ad lokum.
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bérdur Olafsson, formadur Bodans

Ny storf byggjast 4 ad
vio faum ad virkja

Pad er mikill uppgangur hjd okkur i
atvinnumdlum en flest byggist pad 4
pvi ad orka fdist 4 Sudurlandi til ad
standa ad uppbyggingu atvinnunn-
ar hj4 okkur, segir Pérdur Olafsson,
formadur Bodans i samtali vid Efl-
ingarbladid. Bxdi er um ad rxda
vatnsframleidsluna og sidan md
nefna alveg nyja framleidslustarfsemi
sem er dformud kisilfloguverksmidja
til ad framleida sélarrathlodur. Eg er
pess vegna mikill studningsmadur
pess ad fd ad virkja 4 Hellisheidinni
og annars stadar 4 Sudurlandi til ad
meata vaxandi orkuporf til ad geta

Sjomenn eigi ad gera sig

gildandi innan Eflingar
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haft nega atvinnu 4 svedinu fyrir
launafélk. Eg held ég tali fyrir munn
mjog margra hér 4 svedinu pegar ég
lysi pessum skodunum, segir hann.

Hefdbundin stérf b2di { landbinadar-
og sjdvartitvegi eru ad dragast saman.
Pad er allt annad 4stand t.d. { Olfusi en
40ur var par sem morg fjir- og kdabui
voru 4 svedinu. Vinnumarkadurinn
hefur gerbreyst 4 tiu tl tuttugu drum.
Saudfjirbuskapur er hverfandi og sama
mé segja um mjélkurframleidsluna. [
gardyrkjunni er talsverdur samdrdtt-
ur pvi verktakar hafa keypt upp gard-
yrkjustodvar til ad byggja {bddarhds.
Pad finnst mér ad mestu leyti neikved
préun pvi gardyrkjustorfin eru hluti af
fjslbreyttu atvinnulifi sem parf ad vera
4 svedinu. Pad parf pd 6nnur atvinnu-
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starfsemi ad koma { stadinn.

Gardyrkjan a sér framtid

DPad er lika talsverd 6fugpréun ad draga
saman { gardyrkjunni pvi margt bendir
til ad pessi grein eigi sér mikla framtid
par sem lifreen rekeun er ad skila mikl-
um ardi vida um lond. Hér er mjog
dkjésanlegt svadi til ylrekar med édyrri
orku og 6llu sem til parf tl ad gera
pessa atvinnusképun audvelda. Hér er
pekking fyrir hendi, skélastarf og mik-
il og dyrmet reynsla 4 svedinu sem ég
tel ad vid eigum ekki ad ldta fara for-
gordum. Pad er vaxandi porf fyrir pess-
ar afurdir b2di innanlands og utan og
ofugmeli ad draga saman { pessari grein
pegar mjog gédar likur eru 4 solu pess-
ara afurda og mér finnst préunin mikid
dhyggjuefni. Pad sjdum vid lika vel peg-
ar samdrdteur verdur { byggingaridn-
adinum ad pad er ekki gott ad hafa &ll

eggin { somu korfunni, segir Pérdur.

Mikil og 6porf skerding a porsk-
kvétanum

Mikil skerding 4 porskkvétanum hefur
mjog slem 4dhrif 4 stéduna hjd okkur.
Skerdingin er langt umfram par sem allt
er bullandi { porski og ég held ad fiski-
fredingarnir séu ckki ad meta petta récc
pvi humarbdtarnir hafa verid { vandred-
um og pad 4 vid um flestar veidar par
sem verid er ad reyna ad veida adrar teg-
undir, ad porskurinn er allsstadar.

Umoénnunarstérfin mikilvaeg

Svo megum vid ekki gleyma umonn-
unarstérfunum hér 4 félagssvedinu.
Pau eru mjog mikilveg. Par er badi
um ad reda Heilsustofnunina og Dval-
atheimilin sem eru 4 svedinu. Hér er
lika fjoldi annarra fyrirtekja svo sem
Kjoéris sem hefur verid burdards 4 sinu
svidi med stodugu og gédu starfslidi og
pessi idnadur 4 mikla framtid fyrir sér.

Sameiningin mikil lyftistong
Adspurdur segir Pérdur ad hann telji
ad sameining Eflingar og Bodans verdi
mikil lyftistong fyrir svadin. Eg tel pad
mjog mikinn feng fyrir sjémennina {
Bodanum ad verda hluti af sterku félagi
eins og Eflingu og pegar sameiningin
verdur endanleg um dramétin pd sé ég
fyrir mér ad sjémenn eigi ad gera sig
gildandi innan Eflingar med pvi ad efla
stodu sina sem héps og styrkja pannig
stodu sina innan samtaka launafélks
4 hofudborgarsvedinu, sagdi hann ad
lokum.



Vidarvorn nr. 1 a Islandi

Notadu sumario til ao verja vidinn!

Verio viobain vetrarhorkum

beir sem til pekkja nota Kjérvara & allt tréverk utanhuss.
Reynslan hefur synt ad Kjorvari er vidarvérn sem er gedd
einstokum eiginleikum fyrir fslenskt vedurfar.

Kjorvari - fyrir islenskar adstaedur

"mélning

- pad segir sig sjdlft -

Utsdlustadir Malningar: BYKO Képavogi  BYKO Granda e Litaver Grensasvegi ® BYKO Kauptin » BYKO Akranesi * Axel bérarinsson, malarameistari, Borgarnesi * Verslunin Hamrar,

Grundarfirdi » Litabudin Olafsvik » Napur byggingavéruverslun isafirdi ¢ Vilhelm Gudbjartsson, méalarameistari, Hrammstanga * Verslunin Eyri, Saudarkroki « BYKO Akureyri ¢ Verslunin

Valberg, Olafsfirdi « BYKO Reydarfirdi » Verslunin Vik, Neskaupstad » BYKO Selfossi « Midstodin Vestmannaeyjum * BYKO Keflavik « Oxull, Grindavik * Fodurblandan & Selfossi, Hvolsvelli
Qg Egilsst6dum
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| Stéttarfélog eiga ad halda
" afram a0 sameinast

-| - segir Sigurlaug Gréndal

Afskipti min af verkalydsmdlum héfst
pegar ég var kosin triinadarmadur 4
leikskéla 1991. Fljétlega var ég kom-
in i stjérn leikskéladeildar Séknar.
Petta var mjog oflugur hépur sem
st6d vord um hagsmuni leikskéla-
starfsmanna. A pessum tima var ég
einnig kosin i stjérn Séknar og var
par um tima ritari félagsins. T juli
1993 héf ég storf 4 skrifstofu Séknar
sem pjénustufulltrdi. Skommu sid-
ar var ég einnig { Uthlutunarnefnd
atvinnuleysisbéta og sd um afgreidslu
atvinnuleysisbéta fyrir félagsmenn.
Petta segir Sigurlaug Grondal sem
vann um drabil 4 Eflingu-stéttarfélagi
en venti svo sinu kvadi i kross og
einbeitir sér ad kennslustorfum hjd
Mimi-simenntun. A sama tima flutti
hiin til Porlikshafnar par sem hiin
er nu busett. Sigurlaug eda Silla eins
og hin er jafnan kollud var vinszll
starfsmadur hjd stéttarfélogunum og
margir sem leitad hafa til hennar,
tala enn um pad hvad hidn var hjilp-
som og dugleg vid ad adstoda félk
med pau margvislegu mdl sem reka 4
fjorurnar 4 skrifstofum félaganna.
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betta er gott samfélag i

porldkshofn

Mitt sérsvid ef svo md segja voru mél-
efni starfsmanna 4 leikskélum og 4
umdnnunarstofnunum og par 4 medal
pad sem sneri ad vaktavinnu og vakta-
vinnukerfum 4 heilbrigdisstofnunum.
Einnig hafdi ég setu { ndmskeidsnefnd-
um sem unnu ad pvi ad skipuleggja og
bata vid menntun félagsmanna. Félk
brdst mjog misjafnlega vid samein-
ingu félaganna, segir Sigurlaug. Sumir
voru uggandi um hag sinn, adrir urdu
reidir og jafnvel hétudu ad segja sig ur
félaginu og enn adrir sem voru mjog
dnaegdir med pessa breytingu og hofdu
dkvedna framtidarsyn vardandi félagid.
Hj4 Eflingu starfadi ég sem pjénustu-
fullerdi og pjonustadi adallega félags-
menn { peim starfsgreinum sem heyrdu
undir Sékn 4dur. Einnig hafdi ég
umsjén med skrdningu tranadarmanna
og var umsjonarmadur af félagsins hdlfu
vardandi trdnadarmannandmskeidin.
Vinnumarkadsfredsla { framhalds-
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skélum var einnig hluti af starfi minu.
Sem fyrrum trinadarmadur hef ég alltaf
verid annt um hag trdnardarmanna og
starfa peirra.

Gott ad bua i sveitinni.....

I byrjun 4rs 2006 tokum vid okkur
hjénin upp og flytjum austur { Porldks-
héfn. Vid byggdum par draumahisid
okkar og t6kum hdlfgerda ,U“ beygju
{ busetumdlum. Madurinn minn er
hdsasmidur og byggdi hann pad dsamt
bredrum sinum frd grunni. Pad er
mjog gott ad bda parna { sveitinni eins
og ég kalla pad. Petta er gott samfélag {
Porldkshofn. Eg hef nt ekki verid neitt
sérstaklega mikid borgarbarn i mér og
var petta kerkomin breyting. Eftir lid-
lega 13 dra starf hjd Sékn og Eflingu fer
ég til annarra starfa fyrir austan en var
reyndar par adeins um skamman tima.
Pann 1. febrdar 2007 hef ég storf sem
verkefnastjéri hjé Mimi-simenntun.

Starf trinadarmannsins er hug-
sjonastarf

Mict adalstarf er ad skipuleggja ndm-
skeid fyrir tranadarmenn hjd verkalyds-



félogum um land allt badi hji AST og
BSRB. Einnig kenni ég sjdlf 4 pessum
ndmskeidum. Pad er alltaf gaman ad
hitta trinadarmennina og peir bda yfir
gifurlegum krafti. Starf trdnadarmanns-
ins er vanmetid. Petta er hugsjénastarf
fyrst og fremst og pad er dmeld vinna
sem beir leggja 4 sig. Pad er mitt hjart-
ans mél ad efla pd og styrkja i starfi {
gegnum ndmskeid og frekara nim. Eg
hef einnig verid { parfagreiningu og
préunarvinnu vid gerd ndmskeida fyr-
ir starfshépa og er starfs-og simenntun
mikilveg hverjum starfsmanni og fjdr-

Rétt akvordun ad sameina litil
stéttarfélog

Mikil sameining 4 stéttarféldgum hefur
4t sér stad vida um land { gegnum 4rin
og tel ég pad vera rétra dkvordun. Pad
eru gerdar miklar krofur um pjénustu 4
félogin og litil félég eru vanmdrrug fjdr-
hagslega { peim efnum. Sterri félogin
gefa meiri slagkraft og fjrhagslega betri
afkomu sem rennur beint til félagsmanna
med aukinni pjénustu og sérhefingu.
Pad hefur verid til ad mynda varla audur
timi hjd [6gménnum Eflingar sem eru

med fasta vidtalstima hjd félaginu einu
sinni { viku og hefur adsékn aukist frekar
en hitt. Allir sjédir eru mun sterkari eins
og sjukrasjédur, par sem greidslur hekk-
udu til muna og meiri studning var hegt
ad veita dr sjédnum.

AJ minu mati eiga stéttarféldg ad halda
dfram ad sameinast og pad er hreyfing-
unni dl trafala ad vera med morg litl
flog. Landid er litid og { raun tti ad
vera hegt ad vera med eitt stért sveda-
og deildarskipt stétearfélag 4 landsvisu.
Pad er vist langt { land med pad.

festing { mannaudi hjd fyrirtekjum. ~

Starfsndm er oft hvati og byrjun 4 ndms- R 'f H 1

ferli sem Iykur oft med fagmenntun eda l l um UPp sam e’n’ngu

jafnvel hdskélandmi. Aukid frambod z ’ V4 =

fullordinsfredslu, starfsmenntabraut- Stetta'f elaganna l R eykIaV’k

um dsamt sterkum simenntunarsjédum

stéttarfélaganna hafa skipt sképum hjd 1996 storfudu fjogur verkalydsfélog i félagid Dagsbrin og Verkakvenna-

starfsménnum { almennum stérfum og Skipholtinu. Pad voru Starfsmanna- félagid Framsékn og hét félagid pd

alltaf er hagt ad gera betur og bata vid. félagid Sékn og Verkakvennafélagid Dagsbrin Framsékn. [ desember 1998
Framsékn sem voru { sama htsi i verdur Efling-stéctarfélag til. Starfs-

Sameining Eflingar og Bodans rokrétt Skipholti 50a, Idja félag verksmidju- mannafélagid Sékn sameinast hinum

Efling og Bodinn hafa 4tt samstarf { félks 1 Skipholti 50c og svo Verka- tveimur 4 pessum tima 4samt Félagi

gegnum 4rin er tengjast sameiginlegum mann_z.lfélagiB Dagsbrin { Skipholti  starfsfélks { veitingahdsum. 1999 sam-

vidsemjendum og starfsmannahépum 50d. Oll voru pessi félog ad pjonusta  einast Idja félag verksmidjufélks hin-

sem einkum eru starfsmenn Grundar skyld storf eda storf sem ldgu saman  um fjérum félsgunum. Petta var mik-

og Ass { Hveragerdi en petta eru syst- 4 vinnumarkadnum. Oll voru pau ad il breytingatimi og afar mismundandi

urstofnanir. Félogin voru med sameig- keyra dyr tolvukerfi, rekstur 4 hdsnadi tilfinningar sem félk hafdi til samein-

inlega kjarasamninga vegna starfa hj4 svo og rekstur 4 sjédum. Félagsmenn ingarinnar.

Asi og Grund. Pvi hefur samvinnan Séknar voru d pessum tima riflega

verid mikil og samstarf. Einnig hafa 3.800. Félogin seldu eignir sinar { Skipholti

félsgin med tilkomu Hellisheidavirkj- Sameiningarferli félaganna hefst i og FSV { Ingdlfsstraeti. Dagsbrin

unar verid med sameiginlegan flot par. { kjolfar sameiningar 11 lifeyrissjéda 4tti 160 { Setdni 1 sem hid nyja hds

Porldkshéfn hefur Efling 4tt pé nokkud 1995 sem sidar vard Lifeyrissjédurinn  er byggt 4. Fluttust félogin { pad his

af félagsménnum og var pvi sameining Framsyn sem nu heitir Gildi Lifeyris- sumarid 2000. Lifeyrissjédurinn flutti

pessara félaga rokrétt og ad minu mati §j65ur. einnig { petta nyja his.

edlilegt framhald af peirri samvinnu I fyrstu sameinudust Verkamanna-

sem hefur verid. \_ J
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= Obreyja

SFH bidur fiarheimilda

Hjukrunarheimilin a bid

S4d stada er uppi i kjarasamnings-
vidredum vid Samtok fyrirtekja i
heilbrigdispjénustu - SFH - ad ekki
er unnt ad undirrita kjarasamninga
vid hjikrunarheimilin par til tryggt
hefur verid ad samberilegt fé berist
til fyrirtekjanna sem heyra undir
SFH og pad fjdrmagn sem fer til rik-

isstofnana.

Fyrirtekin sem heyra undir SFH
eru medal annars Hrafnistuheimilin,
Grund, Skégarber, Séltin og Sunnu-
hlid og eru forsvarsmenn beirra ekki
reidubtnir ad ganga frd undirskrift
samnings vegna félagsmanna Eflingar
fyrr en peir hafa tryggt sér pad fé sem
peir telja ad purfi dil frd rikisvaldinu.
Ganga parf frd fjirheimildum vid badi
heilbrigdis- og fjdrmdlardduneytid 40ur
en ad skrifad verdi undir samninga vid
Eflingu. unarheimilin og kynna par nidurstéd-  inn og pd { framhaldinu ad greida laun
ur sem gengid var frd gagnvart rikinu.  samkvemt honum ef félagsmenn sam-
A nzstu dsgum munu forsvarsmenn — Pad er sidan 6ljést hvenzr hegt er ad  pykkja hann.
Eflingar samt sem 4dur fara 4 hjikr-  ganga til atkvadagreidslu um samning-

-—?ﬂ

,_,,....._.-...-—-:-—'-——"ILL——-...
T A «ld

[ =L

OPID [ SUMAR
Virka daga 07:00-20:30 S‘j

/
Helgar 10:00-18:30 y
vS

*segir Steini Adalsteins sem kemur reglulega fré Hafnarfirdi fil ad njéta sundiaugarinnar f Laugaskardi
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verk / SIA /5980

"~ O0JsK

0.Johnson & Kaaber ehf

~ Vekur upp
godar minningar

Hver pekkir ekki iiminn af nybékudum Vilko
vofflum med gémsaetri MGmmusultu og
ritkandi heitu Rubin kaffi? Med fjdlskyldu
og vinum i kaffinu & sunnuddgum eda uppi
i sumarbustad, pa jafnast ekkert a vid

gomseetar vofflur og ljuffengt kaffi.

Vilko vofflur, Mommusulta og Rubin kaffi, svo ekta islenski.



Spennandi ferdir

Spennandi dagsferdir Eflingar 30. dgust og 6. september

Hitarvatn og Skogarstrond

Dagsferdir Eflingar — stéctarfélags
hafa verid mjog vinszlar undanfar-
in dr. Vegna mikillar adséknar hefur
verid bodid upp 4 tver dagsetningar
og er svo einnig { dr. Ferdirnar i haust
verda dagana 30. dgist og 6. sept-
ember. AJd pessu sinni verdur farid

ad Hitarvatni og um Skégarstrond.
Stoppad verdur i Félagsheimilinu
Breidablik og i Bjarnarhofn. Kaffi
verdur drukkid 4 Hétel Borgarnesi 4
leidinni heim.

Eins og nafnid bendir til er Hitarvatn {
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. )
Ferdalangar & Nordurlandi
ngar ykkur i
. godan mat.
ferdalaginu?
Komid vid & Hotel Varmahllé g
og kikio i matarkistu Skagafjardar. =§
e

Veitingastadurinn opinn fré 1. jani — 31. aglist  *%z+
Gisting og g6dur matur fyrir alla fjolskylduna

Hotel
Varmahlid

Skagafirdi © 453 8170
info@hotelvarmahlid.is
www.hotelvarmahlid.is
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Hitardal { mjog fallegu umhverfi. Vatn-
i0 er ekki { alfaraleid og pess vegna
getur petta verid nyr dfangastadur fyrir
marga.

Vid forum yfir Heydalinn 4 Skég-
arstréndina. Fallega sveit 4 nordanverdu
Snefellsnesi  par sem gédur leid-
sdgumadur getur sagt okkur frd morgu
skemmtilegu. Til baka verdur farid yfir
Vatnsdalsheidi eftir vidkomu { Bjarn-
arhofn par sem margt er ad skoda og

frédleik ad finna.

Hid vinszla kaffihladbord, sem alltaf er
bodid uppd { Eflingarferdum, verdur 4
Hétel Borgarnesi.

Lagt er af stad kl. 8.15 frd Sztini 1 og
dztlad er ad vera komin heim um half
niu.

Verd kr. 3.000,-

Skrdning hefst pridjudaginn 1. jili 4
skrifstofu Eflingar Setini 1 og i sima
510 7500.




Njottu
frioindanna!

e-Vildarkortid faerdu a sérkjorum i Gull- og Platinumpjénustu SPRON

i Gull- og Platinumpjénustu SPRON faerdu betri vexti, ymis
sérkjor og fridindi dsamt persénulegri pjénustu og radgjof. Vildarpunktar Icelandair

Medal fridinda er e-Vildarkortid, alpjodlega VISA-kreditkortid, + Endurgreidsla i peningum

par sem pu safnar baedi Vildarpunktum Icelandair og faerd

= e-Vildarkortid

endurgreidslu { peningum.

Njottu avinningsins — seektu um a spron.is

Nanari upplysingar fast i naesta utibui SPRON, i pjonustuveri ;p‘ Dn

i sima 550 1400 eda & spron.is



Mennt er mattur

Gaman i félagslidabrinni

Enginn profskrekkur

-segir Inga Kristin Gunnarsdottir

Pad var fjolmennur hépur félagslida
sem ttskrifadist af félagslidabra i
Fredslusetri Eflingar fyrir skommu.
Mikil gledi var medal nemenda og

létu peir m.a. i ljés dnagju med
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skipulagningu ndmsins og ndmsefnid.
Margir héfdu ord 4 framhaldsndmi 4
fleiri svidum sem snéru ad storfum
uménnunarstarfsmanna. Vid redd-
um vid Ingu Kristinu Gunnarsdéttur

STETTARFELAGS

4 Hjuikrunarheimilinu Eir um ndmid
og framhaldid eftir félagslidabriina.

Inga Kristin Gunnarsdéttir héf seorf 4
Hjdkrunarheimilinu Eir fyrir fjértdn
drum og er { hépi nemenda sem luku
ndminu. Adspurd af hverju hdn dkvad
a0 fara { félagslidandmid segir Inga ad
hana hafi langad til pess ad f4 meiri rétt-
indi sem vidkemur starfinu. En pad var
nokkud mikid 4tak ad fara { ndmid 4
sjotugsaldri, pad er svo langt um lidid
sidan ég var i skéla, segir hun.

Adspurd segir Inga ad ndmid hafi
gengid mjog vel. Eg hélt ad pad yrdi
mér ofvida en annad kom 4 daginn og
ég var alveg laus vid préfskrekk peg-
ar kom ad préfum. Pad hjdlpadi til ad
hépurinn hafdi stundad ndmid af sam-
viskusemi og kennarar og nemendur
hafi stadid sig mjog vel. Vid férum lika
til Kaupmannahafnar og heimséttum
prju hjikrunarheimili og pad var badi
frédlegt og skemmtilegt. Eitt heimilid
var { einnar hedar hisi og heimilisfélk-
id sem var { hjélastdl gat ekid sjdlft tc 4
stéttina fyrir framan hdsid og tt { gard-
inn. P4 fannst mér ymislegt fleira vera
adgengilegra sem vidkemur adbtinadi og
vinnuadstodu med pessu fyrirkomulagi
segir hun.

Um frekara ndm segist htin hafa sétt um
fagndmskeid um heilabilun fyrir félags-
lida sem 4 ad hefjast { haust og hiin von-
adist til ad komast ad 4 pvi.






Mennt er mattur

\ Utskrifast af Leikskdlabrti

Frabaert ad fa petta taekifseri

— segir Kristin Fridriksdottir

Fjolmennur hépur leikskélalida
utskrifadist pann 16. mai sl. og er
pridji hépurinn sem lykur ndmi 4
leikskélabrinni. Nemendur fengu
afhent vidurkenningarskjol og Fag-
hépur leikskélalida afhenti ttskrift-
arnemum barmmerki med drituninni
Leikskélalidi. T dvarpi sem nemendur
fluttu kom fram mikill dnegja med
ndmid og sogdu ad meiri pekking og
feerni i starfi mundi skila sér inn 4
leikskdlana. Kristin Fridriksdéttir er i
hépi peirra sem hofdu dstadu til pess
ad gledjast pennan dag vegna pess ad
prdtt fyrir ad vera heyrnarlaus lauk
hiin vid ndmid og nddi mjog g6dum
drangri. Hun starfar { afleysingum vid
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talmdlskennslu { Hlidarskdla.

Um 4stzduna fyrir pvi ad hun fér {
Leikskélabruna segist Kristin hafa unnid
4 Leikskélanum Klémbrum og pd hafi
han séte fagndmskeid fyrir leidbeinend-
ur 4 leikskélum. Eftir ad pvi lauk langadi
hana til pess ad lera meira. Einn daginn
fréuti ég ad pad ®tti ad fara af stad ndm
4 Leikskdlabrua og pegar pridji hépurinn
var kominn { gang dkvad hdn ad szkja
um. Svo var bara ad bida og vona ad ég
fengi tilk og pad reyndist vera audsétt
midl, segir han.

[ byrjun hélt hin ad ad hin veri ad fara
4 fyrirlestra. En strax { fyrstu kennslu-
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stundinni kom annad 4 daginn pegar
kennarinn byrjadi ad deskyra hvad vid
®ttum ad gera og svo purftum vid ad
fara heim og skrifa ritgerd. P4 hugsadi
ég, gud minn gédur og ég sem er heyrn-
arlaus og léleg { islensku, segir Kristin.
En svo dkvad ég ad ldta mig bara hafa
petta. Eg var { uppeldisfrzdi til ad byrja
med og pad var mjog erfitt og um tima
var 6skaplega freistandi ad gefast upp.
En madurinn minn kvatt mig til ad
halda 4fram og tengdamédir min lika.
Svo kom ad préfum og pad var enginn
smdkvidi samfara pvi. En ég lét mig hafa
pad og pegar upp var stadid fékk ég 4ca
{ einkunn og eftir ad st nidurstada 14
fyrir jokst sjalfstraustid og nina er kom-
inn utskriftardagur og pad er étrilega
gaman.

Namid gengid 6trilega vel

Hun segir lika ad ndmid hafi geng-
id Strilega vel. Sidasti dfanginn var
islenska og pad var alveg skelfilegt en
eins og 4dur dkvad ég ad ldta mig hafa
pad og ndna er petta buid, segir hun.
Kristin segir ad pau tvd 4r sem ndmid
t6k hafa 1idid étrdlega hrate og pad sé
frébart ad hafa fengid petta teekiferi.
Eg hef eignast margar vinkonur og pad
hafa mérg ny andlit komid innf lif mict.
Adspurd um framhaldid segir Kristin ad
hana langi ad leera meira en nina tek ég
smd hlé og sé svo til med framhaldid.
En ef tdknmdlid verdur vidurkennt sem
médurmdl pd héldi ég rugglega dfram {
ndmi sagdi Kristin og ljémadi af sjdlfs-
oryggi.




Pad parf engin tofrabrogo
til ad tvofalda lifeyrissparnadinn!

Leggdu heldur fyrir i séreignarsjéd og pa mun launagreidandinn
greida somu upphaed a moti og par med tvofaldast sparnadurinn pinn strax

Ef pu leggur fyrir 2% af launum pinum i séreignarsjod faerdu sjalfkrafa jafnhatt
moétframlag fra launagreidanda pinum.

Hafdu samband i sima 515 4700 til ad fa nanari upplysingar.
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Gildi var valinn besti lifeyrissjodurinn
& [slandi prju ar i r6, 2005, 2006 og 2007 G I L D I

f timaritinu IPE ] Xy[e)
af timaritinu lifeyrissjodur

Seetdni 1, 105 Reykjavik ® Simi 515 4700 e www.gildi.is - gildi@gildi.is
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GILDI

UMSOKN OG SAMNINGUR UM SEREIGNARSPARNAD
| SEREIGNARSJOPI GILDIS

Eg undirritud/adur szeki hér med um adild ad Séreignarsjosi Gildis og 6ska eftir samningi um

séreignarsparnad i samraemi vid skilmala & bakhlid umsoéknareydublads pessa sem ég saetti mig vid ad ollu leyti.

Med undirritun minni & umsékn pessa og stadfestingu Séreignarsjods Gildis telst vera kominn a samningur
milli min sem rétthafa og Séreignarsj6ds Gildis sem vérsluadila i samraemi vid skilmala samningsins.

Umseaekjandi (rétthafi):

Nafn Kennitala

Heimili Péstnimer

Eg undirritud/adur skuldbind migtilad % af heildarlaunum minum versi greidd manadarlega
til Séreignarsjods Gildis inn & séreignarreikning minn hja sjédnum.

I6gjald sem nemur ad hamarki 4% af idgjaldastofni er undanpegid tekjuskatti. Skrifi umsaekjandi
ekki inn neina % i pennan reit er litid svo & ad hann &ski eftir pvi ad greida 4%.

Umszekjanda er heimilt ad greida dkvedna kréonutdlu manadarlega til séreignarsparnadar i stad akvedinnar
% t6lu af heildarlaunum Ef su leid er valin skal tilgreina pa upphaed hér kr.

Eg 6ska eftir pvi ad launagreidandi minn haldi eftir af launum minum vié hverja Gtborgun
og skili til Séreignarsjods Gildis i samraemi vid akvaedi samnings pessa.

Launagreidandi:

Nafn Kennitala

Heimili Péstnimer

Eg undirritadur dska eftir pvi ad séreignarsparnadur minn verdi avaxtadur i:

[] Framtidarsyn 1 [] Framtidarsyn 2 [] Framtidarsyn 3
Skuldabréf 65% Skuldabreéf 80% Bundinn
Hlutabréf 35% Hlutabréf 20% innlansreikningur

Rétthafi getur flutt sparnad sinn milli safna med skriflegri beidni par um.

Samningur pessi er gerdur samkvaemt heimildum i 16gum nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda
og starfsemi lifeyrissjoda og samkvaemt sampykktum Gildis - lifeyrissj6ds.

Undirskrift umsaekjanda

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Stadfesting Séreignasjods Gildis

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Vinsamlega sendu samninginn undirritadan til Séreignarsj6ds Gildis, Saetuni 1, 105 Reykjavik.
Sjo6durinn mun senda pér stadfest ljdsrit af samningnum og tilkynna launagreidanda um hann.



Tryggvi Bjérn Stefansson tok vid styrkveitingunni & adalfundi Eflingar

Adalstyrkur Eflingar arid 2008

Styrkveiting

Til rannsokna gegn krabbameini

A adalfundi Eflingar er hverju sinni
veittur veglegur styrkur til gé6ds mdl-
efnis og ad pessu sinni dkvad stjérn
félagsins ad veita 1,5 milljén krénur
til bardttunnar gegn krabbameini.
Sigurdur Bessason, formadur Efling-
ar sagdi vid petta tekiferi ad reynt
hefdi verid ad haga pessum styrkjum
pannig ad peir feru til rannsékna eda
parfa mdlefna par sem peir kemu ad
sem mestum notum. Hann sagdi ad
frd pvi ad Tryggvi Bjorn Stefdnsson,
leknir, hefdi komid 4 stjérnarfund
Sjikrasjéds og lyst rannsékn sem
hann hefur unnid med 6drum um
gildi ristilspeglunar sem skimunar-
adferd fyrir krabbamein i ristli og
endaparmi. Stjérn Sjiikrasj6ds hefdi
verid einhuga um ad styrkja pessa
rannsékn. Hann afhenti sidan styrk-
fyrirheit ad upphad kr. 1,5 milljén til

rannséknarinnar.

Stjorn Sjiikrasjods hefur

verid einhuga um ad styrkja
pessa rannsokn

Tryggvi Bjorn pakkadi fyrir veglega gjof
og pann mikla skilning sem Efling-stétt-
arfélag hefdi synt pessari rannsékn og
par med rannséknum til ad afla pekk-
ingar 4 krabbameini og sidan takast
4 vid pad. Hann sagdi ad moérg 16nd
stzedu ad rannsékninni. Krabbamein {
ristli og endaparmi er annad til pridja
algengasta krabbamein { Evrépu og um
130 ny tilfelli greinast hér 4 landi 4rlega
og 60 manns deyja ur pvi 4 4ri. Pad eru
mjog margir einstaklingar sem um er ad
reda og kostar heilbrigdiskerfid um 600
— 700 milljénir 4rlega. Petta krabbamein

FRETTABLAD EFLINGAR -

myndast { sepum { ristli og endaparmi
og pd er hegt ad fjarlegja med adgerd
og pannig md fekka sjikdémstilvikum
um 80% en pé vid fekkudum peim bara
um helming, p4 veri pad mikill 4rangur,
sagdi hann.

Pad verdur ad gera visindalega rannsékn
sem nd er verid ad undirbda. Hépur
frd Nordurlsndum og Eystrasaltslond-
unum, Péllandi og Hollandi tekur pdct
pessu verkefni. Heildarfjoldi verdur 108
pusund manns. 54 pusund verda { vid-
midunarhépi. 8000 verda hér 4 landi og
helmingur spegladur og helmingur til
vidmidunar. S{dan parf ad bida { 10 4r
og pad parf langan tima 4dur en allur
drangur kemur fram. Um 60 milljénir
kostar ad framkvama rannséknir hér.
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Jardskjalfti

S —

Upplif raunverulegar
hamfarir jaroar

_ -segir Sveinn Ingvason i Hveragerdi

Sveinn Ingvason, svidsstjéri orlofs-
hisa hjd Eflingu var staddur heima
hjd sér i Hveragerdi pegar jardskjdlft-
arnir ridu yfir. Hann gerir mikinn
greinarmun 4 jardskjdlftum eins
og peim sem urdu 4rid 2000. Mér
fannst ndina sem ég veri ad upplifa
raunverulegar hamfarir jardar i fyrsta
sinn, segir hann. Madur hefur enga
stjérn 4 sér. Pad er allt stjérnlaust.
Pad er élysandi ad lenda i pessari
hringidu. Hévadinn er zrandi og pu
gerir pér ekki grein fyrir pvi hvort
fjollin eru ad hrynja i kringum pig
eda nerliggjandi hds ad koma yfir
pig. Sidan kemur pessi lika pandi
pogn par sem pu heyrir ekki einu
sinni fugl tista. Svona hlytur heims-
endir ad vera, hugsar madur.

Pad sem gerdist var ad skjélftinn byrj-
adi eiginlega med hvelli 4n nokkurs
fyrirvara, segir Sveinn. Eg var { stof-
unni inni og hélt ad ég geti bjargad
einhverjum hlutum og hisgégnum sem
flugu um loftid. Sem betur fer hreyf
eldsnogg atburdardsin mig dt dr peim
veruleika og pd reyndi ég ad komast dt
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um forstofuna og ttihurdina en @tladi
aldrei ad hafa pad dt. P4 kemur petta
hrikalega 6gnarhégg undir hisid og ég
hendist dt tr hisinu og dr 4 stéee. Eg
fann golfpldtu hissins bara ganga upp
og jordin kom 4 méti mér. Petta var
einhver égnartilfinning sem ner alger-
lega t6kum 4 manni og heldur manni {
helgreipum. Eg er biin ad reyna ad fara
{ gegnum petta med sjdlfum mér eftir
4 en get med engu méti gert mér grein

STETTARFELAGS

fyrir pvi hvad gerdist. Eg skjogra sidan
4 fetur og 4dtta mig 4 pvi ad ég er slas-
adur. Eg er { dkvednu losti en finn samt
gridarlegan sdrsauka sem stafadi af opnu
beinbroti 4 tdnni sem ég hafdi fengid
vid lendinguna dt dr hdsinu. Svo pegar
ég f6r inn { hisid pd fékk madur seinna
4fallid vid ad sjd allar skemmdirnar.
Madur verdur algerlega hjdlparvana og
bjargarlaus vid svona adstzdur, segir
Sveinn.




Jardskjalfti s

Eins og sja ma voru afleidingar skjalftans hrikalegar og innbuid allt nanast dnytt

dbok um .
rane>® mataraedi aldradra

Heegt er ad skoda efnid og panta a:
www.lydheilsustod.is - Utgafur

Rdbleggin_gc;; ;;n
heilsueflingu a
vinnustodum

adleggingar um
hreyfingu
Y
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. Hopuppsagnir

Hvaoa reglur.gilda?

A sidustu drum hefur rike mikil pensla
4 vinnumarkadi og ekki reynt mik-
i0 4 dkvedi kjarasamninga og laga um
fjoldauppsagnir. Nu pegar samdrdtt-
ar er farid ad geta 4 nokkrum svidum
almenna vinnumarkadarins, hafa bor-
ist fyrirspurnir tl Eflingar um hvernig
standa beri ad uppségnum hépa starfs-
manna pannig ad samningum og logum
sé fullnegt. B2di er um starfsmenn og
trdnadarmenn sem hafa samband en
einnig er um forsvarsmenn fyrirtekja

e T

a0 reda sem vilja kynna sér hvada reglur
gilda { pessu efni. Meginatridi laga og
samkomulags um hépuppsagnir er ad
forsvarsménnum fyrirtekja er uppdlagt
a0 hafa samrdd vid trdnadarmenn eda
fulltrda starfsmanna og dtskyra dstad-
ur hépuppsagna med gédum fyrirvara
pannig ad hegt sé ad leita leida til ad
komast hjd uppségnunum. Fjallad er
um helstu atridi laga og kjarasamninga
hér 4 eftir.
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Gaukur Travel

uppa dagsferdir um
Pjérsardalinn.

Bjodum einnig fastar ferdir
sumar, fra Reykjavik, sunnu-
dagana 22. juni, 13. juli, 20. jali
og 10. agust. Fario verdur fra
Raohusi Reykjavikur kl. 10:00.

Bokanir og ndnari upplysingar i
sima 897 8018 og a
www.gaukur-travel.is

Gaukur Travel bydur
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Nverandi dkvedi kjarasamninga er ad
finna { kjarasamningi Fléans og SA frd
2004 { samkomulagi um hépuppsagnir
par sem vel er farid yfir meginatridi er
varda gildissvid, samrdd og framkvemd
hépuppsagna. Parna er m.a. ad finna
skilgreiningar 4 fjolda starfsmanna sem
midad er vid til ad um hépuppsagnir
sé ad reda. Pad telst hépuppsdgn pegar
a.m.k. 10 manns er sagt upp { fyrirtekj-
um med 16-100 manns { vinnu, 10%
starfsmanna med 100-300 starfsmenn
og a.m.k. 30 manns { fyrirteki par sem
vinna 300 manns eda fleiri. Midad er
vid ad hépum sé sagt upp 4 30 daga

timabili.

Uppsagnir taka gildi 30 dogum eftir
tilkynningu til vinnumidlunar

[ logum um hépuppsagnir nr. 63 frd
drinu 2000 er einnig ad finna sérstok
stjérnvaldsdkvedi um tilkynningar
til svedisvinnumidlana sem eru und-
ir stjorn Vinnumdlastofnunar. Sam-
kvemt dkveedunum ber atvinnurekanda
ad senda svedisvinnumidlun skriflega
tilkynningu um fyrirhugadar uppsagnir
dsamt naudsynlegum upplysingum um
uppsagnirnar. Uppsagnir mega fyrst
taka gildi 30 dégum eftir ad tilkynn-
ing berst vinnumidlun. Dami eru um
ad atvinnurekendur hafa ekki virt penn-
an frest eda hafa ekki kynnt sér hann.
Frestinn ber einmitt ad nota til ad leita
leida til ad leita lausna 4 peim vanda sem

hépuppsagnir geta valdid.

Samradid mikilvaegt

Raudi prddurinn { gegnum bdi sam-
komulag SA og ASI félaganna gengur
Ut 4 samrdd vid trinadarmenn, fulltrda
starfsmanna og upplysingaskyldu peirra
sem hyggjast beita hépuppsdgnum
gagnvart pessum adilum m.a. um 4sted-
ur uppsagna, hve mérgum nédkvaemlega
4 ad segja upp og hvenar uppsagnir eiga

a0 taka gildi.

Vidurlog

Fyrirteki hafa stcundum reynt ad fara
{ kringum [8gin med pvi ad segja upp
félki réet undir peim moérkum sem vid-
midanir hépuppsagna taka til. [ pessu
sambandi er rétt ad minna 4 ad pad
eru vidurldg { ndgildandi [6gum. [11.
og 12.gr. kemur fram ad beita m4d sekt-
um ef samrddsikvadin eru ekki virt. Ef
atvinnurekandi brytur gegn dkveedunum
af dsettu rddi eda gileysi, pd er hann
skadabdtaskyldur samkvemt almennum
reglum.



Raektunarmadur

er ni { umsjén og eigu Eflingar-
stétrarfélags. A undanfornum grum
hefur Gudmundur P annar varafor-
madur Eflingar skipulagt grédursetn-
ingarferdir fyrir félagsmenn 4 svadid.
Anzgjulegt hefur verid ad fylgjast
med stekkun trjdnna og grédursald-
inni sem vida rikir { Heidmorkinni,
ekki sist 4 pessum stad sem Idja tok {
féstur 4 sinum tima.

Okkur Iék forvitni 4 ad sjd drang-
urinn nd { sumarbyrjun og hann
vakti engin vonbrigdi vid skodun
frekar en 4 fyrri drum. A gonguferd
um lundinn med Gudmundi P ték-
um vid myndir til ad syna félags-
moénnum pennan fallega stad i
Heidmérkinni og hvetjum vid félk
til ad fara um Heidmorkina og njéta
peirrar paradisar sem liggur vid borg-
arhlid Reykjavikur. Par m4 sjd morg
fogur tré og annan fallegan grédur
sem synir drangurinn af grédursetn-
ingunni med eigin augum.

Eins og oft hefur komid fram {  félks ad grédursetja tré { Heidmork
bladinu héf I8ja félag verksmidju-  fyrir nokkrum 4ratugum. Reiturinn

(HEYRN)

HEYRNARPJONUSTA

Vid bjooum fullkomnustu heyrnartaekin fra danska framleidandanum ReSound

# Hageda heyrnartaeki med vindvorn
* Fyrstu hladanlegu heyrnartaekin
* Einfold og pagileg i notkun

L i —

AZURE EFLIR HEYRN A EDLILEGAN HATT

|

Azure er nyjasta og hdpréadasta heyrnarteki
Timapantanir i sima 534-9600 sem ReSound framleidir.

Hugmyndin ad baki Azure heyrnartakinu er ad heyrn med pvi
verdi eins edlileg og frekast er unnt. Kristalter tonn dn takmarkana
og ama fyrir notandann - rétt eins og hann 4 ad vera.

% Heyrnarteki Azure flokkar ekki pad sem notandinn fer ad heyra og takmoérkud

% Radgjof sterd tolvuforrita afmarkar ekki hljédvinnslu pess.

% Heyrnarpjonusta

% Heyrnarmelingar

Ndnari upplysingar 4 www.heyrn.is

Heyrnarpjéonustan Heyrn ehf. Hlidasmara 11. 201 Képavogur. Simi 534 9600. netf: heyrn@heyrn.is
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Mennt er mattur

o

f

Fyrstu pjonustulidarnir ttskrifast

& Mikill samhugur i hdpnum

-segir Hansina S. Gisladottir

=

Utskriftarhdpurinn ad athéfn lokinni

Fyrstu Pjénustulidarnir voru dtskrif-
adir af ndmskeidi eftir ad hafa lok-
i0 sextiu kennslustunda ndmi hjd
Mimi-simenntun. Nemendurnir eru
af islenskum og erlendum uppruna
og vinna flestir vid restingar. Pad
f6r ekki fram hjd peim sem voru vid-
staddir ad mikill ssmhugur var i hép-
num.

Hansina Sesselfa Gisladéttir hefur unn-

.

i0 vid rastingar { fimm 4r 4 Grund og
er semilega dnegd med starfid. Svo var
mér bodid 4 petta ndmskeid, segir hun,
og ég var ekki sérstaklega spennt fyrir
pvi, en pad kom mér 4 évart hvad ndm-
i0 hefur verid skemmtilegt. Adspurd um
ndmsefnid segir Hansina ad m.a. hafi
verid fjallad um séttvarnir og ymislegt
sem snyr ad oryggismdlum og par kom
ymislegt { ljés sem ég vissi ekki ddur.

Medlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA

Lagmula 9 = 108 Reykjavik « Ki. 530372-0229 » www.medlag.is
Banki 0111-26-504700 = Simi 590 7100 = Fax 590 7101
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Hansina Sesselia Gisladottir

Svo lerdum vid hjélp i vidlogum, lik-
amsbeitingu og heimséttun Fonix og
skodudum taki og ymis 6nnur tél sem
eru notud vid restingar. Ndmid st6d yfir
{ fimm vikur og kennt var frd klukkan
eite eftir hddegi til fjogur og launin hafi
ekki verid skert p6 ad kennslan feri fram
{ vinnutima. Hansina segist vera afskap-
lega pakkldt peim adilum sem standa
ad ndminu og ekki sist Grund fyrir ad
stydja vel vid bakidd starfsménnum sin-
um, sem voru { miklum meirihluta 4
ndmskeidinum.




1egiair Orkuveitan

Samningar i
undirbuningi

Einn af peim kjarasamningum sem
fylgja jafnan samningnum 4 almenna
markadnum er kjarasamningur Efl-
ingar-stéttarfélags vid Orkuveitu
Reykjavikur. Undanfarnar vikur hef-
ur verid fundad um pennan samning
med forsvarsménnum OR, trinadar-
monnum félagsins hjd fyrirtekjum
og forsvarsmonnum Eflingar. Um er
ad reda samning sem tengist 6drum
samningum t.d. idnadarmanna hjd
fyrirtekinu og tekur jafnan nokk-
urn tima ad nd samningum. Myndin
er tekin 4 dégunum { hdsakynnum
Orkuveitunnar par sem reynt var ad
nd mélum dfram.

FOHOTEL

Vinalegri um alit land

INNS OF ICELAND

.o T =T . @ Fosshotel Lind - Reykjavik - Simi: 562 3350
Nu gilda gistimidar fra Eflingu 4 18 @ Fosshotel Baron - Reykjavik - Simi; 562 3204

gististodum Fosshétela umalltland ~ © Fosshotel Sudurgata - Reykjavik - Simi: 562 4018
@ FIoki Inn - Reykjavik - Simi: 552 1155

@ Gardur Inn - Reykjavik - Simi: 511 5900

@ Fosshotel Reykholt - Reykholti - Simi: 435 1260
@ Gistihusid Bifrost - Borgarfirdi - Simi: 435 0101

@ Fosshotel Aning - Saudarkroki - Simi: 453 6717
® Gistihusid Holar - Holum - Simi: 455 6333

® Fosshotel Dalvik - Dalvik - Simi: 466 3395

@ Fosshétel Laugar - Laugum - Simi: 464 6300
Fosshotel Husavik - Husavik - Simi: 464 1220

© Fosshotel Hallormsstadur - Hallormsstad - Simi: 471 1705
@ Fosshotel Vatnajokull - Hofn - Simi: 478 2555

@ Fosshotel Skaftafell - Skaftafelli - Simi: 478 1945
@2 Fosshotel Mosfell - Hellu - Simi: 487 5828

@3 Fosshotel Nesbid - Nesjavollum - Simi: 482 3415
@3 Fosshotel Hengill - Nesjavollum - Simi: 482 3415

Fosshoétel ehf. - Borgartuni 33 - Simi: 562 4000 - Fax: 562 4001 - bokun@fosshotel.is - www.fosshotel.is

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS 55



Fagnam i eldhusum

Brautskraning ur Fagnamskeidi Il fyrir starfsmenn i eldhtisum og métuneytum

| Matarvenjur mikio breyst a aratug

- segir Margrét Frioriksdottir, skolameistari

Utskriftarhdpurinn

Fagndm fyrir starfsfélk i eldhdsum
og métuneytum héfst fyrir fjérum
drum i Menntaskélanum i Képavogi
i samvinnu vid Eflingu og fredslurdd
hétel- og matvalagreina. Adsékn var
mjog g6d og i lj6s kom ad porfin
fyrir hagnyta menntun fyrir storf i
eldhisum og métuneytum er mik-
il. T byrjun mai voru 12 nemendur
utskrifadir af Fagndmskeidi Il og beet-
ast peir { hép um hundrad nemenda
sem hafa lokid pessu ndmi. Margrét
Fridriksdéttir, skélameistari, afhenti
nemendum vidurkenningarskjal og
sagdi m.a. ad matarvenjur okkar hafi
gjorbreyst 4 sidustu 10-15 drum og
sterkustu einkenni islensks matard-
is frd 4rum 4dur séu 6dum ad hverfa.

[ nylegri kénnun Lydheilsustédvar kom
fram ad ungt f6lk bordar tdlf sinnum

Pizzan hefur greinilega leyst
fiskinn af holmi sem pjod-

arréttur ungra Islendinga

856 FRETTABLAD EFLINGAR -

meira af fronskum kartéflum en eldra
félk, tuttugu sinnum meira af pizzu
og drekkur tiu sinnum meira af gosi.
Pizzuneysla ungra strdka 4 aldrinum
15 il 19 dra vekur sérstaka athygli, pvi
hin er hvorki meiri né minni en 120
gromm 4 dag ad medaltali, sem jafn-
gildir stérri sneid 4 degi hverjum. Pessi
hépur drekkur ad medaltali 1 litra af
gosi 4 dag. Pizzan hefur greinilega leyst
fiskinn af hélmi sem pjédarréttur ungra
fslendinga_ [ kénnuninni kom lika fram
ad vatn er nina algengasti drykkur
islendinga. En var {j6rdi { rodinni 4rid
1990, 4 eftir kaffi, mjélk og gosdrykkj-
um en kaffidrykkja hefur minnkad.

Feduval er hlud af lifsstil og ekki md
heldur gleyma félagslegum petti fad-
unnar og peirri dnagju og nautn sem
matur veitir { daglegu lifi. Pv{ hefur verid
haldid fram ad fjolskyldumdltidir veru 4
undanhaldi 4 islenskum heimilum. En
samkvaemt kénnuninni borda um 80%
félks adalmdltid dagsins med fjslskyld-
unni fimm daga vikunnar eda oftar og er

pad mikid fagnadarefni, sagdi huin.

STETTARFELAGS

Sérstakir hépar eins og aldradir sem er
ort stekkandi pjédfélagshépur purfa oft
4 sérfedi ad halda. A dégunum kom it
Handbék um matar®di aldradra. En
f2di sem 6ldrudum stendur til boda 4
dvalar- og hjdkrunarstofnunum og {
heimahtsum hefur 4hrif 4 heilsu peirra
og lidan. Maturinn parf ekki adeins
ad uppfylla kréfur um neringargildi
pad skiptir ekki sidur mdli ad hann sé
bragdgdédur og lystugur og fallega fram
borinn, sagdi Margrét ad lokum.

( )
Veist pu ad...?

Veistu hver lagmarkstekju-
trygging er arid 2008?

Veistu ad tekjutrygging fyrir ario i ar
er 145.000,- kr. @ manudi. betta pydir
a0 lagmarkstekjur fyrir fullt starf sem

nemur 173,3 stundum & manudi ma
ekki vera lgri en sem nemur pessum

tekjum.




Meiri pbekking

en aour

-segir Jenny Hannesdottir

Jenny Hannesdéttir er adstodarkona
i eldhisinu 4 Leikskélanum Huldu-
hélum i Grafarvogi og var i ttskrift-
arhépnum. Vid reddum vid hana eft-
ir a0 vtskriftinni lauk. Hiin hafdi far-
i0 4 Fagndmskeid I sidastlidid haust
og ttskrifast i desember.

Eftir 4ramétin dkvad hin ad szkja um
Fagndmskeid II dsamt fleiri konum sem
voru 4 fyrra ndmskeidinu og vid erum
tolf sem erum ad utskrifast, segir hun.

Skipulag ndmsins er til fyrirmynd-
ar og ndmsgreinarnar séu valdar med
pad { huga ad par tengjast allar starfs-
umhverfinu. Um er ad reda nering-
arfredi, hreinletisfredi, samskipta-
tekni, t6lvur og matreidslu. Adspurd
um kennslufyrirkomulagid segir Jenny
ad pad sé sérsnidid ad pérfum starfs-
manna { eldhisum og métuneytum og

Frabrir samnemendur og

kennarar

kennt sé eftir prji 4 daginn og fram 4
kvold. Eg hef meiri pekkingu 4 hrdefn-
inu og neringargildi pess og prifum 4
ollu sem vidkemur eldhusinu og mat-
argerd. Svo hef ég fengid aukid sjdlfs-
traust { starfi og samskiptum vid adra
og allt kemur petta mér, bérnunum og
samstarfsfélki minu til géda.

Fagnam i eldhiisum

Hun segir ad kennararnir og sam-
nemendur sinir hafi verid frdberir og
hin sjdi ekki eftir peim tima sem fér
{ ndmid. Adspurd um hvort ad hun sé
ad hugsa um frekara ndm e.t.v. mat-
velatekni segist Jenny @tla ad skoda
pau mil { rélegheitum.

—~
ARB/EJARSAFN

OPID ALLA DAGA | SUMAR FRA 10 - 17

Nénari upplysingar & vefsiédinni
www.minjasafnreykjavikur.is

Minjasafn
Reykjavikur
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ARBAJARSAFN

Kistuhyl ® 110 Reykjavik ® Simi 411 6300

www.minjasafnreykjavikur.is
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Endurgeldur stéttarfélogunum gistigreidann

Skréning i sumarferdirnar
a skrifstofu Utivistar

N R = £ i -"-Itr'?"__
UTIVIS]

Laugavegi 178. Simi 562 1000. www. utivist.is
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Eflingu barst rausnarleg békagjof pann
17. april sl. Pegar Marfa Helen Olafs-
déteir hafdi samband vid Orlofssvidid
og baudst til ad gefa félaginu bakur.
Hun hafdi 40ur fyrr dvalid { sumarbu-
stddum Dagsbrinar og seinna Eflingar
um margra 4ra skeid dsamt foreldrum
sinum og oft vantad bekur til pess ad
stytta sér stundir vid lestur ef vedrid var
vont. Nuna vildi pannig til ad hdn var
a0 taka il { ddnarbui foreldra sinna par
sem voru ymsar gédar bekur. Henni
datt pd { hug ad endurgjalda greidann
vid stérearfélégin par sem bakurnar
getu komid sér vel fyrir dvalargesti {
sumarhtsum félagsins. Sveinn Ingva-
son, forstodumadur og Olof Bjork
Bjornsdéttir  brugdust strax vid og er
myndin tekinn pegar pau séteu bak-
urnar. Marfa Helena Olafsdéttir er fyr-
ir midri mynd.



Efling fer vida

Fimmtiu manna anzaegour hopur i Halifax

-segir Gudmundur P Jénsson

Pad er fimmtiu
manna 4negd-
ur hépur hér i
Halifax ad leggja
af stad { skoduna-
ferd um borgina.
Vid fdum hér
blidskaparvedur
eins og pad ger-
ist best heima
15-17 stiga hiti og sélskin. Halifax vird-
ist mjog falleg borg sem teygir sig hér
eftir strandlengjunni { Kanada. Menn
eru fullir tilhlokkunar fyrir ferdinni um
petta fallega svedi. Vid komum seint {
gerkvoldi 4 hételid og pad var gaman
a0 vakna hér { morgun { svona lika blid-
vidri, segir Gudmundur P Jénsson sem
sendir bestu kvedjur heim til [slands.

WAl v efling.is

Sundlaugin Hraunborgum
FELAGSHEIMILI SJIOMANNA
Grimsnesi v/Kidjabergsveg Simi 486 4414
® PRIR HEITIR POTTAR — i

ini golf
® VATNSGUFUBAD = .3 i
'{\IIHIGDLF, HJOLALEIGA OG PULLBORD : s
i FELAGSHEIMILI SJOMANNA B - o ~ 3
g - CEMEL

® 9 HOLU GOLFVOLLUR
ALK PESS ERU A SVERINU HIOLHYSA- OG TJALDSTEDRI

e Opnunartimi sumarid 2008
3. mai - 24, aghst

Opit alla daga nema fostudagn og sunnudaga fra kL 10000 - 20,00
Fiistudaga fra kI 10000 - 12,00 og 1700 - 21.00
Sunnudaga fria k1, 10,00 - 17.00
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Lausnarord:
(Lﬂmnarorﬁ:
Nafn: Vinnustadur: Stmi:
Heimili: Kennitala:

Veitt verda verdlaun fyrir lausn 4 krossgdtunni. Verdlaunin nema 15.000,~ kronum.
Lausnir sendist til: Efling-stéttarfélag / Krossgdtan, Setiin 1, 105 Reykjavik.
Svar parf ad berast fyrir 1. 4gust 2008.

Verdlaunakrossgat
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Inga Hronn heppin

Pad var han Inga Hrénn Porvaldsddttir sem starfar hja Husfélaginu Sigtuni sem var heppin pegar dreginn var at 15.000,- kr. vinningurinn hja Eflingu
fyrir sidustu krossgatu. Hér er hun ad taka vid vinningnum.

’

GLENS OG GAMAN - JOGA - KVOLDVOKUR - FREDSLA - LEIKIR - SONGUR - SLOKUN

Lausn sidustu

) Sumarleyfisferoir
krossgatu
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LAUSNARORD:

m Feréafelag Islands - lif og f]0r 1 feroum

www.fi.is - fi@fi.is - simi 568 2533

LOGREGLUR
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[ Utskrifudust af lesblindunamskeidi

=

Pessi myndarlegi hépur dtskrifadist nemendur og voru peir sammmadla um  inu til frekari d4da vid uppbyggingu
af lesblindundmskeidi pann 5.jdni sl.  ad ndmskeidid hefdi verid mjég drang-  pess 4 nestu misserum.
Medal peirra sem fluttu dvorp voru prir  ursrikt og hvttu pd sem standa ad ndm-

Landnams- og Egilssyningar opnar alla daga fra 10-19
Falleg gjafavoruverslun opin alla daga fra 10-19
Fjoélskylduvaenn veitingastadur opinn fra 10-21
Skemmtun, freedsla og gomsaetur matur

Landnamssetur slands Borgarnesi

www.landnamssetur.is ¢ simi 437 1600
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- Landsbankinn
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NU hefur myndast nyr medbyr i persénulegri fjarmalapjénustu fyi’ir einstaklinga og fyrirta
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