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A forsidu

Adsetur
Efling-stéttarfélag, Seettin 1.
Simi 510 7500/fax 510 7501

Skrifstofa Eflingar er opin & sumartima
fra 66rum manudag  maimanudi ar hvert
kl. 08.30 - 16.00 & vetrartima fra 66rum
manudag { september fré kl. 08.30 - 16.30.
Alla fostudaga er skrifstofu lokad kl. 16.00

Uthlutunarnefnd

Utborgun atvinnuleysisbéta er annan hvern
fimmtudag. Atvinnuleysisbestur eru greiddar
inn & bankareikning vikomand.

Simi Uthlutunarnefndar er 510 7510
myndsendir: 510 7511

Framlenging kjarasamninga
Skynsamleg nidurstada forsendunefndar

Alpydusambandsfélogin stédu frammi fyrir erfidri dkvordun 4
dégunum pegar forsendunefnd AST og SA reyndi ad nd nidurst6d-
um sem byggja metti 4 vid framlengingu kjarasamninga. Pad var
ekki deilt um ad rikisstjérnin hafdi klidrad stjérn efnahagsmdla
pannig ad verdbdlga er hér allt of hd og gengi pannig skrdd ad hvert
fyrirtaekid af 6dru er nd 4 leid dr landi og 6nnur rekin med miklum
halla. Launamenn standa margir frammi fyrir nokkurri kjaraskerd-
ingu af manna véldum.

Forsendunefndin komst ad skynsamlegri nidurstédu par sem reynt var annars vegar ad vinna gegn
kjaraskerdingunni med eingreidslu og innspytingu inn { launahakkunina um dramétin 2006-7 og
sidan félagslegum drbétum sem { framtidinni munu hafa meiri pydingu fyrir hinn almenna launa-
mann innan AST en vid sjdum 4 pessari stundu.

Pad er stérmdl ad pad tdékst ad vinna rikisstjérnina 4 band okkar vardandi 6rorkulifeyrismdl. Ad
6llu Sbreytru stefndi { skerdingu almenns lifeyris innan AST sjédanna. Med framlagi stjérnvalda m4
gera rdd fyrir pvi ad skerdingum af voldum 6rorkulifeyris verdi bagt frd sjédunum 4 nastu drum.
Mesti dvinningurinn er f6lginn { vidurkenningu rikisstjérnarinnar 4 pvi ad drorkan er samfélagslegur
vandi sem 6l pjédin parf ad taka 4 - ekki bara lifeyrissjédirnir innan ASI par sem launafélkid sem
hefur borid pungann af erfidisstérfum alla tid, 4dcti sidan par ad auki ad taka 4 sig skerdingar vegna
pungrar 6rorku félaga sinna. Hér er réetletismdl { hofn og dsteda til ad lysa velpdknun 4 breyttri
afstédu stjérnvalda { pessu efni.

Pad er einnig stérmdl ad tékst ad koma béndum 4 starfsmannaleigurnar med fyrirheitum stjérn-
valda um lagasetningu par sem meginatridi draga ad l6gum liggja pegar fyrir. Stjérnvéld og stofnanir
skortir verkfeeri til ad taka 4 Sheidarlegum og Sprittnum atvinnurekendum sem hafa komid sér fyrir
i gervifyrirteekjum { formi starfsmannaleiga og geta med Sheidarlegum 16gmoénnum spilad med launa-
félk ad vild. Hér er loks kominn grundvéllur ad leikreglum par sem stjérnvold og verkalydstélog hafa
verkferi til ad taka 4 mélinu. Pad vantar smidshoggid 4 4byrgd notendafyrirtekjanna og vonandi
tekst ad snida pann agnua af { lagasetningunni.

Pad er ekki s{dur stormdl ad framlag til menntamdla peirra sem bia ad skammri skélagéngu er nd
margfaldad. Pessi hépur launafélks 4 inni stéran pakka hjd stjérnvoldum par sem hann hefur ekki
sétt framldg sin til langrar skélagéngu eins og adrir.

Breytingar 4 atvinnuleysisloggjofinni hljéta ad teljast spor fram 4 vid { réttindabardttu okkar fyrir
mannsemandi kjérum fyrir alla landsmenn. Hingad til hefur launafélk hrapad { tekjum vid ad fara 4
atvinnuleysisbztur. N kemur timabundin vidspyrna par sem f6lk fer tekjutengingar vid fyrri laun
um tima medan pad aflar sér nyrrar atvinnu. Petta geta ordid mikilveg réttindi, sérstaklega { nidur-
sveiflu atvinnulifs med auknu, timabundnu atvinnuleysi.

Sigurdur Bessason

Mikilvaegur &fangi i starfi Eflingar

Starfmenntaverdlaunin

Allt frd stofnun Eflingar-stéttarfélags hefur einn grunnténninn { starfsemi félagsins verid efling
starfsmenntunar innan félagsins. AJ pessu markmidi hefur verid unnid markvisst { fjélda dra. Pad
voru pvi kerkomin verdlaun sem féllu { hlut félagsins 4 ddgunum pegar Starfsmenntaverdlaunin
komu { hlut pess. Verdlaunin eru umbun allra sem ad verkinu hafa komid med okkur. Starfsmanna
og stjérnar, fjolmargra samstarfsadila og félaga okkar { 6drum stétrarfélogum og heildarsamtskum
ASI sem hafa haldid um 4rarnar med okkur. Vid héldum dfram 4 somu leid og sldum taktinn inn {
framtidina - med fraedslu ad leidarljdsi

Sigurdur Bessason
Jormadur Eflingar-stéttarfélags

EFNISYFIRLIT

Samkomulag ASI 0g SA .. ... ... 4 Anaegdir trinadarmenn. . ... ... 26
L6g um starfsmannaleigur. .. ......... .. ... 6 Frabeeriblid. ... 28
Efling fékk starfsmenntaverdlaun. .. ............... 8 Gaman ad feréast. .. ... 30
Bjartsynium borgina. .. ... 10 Gudmundur og Halldor { Hollywood. .. ............. 32
Efling stydur mannréttindi .. .......... ..o oo 12 Otrllegur dagur . ..ot 34
Stoltur yfirtrausti ... ... oo 14 GOOUMGENGNI . e 36
Uppsagnarfrestur - démsmal. . ................... 16 Leonardd i Kében. ................. .. 40
Betraadsafna..............iiiii 18 Félagslioar ... ... 42
Skemmtilegt ndm ... ... 19 Lagmarkssamningur . . ... 44
Meira ftungumalinu . ... i 20 Verdbélganangrar ... 49
Aflarindm ... 22 Jolaballio . ... 54
Uppvaskarakeppni .. ..o 24

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS



Samkomulag ASI og SA

26.000.- kr eingreidsla i desember

Dregid ur érorkubyrdi lifeyrissjoda

Samkvamt nyju samkomulagi AST
og SA fi félagsmenn adildarfélaga par
4 medal i Eflingu eingreidslu i desem-
ber ad upphad 26.000.- krénur hafi
peir verid i fullu starfi. Eingreidslan

viktar sidan inn { kjarasamninginn

Hvernig breytast
atvinnuleysisbaetur?

e Grunnbatur Atvinnuleysistrygginga
verda 96.000.- kronur a nasta ari
vio gildistoku kerfisbreytingar.

e Batur hakka sama og laun um
aramotin 2007 eda um 2.9%

e Tekjutenging bdta er midud vid
70% af heildartekjum samkvaemt
launasedlum sidustu sex manudi,
en sidasti manudur fyrir atvinnu-
missi er undanskilinn i viomioun.
Tekjutenging hefst 10 virkum
dogum eftir ad atvinnuleysi hefst
en fram ad pvi gilda grunnbaetur.

e Hamarksbhatur geta ordio 180
pasund & manudi og getur bétapegi
verio prja manudi a pessum botum
a priggja ara timabili.

e Réttur til tekjutengingar endurnyj-
ast @ 24 manada timabili
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Fyrir hverja er eingreidslan?
Eingreioslan gildir fyrir launafdlk a almenna
markadnum, hja rikinu, hjikrunarheimilum
og sjalfseignarstofnunum

pannig ad laun hakka um 2.9% um
dramétin 2006-2007. Samkomulagid
felur auk pess i sér mikilvaegar greidsl-
ur til 6rorkumadla inn { lifeyrissj6da-
kerfi félagsmanna ASI og SA, framlog
til starfsmenntamdla og til tekjuteng-
ingar og heekkunar atvinnuleysisbéta.
P4 er stér dfangi i hofn vid lagasetn-
ingu um starfsmannaleigur. Petta
pydir ad samningum verdur ekki sagt
upp og kemur nast til endurskodunar
i névember 2006.

Dessu til vidbétar haekkar ldgmarks-
tekjutrygging fyrir fulla dagvinnu {
108.000 kr. um nzstu dramdt og {
110.000 kr. 1. jandar 2007.

Samkomulagid er gert til ad vega 4
moti skerdingum sem hafa komid til
vegna meiri verdbdlgu en samningarnir

gerdu rdd fyrir.
Framlag til ad maeta vaxandi

ororkubyrdi
Fallist er 4 ad axla 4byrgd vegna

Eingreidslan 26.000 kr. er til
peirra sem hafa verid i fullu starfi
allt arid og eru i starfi sidustu

viku i ndvember eda fyrstu viku
i desember. Eingreidslan verdur
aldrei lgri en 4.500 kr.
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Hvada ahrif hefur
framlag stjérnvalda til
ororku a lifeyrissjodina?

Stjornvold lysa pvi yfir vid fram-
lengingu kjarasamninganna ad pau
eru reidubuin til ad vinna ad jofnun
ororkubyrdi milli lifeyrissjoda & samn-
ingssvidi ASi og SA med framlagi
sem svarar til 0.25% af trygginga-
idgjaldsstofni og kemur samkomu-
lagio til framkvaemda a premur arum
fra 2007-2009 og verdur kostnadur
um 1,5 milljardur. bessi yfirlysing er
talin pyda ad komid verdi verulega til
mots vid pann vanda sem lifeyrissjod-
irnir innan ASI standa na frammi fyrir
vardandi aukna ororkubyrdi pannig
ad ekki eda sidur komi til skerdingar
bessara sjo0a a almennum lifeyris-
greidslum a naestu arum.

vaxandi 6rorkubyrdi { lifeyrissjédum 4
samningssvidi ASI og SA. Par med eykst
geta sj6danna til ad standa vid lifeyriss-
skuldbindingar og mikilveg skref stigin
til ad jafna lifeyrissréttindi { landinu.

Framhald & bladsidu 6
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Framhald af bladsidu 4
26.000 kr eingreidsla...

Hvernig verda l6g um
starfsmannaleigur?

e Starfsmannaleigupjonusta verdur
skraningarskyld

e Starfsmannaleigur sem veita
bjonustu meira en 10 virka daga
a 12 manudum skulu hafa fulltria
hér a landi sem verda ad veita
Vinnumalastofnun upplysingar

e Starfsmannaleigur utan EES sva0-
isins er 6heimilt ad veita hér
bjonustu nema samningar sem
island & adild ad heimili pad

e Starfsmannaleigum er dheimilt
a0 krefja, semja eda taka a moti
greioslum fra starfsmonnum fyrir
ad bjoda peim vinnu eda veita
vinnu

e Starfsmannaleigur verda ad gera
skriflega radningarsamninga

e Vinnumalastofnun getur 6skad
upplysinga fra starfsmannaleigum
til a0 framfylgja ldgunum

Heekkun atvinnuleysishéta og tekju-
tenging

Fallist er 4 krofu AST um hazkkun
atvinnuleysisbéta og tekjutengingu
peirra. Grunnbatur hekka { 96 pisund
krénur 4 nasta 4ri en par eru nt 91.426
kr. Atvinnuleysisbetur verda 70% af
heildartekjum, med paki vid 180.000
krénur 4 mdnudi. Baturnar verda tekju-
tengdar { allt ad prjd mdnudi eftir 10
daga 4 grunnbétum.

Starfsmannaleigur

Sampykkt er ad setja 16g um starfs-
mannaleigur. [ frumvarpi sem var lagt
fram { rikisstj6rn, er fallist 4 6l megin-
sjénarmid ASI ad undanskilinni krofu
um 4byrgd peirra fyrirtekja sem nyta sér
pjénustu starfsmannaleiga, en par hefdu
fullerdar AST viljad sjd beina 4byrgd {

pessum peaetti.

100 milljonir i fullordinsfraedslu

Sampykkt er st krafa AST ad setja
100 milljénir kréna til ad efla fullord-
insfredslu og styrkja moguleika félks
4 vinnumarkadi svo pad geti aukid vid
menntun sina og fengid hana vidur-
kennda.

Sjd ndnar 4 vef Eflingar www.efling.is

Atak til ad efla starfs-
menntun

Verkefnid er ad efla starfsmenntun
og endurmenntun peirra sem bda vid
litta menntun jafnframt pvi ad bata
stoou erlendra starfsmanna i samfé-
laginu. Kostnadur vid petta verkefni
verdur 100 milljénir & arinu 2006.

i verkefninu felst m.a. eftirfarandi:

« Utbta namsefni og pjalfa leidbein-
endur islenskukennslu fyrir ttlend-
inga

e Greida fyrir namskeid og endur-
menntun félagsmanna samkvemt
namskram sem Fradslumidstod
atvinnulifsins hefur vottad og
menntamalaraduneyti stadfest

e Leggja fé til mats a raunfeerni sem
felur i sér ad meta feerni, reynslu
0og nam einstaklinga sem vilja
baeta vid sig menntun

e Leggja fé i nams- og starfsradgjof
fyrir pa sem hafa skamma skola-
gongu og litla menntun ad baki.

Ny innrédun i launaflokka fra naestu dramotum
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Efling fékk starfsmenntaverdlaunin

Mikil hvatning 1l okkar allra

- sagdi Sigurdur Bessason, formadur

Starfsmenntaverdlaun Menntar og
Starfsmenntardds voru afhent fostu-
daginn 4. névember sl. Forseti Islands,
Olafur Ragnar Grimsson, afhenti Sigurdi
Bessasyni verdlaunin en pau eru veitt
Eflingu fyrir metnadarfullar lausnir til ad
svara menntunarpérf félagsmanna sinna
og veita 6llum tekiferi til ndms.

Sigurdur Bessason sagdi um leid og
hann t6k vid verdlaununum ad pessi
verdlaun veru veitt 8llum peim sem
unnid hefdu ad starfsmenncun félags-
manna Eflingar undanfarin 4r. Pad
veri einmitt petta folk sem veri ad
taka vid vidurkenningunni, félk sem
med miklum dugnadi og hugsjénum

8 FRETTABLAD EFLINGAR -

Pau eru veitt Eflingu fyrir
metnadarfullar lausnir til ad svara

menntunarpérf félagsmanna sinna
og veita éllum txkifzri til nams

hefdi komid stérverkefnum 4 svidi
menntamdla launafélks { framkvaemd.
Hann sagdist vilja éska 6llu pessu folki
sem margt veri vidstatt pessa athéfn
til hamingju med stéran dfanga félags-
ins { menntamdlum. Hann pakkadi
sérstaklega Pérunni H. Sveinbjérnsddecur
og Gardari Vilhjdlmssyni sem unnid
hefdu gott starf ad menntamdlunum.

STETTARFELAGS

Vidurkenning til Eflingar er mikil
hvatning fyrir okkur 81l en ekki sist
hvetur hin okkur dfram til enn frekari
starfa 4 svidi starfsmenntunar, sagdi
Sigurdur.

Starfsmenntaverdlaunin eru veitt peim
sem pykja vinna framurskarandi starf {
starfsmenntun, hvort sem um er ad reda
skéla, samedk, frumkvodla eda fyrirteki
sem sinna vel fredslumdlum starfsmanna
sinna. Verdlaunin eru jafnan veitt {
premur flokkum.

Auk Eflingar fengu Landsvirkjun og
Ingibjérg Hafstad einnig vidurkenningu
fyrir vel unnid starf ad menntamdlum
launafélks.
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Samkomula
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- Mjég brynt ad leidrétta kjér a hjukrunarheimilum

=l

Pann 11. névember sl. var gengid
frd samkomulagi milli fjdrmdlar4d-
herra f.h. rikissj6ds og Starfsgreina-
sambands Islands sem Efling er adili
ad. Par nddust auk launahakkana
fram mikilveg atridi, b2di aukin
réttindi i tryggingum og hakkun 4
framlagi til sjikrasj6ds. Pvi midur
hefur ekki nddst drangur i vidredum

vid hjikrunarheimili en brynt er ad
leidrétta kjor starfsmanna i Eflingu 4
pessum vinnustédum.

Pegar gengid var fr4 kjarasamningi vid
rikid { mars 2004 voru samningsadilar
sammdla um ad endurskoda samninginn
ef ad { ljos kemi ad samberilegir hépar
hjd 6drum stétrarfélsgum hefdu fengid
hakkanir umfram pad sem ad hépar {

Eflingu hafa fengid. Vid ndnari athugun
hefur komid { [jés ad svo er.

Dvi var gengid frd samkomulagi 11.
névember sem felur { sér verulega haekkun
slysatrygginga dsamt pvi ad sjuikrasjédur
hakkar { 0,55% frd 1. névember 2005.
Einnig var dkvedid ad koma med aukid
framlag { stofnanasamninga 1. mai 2006
og aftur 2007. P4 munu launataxtar
hekka um 1,5% 1. jandar 2008.

[ framhaldinu mun Efling-stétearfé-
lag taka upp samberilegar vidredur
vid hjikrunarheimilin. Ljést er ad pad
hallar { mérgum tlvikum 4 félagsmenn
Eflingar sem starfa 4 hjikrunarheimilum
{ samanburdi vid adra starfsmenn sem
sinna dpekkum storfum en eru { 6dru
stéttarfélagi.

P4 hafa l4g launakjér peirra sem sinna
almennum umdénnunarstérfum leit til
pess ad margir hafa sagt upp stérfum
og er pvi talsverd mannekla 4 hjakrun-
atheimilum sem veldur pvi ad 4lagid er
enn meira 4 peim starfsménnum sem
enn eru vid storf. Pad er pvi afar brynt ad
forstsdumenn hjikrunarheimila og fjdr-
veitingarvaldid bregdist vid vandanum
og leidréuti kjor starfsmanna eftir pvi sem
kostur er.

r '. 1
¥ Reykjavikurborg

NokKkur bjartsyni i .
vioreedumwio borgina "=

Samningar a naesta leiti

Pegar bladid fér i prentun var ekki
enn komin nidurstada vardandi kjara-
samninga Eflingar og Reykjavikur-
borgar. Nokkur bjartsyni var rikjandi
medal samningamanna Eflingar

JO rRETTABLAD EFLINGAR -
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um ad dsettanleg nidurstada ndist i
samningnum en talid er ad samning-
ar ndist fyrir nestu mdnadamét. Pvi
midur tékst ekki ad fylgja detlunum
um ad ljika kjarasamningum um
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midjan névember par sem vinna vid
samningsgerdina reyndist timafrekari
en dxtlad var. P4 er verid ad vinna ad
sameiginlegri launat6flu med Starfs-
mannafélagi Reykjavikurborgar sem
einnig pydir timafrekari feril en ella.

[ krofugerd Eflingar eru medal annars
krofur um aukin framlog til lifeyrissjéds-,
freedslu- og sjikrasjédsmdla.

P4 er Efling einnig med krofu um
nyja launatoéflu med breyttum lifaldurs-
prepum. Slik launatafla myndi koma
sérstaklega til géda peim fjélmenna hépi
félagsins sem er milli 20 og 25 4ra.

P4 er einnig krafa um ad flyta hafn-
isflokkum til simenntunar par sem
komid er til méts vid pd sem hafa lengri
starfsaldur hjd borginni og taka fyrstu
simenntunarflokkarnir einnig til starfs-
aldurs hjd riki og 6drum sveitarfélog-
um.

Kréfugerdin midast vid ad samnings-
timabilid verdi prju 4r.

Fjolmargir fundir hafa dtt sér stad
milli samningsadila, par sem medal
annars var farid yfir vinnutimamdl,
fatamdl og fredslumdl. Einnig er langt
komid med ad endurskoda samningstext-
ann { heild sinni.

Ljést er ad toluvert parf ad bata
laun pessa héps, par sem ad hann hefur
dregist verulega aftur dr 6drum hépum.



GOTT FOLK McCANN

" A [wfj'm@ a?yz’ vona
gfy ad /[e//&z 50 a@y&m&m
50 /%z 1ikir e/éz}f mer.”

Vidbotarlifeyrissparnadur hefur fjoimarga kosti. Sa helsti er
po liklega motframlagio pitt sem pydir ad pu feerd greitt .
fyrir a0 spara. Landsbankinn

Banki allra landsmanna

Komdu pér i samband vid matframlagio pitt strax i dag.
Vid bidum pin i 410 4000 eda a landsbanki.is med

radleggingar um hvernig pu getur fengié sem mest ut ur Lifeyrissparnadur Landsbankans
sambandinu i Lifeyrissparnadi Landsbankans.




Mannrettindi og verkalydsbariatta

B ;
Ef Ing- stettan‘e lag

Siyc’iur vid stéttarfélog 4 Indlandi 325

: Merkilegt frumkvaedi i starfi okkar - segir Sigurdur Bessason
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Stjérn Eflingar-stéttarfélags hefur
4kvedid ad hefja studning vid stéttarfélog
og uppbyggingarstarf dalita 4 Indlandi.
Stjérnin dkvad 4 vinnufundi sinum
{ haust ad ad stydja sérstake verkefni
Mannréttindasamtakanna Social Action
Movement 4 Indlandi sem snyst um
bardttu verkafdlks og stéttleysingja fyrir
battum kjorum. Hjdlparstarf kirkjunnar
verdi samstarfsadili Eflingar um verkefn-
i0. Félagid mun 4 pessu 4ri leggja fram
750 pusund krénur til pessa verkefnis og
annad eins 4 naesta ari 2006.

Sérstakt samkomulag verdi gert til
Hjélparstarf Kirkjunnar um m4lid, en
samstarf vid HK hefur verid { undirbin-

J2 FRETTABLAD EFLINGAR -

"

{nd] =

ingi um nokkurra ménada skeid. Efling-
stéttarfélag hefur fengid skyrslu um m4l
dalitanna sem bua vid afar erfidar pj6d-
félagsadstedur. P4 hafa forsvarsmenn
Hjdlparstarfsins heimséte Eflingu og
kynnt m4lid { stjorn flagsins.

Petta er merkilegt frumkvadi { okkar
starfi, segir Sigurdur Bessason, formadur
Eflingar. Vid hofum { pessu stora félagi
velt pvi mikid fyrir okkur hvernig vid
getum komid ad gédum verkefnum
erlendis, par sem porf er 4 studningi {
mannudar- og verkalydsmdlum. Efling-
stétearfélag er ordid pad 6flugt félag ad
pad getur 14tid il sin taka erlendis en vid
héfum 4kvedid ad einbeita okkur fyrst
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bvottafdlkid er pad leegst setta i samfélaginu einnig medal hinna stéttlausu. Mannréttindasamtdkin Socail Action

Movement hefur hvatt og hjélpad félkinu ad stofna stéttarfélég. SAM veitir freedslu og 16gfreediadstod og adra
faglega hjéalp en folkid vinnur starfid. Helsta barattumalid hefur verid ad fa greitt i peningum en ekki matarafgéng-

Merkilegt frumkveedi, segir
Sigurdur Bessason

ad pessu eina verkefni 4 Indlandi sem er
verulega dhugavert og pad minnir lika
a0 morgu leyt 4 réeteysi launafélks hér
4 landi og 4 Nordurlsndum vid upphaf
verkalydsbardtcunar nema hvad réetleysi
pessa f6lks 4 Indlandi er algert og mikil-
vagt ad récta pvi hjdlparhénd, segir
Sigurdur. Pad sem er einkennandi fyrir
Social Movement 4 Indlandi er ad petta
er sjélfshjdlparverkefni p.c.a.s ad adstod-
in er skilyrt pvi ad £61kid sjélft sé virke {
ollu starfi ad uppbyggingu verkalyds- og
mannréttindamadla. Vid hofum hrifist
af pessari adferd peirra og Hjdlparstarf
kirkjunnar er ad vinna parna einstaklega
gott starf, segir hann ad lokum.



Framkvamdaradili verk-
efnisins eru mannréttinda-

samtdkin Social Action
Movement i Tamil Nadu sem
Hjalparstarfio hefur att
mjog farsalt samstarf vio i
araradir

Jénas Pdr borisson

Fagna akvéroun Eflingar

Hjélparstarf kirkjunnar fagnar
mjog peirri dkvordun stjérnar Efling-
ar ad ganga til lids vid stofnunina og
stydja pannig stétrarfélog dalita, stéee-
lausra verkamanna 4 Indlandi, segir
Jénas Pér Périsson, framkvemdastjori
Hjélparstarfs Kirkjunnar { samtali vid

Mannréttindi og verkalydsbariatta

Séra Martin, kapdlskur prestur og stjornmalafreedingur, stofnandi og leidtogi SAM & tali vid stétt-
leysingja. Mennirnir eru ad bda sig undir samningavidraedur vid efri stéttir um édnotadan landskika.
Stéttleysingjar mega strangt til tekid ekki eiga land. Ef peim tekst ad reekta dnotad land i prju ar
an pess ad nokkur skipti sér af pvi geta peir farid fram a ad eignast pad. Oftar en ekki er komid
i veg fyrir bad, einhver af efri stétt segist hafa verid i burtu, sé ni kominn aftur ad endurheimta
land sitt. Pad er uppspuni en folkid hefur engin rad til a6 mdtmeela pvi. SAM vinnur med peim eftir
I6gfraedilegum leidum til ad na pessum rétti sinum.

Griéthéggvarar, stéttleysingjar: Petta folk var flutt dr porpi sinu & dbyggt svaedi par sem grjot var
hdggvid ur klettum. Fdlkid andar ad sér steinryki, fetar sig yfir oddhvasst grjotid og hefur sleggju
eina til ad mdlva berghnullunga i mél. Folkid fékk byggingarefni i strakofa hja namueigandanum i
reikning. Laun eru svo lag ad folkid neer ekki ad greida skuldina. Pad getur ekki leitad vinnu annars
stadar pvi pa parf pbad ad greida fyrir byggingarefnid og pad getur pad ekki. Myndin er tekin eftir
stormasama nott par sem kofi peirra hrundi. Vinnuveitandinn leggur ekki til efni i nytt hus og
segir folkinu ad flytja inn til samverkamanna. Engir skdlar, heilsugeesla, budir né énnur pjonusta
er i ndgrenni vid vinnustadinn. Petta eru nutima praelabudir, ein af mérgum, sem mannréttinda-
samtdkin Social Action Movement hafa sagt strid a hendur. SAM hefur hvatt og hjalpad folkinu i
réttindabarattu sinni, hefur komid a fét forskélum fyrir bdrn peirra svo pau spjari sig i almennum
skolum og sér peim fyrir vitaminum og bolusetningum.

efla verkalydsleid-
toga og stydja
vid smdldnasjéd
félagsins sem
félags menn

greida {. Petta
er okkur 6llum
hvatning og vid
hé6fum komid
pessum gédu
fréteum frd ykkur 4 framferi vid okkar
samstarfsfélk 4 Indlandi.

Eflingarbladid. Framkvemdaradili
verkefnisins eru mannréttindasamtdk-
in Social Action Movement { Tamil
Nadu sem Hjdlparstarfid hefur 4ct
mjog farselt samstarf vid { draradir.
Verkefnid midar m.a. ad pvi ad byggja
upp pekkingu og getu félagsmanna,

Jdénas bor Pdrisson
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Strakarnir i leikskolanum

Stoltur ad vera treyst fyir bessu starfi

- segir Ingvi Pall Gunnlaugsson a Mulaborg

Eg sétti um vinnu { leikskélanum fyrir
tveim 4rum, eftir ad ég var r4dinn pjdlfari
yngti flokks { kérfubolta hjd Haukum {
Hafnarfirdi. Pjdlfunin fer adallega fram
4 kvoldin og mig vantadi vinnu 4 daginn,
segir Ingvi P4ll Gunnlaugsson, nyrddinn
deildarstjéri 4 Kisudeild 4 leikskélanum
Muilaborg. Eg er ekki med menntun leik-
skdlakennara og vard mjog gladur, pegar
i 1jés kom ad mér var treyst fyrir pessu
starfi, segir hann. Ingvi er { hdpi sjo
yngri karlmanna sem vinna { dag 4 leik-
skélanum og pykir fréttnemt par sem
karlar hafa hingad til ekki verid 4berandi

i storfum 4 leikskélum borgarinnar.

Pad eru 22 bérn 4 deildinni 4 aldrin-
um fjdgurra til sex dra og madur parf ad
hafa sig allan vid ad skipuleggja starfid
yfir daginn og taka 4 méd foreldrum {
vidtol.

Eg starfadi mikid med bornum { Borg-
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arnesi vid pjdlfun 4dur en ég flucdi il
Reykjavikur. Svo hef ég unnid { grunn-
skélum og var m.a. {prérrakennari {
Aslandsskola { Képavogi { eitt dr. Pannig
ad ég hef mikla reynslu af pvi ad vinna
med bérnum.

Starfsandinn a leikskolan-

um er mjég goour

Ingvi P4l segir ad sj6 karlar 4 aldrin-
um 19 til 40 4ra vinni 4 leikskélanum.
Par af eru sex { stérfum leidbeinenda
og einn vinnur { eldhdsi. Almennt eru
flestir karlarnir { tveim stérfum vegna
pess ad launin eru svo ldg.

En ef kjarasamningarnir, sem er
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verid ad vinna { nina fera okkar hépi
p.e. starfsfélki 4 leikskélum sem ekki er
kennaramenntad gédar launahekkanir,
pd trai ég pvi ad korlum eigi eftir ad
fjolga talsvert { storfum 4 leikskélum {
framtidinni.

Starfsandinn 4 leiksklanum er mjog
gédur og pegar konur og karlar af
mismunandi pjédernum vinna saman,
skapast mikil fjslbreytni 4 vinnustadn-
um. Pad hefur reynslan synt okkur 4
pessum leikskéla, segir hann.

[ sumar sétti ég um ad komast { leik-
skélakennarandm { Kennarahdskdla
[slands, en var hafnad. Pegar ég spurdist
fyrir um 4stzeduna kom { ljés ad ég hafdi
gleymt ad ldta einkunnir fylgja med, sem
ég fékk fyrir ndm { Bandarfkjunum. Eg
er stadrddinn { ad gera ekki sému mistok-
in, pegar ég seki um aftur nesta sumar,
sagdi Ingvi P4ll ad lokum.




Raedst gegn verkjum!

Paratabs’

Notkunarsvid: Paratabs inniheldur parasetamol sem er verkjastillandi og hitaleekkandi lyf. Pad er notad vid hofudverk,
tannpinu, tidaverkjum o fl. Einnig vid sétthita af voldum infliiensu og annarra umgangspesta eins og kvefs.
Lyfid inniheldur ekki dvanabindandi efni og hefur ekki sljovgandi ahrif. Varadarreglur: Félk sem hefur ofnaemi
fyrir parasetamoli eda er med lifrarsjikdéma ma ekki nota lyfid. Nyrna- og lifrarsjuklingum er bent & ad
radfeera sig vid laekni adur en peir taka lyfid. Of stor skammtur getur valdid lifrarbdlgu. Aukaverkanir: /
Parasetamol veldur sjaldan aukaverkunum og polist yfirleitt vel  maga. Langvarandi notkun lyfsins getur ac av s
valdio nyrnaskemmdum. Skémmtun: Nakveemar leidbeiningar um skommtun fylgja lyfinu. Ekki ma taka

steerri skammta en maelt er med. Lesio vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. 13.07.05




Heestiréttur snéri vio nidurstédum héradsdoms

Um tikun uppsagnarrests

- eftir Huldu Ruriksdottur, hal.

Mjog dhugaverdur démur er rakinn
hér 4 eftir og snyst um talkun 4 uppsagn-
arfresti og fleiri atridum er varda atvinnu-
rekanda sem segir starfsmanni ekki upp
med formlegum hetti en telur sig hafa
sagt honum upp munnlega. A petta
reyndi bdi fyrir héradsdémi og hasta-
rétti. M4lid féll ad lokum launamann-
inum { vil en hann var 4 pessum tima
félagsmadur { Eflingu.

Malavextir

Mélavextir eru peir ad launamadur
sem vid kollum Jén hér 4 eftir, héf storf
hjd fyrircekinu Mdlun og spérslun vid
mdlningarvinnu pann 11. jun{ 2003.
Enginn skriflegur rddningarsamning-
ur var gerdur en samkvemt afhentum
launasedlum fékk Jén greiddar kr.
1.200 / klst. Vinnu { fyrirtekinu var
hagad pannig ad J6n og adrir starfsmenn
unnu vid mélningarvinnu vidsvegar um
bainn. Fyrirsvarsmadur fyrirtekisins
lét starfsmenn vita frd degi til dags hvar
unnid yrdi nesta dag. Engin stimpil-
klukka var fyrir starfsmennina en Jén
héle sjdlfur dagbdk yfir vinnustadi og
vinnustundir. Jén fékk laun sin greidd
mdnadarlega. Hann vann hjd Mdlun og
sporslun til 18. desember 2003 pegar
dkvednu verki lauk og fyrirsjdanlegt
var ad ekki yrdu fleiri verk fyrr en eftir
dramét. Fyrirsvarsmadur fyrirtekisins
tjddi Jéni ad vinna hefist aftur eftir
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Aldrei hafi verio raett um pad vio
Jon ao orlof ztti ad vera inni-

falio og pvi beeri fyrirtaekinu ad
greioa orlof ofan a 6ll laun

dramét. Hann hafdi sidan ekki samband
vid J6n, sem reyndi margftrekad ad nd
sambandi 4n drangurs til ad f4 upplysing-
ar um hvar og hvener hann skyldi mata
til vinnu eftir &ramét. Pad var svo um
midjan jantiarmdnud 2004 ad Jén nddi
tali af fyrirsvarsmanni, sem tjddi honum
ad engin verkefni veeru en hann gerdi
fastlega rdd fyrir ad pau kemu innan
tidar. J6n talad oftar vid hann { jantar-
mdnudi en svar hans var alltaf pad sama
ad engin verkefni varu fyrir hendi. T lok
jandarmdnadar leitadi Jén loks il Efling-
ar-stérearfélags og 16gmadur pess ték
m4lid ad sér sem endadi fyrir démi.

Alitaefni

1) Af hédlfu Mdlunar og spérslunar var
tekid il varna pegar mdlid kom fyrir
héradsdém. Nokkur dlitaefni voru {
mdlinu. M4 par fyrsta nefna orlofslauna-
krofu en Jén gerdi krofu um greidslu
orlofs ofan 4 laun allan starfstimann.
Krafa Jéns byggdist 4 pvi ad umsamin
laun hafi verid kr. 1.200 fyrir hverja
klukkustund. Aldrei hafi verid rett um
pad vid Jén ad orlof tti ad vera innifalid
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og pvi beri fyrirtekinu ad greida orlof
ofan 4 6ll laun med visan til dkvaeda
orlofslaga og dkveda kjarasamnings.
Fyrirtekid héle pvi fram ad orlof hefdi
verid innifalid { umsémdu timakaupi og

pvi beri ad hafna pessari krofu.

2) Jén byggdi krofu sina 4 pvi ad hann
hafi verid { samfelldu starfi hjd fyrircek-
inu allt ¢l loka jantarmdnadar 2004.
Fyrirtekid héle pvi hinsvegar fram ad
J6ni hafi verid sagt upp stérfum pann
31. oktébermdnadar 2003 med eins
mdnadar uppsagnarfresti. Uppsagn-
arfresti J6ns hafi pvi lokid { névem-
ber 2003. Hinsvegar hafi Mdlun og
sporslun dtvegad Jéni nokkra tima {
vinnu eftir pad, p.e. { desembermdnudi
2003 en ekki hafi verid um fast rddning-
arsamband eftir ad uppsagnarfresti lauk.
Jén métmelti pvi ad honum hefdi verid
sagt upp storfum. Hann hélt pvi fram
ad jafnvel pé svo ad fyrirtekid get synt
fram 4 ad honum hafi verid sagt upp
storfum, skipti pad ekki mdli, pvi ad
hann hafi haldid dfram stérfum { desem-
bermdnudi. Byggt var 4 pvi ad fyrirtek-
inu hefdi borid ad ganga tryggilega frd
mdlum gagnvart Jéni hefdi pad tlad
sér ad breyting yrdi 4 rddningarkjérum
hans.

Framhald & bladsidu 50



sing-radewnion W\ ages, education and sick benefits

Efling - trade union is one of the largest unions in Iceland with approximately 18.000 members and covers all areas of labour in Reykjavik
and its suburbs. Our main task is giving information on wage agreements. You can have assistance from Efling in cases of disageement with

employers.

Efling- trade union has a sick fund. This fund pays sick benefits to those members who are unable to work due to illness or accidents. Efling

- trade union has fifty summerhouses in many parts of the country. These can be rented all year round for a week or for weekends. EF”HE

Efling - trade union also supports members in their efforts to further their education i.e. if they go to school, take courses in vocational educa- Amd TR RS A

t|hon or Ili tlhey take hobby courses. Special programs are offered for members who take on the responsibility as trade-union representatives in Efing-téttarfélag, Stin 1

the workplace. Simi 510 7500 - Fax 510 7501 « www.efling.is

BERGSTADASTRZTI 13 - SIMI 551 3083 R e

elsta braud- og kokugerd landsins
170 ara
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Greeddur er geymdur eyrir

fyrir undanfarin misseri. Eg hafdi heyrt
ad petta ndmskeid hefdi hjdlpad morgum
til pess ad koma bondum 4 fjarmdl sin
B t 6 f og ad leidbeinandinn veri algjor snilling-

e r a a Sa n a /7 r ur. Pannig ad pegar ég s nimskeidid
auglyst { Eflingarbladinu dkvad ég skella

hiutunum en taka lan e s Pets v e ons i

segir han.

Pad var fjallad um hvernig hegt veri
ad losna fljéte vid skuldir. Muninn 4 verd-
tryggdum og éverdtryggdum ldnum. Pad
var pdttur sem ég hafdi 1{tid hugsad um.
Svo var adeins rett um kaup og sélu 4
verdbréfum og hetturnar sem pyrfti ad
fordast { verdbréfavidskiptum.

Sivinseelt namskeid um fiarmal heimilanna

- segir Hrénn Hallgrimsdottir

Eg hélt ad i ibudalanum veeri
bara bodio upp a verotryggo

lan og ekkert annad veeri i
bodi. En annad kom 4 daginn
4 namskeidinu

Svo fannst mér alveg snilld hvernig
veri haegt ad losna hratt vid skuldirnar
med pvi ad hafa peer { sem stydstan tima.
Borga par hratt nidur og greida inn 4
héfudstélinn ef adstedur leyfa.

Pad var svona ymislegt sem hegt
er ad laera 4 einu kvoldi. Eg héle ad {
ibtidaldnum veri bara bodid upp 4 verd-
tryggd ldn og ekkert annad veri { bodi.
En annad kom 4 daginn 4 ndmskeidinu.
Nuna veit ég ad pad eru ymsir valmogu-
leikar hjd linastofnunum. Eg hef aldrei
skilid af hverju ldnin hakka allcaf. Pad er
sama hvad madur borgar. Madur eignast
aldrei neitt { hisnedinu. Pannig ad ég
fékk teskyringu 4 pvi 4 ndmskeidinu af

Hronn Hallgrimsdéttir, vinnur vid  ték pétt { fjdirmdlandmskeidi Ingdlfs hverju pad veri.
reestingar { Sedlabanka Islands. Hin  Ingélfssonar sem Efling hefur stadid Hann taladi ltka um fimm reglur sem

4 ad hafa { huga ef madur sxi citthvad
e D\ sem mann langadi ad kaupa. Eg hef nytt
v mér per nuna. Per sndast um pad ad

Desemberu ppbot 2005 ef mann langar { eitthvad sem kostar
meira en fimm pusund krénur pd 4

madur ad fara heim og bida { prjd daga.
Finna fimm gdd rok fyrir pvi ad purfa 4

Almenni markadurinn 39.700 kr. vorunni ad halda. Pad m4d ekki segja ad
mig langar fimm sinnum. Pannig ad ég

Riki 39.700 kr. hef nytt mér pessa adferd nylega. Leid-

Reykjavikurborg 39.000 kr.* beinandinn taladi lika um ad pad veri

- - betra ad safna fyrir hlutunum en ad taka

Képavogur, Seltj.nes og Mosfellsbze  gs¥yAclslsN @ lin og pad eeritthvaa sem ég wtla a3
profa.

* Athugid ad verid er ad vinna ad nyjum samningi vid Reykjavikurborg og Eg er mjog sdtt med pad sem ég
liklegt ad desemberuppbot breytist. y leerdi.
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Starfsmenn i eldhdsum og métuneytum:

Stoltir nemendur viskiiadr

Merkileg namsbraut er ad sanna gildi sitt

A sidasta vori héfst kennsla 4 nyrri
ndmsleid fyrir starfsmenn { eldhtdsum og
mdétuneytum. Mjog g6d adsékn var ad
fyrsta Fagndmskeidi I en pad er kennt {
60 stundir og sidan aftur { 60 stundir 4
Fagndmskeidi I1.

Nemendur stédu sig med mikilli
prydi og fengu mikid lof kennara og

skélastjérnenda hjd Seemundi fr6da sem
er simenntunarstofnun innan Hétel- og
veitingaskélans.

Nemendurnir skiludu verkefnum og
téku préf par sem peir stédu sig mjog
vel. Petta er ndm sem gefur einingar 4
framhaldsskdlastigi og munu nokkrir
nemendur nd pegar hafa dkvedid ad

halda 4fram { matarteknandm.

Mikil pérf er fyrir aukna menntun
starfsmanna { eldhtisum og métuneyt-
um til ad mzta auknum kréfum um
hollustu og medferd matvela.

Nesta ndmskeid er nt pegar hafid
og verdur sidan framhald 4 pessum
ndmskeidum d4rlega.

Leikskdlastarfsmenn i nami

 Skemmtilegt ndm e

- segja nemendur

Stér hépur starfsmanna 4 leikskélum
er { formlegu ndmi fyrir leidbeinend-
ur 4 leikskélum. Ndmid fer fram hjd

Mimi-simenntun og var mikil dnegja {
hépnum 4 fimmtudagsmorgni { byrjun
névember pegar ndmsfélkinu voru
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athentar axlartdskur fyrir ndmsgdgnin
sem gjof frd Eflingu-stéttarfélagi. Kom
gjofin sér vel pegar { stad.

Pad kom fram hjd hépnum ad ndmid
er skemmtilegt og peim gengur vel.
Dessi nyja ndmsbraut hentar leikskéla-
starfsménnum afar vel og skapar peim
nyja moguleika 4 vinnumarkadi.

Préun 4 sidustu dratugum er 61l 4
pann veg ad @ meiri menntunarkrofur
eru gerdar til starfsmanna leikskéla og
stundum hefur skort 4 ad reynsla og
starfspekking veri metin til jafns vid
formlega menntun eins og fram hefur
komid { umredunni um leikskélana
undanfarnar vikur. Nyja ndmsbrautin
er fyrir f6lk med talsverda reynslu af
storfum 4 leikskélum og vard mikil eftir-
spurn eftir ndminu pegar pad var auglyst
sidastlidid vor.

Pad er Mimir-simenntun sem mun
annast stjérnun pessa nyja menntaverk-
efnis 4 vegum Eflingar og Reykjavikur-
borgar og ef vel tekst til mun Efling 4n
efa standa ad 4framhaldandi ndmskeid-
um af pessum toga { framt{dinni.
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Vinnur vid reestingar & Hrafnistu

/Etla ad lzera meira | tungumalnu

- segir Edward Polejavski

Pad eru ymis ljén { veginum hjd erlend-
um starfsménnum sem koma til starfa
hér 4 landi. Tungumdlid vefst fyrir
morgum, sérstaklega ef peir rdda ekki
vid ensku til ad komast gegnum fyrstu
vikurnar { starfi. Edward Polejavski er
ungur pélverji sem kynntist pessum
vanda pegar hann kom hingad til lands
fyrir fjérum 4rum og kunni hvorki
islensku né ensku 4 peim tima. En hann
hefur unnid sig { gegnum petta eins og
hvert annad verkefni. Frdsogn hans er
gott demi um hvernig hagt er ad sigrast
4 pessum vanda og nd drangri { starfi.

Eg kom hingad frd Gdansk { Péllandi
fyrir fjdrum 4drum og fékk fljétlega
vinnu vid restingar 4 Hrafnistu { Reykja-
vik. Fyrstu vikurnar voru mjdg erfidar.
Eg taladi hvorki fslensku eda ensku og
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Samstarfsfolk mitt hefur
verio mjog hjalplegt og

hvatti mig m.a. til pess ad
lzera islensku

skildi pess vegna ekki 6ll fyrirmeli sem
ég fékk. En samstarfsfélk mict hefur
verid mjdg hjdlplegt og hvatti mig m.a.
til pess ad lera {slensku. Nuna hef ég
lokid vid péttesku { prem ndmskeidum
og 6ll samskipti 4 vinnustadnum ganga
miklu betur, segir Edward

Svo vel hefur gengid { starfi Edwards
ad hann var bedinn um ad taka ad sér
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starf adstodarrestingarstjéra sidastlidid
sumar.

En pad m4 allcaf gera betur, segir hann
og { haust dkvad ég ad fara { Landnema-
skélann og stefni ad pvi ad lera meira
{ tungumdlinu og 6drum ndmsgreinum
sem par eru kenndar.

Starfsmannamdlum 4 Hrafnistu {
restingunum er hdttad pannig nina ad
pad er bara einn fslendingur { hépnum.
Adrir starfsmenn eru frd ymsum pjéd-
londum. En samt ganga samskiptin {
vinnunni mjog vel. Sumir tala {slensku
og adrir ensku. Svo getum vid alltaf
bjargad okkur 4 tdknmdli ef annad
bregst. Ef ndmid gengur vel { vetur og ég
ttskrifast nesta vor geti ég alveg hugsad
mér ad fara { frekara ndm, sagdi Edward
og brosti.
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Iris Ol6f t.v. med samstarfskonu sinni Ur leikskélanum

Iris Olé6f Baldursddtir

AEtlar | nam
| mataraekni

Eg er mjog 4nzgd ad hafa farid 4
pessi ndmskeid og stend { mikilli pakk-
arskuld vid yfirmann minn. Han hvatti
mig til pess ad sekja um pegar ad fyrra
ndmskeidid var auglyst i vor og hefur

Eg held ad erfidasta
stundin i naminu hafi

verio pegar okkur var
sagt ao vio zttum ad
taka prof

stutt mig mjog vel fr4 upphafi, segir Iris
Olésf Baldursdéttir matradur 4 leikskélan-
um Mdnaborg, sem var { hépi 20 kvenna
sem utskrifudust af Fagndmskeidi Il { lok
oktéber.

Iris hof storf { eldhisinu 4 leikskélan-
um fyrir tiu 4drum og hefur unnid par
allar gétur sidan, ef undan er skilid eitt
og hélft 4r. Mig langadi il pess ad breyta
til og fér ad vinna inni 4 deild med born-
unum. En snéri mér svo aftur ad eldhus-
verkunum, segir hdn. Vid erum tver
sem vinnum hér { fullu starfi og eldum
fyrir 146 bérn og 34 starfsmenn 4 prem
leikskélum sem eru 4 vegum Félagsstofn-
unar stidenta.

[ris segir ad hefdi hana grunad hversu
umfangsmikid ndmid var pegar fyrra
ndmskeidid héfst hefdi hin kannski
hugsad sig tvisvar um, 4dur en hdn
sétti um. Ndmsefnid fjalladi adallega
um neringarfredi, hreinletis- og
orverufredi, tolvufredi, matreidslu og
samskipti og tjdningu. Mestum tima
var eitt { neringarfredina, enda tel ég ad
pad sé¢ mjog mikilvegt fyrir alla sem elda
mat fyrir bérn ad hafa géda pekkingu 4
henni.

Eg held ad erfidasta stundin { ndminu
hafi verid pegar okkur var sagt ad vid
@ttum ad taka préf. P4 vard flestum
okkur mjég brugdid. En vid vorum
fljétar ad jafna okkur eftir pessi tidindi
og vorum dkvednar { ad gera okkar
besta.

Vid lerdum mikid saman { hdpum
og studdum hvor adra eftir bestu getu.
Arangurinn af samstarfinu kom svo
i 1j6s { préfunum, pvi ad mér gekk
mjog vel og pad sama 4 vid um allan
hépinn. Ndmid skilar sj6 einingum
og ¢ég er dkvedin ad nota per og fara {
ndm { matartekni sem fyrst, sagdi [ris
ad lokum.

Jolamaltid fyrir fiora
- ad haetti Irisar

Flestir eiga sinn jolamat sem peir hafa
eldad arum saman fyrir fjdlskylduna. EKki
er liklegt ad peir breyti Ut af fostum lid &
aofangadag. En til eru peir lika sem vilja
profa eitthvad nytt um jélin og pa er pessi
spennandi og gémszti réttur hennar [risar
g6dur kostur.

4 Lambalundir

4-6 msk. Dijon sinnep

1 Biint ferskt timian

1/2 Biint ferskt rdsmarin
1 — 2 Hvitlauksrif
Maladur svartur pipar
Smjirdeig

Steikio lundirnar & heitri ponnu i u.p.b.
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eina minutu & hvorri hlid. Snuid fituhlio-
inni nidur fyrst, takid lundirnir af og keelid
adeins.

Hreerid saman sinnep, kryddjurtir,
hvitlauk og pipar og berid vel & lundirnar.
Gott er ad geyma eina matskeio til ad setja
i sésuna. Vefjid smjordeigi utan um og
setjio 1 200° heitan ofn i 7-10 minGtur.

Soésa
1 Gullostur
1/2 Grddostur
Sveppir eins og hver vill
1 msk. Dijon sinnepsblanda (sjd kjit)
1 msk. Rifsberjagel
Lambakrafiur
Matarrjomi

Sveppirnir eru steiktir i smjori og lamba-
krafti. Osturinn er skorinn i litla bita og
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settur Ut i asamt sinnepsosu og rifsherja-
geli. Hellid rjdma at  eftir smekk.

Gott er ad skera hvitu skanina utan af
Gullostinum, pannig a0 ekki komi hvitir
kekkir f sosuna.

Salat

4 — 5 Storir tomatar
Mozzarella ostur
Raudlaukur

Ferskt basil

Svartur pipar

Skerio tématana i sneidar dsamt mozza-
rellaostinum og radid sitt 4 hvad a fat.
Skerio raudlaukinn og ferskt basil mjog
smatt og straid yfir asamt ferskum muldum

pipar.

Og pa er rétturinn til, Bon appetit!



Eftir namskeid um mdétuneyti

/Etlar a0 halda afram i nami

- segir Gudrun Arnfinnsdottir

Samstarfskona min spurdi hvort ég
vildi koma med sér 4 ndmskeid { Mennta-
skélanum { Képavogi, sem veri fyrir
starfsfélk { motuneytum. Eg svaradi pvi
jdtandi og hugsadi med mér ad pad hlyti
ad vera { lagi ad fara 4 eitt ndmskeid. En
ég vissi ekki hvad ég var biin ad koma
mér { fyrr en vid mzttum { MK. Pvi
ad pd kom { 1jés ad ndmskeidid 4cti ad
standa { 4tta vikur og var fyrri dfangi {
Fagndmi. Mér brd mjég vid pessi tidindi
og mér 4tti eftir ad bregda ennpd meira
pegar i 1jés kom ad vid pyrftum ad
taka préf { fogunum sem vid lerdum 4
ndmskeidinu. En ég jafnadi mig fljétlega
og eftir smd umhugsun dkvad ég ad vera
kyrr { stélnum segir Gudrin Arnfinns-
déttir, matrdadur sem dtskrifadist ad
Fagndmskeidi II { lok oktéber.

Hun segist ekki sjd eftir pvi ad hafa
tekid pdct { bddum ndmskeidunum.
Timanum hafi verid vel varid { hépi
friberra kvenna sem luku ndéminu
med glasibrag. Til st6d ad veita einum
nemanda vidurkenningu fyrir gédan
ndmsdrangur. En hett var vid pad pegar
{ ljés kom ad pad var ndnast enginn
munur 4 frammistddu peirra sem tdku
préfin.

Gudrin skipti um vinnustad { sumar
og t6k vid motuneyti hjd Krabbameins-
félagi Tslands. Adspurd segist hiin sakna
vinnufélaga sinna { Snelandsskéla {
Képavogi. Eg vann { métuneyti kennara.
En svo var pad sameinad métuneyti
nemenda og pd fannst mér kominn timi
til pess ad breyta til og sétti um vinnu
hj4 Krabbameinsfélaginu.

[ hddeginu koma um 60 manns { mat
og Salatbarinn er alltaf vinselastur. Svo
hef ég lika einn heitan rétt med. Motu-
neytid hér er mun rélegri vinnustadur
en fyrri vinnustadur minn og launin eru
adeins betri, p6 ad vinnutiminn hjd mér
sé styttri ndna.

Eftir dramdt sest ég aftur 4 skélabekk {
MK, pegar ég byrja { ndmi { matartaekni,
dsamt nokkrum konum sem dtskrifud-
ust med mér af Fagndmskeidunum,
sagdi Gudrun ad lokum.

Mér atti eftir ad bregda ennpa

meira pegar i ljos kom ao vio
byrftum ao taka prof

Eftiréttir Guorunar

Hér fylgja med tvaer uppskriftir af eftirrétt-
um og ein af forrétti fra Guordnu, sem
lesendur bladsins geta spreitt sig & um
jolin.

Kanilterta:

Efnisnotkun.
175 g smjorliki
175 g syleur
175 g hveiti

1 egg

2 tsk kanill

Deigio er hnodad og sidan sett i fiogur ca
20 cm hringlaga form. Bakist vid 180 gr
hita. Sndggbakist eins og smakokur.

Fylling:
1/2 ltr rjomi (peyttur)
75 g sudusiikkuladi

2 msk matarolia

Rjominn er peyttur og settur a milli
botnanna. Braedid stkkuladid og setjio
mataroliuna Ut i og setjid sidan ofan &
kokuna.
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Ponnukokur Gudrunar fyrir sex.
Notid sex venjulegar ponnukokur.

Fylling:

2 — 3 perur

150 g steinlausar dodlur
1 msk smjor

1 msk hlynsirdp

Grand Marnier

3 msk rjdmi

3 msk vatn

Flysjio perurnar og fjarleegio steinana.
Skerid perurnar og doodlurnar i bita og
mykid i smjorinu & pdnnu. Bragdbeetio
me0 sirépinu. Hellid sma skvettu af likjorn-
um yfir og berid eld ad ponnunni (flamb-
erio). Hristid pénnuna og setjid rjomann
og vatnid yfir. Takid ponnukokurnar og
setjio dvaxtafyllingu inn i peer dsamt einni
iskulu. Lokid ponnukokunum, dreypio ef
til vill orlitlu Grand Marnier yfir hverja og
setjid rjiomatopp ofan 4.

Framhald & bladsidu 51
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Frabeert framtak!

Vaskasti uppvaskarinn

Vio leitum ad kraft-
miklum keppenaum!!

Nu stendur yfir leit ad kraftmiklum
uppvoskurum 4 veitingastsdum landsins.
Hingad til hafa peir sem vaska upp 4 veit-
ingastodum ekki verid mjog synilegir,
p6 ad uppvaskid sé naudsynlegur pattur
{ 6llum veitingarekstri. Starfsfélkid {
uppvaskinu er venjulega bak vid lokadar
dyr og vinnur fjarri svidsljésinu. Petta
breytist 4 drinu 2006 pegar forkeppni fer
fram um bestu uppvaskarana hér 4 landi
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og { framhaldi af pvi mun hépur peirra
bestu halda 4 Nordurlandameistaramét

Efling-stéttarfélag hefur akvedio
ao taka patt i pessu verkefni
sem studningsadili enda er fjoldi

félagsmanna sem vinnur pessi
mikilvaegu storf 4 veitingastooum
og hotelum
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{ Stokkhélmi { april 2006. Verkefnid er
lidur i pvi ad skapa virdingu fyrir 6llum
stérfum 4 veitingastdum.

Frendur okkar { Svipjéd hafa um
4rabil haldid keppnir af pessu tagi og
var fyrst keppt { greininni 4rid 2000 {
Svipjéd en allar Nordurlandapjédirnar
munu etja kappi { Stokkhdlmi 4 nasta
4ri til ad finna fremsta uppvaskara Nord-
urlanda.

Efling-stéttarfélag hefur dkvedid ad
taka pdtt { pessu verkefni sem studn-
ingsadili enda er fjoldi félagsmanna sem
vinnur pessi mikilvegu storf 4 veitinga-
stodum og hdtelum. Félagid vonast til
ad sem flestir félagsmenn gefi kost 4 sér {
forkeppnina. John Lindsay er adalstudn-
ingsadili sem fyrirtaeki ad pessu verkefni
en félog matreidslumeistara ¢ Nordur-
londum taka lika pdce { pessu verkefni
og démarar koma dr rédum peirra.

Hvernig skrai ég mig i keppnina?
Atvinnurekendur geta hvatt starfsfélk
sict til ad skrd sig { keppnina en einnig
geta allir starfsmenn sem vinna vid
uppvask 4 veitingahdsum eda { stéreld-
hdsum skrdd sig { keppnina. Keppend-
ur keppa svo ymist fyrir eigin hond eda
vidkomandi veitingahts en { lokakeppn-
inni keppa peir fyrir hond Islands.
Umsjén med vali keppenda hefur John
Lindsay hér 4 landi og hegt er ad skrd
sig beint 4 netfangid lindsay@lindsay.is.

Til mikils ad vinna

DPad er til mikils ad vinna ad taka pétt {
pessari keppni. [ fyrsta lagi ad stydja pad
gdda verkefni ad lyfta pessum storfum
{ eldhtsinu { pann sess sem pessi mikil-
veegu storf eiga skilid. En svo {4 allir pdce-
takendur hér innanlands verdlaun fyrir
pdcteskuna fyrir utan audvitad mogu-
leikann 4 ad fara utan og etja kappi vid
frendur okkar 4 Nordurlondunum.
DPeir fimm keppendur sem verda valdir
fyrir Islands hond f4 allir greiddan ferda-
kostnad, ferdir og gistingu { Stokkhdlmi
medan 4 ferdinni stendur. Auk pess f4
vinningshafar vegleg verdlaun.

bvi ekki ad taka patt???

P4 er bara ad skella sér i Vaskasta
uppvaskarann en pad er heiti keppn-
innar eda benda 4 einhverja dhugasama
{ keppnina. Forkeppnin verdur haldin
{ tengslum vid Mat 2006 { Smdran-
um sem haldin er { lok mars 4 nesta
dri. Frestur til ad skila umséknum um
pdtteoku er til 15. febriar 2006. Adal-
keppnin { Svipjéd verdur { april 2006.



NORDURLANDAMEISTARAMOE

NORDURLANDAMEISTARAMOT i UPPVOSKUN 25. APRIL 2006

Ad pvo upp er mikilveegur pattur i rekstri veitingahtsa. A vérusyningunni ,, Gastro Nord”
i Svipjod var arid 2000 i fyrsta sinn haldin keppni par sem valinn var ,uppvaskari arsins”.
betta var fyrsta uppvoskunarkeppni heims. Ntna er stefnt ad Nordurlandameistaraméti
i uppvoskun i Stokkhélmi 25. april 2006. Par munu uppvaskarar fra Noregi, Finnlandi,
Svibjod, Danmorku og islandi etja kappi og velja pann fremsta.

FORKEPPNI A ,MATUR 2006"

A vorusyningunni ,,Matur 2006, sem fram fer i mars nk., verdur haldin forkeppni i upp-
voskun par sem valid verdur i islenska landslidid. Fimm bestu uppvaskararnir munu
skipa islenska lidid sem fer til Svipjodar og keppir fyrir islands hénd. Ferdir og gistingu
fyrir allan hopinn greida John Lindsay og DiskTeknik.

LNDGdY
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PATTTOKUSKRANING

Skraning er opin 6llum uppvdskurum i veitingahisum og stéreldhdsum. Vinnuveitandi
verdur ad skrd umsakjandann. Peir sem dhuga hafa 4 ad taka patt i keppninni geta
|4tid skra sig beint & heimasidunni www.aretsdiskare.com eda um netfangid
lindsay@lindsay. Skraningarfrestur er til og med 15. febrtiar 2006.

EFLING
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Pad voru anaegdir trinadarmenn sem Fréttablad Eflingar nadi tali af eftir arangursrikt namskeid
a haustdégum. Kristrun B. Loftsdottir og Agust Ingi Sigurdsson attu stutt spjall vid bladid.

Mannlegri samningar

hja Borginni

- Segir Kristrun B. Loftsdottir

Kiristriin vinnur 4 leikskélanum Baréns-
borg og ték vid starfi trinadarmanns
Eflingar sidastlidinn vetur. Hun segir
ad ndmskeidid hafi verid mjog vel skipu-
lagt og margt ad pvi sem leidbeinend-
ur hefdu fjallad um hefdi komid sér 4
dvart. Eg hafdi t.d. ekki gert mér grein
fyrir pvi ad kjarasamningur okkar sem
vinnum hjd Reykjavikurborg er mun
mannlegri en kjarasamningurinn sem
farid er eftir 4 almennum vinnumark-
adi. Eins og fram kemur { mun meiri
réttindum { veikindum starfsmanna hjd
borginni og fleiri greinum samninggsins,
segir hudn.

Annad ndmsefni var lika mjog fjol-
breytt og fjallar m.a. um orlofsmil,
sjukrasjédinn, einelti og fleiri réttinda-
mdl sem skipta okkur miklu. P4 var
mjog gagnleg umfjsllun um félagid og
hvernig best sé ad afla upplysinga til ad
leysa mdl sem upp koma 4 vinnustsd-
um. Eg tel mig vera mun betur undir-
buna til pess ad takast 4 vid petta starf
og er dkvedin ad fara 4 framhaldsndm-
skeid, sagdi Kristrin ad lokum.

Agust Ingi Sigurdsson

Skilar heefari trinadarmoénnum

Agt’lst Ingi, vinnur hjd Ossuri hf og
var kosinn trdnadarmadur Eflingar
i febrdar 4 pessu dri. Hann segir ad
ndmskeidid hafi verid badi frédlegt og
skemmtilegt og pdtttakendur hafi ndd
mjog vel saman. Ndmid héfst 4 umfjsll-
un um vinnumarkadinn og verkalyds-
hreyfinguna. Sidan var fjallad um
starf og stédu trinadarmanna, hvernig
rannsaka 2tti mdl og fylgja peim eftir,
tengsl 4 vinnustad og vinnustadafundi
og samskipti 4 vinnustad. Einelti og
vinnuréetur fengu lika talsverda umfjoll-
un og starfsfélk Eflingar fér yfir kjara-
samninga og starfsemi félagsins.

Pad er fyrst og fremst fjolbreyttu
ndmsefni og gédu skipulagi leidbein-
enda ad pakka hversu vel tdkst til med
petta ndmskeid og ég er sannfaerdur um
a0 pad 4 eftir ad skila hefari tranadar-
monnum, sagdi Agt’lst ad lokum.
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Hvernig er pinu fé varia?

— bitt fé — ~ Motframlag ~
T N
1\ J o J

Ef pu leggur fyrir 2% af launum pinum i séreignarsjod feerdu sjalfkrafa jafnhatt
moétframlag fra launagreidanda pinum.

Hafdu samband i sima 515 4700 til ad fa nanari upplysingar.

Gildi- lifeyrissjodur var stofnadur 1. jani 2005 pegar
Lifeyrissjodurinn Framsyn og Lifeyrissjédur sjomanna
sameinudust. Pessir tveir sjodir hafa avallt verid f

fremstu r6d hvad vardar avoxtun lifeyrissjoda og GILDI
byggir Gildi pvi & sterkum grunni.

Seettni 1, 105 Reykjavik
Simi 515 4700
www.gildi.is - gildi@gildi.is

EINN, TVEIR OG PRIR 238.013
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Ibuidin i Kében

Vinkonurnar Heida og Karen framan vid leiguibud Eflingar i Kében

Frabeaert framtak Liingar

- segja peer Heida og Karen

Par vinkonur Heida Porsteinsdéttir
og Karen Jara Pélsddttir dttu varla ord til
ad lysa hrifningu sinni yfir Kaupmanna-
héfn og pvi framtaki Eflingar ad bjéda
upp 4 ibd { midborginni par sem hagt
var ad komast { hringidu borgarinnar 4
nokkrum mindtum. Par sendu Eflingu
frdsogn sina sem hér fer 4 eftir.

Vid vinkonurnar, Karen 16 4ra og
Heida 15 dra, férum med m=drum
okkar { vikuferd til Kaupmannahafnar
um midjan 4gust s{dastlidinn.

Pegar vid vorum komnar pangad eftir
langt ferdalag beid okkar pessi gedveikt
flotta {bud, sem vid bjuggumst engan
veginn vid. Husid leit lika mjog vel
tit ad utan. [bddin var mjog kdsi med
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Beiod okkar pessi gedveikt

flotta ibuo

tveimur stérum herbergjum og toppeld-
husi, sjénvarpi med 6llum st6dvum og
tveimur badherbergjum med pvottavél
og purrkara, dsamt tveimur sturtum.
Stadsetningin var mjég géd, pvi
einungis purfti ad labba { um tiu
mindtur til ad komast 4 Strikid. Medal
pess sem var lika { svipadri fjarlegd var
Tivoliid, adallestarstddin og Kristjanfa.
Vid eyddum fyrstu tveimur dégunum
okkar { ad skoda okkur um og kikja 4
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Strikid. Auk pess skelltum vid okkur {
stéru verslunarmidst6dina, Fields, rétt
hj4 flugvellinum. Eyddum par heilum
degi og var mikid verslad!

Vid leigdum bilaleigubil og 16gdum
hressar af stad. Leidinni var haldid til
Lalandia, sem er sund- og {précahsll {
Redby og pvi nast { Knuthenborg dyra-
gardinn ndlegt Maribo, par sem vid
keyrdum { gegnum heimkynni dyranna.

Margir dagarnir féru { ad versla en
samt nddum vid ad rolea { Tivol{id og
eyda heilum degi { pvi.

Dessi ferd var frdber { alla stadi og
vedrid ekki sidra. Vid hefdum ekkert
haft 4 méti pvi ad dvelja adeins lengur
{ pessari finu ibud, { flottu hverfi, enda
bidum vid eftir pvi ad komast aftur.

Pokkum Eflingu fyrir fribert framtak!

b. Heida Porsteinsdottir
Karen Jara Pdlsdéttir



Vinnustadaheimsokn i [stex

Jolagy

Ullarvinnsla hefur verid samfleytt {
Mosfellsbe frd drinu 1896 og lengst
af undir nafninu Alafoss. A dttunda
dratug sidustu aldar f6r ad halla undan
feeti hjd fyrirtekinu og eftir dralanga
bardttu, téku starfsmennirnir vid
rekstrinum, dsamt fleiri adilum og
stofnudu nytt fyrirteki 4rid 1991. Pad
hlaut nafnid Istex hf og hefur starfad
sama hisnadi og Alafoss frd upphafi.

Ullin er keypt af bendum og pvegin
i pvottast6d Istex 4 Blondudsi. Sidan
er hun send { spunaverksmidjuna {
Mostellsbe og spunnin { band.

Helstu framleidsluvérur fyrirtaekis-
ins eru handprjénaband p.e. Plotulopi,
Alafoss lopi, Bulky lopi og Létt lopi.
P4 framleidir fyrirtekid lika ullarteppi,
vélprjénaband, vefnadarband og gélf-
teppaband og gefur tt handprjénabaek-
ur.

[slenska lopapeysan er 4n nokkurs vafa
pekkrtasta flikin sem framleidd hefur
verid dr islensku ullinni, en pegar ad flis-
peysurnar komu 4 markadinn minnkadi
eftirspurnin. Ntina herma nyjustu fréceir
ad lopapeysan hafi enn 4 ny rutt sér il
rams { fslenska tiskuheiminum.

Bladid 4hvad ad heimsazkja fé¢lags-
menn Eflingar hj [stex og forvitnast um
hvada dhrif pessi préun hefdi 4 afkomu
peirra.

Framhald & bladsidu 49
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Félagsmenn af erlendum uppruna

Kinverjar i Eflingu

/

Gaman ad ferdast um Isiand

- segir Jian Wang

Ingibjérg Jonsddttir, Jian Wang og Helga Brynjolfsddttir

Haustferdir Eflingar hafa notid
vaxandi vinszlda 4 undanférnum
drum. I sumar var bodid upp tvar
ferdir i Kerlingafjoll. Fullbékad var {
ferdirnar og komust ferri ad en vildu.
AJ sdgn skipuleggjenda hefur Eflinga-
flogum af erlendum uppruna fjslgad
talsvert { pessum ferdum 4 undanférnum
drum og nuna voru nfu manns fr4 Kina
{ 60rum hépnum. Jian Wang var { peim
hépi og adspurd sagdi hin ad dhugi sinn
4 ferdaldgum hefdi vaknad pegar hin {6r
ad vinna { eldhusi 4 leikskélanum Sunnu-
borg fyrir fjérum drum.

P4 kynntist ég Helgu Brynjélfsdéceur
og Ingibjorgu Jénsdéttur, samstarfskon-
um minum, sem hafa verid mjdg gddir
samstarfsmenn og duglegar ad kenna
mér {slensku. Per hvéttu mig oft til
pess ad fara { ferdir med Eflingu. Pegar

ég sd svo auglysta dagsferd { Pérsmork

Vinkonur minar akvaou lika ao
fara i ferdina , 4samt datrum

sinum og fleiri vinkonur okkar
beettust svo i hopinn.
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{ Frétrabladi Eflingar sumarid 2004,
spurdi ég manninn minn hvort hann
vildi koma med mér { ferdina. Hann
svaradi pvi jétandi og { framhaldi af
pvi hafdi ég samband vid systur hans

Stofnadi sina eigin ferdaskrifstofu

og tver vinkonur minar sem allar eru
busettar hér og peim leist lika mjog vel
4 hugmyndina.

Framhald & bladsidu 48

Sérheefir sig i ferdum Kinverja hingad

Jing Wang segir ad hun hafi verid
leidsdgumadur fyrir landa sina {
nokkrum skodunarferdum um landid.
En fyrir tveim drum hafi hin dkvedid
ad stofna sina eigin ferdapjénustu
4samt vinkonu sinni og sérhefa sig {
ad taka 4 méti ferdamoénnum fréd Kina.
Der opnudu heimasidu og fengu strax
fjolmargar fyrirspurnir frd einstakling-
um og ferdaskrifstofum { Kina. Einnig
hofdu ferdaskrifstofur 4 Nordurlond-
unum samband vid par og nokkrir
hépar hafa pegar komid hingad 4
peirra vegum. Yfirleitt er gist { tver
natur og 30 manns hafa verid { fjol-
mennustu hépunum.

Tekid er 4 méti f6lkinu { Leifsstdd og
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ckid sem leid liggur ad Blda Léninu.
DPar er bodid upp 4 bod og skodunar-
ferdir um svdid og kvoldverd. Ad pvi
loknu er haldid heim 4 hétel.

Pad sem eftir er ferdarinnar er bodid
upp 4 skodunarferdir 4 Pingvoll,
Gullfoss og Geysi og fleiri dhugaverda
stadi. Stundum koma fyrirspurnir um
lengri ferdir og pd skipuleggja peer
ferdir um Sudurland og heimszkja
pd m.a. Byggdasafnid ad Skégum og
Jokull6nid 4 Breidamerkursandi.

Adséknin hingad til lands af hélfu
Kinverja hefur verid mjog géd og ég
hef haft { négu ad sntast badi { ferda-
pjénustunni og leikskélanum undan-
farna mdnudi, sagdi Jian ad lokum.
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Tveir godir i sélinni i Californiu
Gudmundur og

Halldor i HoIIywood

Gudmundur P Jonson, kureki nordursins, & betri reidhesta en pennan

Deir Gudmundur P Jénson og Halld6r
Bjornsson sendu Eflingu skemmtilega
ferdasogu 4 dégunum eftir stérkostlega
ferd peirra til vesturstrandar Bandarikj-
anna. Peir félagar heimséttu fjogur
riki Bandarikjanna { haust, Californfu,

Arizona, Utah og Nevada. Auk pess
féru peir um byggdir indidna. Petta var
einstok upplifun, segir Gudmundur P
um ferd peirra, eitt samfellt @vintyri {

fallegu landslagi 4 pessum sl6dum.
Leid peirra l4 vida enda um mikla yfir-

Medlagsgreidoendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA

Lagmula @+ 108 Aeyiavik = K

Bamki 0111-26-504T

00 = Sdmil 550 7

IFE-0EEE ~ woarw. mediag. e
00+ Fax 580 7101
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ferd ad rada. Peir flugu til San Francisco
og féru sidan { langferdabil um pessi
fjogur riki sem 4dur eru nefnd. Peir
heimséttu margar af pekktustu borgum
Sudur-Amerfku eins og San Francisco,
Los Angeles, San Diego, Phoenix og
sidast en ekki sist spilaborgina Las
Vegas, borg syndarinnar eins og hdn er
kollud.

Pad var mikil og skemmtileg upplifun
a0 koma til pessara borga. Heimsékn-
in { Hollywod var skemmtileg og ekki
sidur { Universal Studios sem er sann-
kalladur gerviheimur kvikmyndanna.
Par eru reyndar 4h6ld um hvort er meiri
gerviversld Hollywood eda Universal
Studios.

Deir félagar heimséttu marga pjéo-
garda og md nefna Bryce Canyon, Zion
{ Utah og sidast en ekki sist Crand
Canyon pjédgardinn, Miklagljafur.
DPeir félagar s6gdu frd einstéku utsyn-
isflugi yfir gljifrin par sem geti ad lita
eitthvert merkilegasta ndtttruundur {
heimi. Petta var einn af hdpunktum ferd-
arinnar. P4 komu peir { Daudadalinn,



dal sem nar dypst 85 metra undir sjdv-
armal.

Deir félagar létu ekki borg spilavit-
anna Las Vegas fram hjd sér fara. Pad
fér ekki mikid fyrir pdtteoku peirra { fjdr-
heattuspilum en peir téku pad fram ad
Las Vegas veri sérlega skemmitileg borg.
Par virdist allt vera leyfilegt og margt
hagt ad skemmra sér vid.

beir félagar sdgou fra einstéku
ttsynisflugi yfir gljifrin par sem

gaeti ad lita eitthvert merkileg-
asta natturuundur i heimi

Halldéri Bjornssyni fannst eftirminni-
legast ad 4 ad njota ténleikanna med
Celine Dion, peir voru meirihdttar.
Trodfullt his med strangri 6ryggisgeslu
og myndavélar bannadar.

En ekki er haegt ad segja frd pessari

Hallddér Bjérnsson med Sdlveigu Skaftadottur i Srmum sinum

ferd 60ruvisi en ad segja frd heimsdkn {
indfdnabyggdirnar. Pad var alveg einstak-
ur pdteur ferdarinnar. Peir bordudu hjd
peim hddegismat og keyptum af peim
handunna muni sem eru listilega gerdir.

Peir voru { hépi fjsrutiu og sj6 islend-

inga, tveggja fararstjéra og bilstjora. Auk
pess sem stadarleidsdgumenn beattust
hépinn, adallega { borgum.

Pad var Ferdapjénusta benda, Benda-
ferdir, sem skipulagdi ferdina { samvinnu

vid pyska skrifstofu.

Okkar bestu j6la og nyarsoskir

/ Vidgerdir /

Hénnun [/ Smidi

3

= HEDINN =

Stéras 6 * IS-210 Gardabae
Simi: 569 2100 * Fax: 569 2101 www.hedinn.is

Pjénusta

FRETTABLAD EFLINGAR -

STETTARFELAGS 33




Jafnrétti og ekkert annad!

Jafryétﬁsdagurinn 24. oktober

Kristrin B. Loftsdattir

Otrulegur dagur - pvilik stemmning

Konur, karlar og born téku virkan pétt
i skipulagdri dagskrd 24.oktdber.

Gifurlegur mannfjoldi safnadist saman
4 Skélavorduholti frd kl. 14.00. Gangan
lidadist mjog hegt nidur 4 Ingélfstorg
og ur 6llum hlidargétum beettist vid
folk sem var dkvedid { pvi ad taka pdte {
ttifundi kl. 16.00. Pad kom hins vegar
{ 1j6s ad metpdrtttaka vard og pvi komust
aldrei allir 4 leidarenda en hlustudu 4
dagskrd { hdtolurum 4 Lekjartorgi eda
einfaldlega brugdu sér 4 kaffihus.

Mjég vondud dagskrd var 4 Ingolfs-
torgi og komu par fram margar valkyrj-
ur til ad flytja f6lki jafnréctisbodskapinn.
Mikil stemmning myndadist { peim hép
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Tveer ungar konur fluttu sina
syn a lifio og vinnumarkadinn
en énnur peirra er félags-
madur i Eflingu-stéttarfélagi,

Kristrin B. Loftsdottir og er
raett vio hana a éorum stao hér
i bladinu

sem par var og fengu flytjendur frdber-
ar vidtokur. Mikla achygli vakti dvarp
Amal Tamini en htn taladi fyrir hénd
innflytjendakvenna. Huan kalladi eftir
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samstodu um ad gera peim kleift ad bia
{ nyju landi 4n mismununar.

Tver ungar konur fluttu sina syn
4 1ifid og vinnumarkadinn en énnur
peirra er félagsmadur { Eflingu-stétrarfé-
lagi, Kristran B. Loftsdéttir og er rett
vid hana 4 6drum stad hér { bladinu.

Midad vid pessa gifurlegu pdcctoku
hinn 24.0ket er pessi dagur kominn til
med ad vera mjog tdknrenn { jafnrétdis-
bardttunni og eskilegt ad nyta hann il
framgangs { jafnréctismdlum.

Stemmningin pennan dag var étrileg.
Félk vill greinilega koma peim skilabod-
um 4 framferi ad hér eigi ad rikja jafn-
réeti { sem vidustum skilningi.




verk / SiA / 5980
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0. Johnson & Kaaber ehf

~ Vekur upp
godar minningar

Hver pekkir ekki iiminn af nybdkudum Vilko
vofflum med gémsaetri MOmmusultu og
rjlkandi heitu Rubin kaffi? Med fjdlskyldu
og vinum { kaffinu & sunnudégum eda uppi
i sumarbustad, pa jafnast ekkert a vid

gomsaetar vofflur og ljuffengt kaffi.

Vilko viifflur, Mémmusulta og Rubin kaffi, svo ekta islenskt.
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Orlofshusin okkar

GOd umgengni cr alla hagur!
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bad a ad vera metnadur allra ad ganga vel fra i lok dvalar

Gridarlega mikil notkun er alla jafna 4
orlofshisum félagsins og 4 pad vid bdi

sumar og vetur. Allur porri félagsmanna
0 a er vel medvitadur um pessar eignir sinar
og gengur vel um og passar upp 4 hus

-4 og innbd. Aldrei er of oft minnst 4 pad
S a I hér { Eflingarbladinu ad félagsmenn virdi
sameiginlegar eigur sinar, en pad getur

. : verid kostnadarsamt pegar skemmdir
o Seltin er hollara en venjulegt salt L, A
L bl ) verda 4 hdsum og hisbunadi fyrir utan
o Seltin inniheldur helmingi minna natrium- , .. B} .,
Kl6rid 6pagindin sem af pvi kunna ad hljétast
badi fyrir félagid og félagsmennina sem
taka afleidingunum.

o Seltin bragdast eins og venjulegt salt

o Seltin inniheldur mikilvaeg steinefni 3 L
AT RCH o Seltin studlar ad meiri hollustu og heilbrigdi PV.I mlél}r koma allcaf upp balu t111v1k
SSceitutbinar i il spara saltid en halda ad einhverju er 4dbdtavant vid vidskiln-

bragdinu ad gesta en pad er sem betur fer undan-
o Seltin faest baedi fint og groft tekning. Rétt er ad minna 4 ad { slikum
o Seltin i alla matargerd i stad venjulegs salts tilfellum purfa leigutakar ad bera fulla
dbyrgd 4 skemmdum sem verda vegna
dsetnings eda vanrekslu og getur komid

3 s til pess ad rukka purfi pd fyrir prif eda
. jafnvel skemmdir.

Umsjénarmenn sjd um 6ll hus félags-
ins og yfirfara pau eftir hverja leigu og
ldta skrifstofu vita ef um adfinnslur eda
athugasemdir er ad reda. Pad er s 6rygg-
isventill sem félagid byggir 4 vardandi
umgengni husa.

Husin eru sameign okkar félagsmanna
allra, tokum héndum saman um ad hlda
ad peim og ganga um pau af tillitssemi
og alyd!
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Avintyri
| ONnoTIshuSINU

Nu er sd drstimi sem er uppdhald
margra til ad dvelja { orlofshusi og njéta
kyrrdar og rélegheita i sveitinni. Sifell
fleiri hafa 4ttad sig 4 pvi hve vetrardvél
vid gédar adstzedur og gédan adbinad
getur verid frdber kostur.

Margir félagsmenn eru { peirri adst6du
ad geta tekid vetrarfri og dvelja p4 jafnvel
um lengri tima { hdsunum { hvert sinn.

Eins hefur vaktavinnufélk oft tok 4 ad
nyta husin utan hefdbundins tima, p.e. {
midri viku 4 veturna.

P4 feerist pad mjog { voxt ad f6lk velji
ad vera um jol og dramét fjarri ys og pys
borgarlifsins og eydi timanum pess { stad
vid kertaljés og rémantik { einhverju af
orlofshisum félagsins.

Nu er einnig rétt ad benda 4 ad
afbragds skidaferi er nd 4 Akureyri og
tilvalid ad kanna laus timabil { {bddum
félagsins par og skella sér { skida- og
skemmitiferd nordur yfir heidar!

Upplysingar um laus hus { vetur
er hegt ad 4 4 skrifstofunni { sima
5107500.

Njétid vel.

Orlofsavisanir

Enn er moguleiki!

Fjolmargir félagsmenn hafa notid géds
af orlofsdvisun félagsins til ad greida
nidur orlofid sitt, gistingu innanlands
eda ferdalog erlendis.

Nu er hver ad verda sidastur til ad
nyta sér pennan kost { 4r. Enn eigum
vid nokkrar dvisanir eftir 4 pessu dri og
til pess ad eiga rétt 4 peim purfa félags-
menn ad hafa greitt félagsgjald samfellt
{ eitt 4r og eiga ad ldgmarki 48 punkta {
orlofskerfinu.

Rétt er ad benda 4 ad dtgefnar 4visan-
ir falla dr gildi um nestu dramét og er

Orlofsavisun
Gildistimi 2005

ekki haegt ad skila 6notudum dvisunum
inn aftur.

Félagsmenn eru hvattir til ad hafa
samband vid skrifstofuna til ad kanna

moguleika 4 ad nyta pennan kost { sima
5107500.
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Réttindi launafolks

Alvinnurekenaur mega ekki
hafa afskipti af stéttarfelogum

- eda hafa ahrif & stjornmalaskodanir

I bessu efni er rétt ad minna & ad
atvinnurekandi getur sagt starfs-
manni upp an pess ao tilgreina

astaedu en hann ma ekki beita
starfsmanninn hotunum um atvinnu-
missi vegna skodana hans eda hafa

afskipti af stéttarfélagsmalum

Nt undanfarid sem og 4dur hafa laun-
pegar og pd sérstaklega ungir starfsmenn
badi 4 almennum markadi og hj4 opin-
berum fyrirtekjum ordid fyrir ymiss
konar prystingi 4 vinnustad af hélfu
atvinnurekenda sinna. Hér er til demis
4tt vid hétanir um ad verda sagt upp
storfum eda annad vidmdt komi fram
sem er beitt vegna pessa ad vidkomandi
leitadi réttar sins til stéttarfélagsins vegna
leidréttingar 4 launum sinum eda 6drum
kjérum.

Nokkur tilvik eru um petta og virdist
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sem pau ferast { aukana heldur en hitt.

Pad er gvallt 4litaefni hvad atvinnurek-
endur geta gengid langt { hdsbéndavaldi
4 vinnustddum pegar mdl koma upp
af pessu tagi. Stundum er petta tengt
skipulagi vinnunnar eda breytingum 4
vinnustad par sem verid er ad prysta 4
um ad auka vinnu og aukin verkefni eru
4 starfsménnum. Mérg demi eru um
ad starfsmenn séu reknir pegar peir leita
réttar sins vegna of ldgra launa, hafa ekki
fengid orlof eda hvildartimi ekki verid
virtur.

[ pessu efni er rétt ad minna 4 ad
atvinnurekandi getur sagt starfsmanni
upp 4n pess ad tilgreina dsteedu en hann
mi ekki beita starfsmanninn hétunum
um atvinnumissi vegna skodana hans
eda hafa afskipti af stéctarfélagsmdlum.
Rétt er ad minna 4 { pessu sambandi 4
gr. laga nr. 80 frd 1938 ,Log um stéttar-
félag og vinnudeilur® en par segir:

STETTARFELAGS

Atvinnurekendum, verkstjérum og
6drum trdnadarménnum atvinnurekenda
er Sheimilt ad reyna ad hafa dhrif 4 stjérn-
madlaskodanir verkamanna sinna, afstodu
peirra og afskipti af stéttar- eda stjérnmdla-
félogum eda vinnudeildum med;

a) uppsdgn Ur vinnu eda hétunum um
slika uppsogn.
b) fjérgreidslum, lofordum um hagnad

eda neitunum 4 réttmatum greidslum.

Mikilvegt er ad trdnadarmenn hafi
pessa lagagrein til studnings og veki
athygli 4 peirri linu sem parf ®t{d ad
draga milli dhrifa atvinnurekenda og
fulltrda peirra 4 vinnustad og reyna ad
koma { veg fyrir framferdi sem lyst er
hér ad framan. [ peim tilvikum er best
ef vidbrogd koma strax fram hjd félags-
moénnum og leitad sé til stéttarfélagsins

ef porfer 4.






Leonardo mannaskipti i Evropu )

Utiadstada er géd eins og hér mé sja

Lednarddferd til Kaupmannahafnar Pad sem kom okkur helst 4 évart var
"NT hvad allt var miklu opnara og frjdlsara

-l 4 .y ., . e
Heimsottu sjo hjukrunar- ‘i i

pegar ég hugsa til baka og rifja upp hvad

" TL " ’
h I k I vedrid var gott { ferdinni, parf madur
e’ m’ ’ og e’ n n S O a ckki ad vera hissa 4 pvi, sagdi Jonina ad

lokum.

Adstada til utiveru goo a
flestum heimilum

Ferdin var mjog lerdémrik og vid
erum afskaplega pakkldt peim sem géfu
okkur kost 4 ad vikka sjéndeildarhring-
inn, segir Jénina Erla Gardarsdéttir,
en hdn var { hépi sjo starfsmanna 4
Oldrunarsvidi LHS, sem féru { kynnis-
ferd til Danmerkur. Hépurinn hittist {
Kaupmannahéfn pann 5. september. En
nokkrir ferdafélagar féru 4 undan til pess
a0 skoda sig um { borginni 4dur en fyrir-
hugud dagskrd héfst.

Vid heimséttum sj6 hjikrunarheim-
ili og einn skéla 4 fimm dogum og
komumst ad pvi ad pad er margt 6like {
rekstri og adstodu 4 hjikrunarheimilum
hjd dénum og okkur. En samanburdur-
inn var ekki alltaf peim { hag. Pétttakendur & gédri stund
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Mjog ahugavert samstarf

AIIar heimsins konur !

Marianna Traustadott/r Margrét Steinarsdéttir, Pérunn H. Sveinbjérnsdéttir, An Dao Tran Edda Olafsdéttir og Drifa Snaeda/

A undanférnum ménudum hefur
6formlegur hépur hittst sem er ad fjalla
um ,Allar heimsins konur® par sem
ollum steinum er velt upp og mdlin redd
frd mérgum hlidum.

Pessi hépur er ad skoda upplysinga-
porf kvenna af erlendum uppruna og
hvad hagt sé ad gera { mélinu.

Medal annars ad skoda hvada upplys-
ingar félk parfnast mest en dbendingar

eyl 8

Fyrirvaralaus uppsdgn

Hafio samband
samdaegurs!

Pad skal enn og aftur {trekad ad starfs-
madur sem er rekinn ur starfi eda sagt

upp ad hann geri pegar { stad krofu um
ad fd athent uppsagnarbréf.

Peir starfsmenn sem er sagt upp eiga
ad hafa samband vid félagid strax sama
dag annars eru peir sennilega ad tapa
launum { uppsagnarfresti.

eru um ad auka purfi upplysingar um
réctindi og skyldur 4 vinnumarkadi.
Einnig hefur komid fram ad unga f6lkid
af erlend bergi brotid sekir sidur { fram-
haldsndm og hefur hépurinn af pvi

miklar dhyggjur pegar til framtidar er
litid.

Olik menning og vidhorf til ad leita
sér adstodar { einkamdlum er lika ofar-

lega { huga hépsins.

BONSTO

DIN

-BLETTUN

* Bryngljdl endist &rum saman,
* Verndar og fegrar lakkid

* Audveldar prif

* Vidheldur verdmaeti bilsins
* Gerum afslattarsamninga vid fyrirtaeki
* Alprif - Djaphreinsun

SKEMMUVEGUR 22 Bjeik gata
SIMI 564 6415 og 661 9232
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Félagslidar

Félagslioum fiélgar ort

Fraedslufundur | undioiningl

Namsferd erlendis & définni

Fra stofnfundi Faghdps félagslida innan Eflingar sl. vor

Mikil porf er fyrir pessa
menntun i éldrunar- og fétlunar-
geiranum

Mikil adsékn er ad félagslidandminu
og eru margir ad lera til félagslida. Mikil
porf er fyrir pessa menntun { 6ldrunar-
og fotlunargeiranum par sem mennt-
unin skilar sér afar vel. Fyrr 4 pessu
4ri stofnudu félagslidar innan Eflingar
Faghdp félagslida og var mikill kraftur 4
stofnfundinum. N er { bigerd ad halda
freedslufund 4 vegum hépsins enda var
um pad rett pegar hépurinn var stofnad-
ur ad eitt af meginverkefnum hans yrdi
ad fylgja eftir sékn til aukinnar mennt-
unar.

Afram verdur unnid ad némstekifaer-
um fyrir félagslida innan Eflingar-stéte-
arfélags. Einnig er 16gd 4 pad dhersla af
Faghdp Félagslida ad halda vel utan um
félagslidana { Eflingu-stétrarfélagi.

[ undirbiningi er ad szkja um
ndmsferd fyrir nokkra félagslida til ad
skoda storf sin erlendis.

P4 er { undirbuningi fredslufund-
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ur fyrir félagslida sem verdur bodadur
sérstaklega med bréfi dl hvers og eins.
Margt fleira er ad gerast 4 vettvangi
félagslida eins og ad allvida eru komnar
nyjar starfslysingar fyrir pd og farid ad

vinna eftir peim, en sumstadar hefur

dstandid 4 vinnumarkadnum ordid til
a0 frestun hefur ordid 4 skipulagsbreyt-
ingum starfa.

Ad undanférnu hefur verid gengid frd
nyrri launarédun fyrir pennan hép sem
starfa hjd Riki og hjikrunarheimilum.

Sjukrasjodir Eflingar

Sidasti skiladagur 15. desember

15. desember er sidasti skiladagur umsokna
vegna desembermanadar.

Stefnt er ad pvi ad greida sjikrabaetur og adra
styrki ut fyrir jolin.
Skila parf umsoknum og 6drum gognum i
sidasta lagi 15. desember n.k.

Fyrsta ttborgun sjikrasjods a nyju ari verdur um
manadamoétin jantar/februar 2006.

Stjorn Sjukrasjoods Eflingar-stéttarfélags
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Penslan veldur vanda

Klarasamningar eru lagmarkssamningar

Mjég vida vantar félk til starfa og  litid um umséknir um storf. Pad er  pegar mikil pensla verdur eins og nd,
sifellt er verid ad auglysa eftir f6lki og ~ margra 4ra reynsla 4 vinnumarkadi ad  pd feerir f6lk sig milli starfa og nytir sé

pé moguleika sem skapast vid ad sum

I fyrirwek bjéa haerri laun il 23 £ folk.

[ svona atvinnudstandi reymr 4 ad fyrir-

m tekin bj6di starfsfolki eins géd kjor og

adstzdur 4 vinnustad og kostur er. Allir

%} kjarasamningar eru ligmarkssamning-

ar og pvi er atvinnurekendum frjélst
H Ia{-— ni $ta ad greida laun umfram samninga til ad
| Rt o e halda { starfsfélk sitt.
Nidurnjérvadir kjarasamningar valda
nokkrum vanda pegar stadan er svona.
Pvi er oft borid vid ad atvinnurekendur

geti ekki hekkad kaup starfsfolks par

Hi’glﬁ?ll%ﬂilelml’ll'fl OISkCZ sem peir séu bundir kjarasamningum

, . s verkalydsfélaganna. Petta er ad sjdlfsogdu
‘f'el a g Smo nn um Eﬂ ln ga”' rangt.' Allir kj aras:.imningar eru légm.ark.s—

samningar og atvinnurekendum heimile
ad greida herri laun. En fyrirceki hafa

Og ‘ﬁ’o”lSk‘)/ ldum lb el’rra vitanlega mismunal;di svigrim til ad

bregdast vid 4 penslutimum.

gleal’legra‘]'olla, Vinnustadir sem bundnir eru fram-

l6gum rikis eda rikisstofnanaverda verda

Z fl',-l‘ oft undir { samkeppni um félk til starfa.
ars Og aan Sveigjanleiki { laLFrFakerfum er litill sem
enginn og er mérgum vinnustédum
2tlad ad vinna innan dkvedins launa-
ramma sem dkvedinn er af hinu opin-
bera, sem finnur hins vegar ekki fyrir pvi
Viltu koma i starfsmannahép Hrafnistu ? pegar undirménnun sligar vinnustadi og

R p s veikindi aukast { kjslfar mikils dlags.
Gefandi storf med g06u folki. Hvad er til rdda? Samkeppni um gott

Umsoknir um storf a www.Hrafnista.is f6lk er og verdur 4 vinnumarkadi en
launakerfi purfa ad vera sveigjanleg til

e — ad mta slikri stdu sem n er.
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Séreignarsjodur Gildiis - briar avoxtunarleidir

[akiu akvoroun.... haekkadu launin pin!

Vid sameiningu Lifeyrissj6dsins Fram-
synar og Lifeyrissjéds sjémanna voru
séreignardeildir sjédanna einnig samein-
adar { Séreignarsjéd Gildis. Séreignarsj6d-
ur sjémanna var { vérslu KB-banka en
vid sameininguna fluttust réttindi hans
yfir til Gildis og verdur nyr sameinadur
sjédur vistadur og dvaxtadur { Seettni 1,
eins og Gildi - lifeyrissjédur. Pess md geta
ad pau sex 4r sem Séreignarsjédur Fram-
synar hefur starfad innan lifeyrissjédsins
hefur dvoxtun hans 4vallt verid mjog géd
og pvi mun Séreignarsjédur Gildis byggja
4 sterkum grunni. Raundvéxeun { Fram-
tidarsyn 1 var 23,9% 4rid 2003 og 14,3%
4rid 2004 og { Framtidarsyn 2 var 19,1%
4rid 2003 og 11,2% 4rid 2004.

Dessir tveir séreignarsjédir voru mjog
likir og hafdi sjémannasjédurinn upp 4
ad bjéda samberilegar dvéxtunarleidir og
Framtidarsyn 1 og 2 en auk pess hafdi
hann pridju leidina sem nd hefur verid
bett inn { Séreignarsjéd Gildis sem Fram-
tidarsyn 3. Framtidarsyn 3 er bundinn

verdtryggdur innldnsreikningur sem
hentar peim sem vilja taka litla dheettu
og er einnig hentugur fyrir p4 sem eru ad
ndlgast lifeyrisaldurinn.
Séreignarlifeyrissparnadur er tekiferi

sem enginn @tti ad ldta fram hjd sér fara.
Moétframlag launagreidanda og hagsted
skattlagning gerir petta ad hagsteedasta
sparnadi sem vél er 4. Dessi sparnadur
er émetanlegt tekifeeri fyrir sj60félaga og
mun { framtidinni draga veruleg dr peim
breytingum sem verda vid starfslok, peim
breytingum sem verda vid pad ad fara af
fullum tekjum 4 vinnumarkadi. Tekifer-
in liggja lika { pvi ad geta tekid séreignina

Framtidarsyn 1

Framtidarsyn 2

Hvad feerdu i lifeyri?

Séreignarsjodir Gildis

hafa skilad frabarum
arangri fra stofnun

tit 4 dkvednum drafjolda eftir 60 dra aldur.

Métframlag launagreidanda sem er 2%,
m4 ekki liggja 6notad! Onyte métframlag
er { raun dkvordun um kjaraskerdingu sem
sj60félagar einir geta dkvedid.

Takeu dkvérdun um ad haekka launin
pin med pvi ad ganga frd samningi um
séreignarsparnad. Hafdu samband { sima
515-4700 og kldradu mdlid!

Framtidarsyn 3

Hlutabréf 20%

Hlutabréf 35%

Skuldabréf 65%

Bundinn
innlansreikningur

Skuldabréf 80%

FRETTABLAD EFLINGAR -
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Simi 566 6103 www.isfugl.is
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Ny leiktaeki i Svignaskaro

[ sumar dkvad stjérn Rekstrarfélags
Orlofsbtidanna { Svignaskardi ad endur-
nyja barnahus og sandkassa og gera
vid rélur 4 skipuldgdum leiksvedum 4
stadnum. Leitad var dl Fjolsmidjunnar

{ Képavogi og sdu starfsmenn padan
um framkvemdir vid verkid. Vidgerd
4 rélunum lauk { sumar en hdsin og
sandkassarnir voru tilbdnir { lok sept-
ember. P4 var strax hafist handa vid ad

flytja leiktekin upp { Borgarfjord og er
myndin tekin pegar bilsgjérinn sem sd
um flutninginn kom einu husi af fjérum
fyrir 4 efra svedinu { orlofslandinu.

Aftur { nam besta taekifeerio

Nyr heimur fynr lesblinda

Nu hefur nyr hépur deskrifast af
ndmskeidinu ,Aftur { ndm® sem er
fyrir f6lk sem glimir vid lesblindu eda
lestrarérdugleika. Pessi ndmsleid hefur
vakid mikla athygli og nd er bidlisti 4
hvert ndmskeid. Petta er afar mikilvegt
ndmsteki fyrir folk sem er ad glima vid
lesblindu eda lestrardrdugleika.

Mimir-simenntun hefur stadid ad
pessu ndmi { um v 4r og adséknin
sifellt ad aukast. & fleiri félagsmenn {
Eflingu hafa leitad eftir pessu tekiferi
og er peim visad 4 per leidir sem standa
peim til boda.

Ohett er ad fullyrda ad ekkert stéttar-
félag hefur stadid jafn vel ad pessu mdli
og Efling.

Vid éskum pessu nyja hép til hamingju
med drangurinn en nyr hépur kemst {
ndmid eftir dramat.
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Erlendir félagsmenn

Framhald af bladsiéu 30
Gaman ad ferdast...

[ byrjun september l6gdum vid svo
upp { ferdina og sdum marga dhuga-
verda stadi 4 leidinni. Pegar vid komum
{ Pérsmérk var ekid { Bdsa og folki
gefinn kostur 4 ad borda nestid sitt. Ad
pvi loknu var bodid uppd prjér mismun-
andi gonguferdir { einni af fegurstu ndct-
truperlu Islands. Stérkostlegt landslag
blasti vid hvert sem litid var. Ekki
skemmdi heldur fyrir ad vedrid var mjég
gott og vid tékum mikid af myndum.
Pegar vid komum til baka baud Efling
uppd siddegishressingu. A heimleidinni
var svo komid vid { bldberjalaut og vid
tindum bléber og bordudum pau jafnéd-
um.

[ haust fér ég svo { Kerlingarfjsll 4
vegum Eflingar og Alexander sonur
minn 4tta 4ra var med { ferdinni.
Vinkonur minar dkvddu lika ad fara,
dsamt detrum sinum og fleiri vinkonur
okkar battust svo { hépinn.

Lagt var af stad snemma morguns og

Jian Wang asamt Alexander syni sinum og vinkonum

ekid ad Geysi og Gullfossi og staldrad
vid par en sidan ekid upp { Kerlingafjoll
og peir sem hofdu dhuga gengu 4 fj6ll
og skodud voru hverasvaedin. Vedrid var
einstaklega fallegt, heidskirt og stillt og
ttsynid stérkostlegt. A heimleidinni var
komid vid { Gullfosskafti og hépnum

bodid uppd islenska kjotstipu. Ferdafé-
lagar minir voru sammdla um ad dagur-
inn hefdi heppnast mjog vel og t6ludu
um ad fara aftur { svona ferd 4 naesta 4ri,
enda er gaman ad ferdast med Eflingu
um [sland, sagdi Jian Wang ad lokum.

Dagbok Eflingar
Nytt atlit og

Dagbék Eflingar-stéttarfélags kemur
tit { desember og verdur send félagsmonn-
um { stéru upplagi. Efni békarinnar var
breytt mikid 4 sidasta dri en pad hefur
melst vel fyrir.

[ békinni er nt ad finna 61l helstu
madlefni sem snerta félagsmenn Efling-
ar. Békin er { handhegu gormabandi.
Dagbdékin liggur frammi { afgreidslu
félagsins og er jofn eftirspurn eftir henni
fram 4 s{dustu mdnudi drsins.

[ dagbdkinni er fjallad er um 61l helstu
mdl sem snerta félagsmenn, réctindi
og skyldur launafélks pannig ad um
mjog hagnytt efni er ad reda. Lita md
4 bdkina sem eins konar uppflettirit til
ad finna helstu upplysingar um Eflingu,
$j601 félagsins og annad gagnlegt.

Farid er yfir helstu 4fanga { kjarabar-
dttu sidustu aldar, fjallad um kosti pess
ad vera félagsmadur { Eflingu og minnt
4 helstu atridi sem snerta kjor félags-
manna og kjarasamninga.

Mjég gagnlegar upplysingar eru um
freedslumadl félagsins, sj6di pess og mogu-
leika félagsmanna til ad efla menntun
sina og pekkingu.

Greinargédar upplysingar eru um
réttindi { orlofs- og sjukrasjédi og helstu
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efni meelist vel fynr

atridi vardandi réttindi atvinnulauss

f6lks.
Mikilvegt er ad félagsmenn hafi
samband vid skrifstofu Eflingar ef peir

STETTARFELAGS

fd ekki heimsenda dagbdk. P4 verdur
batt dr pvi eins fljétt og kostur er.




Framhald af bladsidu 29

“Vinnustadaheimsékn

Valur Steingrimsson

Verdbolgan angrar okkur
med kjaraskerdingu

- segir Valur Steingrimsson

Valur Steingrimsson, trinadarnadur
segir ad vinsaldir lopapeysunar undan-
farna mdnudi hafi {jolgad krénunum {

---------------------------------------------------------------

Gudmunda Jonsdattir

Kvoldvaktin drost
langt fram a kvold

Gudmunda Jonsdattir

Gudmunda Jénsdéctir sagdist adal-
lega vinna vid ad hespa og adstoda vid
pokkun, pegar mikid veeri ad gera. Pegar
ég vann hjd Alafossi fyrir mérgum 4rum,
var unnid 4 voktum og pd drost kvold-
vaktin oft langt fram 4 ndct, segir hun.

Hun segir ennfremur ad ndnast sdmu

launaumslagi starfmanna sem vinni vid
framleidsluna. Eg fér ad vinna vid fram-
leidslu 4 lopa hjd Alafossi { drsbyrjun

vélar og eins vinnubrdégd séu notud vid
framleidsluna hj4 Istex og voru 4 gamla
vinnustadnum.

Hvad launin vardar p4 meettu pau vera
heerri, en bénusinn og eftirvinnan lyftir

peim adeins upp, sagdi Gudmunda ad

1973 og pd var oft unnin aukavinna. En
svo lagdist hin af pegar ad nyir adilar
t6ku vid rekstrinum, segir hann.

Valur segir ennfremur ad flispeysan
hafi 4cc sterstan pdte { pvi. Lopapeysur
hettu ad seljast { sama meli og 4dur
pegar hin kom 4 markadinn.

Eg vinn 4 vél sem kembir ullina {
pr®di og sidan fara peir { spunavél og
verda ad lopabandi sem er notad { peys-
urnar.

Vid metum venjulega { vinnuna
klukkan 4tta ad morgni og férum heim
klukkan hélf fjégur siddegis. En ndna er
unnin aukavinna til klukkan sex flesta
daga og vonandi helst pad eitthvad
fram.

Valur hefur verid trinadarmadur Efling-
arfélaga hjd fyrirteekinu { tfu 4r. Adspurd-
ur hvort hann hafi purft ad takast 4 vid
einhver dtakamdl, segir hann svo ekki
vera. Samskipti starfsmanna og stjérn-
enda hafa alla tid verid mjog géd og 6ll
adstada og adbtnadur er il fyrirmyndar.

Pad er helst verdbdlgan, sem er ad
angra okkur med kjaraskerdingu. Pess
vegna bind ég miklar vonir vid ad lopa-
peysurnar verdi vinselasta jélagjofin { 4r,
pad yrdi ekki svo slemt, sagdi Valur.

----------------------------------------------------------------

Unnid a flestum
vélum her

- segir Kolbrin Gardarsdottir

Kolbrun Gardarsdottir

Kolbrin Gardarsdéttir, hefur unnid
{ ullaridnadinum { Mosfellsbz frd drinu
1976. Pad hefur verid med hléum og
vinnur hin ndna vid pokkun { dokku-
deild. Eg hef unnid 4 flestum vélum sem
eru notadar vid framleidsluna, segir hdn.

Adspurd um betta afkomu svaradi
hdn ad tveir vinnutimar aukalega flesta
daga gefu adeins meira { launaumslagid.
Pad munar um pad, segir Kolbruin.
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Framhald af bladsiéu 16
Haestiréttur snéri vio...

3) J6n gerdi krofu um greidslu launa
vegna unninna stunda { desembermdn-
udi 2003 auk greidslu samningsbundinna
fridaga samkvemt dkvedum kjarasamn-
ings og veikindadaga en Jén var frd vinnu
{ tvo daga { desember vegna veikinda.
Byggt var 4 pvi ad fyrirsvarsmadur fyrir-
teekisins hafi { krafti stjérnunarrétear sins
dkvedid ad hann skyldi vera heima frd 19.
desember 2003 og fram { jandar 2004 {
stad pess ad finna verkefni fyrir hann eda
segja honum upp stérfum.

4) Jén gerdi krofu um vangreidd laun
{ jantarmdnudi 2004 og var gerd krafa
um greidslu 176 dagvinnustunda, sem
var s4 fjoldi stunda sem J6én hefdi fengio
greiddar hefdi hann verid ad vinna {
mdnudinum. Krafan um laun vegna
jandarmdnadar var rokstudd med somu
rokum og krafa vegna launa { desember-
mdnudi 2003. Jén leit svo 4 ad 4 medan
honum hafi ekki verid sagt upp stérfum
hafi hann verid starfsmadur fyrirtekisins.

5) DPar sem uppségn midast vid ménada-
mot gerdi Jén krofu um greidslu launa
4 uppsagnarfresti { einn mdnud, p.e.
febrdar og var krafan rokstudd med
dkveedum kjarasamnings sem { gildi var
4 umreeddum tima, par sem fram kemur
ad médnadarkaupsmenn eigi dvallt réet il
eins mdnadar uppsagnarfrests. Byggt er

4 pvi ad { jandarmdnudi hafi J4ni verid
gert ljést ad ekki yrdi um frekari vinnu
ad reda og jafngiltu pessar upplysingar
uppsogn af hdlfu fyrircekisins.

6) Fyrirtekid gerdi krofu um ad drrekeir
Jéns tt 4 reikning fyrircaekis { tilgreindri
verslunin, samtals ad fjdrhad kr. 27.355,
kemu tl frddrdcear launagreidslum til
hans. Jén sampykkd skuldajofnud ad
fjarhaed kr. 24.115 en hafnadi honum
ad 6dru leyti. Fyrirtekid byggdi rok
sin 4 pvi ad med visan il 1. gr. laga nr.
28/1930 um greidslu verkkaups sé pad
meginregla ad greida skuli verkkaup med
gjaldgengum peningum og eigi megi
greida kaup med skuldajofnudi nema svo
hafi verid um samid sérstaklega.

Nidurstada héradsdoms

[ forsendum nidurst6du héradsdéms
segir a0 midad verdi vid ad Jén hafi
fengid uppsagnarbréf frd fyrirtekinu og
hann hafi pvi unnid uppsagnarfrest sinn
{ névembermdnudi. Hinsvegar hafi Jén
sést eftir vinnu dfram hjd fyrirtekinu
{ desember eftir pvi sem verkefni féllu
til. Ljost sé ad uppsdgn hans hafi verid
vegna fyrirsjdanlegs verkefnaskorts og
ekki sé stadfest af fyrirtzkinu ad honum
hafi verid lofud vinna eftir j6lin. Pad var
mat réttarins ad ,,..ekki sé um ad reda
svo fast og langvarandi vinnusamband
eftir uppsdgnina ad stefnandi hafi 4ct
réte 4 eins mdnadar uppsagnarfresti....
Fallist var 4 ad Jén atti rétt 4 einnar viku

Elkkl myvaa storr) 1 arheeo ) amian it

Odyrir notadir varahlutir

Odyr dekk, notud og ny

o

Vaka ehf - Eldshdfda 6
Simi: 5676700
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uppsagnarfresti. Fallist var 4 greidslu
launa til hans vegna unninna stunda {
desembermdnudi og greidslu veikinda-
launa. Vegna orlofskréfu Jéns segir
nidurstddu héradsdéms ad pegar litid

sé tl framburdar fyrirsvarsmanns fyrir-
tekisins og vitnis fyrirtekisins pyki ljést
ad umsamin laun hafi verid kr. 1.200 /
klst ad medtsldu orlofi. Pegar litid sé il
umsamdra vinnutaxta samkvemt kjara-
samningi séu 1.200 kr/klst svo langt
yfir jafnadarkaup, sem dkvedid yrdi

samkvemt peim ad ,,..10,17% rtimast vel
inn { 1200 kréna timakaupinu, 4n pess
talid verdi ad pd sé pad komid nidur fyrir
umsamin ldgmarkslaun...“, enda hefdi
J6n borid ad métmela pvi pegar { stad ef
hann taldi launasedlana ranga. Hafnad

var pvi orlofslaunakréfu hans.

Nidurstada Heestaréttar: Krafan ad
fullu tekin til greina

Nidurstédu héradsdéms var 4fryjad dl
Hestaréttar og var nidurstada hans allc
onnur en nidurstada héradsdéms. Par
var krafa Jéns tekin til greina ad fullu.
[ nidurstodu Hastarétear segir ad ekki
purfi ad taka afstédu til pess hvort Jén
hafi verid sagt upp storfum { lok okté-
bermdnadar 2003, enda hafi ekki verid
hnekkt peirri stadhafingu hans ad hann
hafi haldid 4fram ébreyttum storfum hjd
fyrirtekinu um nokkurra vikna skeid {
desember 2003 og ekki hafi verid synt
fram 4 ad samid hafi verid sérstaklega 4
pvi timabili um 6nnur rddningarkjér en
4dur giltu. Pvi verdi ad lita svo 4 ad fyrir-
teekid hefdi { verki fallid {rd uppsdgn hans.
P4 sé dumdeilt ad Jén hafi 4tt réte til eins
mdnadar uppsagnarfrests og ekki hafi pvi
verid borid vid af fyrirtekinu ad Jén hafi
vikist undan stérfum 4 uppsagnarfresti.
Dzmt var ad Jén skyldi 4 greidd umkraf-
in laun vegna desember og jandar auk
launa 4 uppsagnarfresti { febrdar. Vegna
krofu Jéns um greidslu orlofs segir ad
Midlun og sporslun verdi ad bera sénnun-
arbyrdi fyrir pvi ad samid hafi verid um
b4 skipan ad otlofsfé veeri innifalid { tfima-
kaupi hans. DPetta hafi fyrircekid ekki
gert og pvi séu engin efni tl annars en
fallast 4 med Jéni ad hann eigi réte til ad
f4 orlofsfé greitt til vidbétar umsémdum
launum fyrir storf sin. Vegna skuldajafn-
adarkrofu fyrirtekising segir { nidurstddu
déms Hestaréeear ad ekki hafi verid synt
fram 4 ad st fjérhed sem komi il skulda-
jafnadar eigi ad vera herri en st fjirhed
sem J6n hafdi vidurkennt fyrir démi.

Hifundur er ligmadur Eflingar-stéttarfélags og
starfar d Logmannsskrifstofu Atla Gislasonar
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Eftirréctir Gudrinar
Pénnukokur fyrir sex

Vanillu is:

2 eggjarandur

2 egg

125 g sykur

2 — 3 tsk vanillusykur
5 dl rjémi

Saxad sikkuladi

1 msk sitrénusafi.

Peytid saman eggjaraudur, egg og sykur
par til blandan er ljés og Iétt. Bastio vanillu-
sykrinum Ut i og hraerid vel. Peytid rjomann
0g blandid honum saman vid dsamt séxudu
stikkuladi eftir smekk og sitronusafanum.
Setjid blénduna f form og frystid.

Forréttur:

Grafin nautalund meo hvitlaukssosu ad
heetti Gudrdnar.

Efni:

500 g — 1 kg nautalund

1 msk timjan

1 — 1 1/2 msk mulid résmarin
1 msk mynta

1 — 2 ldrvidarlauf, mulin

1 — 2 msk Sitronupipar

1 1/2 — 2 kg matarsalt

Snyrtid lundina og fjarleegio stéru sinina.
Blandid saman timjan, résmarin, myntu,
larvidarlaufum og sitrénupipar. pekid
lundina alveg med kryddbléndunni, ntid
henni inn 1 kj6tio svo kryddio tolli utan &.
Pekid botninn & glerfati med grofu salti.
Leggio lundina ofan & og hellid salti yfir
hana pannig ad hin sé ad mestu leyti
bakin. Latio kjotid standa i saltinu i 4 — 5
kist vid stofuhita. Takio lundina Ur saltinu.
Burstio saltid af kjotinu med pvi ad gefa pvi
nokkra selbita. Pakkid kj6tinu inn  alpappir
0g setjid pad i frysti. Latio pad frjosa.
Takio lundina Ur frysti 1 — 2 Kist fyrir fram-
reiosu.

Matur er mannsins megin

Skerio lundina halffrosna i érpunnar
sneidar og berio fram med hvitlaukssosu.

Hvitlaukssédsa:
1 -2 désir syrour rjdmi
5 — 6 hvitlauksrif
(md vera meira ef vill)
1 tsk sitrénupipar
Nokkrir dropar Tabasco sésa

Straid einni tsk af salti & skurdarbretti og
merjio hvitlaukinn med hnifshakka par til
hvitlaukurinn er ordinn ad pykku mauki.
Hreerid hvitlauknum, sitrénupiparnum
og Tabasco sésunni saman vio syrda
rjomann. Latid sosuna standa i keeli par til
hun er borin fram.

Islenskunam hja Samskipum

Polverjar leera
tungumalio

Pad er afar mikilvegt ad félk sem
flytur 4 milli landa f4i taekiferi til ad lera
tungumdl nyja landsins. Hjd Samskip-
um er verid ad kenna hdpi Pélverja og
einum Frakka fslensku en kennslan er
4 vegum Mimis-sfmenntunar. Petta er
félk sem hefur verid hér { mismunandi
langan tima og hafa sumir 4kvedid ad
vera hér dfram.

Lykilinn ad gédum samskiptum 4
vinnumarkadi er ad geta tjdd sig og
fengid réttar upplysingar. Islensku-
kennslan er pvi lykill ad adlégun félks
ad nyju samfélagi.

Samskip hefur med pessu samstarfi
enn og aftur brotid blad { pvi ad auka
pekkingu sinna starfsmanna.

Gledilega hatio

sem er aéd lida.

Fagmennska i aratugi

loftraestikerfum og fl.

Reykjavik:
Akureyri:
Heimasida: www.iss.is

ISS island 6skar starfsfolki sinu, fjolskyldum
beirra og félagsménnum Eflingar gledilegra
jola og farsaldar a nyju ari.

Pokkum starfsménnum vel unnin storf a arinu

ISS Island ehf. er leidandi fyrirteeki & svidi fasteignaumsjonar.
Fyrirteekid bydur upp & pjénustu a svidi daglegra reestinga, prifa i
matveelaidnadi, umsjon med mdétuneytum, prif og eftirlit med

ISS leggur aherslu & ad veita starfsfolki fyrsta flokks vinnuadsteedur,
pjalfun og besta bunad sem vol er a.

IVYYYYYYYIY!

Armuli 40, simi 5 800 600, fax 5 800 666
Strandgata 1, simi 5 800 600, fax 462 7575

isLAND
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Nafn: Vinnustadur: Stmi:

Heimili: Kennitala:

Veitt verda verdlaun fyrir lausn 4 krossgétunni. Verdlaunin nema 15.000,- kréonum.

J 4
Ve ra I a u n a kro ss at Lausnir sendist til: Efling-stéttarfélag / Krossgdtan, Satin 1, 105 Reykjavik.
Svar parf ad berast fyrir 15. desember nk.
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Krossgatan

Svanhvit Kjartansdottir fekk vinninginn

Svanhvit Kjartansddttir var svo heppin ad hreppa vinning sidustu krossgatu Eflingarbladsins. Efling sendir henni bestu kvedjur med 6sk um ad
peningarnir komi henni vel.

Lausn sidustu

allt fram streymir...

krossgatu
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Jolin koma )

J6laball Eflingar-stéttarfélags verdur
haldid midvikudaginn 28. desember
2005 ad Versolum Idnadarmannahis-
inu vid Hallveigarstig 1 frd kl. 16.30 il
18.30. Husid opnad kl. 16:00.

Margt verdur sér til gamans gert.

Jélasveinar koma af fjollum og spjalla
vid bérnin.

Hljémsveitin Snillingarnir sér um
séng og leiki og undirspil vid dansinn {
kringum jélatréd.

Bodid verdur upp 4 veitingar vid hvers
manns hefi, kaffi, gos, kokur og svo
audvitad nammipoka fyrir bérnin.

Midasala verdur 4 skrifstofu Efling-
ar frd mdnudeginum 5. desember alla
virka daga fram ad jélum medan midar
endast.

Vinsamlega athugid ad vegna mikillar

i “a } S ads6knar er naudsynlegt ad tryggja sér
2 ' ! mida timanlega. Hagt er ad hringja {
Wk 'E; A . \ sima 5107500 og f4 mida fritekna.
Fe 1 il

Midaverdi er mjog { héf stillt ad vanda

Jolaball Eflingar Eflingar.

[aKI0°28. desember Tra fyir DOMIN'!! > R st s
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AFL - Starfsgreinafélag Austurlands Landssamband islenskra verzlunarmanna
Bifreidaverkstdi Fridriks Olafssonar ehf, Smidjuvegi 14, Képavogi Midlkurfrzdingafélag Islands

Bjdrgun eht., Svarhifda 33, Reykjavik Ottd B. Arnar ehf., Armala 29, Reykjavik

Bordinn, verkalydstélag Hveragerdi Seltjarnarneskaupstadur

Borgarbyggd Sjomanna- og vélstjdratélag Grindavikur

ET. verslun ehtf., Klettagaroum 11, Reykjavik Sjémannasamband Islands

Eining - 1dja, Akureyri Smur, hdn- og dekkjapjénustan sf. Setini 4, Reykjavik
Ernst & Young hf., Armila 6, Reykjavik Stéttartélanio Samstada, Blindudsi

Falleg gdlf ent.,, Neshala 25, Seltjarnarnesi Verkaljdstélag Akraness

Farmanna- og fiskimannasamband [slands Verkaljdstélag Stykkishdlms

Faxafldahafnir Verkaljdstélag vestfirdinga

Félag islenskra hljémlistarmanna Verkalydstélagid Vaka, Siglufirdi

Félagsstofnun stidenta, Hringbraut , Reykjavik Verslunarmannatélag Austurlands

Hampidjan, Flatahrauni 3, Hafnarfirdi Verslunarmannatélag Hafnarfjardar

Kaupfélag Vestur - Hinvetninga
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SPV Net

Hagsteedur reikningur fyrir sparnad sem ekki ma binda
til lengri tima. Vextir haekka eftir pvi sem inneignin staekkar.

® Alltaf laus

® Enginn kostnadur eda poknun

® Engin lagmarksinnsteda

® Heegt ad nota sem launareikning eda fyrir sparnad.

Spv Net+

Hagstaedasta avoxtun sem vol er a fyrir langtimasparnad.
® Verdtryggdur havaxtareikningur
® Enginn kostnadur eda poknun
® Engin lagmarksinnsteda

® Bundinn til 5 ara V
SPV Net og SPV Net+ eru peegilegir og 6ruggir. Med pvi ad nyta nyjustu
teekni og beina 6llum samskiptum Net-reikningshafa i gegnum vef SPV

og Heimabankann getur SPV bodid betri avoxtun en bydst 4 sambaerilegum Sparisjééur
reikningum hér a landi. ~ Pl

veélstjora
Leitadu pér uppl. um SPV Net og SPV Net+ a heimasidu SPV, www.spv.is,

eda med pvi ad hringja i Pjénustuver SPV i sima 5754100 WWW.SpV.iS




