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GLAESILEGASTA
HLIODE&RAVERSLUN
LANDSINS

Klassisk deild, par sem flyglarnir standa i rédum.

Petrof,

Landsins mesta Urval af pianédum i 6llum verdflokkum.
Ekki ma gleyma nétnadeildinni okkar sem allir pekkja.

byggda a pekkingu og 20 ara reynslu.
Vertu velkomin/n i heimsékn til okkar.

Tonastédin steekkar um helming

Glaeny trommudeild, stutfull af alls kyns slagverkshljéodfeerum.
Prufuklefi fyrir trommur.

Stér sending af Sonor trommusettum nykomin.

Rokkdeild med frabaeru urvali gitara, bassa og magnara asamt
Ollu 66ru sem til parf. Kassagitarhorn par sem finna ma
geedagitara og hina landsfraegu AER magnara.

Kawai, Young Chang og Bosendorfer.

Hja okkur faerdu faglega pjonustu,
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6. TOLUBLAD « 12. ARGANGUR
UPPLAG 20.000 EINTOK

Utgefandi:
Efling-stéttarfélag
Sestlni 1
Abyrgdarmadur
Sigurdur Bessason
Ritstjori
Préinn Hallgrimsson
Bladamadur
Robert Agustsson
Ritstjorn
Atli Lydsson
Gudmundur P Jénsson
Sigurdur Bessason
Sigurrés Kristinsdéttir
Starfsmenn a skrifstofu
Anna Lisa Terrazas
Atli Lydsson
Agust porlaksson
Berglind Davidsdottir
Elin Baldursdottir
Elin Hanna Kjartansdéttir
Fjdla Jonsdéttir
Gudmundur P Jénsson
Gudrtn Kr. Oladdttir
Hallsteinn Fridpjéfsson
Harpa Olafsdottir
Hjordis Baldursdottir
Hulda Hafsteinsdéttir
Ingunn Porsteinsdottir
Kristjana Valgeirsdottir
Oddny Einarsdottir
Ol6f Bjork Bjérmsdsttir
Ragnar Olason
Sigridur Olafsddttir
Sigurdur Bessason
Sigurrés Kristinsdéttir
Sveinn Ingvason
Tryggvi Marteinsson
Périr Gudjonsson
Porunn H. Sveinbjérnsdattir
Préinn Hallgrimsson
Starfsafl
Sveinn Adalsteinsson
Valdis Steingrimsdéttir
Utlit og umbrot
Einn, tveir og prir, auglysingastofa
Prentun og bokband
Oddi hf.
Auglysingar
Heenir sf
Ljésmyndir og adstod vid utgafu
Robert Agustsson
A forsidu
Starfsmenn HB Granda i Nordurgardi
Adsetur
Efling-stéttarfélag, Seettin 1.
Simi 510 7500/fax 510 7501

Skrifstofa Eflingar er opin
fra kl. 08.15 - 16.00.

Erfidir kjiarasamningar
framundan

Kjarasamningarnir framundan milli stéttarfélaganna innan AST
og Samtaka atvinnulifsins munu eiga sér stad { skugga mjog
erfidra adstzdna { efnahagsmdlum. Verdbdlga hefur magnast 4
pessu dri pannig ad algerlega 6vidunandi er badi fyrir f6lkid og
fyrirtekin { landinu. Stjérnvold hafa ekkert rddid vid ad halda aftur af verdhakkunum 4 vissum
svidum efnahagsmdla s.s. { hdsndiskostnadi sem hefur préast upp tr 6llum skynsamlegum

Siguréur Bessason

takti. Vaxta- og fjdrmagnskostnadur hefur um leid hekkad mjog og sligar nd brdte fjérhag fjslda
f6lks sem hefur fjérfest { ibadum og reiknad med legra verdbdlgustigi.

Pad er alveg ljést ad meginkrafa launafélks gengur dt 4 ad hekka legri laun umtalsvert og sér-
staklega pd sem hafa setid eftir { launapréuninni. Pad er pannig ad p6 ad umtalsvert launaskrid
hafi ordid { mérgum starfsstéttum, pd eru adrar sem hafa ekki notid launabreytinga { sama meli
eda hreinlega setid hjd med algerar ldigmarkshakkanir.

Pad er dapurleg stadreynd fyrir almennt launafélk og stétrarfélogin ad prdte fyrir gédan drang-
ur { pvi ad hekka legstu taxta, tryggja ldgmarkstekjur og vidleitni til ad beeta stédugt Sryggisnet
launakerfanna, pd hafa samverkandi pettir launaskrids, hdrrar verdbdlgu og préun i launamdlum
peirra sem standa betur ad vigi, haldid 4fram ad gera st6du pessara hépa erfidari og fléknari.

Vid pessar adstedur er ljost ad stadan er prong { samningavidredum og pvi skiptir miklu
mdli ad peir sem setid hafa eftir hafi forgang 4 adra hépa enda er pad { samremi vid nidurstédu
kénnunar sem framkvemd var 4 medal félagsmanna { haust. Par sem dherslunar voru { pessari
r60. Leidrétting peirra hépa sem setid hafa eftir, sérstok hakkun legstu launa og sidan almenn
hekkun med tryggingu 4 6ryggisnetinu.

Fram hefur komid ad hélfu Samtaka atvinnulifsins ad peir telja @skilegast ad semja til tveggja
dra med engum opnunardkvedum. Efling-stéttarfélag er ekki til vidredna um kjarasamninga dn
tryggingardkveda. Vid héfum talid ad tveggja dra samningur geti verid um margt skynsamlegur
en ef ekki semst um skyrt opnunardkvaedi pd er einungis verid ad reda um kjarasamning til eins
4rs.

Rikisstjérnin hefur med efnahagsstefnu sinni buid til efnahagsumhverfid. Stjérnvéld geta
reynt ad tala sig frd dbyrgdinni og bent 4 Sedlabankann en spyrja md sig hvort styrivextirnir hafi
gert eitthvad meira en auka enn frekar pann vanda sem fyrir var.

Ef hagt 4 ad verda ad leysa pessa samninga 4 farselan hdtt pd verdur rikisstjornin ad stiga fram
med tilldgur { skattamdlum, hdsnedismdlum og gagnvart barnafélki. Taka verdur upp nyte
skattprep gagnvart legstu launum ad 200 pisundum kréna markinu dsamt pvi ad endurreisa
vaxtabdtakerfid og hekka husaleigubatur. Barnabdtakerfid parf ad taka til endurskodunar. Hér
dugar ekki til ad bida eftir ad samningar komist 4 lokastig. Hér verda linurnar ad vera skyrar {
upphafi ef per eiga ad studla ad lausn samninganna sem framundan eru med skynsamlegum
nidurstodum.

Sigurdur Bessason

Jormadur Eflingar-stéttarfélags
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Hvernig er skipulag samningavidraedna?

Unniod eftir dagskra vidraeduaaetlunar

e M

:
g

Byggingamenn og taek/ast/omendur vinna ad undirbuningi sérkjarasamnings sins

Skipulag samningavidradna stétt-
arfélaganna vid Fléann og Bodann er
pannig ad 110 manna samninganefnd
fer med almenna stefnumérkun.
Undirnefnd samninganefndar er 24
manna vidredunefnd sem undirbyr
fundi samninganefndarinnar og hefur
sidan pad hlutverk ad rada vid Sam-
tok atvinnurekenda um framvindu
samninganna.

Sigurdur Bessason, formadur Efl-
ingar var einréma kosinn formad-
ur samninganefndar 4 fyrsta fundi
hennar. Hann hefur dsamt hinum
forménnum félaganna verid i forystu
fyrir samningavidredum Fléans vid
Samtok atvinnulifsins.

betta er helst ad gerast i samning-
unum

* Samninganefndin hefur tl vidmid-
unar nidurstddur { launakdénnun
félaganna par sem fram kemur mikil
dhersla 4 kaupmdrt og sérstaka haekk-
un legstu launa umfram almennar

hekkanir.

Undirritud hefur verid vidredudztlun
vid atvinnurekendur en hidn er eins
konar dagskrd vidburda { samning-
unum nzstu vikurnar.

Adilar hafa pegar kynnt umbod samn-

inganefnda, meginmarkmid sin f{
samningunum, um préun verdlags,

Hopar eru ad storfum
um adalkjarasamning
og um sérkjarasamninga
sem tengjast honum

kaupmdttar og atvinnustigs svo og
hugmyndir um samningstima og
samningsforsendur.

. H(’)par eru ad storfum um adalkjara-
samning og um serkjarasammnga sem
tengjast honum. I adalkjarasamningi
er fjallad um almennar breytingar
4 kjorum. I sérkjarasamningum er
fjallad um sérmdl hvers kjarasamnings
fyrir sig svo sem vardandi ymis adbun-
adarmdl, hvildartima og fleira.

* [ pessum mdnudi kynna félogin nid-
urstddur pessarar vinnu og fljétlega
eftir pad hefjast vidredur um kaup-
lidi kjarasamninganna. Forsenda
umredna um kauplidi er ad krofur
hafi verid lagdar fram { 6llum helstu
sérkjarasamningum.

* Dad er sameiginlegt markmid stéct-
arfélaganna og atvinnurckenda ad
reyna ad ljika samningagerd fyrir
midjan desember en hafi samning-
ur ekki komist 4 31. desember pegar
kjarasamningurinn rennur dt, geta
b4dir adilar visad mdlinu til rikissdtta-
semjara.

Bodinn vinnur med Fldanum ad samningagerd

Gott ad vinna i bessum hopi

- segir Pérdur Olafsson, formadur Bodans

Pvi var sérstaklega fagnad 4 fyrsta
fundi samninganefndar Fléafélaganna
ad Verkalyds- og sjémannafélagid
Bodinn hefur ni dkvedid ad vera med
Eflingu, Hlif { Hafnarfirdi og VSFK i
komandi samningum.

Pérdur Olafsson, formadur Bodans
hefur dsamt félédgum sinum séte fundi

4 FRETTABLAD EFLINGAR -

samninganefndar Fléafélaganna og adra
undirbiningsfundi samninganna. Hann
segir ad pad sé gott ad vinna { pessum
hépum ad undirbiningi kjarasamning-
anna.

Pad er vandad mjog til verka hjd okk-
ur vid undirbining pessara kjarasamn-
inga enda eru petta ad mérgu leyti

STETTARFELAGS

vandasamir samningar sem vid erum
ad fara inn { ad pessu sinni, segir hann.
Vid hj4 Verkalyds- og sjdmannafélaginu
Bodanum erum ad skoda pad ad ganga
til samstarfs vid Eflingu-stétrarfélag og
mér finnst pessi byrjun 4 samstarfi vid
Fléafélogin lofa mjog gdédu, segir Pord-

ur.
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Hvenaer cru minir
samningar lausir?

- Hverjar eru kréfurnar?

Efling - stértarfélag er fjslmennt stéte-
arfélag og félagsmannahdpurinn er 4
nokkrum adal kjaramélasvidum. [ haust
hefur Efling verid { vidredum vid Sam-
tok atvinnulifsins um kjarasamning fyrir

Hvada samningur?

Almennur markadur.

almenna vinnumarkadinn.

Annad helsta samningssvid Eflingar er
4 opinbera markadnum. Kjarasamning-
ar vid fjdrmdlarddherra f.h. rikissjéds er
laus 1. mars en honum fylgja samningar

vid rikisstofnanir og hjikrunarheimili
med videigandi stofananasamningum.

Sidar 4 4rinu p.e. { haust er sidan laus
kjarasamningur Eflingar vid Reykjavik-
urborg og dnnur sveitarfélog.

Medfylgjandi yfirlit skyrir st6du
samningamdla vegna kjarasamninga sem
félagid hefur gert dsamt pvi sem helstu
upplysingar um gildistima og krofur eru
tilteknar par sem per eru fyrir hendi.

Ndnari upplysingar md {4 hjd félaginu
{ sima 510-7500 eda 4 heimasidu félags-
ins www.efling.is undir sidunni kjara-
mil.

Hvenaer er samningurinn laus?

Samningur er laus 31. desember 2007.

A-almennum markadi semur Efling med Fléabanda-
laginu sem eru auk Eflingar Hlif i Hafnarfirdi, Bodinn &
Sudurlandi og Verkalydsfélag Keflavikur og nagrenn-

is, Helstu samningar eru:
* Aimennt launafolk
e |[dnverkafalk
* Hotel- og veitingahls

Auk pess eru nokkrir sérkjarasamningar og fyrir-

teekjasamingar.

Kjarasamningur vid rikid

Kjarasamningur vid hjiukrunarheimili og sjalfseign-

arstofnanir

Samningar vid Képavog og Seltjarnarnes.

Samningur vid Reykjavikurborg og tengd fyrirtaeki

asamt einkareknum leikskalum.

Samningur verdur laus 31. mars 2008

Fylgir samningi vid rikid.

31. névember 2008

Samningur er laus 31. oktober 2008

6 FRETTABLAD EFLINGAR -
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Sigurdur Bessason

Megindherslan verdur 4 hakkun
leegstu launa og kaupmdttaraukningu
i komandi kjarasamningum, segir Sig-
urdur Bessason, formadur samninga-
nefndar Fléafélaganna og Bodans.
Helstu stefnumid félaganna hafa ver-

Fldinn vill samning til tveggja ara

Aherslan & kaupmétt og
haekkun laegstu launa

- segir Sigurdur Bessason, formadur
samninganefndar

id kynnt eftir ad adalsamninganefnd
félaganna sampykkti almenna stefnu-
morkun par sem gert er rdd fyrir ad
stjornvold tryggi stodugleika og leekk-
andi verdbdlgu til ad launahekkanir
skili sér i auknum kaupmetti. Fléa-

e Haekkun legstu launa

e Stjornvold tryggi stodugleika
e Afnam launamunar kynjanna

* Tveggja ara samningur

» Stytting heildarvinnutima

* Auknar slysatryggingar
* Orugg forsenduéakveedi

N———

Krofur ekki verid motadar

Fylgir samningi vid rikid.

FRETTABLAD EFLINGAR

K]aramal

félogin vilja semja til tveggja dra med
traustum tryggingardkvedum gagn-
vart verdbélgu og launum annarra. bd
vilja félogin stytta heildarvinnutima
og leggja dherslu 4 ad nd launajafnrétti
kynjanna fram i reynd.

Umframréttindi til peirra sem hafa
dregist aftur ur

Stérrarfélogin vilja tryggja umfram-
leidréttingu til peirra hépa sem dregist
hafa aftur ur 4 yfirstandandi samnings-
timabili, fera taxta ad greiddu kaupi og
tryggja par med Sryggisnetid.

Launafélk 4 almennum markadi 4
ekki eitt og sér ad bera dbyrgd 4 sto0-
ugleikanum. Abyrg stefna stjérnvalda er
vardar lekkun 4 verdbdlgu og almennan
stodugleika er forsenda pess ad launa-
hakkanir skili sér { auknum kaupmetti.

Ahersla verdi [6gd 4 ad ttryma launa-
mun kynjanna, en fram hefur komid ad
Sutskyrdur launamunur innan félag-
anna er ennpd fyrir hendi og pessum
mun vilja stéctarfélégin deryma med
markvissum adferdum { samstarfi vid
atvinnurekendur.

Unnid skal ad pvi ad stytta heild-
arvinnutimann 4 samningstimabilinu
en fram hefur komid { vidhorfskénnun
Fléafélaganna ad launafélk leggur punga
dherslu 4 ad stytta vinnutimann sem er
allt of langur.

Baeta veikinda- og slysarétt

Félsgin vilja reda vid Samtsk atvinnu-
rekenda um hvernig bezta megi veik-
inda-, slysa-, lifeyris- og 6rorkuréttindi 4
almennum markadi. Akvedi um slysa-
tryggingar verdi teknar til heildarend-
urskodunar og tryggingaupphadir verdi
stérhekkadar til samremis vid pad sem
best gerist { samningum hér 4 landi.

Tryggja ber stddu starfsmenntasjéd-
anna med haekkun 4 framlagi til peirra
til ad standa undir auknum kréfum um
menntun launafélks.

Skyr opnunarakvaedi gagnvart verd-
bdlgu og hzekkunum annarra

Krafist er skyrra opnunardkveda
vegna verdbdlgu og launahzkkana
annarra hépa. Adeins pannig verd-
ur tryggt ad svigram { atvinnulifinu
komi til skipta fyrir allan almenning en
ekki bara til ttvalinna hépa. Almennt
launafélk settir sig ekki vid ad sitja eftir
{ launapréun { pjédfélaginu.

Umreda um samningstima fari fram
um leid og vidredur eiga sér stad um
kauplidi. Stefnt verdur ad samningi til
tveggja dra.
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liti til aldurs, starfsstéttar, starfsald-
urs og fjélda vinnustunda minnkar
kynbundinn launamunur { 15,6%

(+/-7,3%).

* Konur eru ad jafnadi med rimlega
17% legri grunnlaun en karlar. AJd
teknu tillidi dl aldurs, starfsaldurs og
starfsstéttar minnkar kynbundinn
launamunur { 12,6% (+/-7,5%).

* Launamunur kynjanna
Launabil milli karla og kvenna hefur
aukist frd 4rinu 2006. Pannig haekk-
udu medal heildarlaun kvenna tr 201
pusund krénum { 226 pasund krén-
ur eda um 12,44% 4 medan medal
heildarlaun karla hzkkudu dr 273
pusund krénum i 339 pusund krén-
e . . ur eda um 24,18%. Sldandi munur
Slaandl Iaunamunur kynlanna er einnig 4 hekkun dagvinnulauna
milli kynja en medaltal dagvinnu-

launa kvenna hakkadi dr 168 pisund

Eitt af pvi sem Fléafélogin hafa sett  fram til upplysingar og dréttingar um kr. 1179 pasund kr. eda um 6,4% og
framarlega 4 krofulista kjarasamning-  petta mikilvaega mdl. medaltal dagvinnulauna karla haekk-
anna ad pessu sinni er ad jafna launa- adi um 20,67% 4 sama timabili og
mun kynjanna. Per tolur sem komu it * Medal félks { fullu starfi eru konur f6r tir 179 pasund krénur { 216 pus-
tr Gallup kénnun félaganna { haust eru med ad jafnadi rdmlega 33% legri und krénur.
sldandi en nokkur atridi eru dregin hér heildarlaun en karlar. Ad teknu til-

C Jélaball

1 - 27. desember - .

. Jolaball Eflingar-stéttarfélags verdur haldid fimmtudaginn 27. desember .
. i Idnadarmannahusinu vid Hallveigarstig 1 kI.16:30. Husid opnad kl. 16:00. .
i Midasala verdur 3 skrifstofu Eflingar ad Seetini 1 frd 10. desember nk. Upplysingar i sima 510-7500 I
g Ath. ad panta verdur mida i

o« Jolasveinar koma i heimsokn « Hljomsveit sér um dans og song -
Bodid verbur uppa veitingar « Nammipokar fyrir bornin

g Midaverd; Barn 400 krénur, Fullordinn 600 krénur i
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Heimurinn er litill pegar hugsad er stért. Pad gerum vid!

Eimskip er med um 300 starfsstodvar i yfir 30 16ndum, rekur 50 skip,
200 keeli- og frystigeymslur og 2.000 flutningabila og tengivagna.
Hja félaginu starfa um 14.000 manns. Starfsemi okkar snertir pvi,

beint eda dbeint, daglegt lif folks i 6llum heimshlutum.

... hugsum stoért

Korngordum 2

104 Reykjavik

Simi 525 7000

E EIMSKIP

Fax 525 7709  www.eimskip.is



Gallup kénnun Fléans

Mikill meirihluti vill
kaupmattarleio

Mikil samstada kemur fram um
hakkun legstu launa i vidhorfskonn-
un Fléafélaganna, Eflingar, Hlifar og
VSFK i Keflavik. Einnig kemur fram
ad mikill meirihluti félagsmanna
leggur dherslu 4 kaupmdtt launa i stad
présentuhakkunar. P4 er athyglisvert
ad konur leggja mun meiri dherslu 4
launahekkanir en karlar vilja stytt-
ingu vinnutimans. Petta stemmir vid
pd édnaxgju sem fram kemur hjd peim
sem starfa vid ymis uménnunarstorf
og eru i miklum meirihluta konur.
Nokkrar nidurstodur kénnunarinn-
ar md sjd hér ad nedan en kéonnunina
sjdlfa m4 finna 4 vef Eflingar.

Prir af hverjum fjérum vilja afram
hakkun laegstu launa

Degar félagsmenn voru spurdir hvort
leggja etti sérstaka dherslu 4 hekkun
legstu launa, pd voru riflega 75% sam-
mdla pé ad pad pydi minni almenna

hekkun.

Tveir af hverjum premur vilja auk-
inn kaupmatt i stad présentuhaekk-
unar

Spurt var hvort @tti ad leggja dherslu
4 présentuhekkun eda aukinn kaupmdtt
launa og pd svorudu 65,6% ad leggja
®tti dherslu 4 aukinn kaupmdtr. Mestur

JO FrRETTABLAD EFLINGAR -

munur var milli aldurshépa hvert svarid
var en 78% beirra sem voru 55 4ra og
eldri vildu frekar aukinn kaupmdtt en
einungis 51% peirra sem voru 24 4ra og

yngri.

Vinnuvikan 50 stundir

Medalvinnuvika félagsmanna { fullu
starfi voru 50 klukkustundir 4 viku eda
53 hjd kérlum og 44 hjd konum. P4 var
medalfjsldi yfirvinnustunda hjd félags-
ménnum { fullu starfi 11,5 klukku-
stundir eda 13,5 hjd kérlum og 7 hjd

konum.

Heildarlaun 294.000.- kronur

Heildarlaun hafa hezkkad um 19,3%
milli 4ranna 2006 og 2007 og eru nd
a0 medaltali 293.791 kréna. Talsverd-
ur launamunur er milli kynja en karlar
hafa ad medaltali 339 pusund krénur og
konur 226 pdsund krénur.

Dagvinnulaun um 200 pusund

Dagvinnulaun hafa hekkad um 15%
milli 4ra og eru nd ad medaltali 200.619
krénur.

Séu laun greind eftir storfum er bygg-
ingageiri og mannvirkjagerd med hestu
launin en par hekkudu heildarlaun um
34% milli 4ra. Mjdg mismunandi er
eftir hépum hve hekkunin er og var til

STETTARFELAGS

ad mynda engin hekkun 4 dagvinnu-
launum { hétel-, veitinga- og 4 skyndi-
bitastdum.

Meira 6skad eftir launahaekkunum
- feerri fengu

Spurt var hvort vidkomandi hefdi
6skad eftir launahekkun 4 sl. 12 mén-
udum. Mun fleiri hafa 6skad eftir
launahzkkunum nd en 4rid 4dur eda
38,2%. Sé petta skodad eftir starfs-
greinum kom { 1jés ad flestir sem hofdu
6skad eftir launahekkun voru { stérfum
{ hételum og veitingahtisum. Hlutfalls-
lega ferri nd en { fyrra fengu hins vegar
launahazkkun pegar peir bddu um hana.
Pegar spurt var hvort vidkomandi veeri
dnegdur med launabreytinguna, voru
karlar mun dnegdari en konur.

Einnig var spurt hvort vidkomandi
veri steur eda dsdttur med launin. Um
45% sogdust vera mjog eda frekar sdtt-
ir med laun sin en pegar petta er greint
eftir storfum p4 er greinilegt ad peir sem
starfa vid umonnun eru lang Ssdttastir
med sin laun eda 75% segjast vera mjég
eda frekar dsdttir med laun sin og nefna
vanmat 4 storfum sem helstu 4stedu.

Mesta aherslan a launin

DPegar kom ad helstu dhersluatrid-
um gagnvart atvinnurekendum { nestu
kjarasamningum vildu langflestir leggja
mesta dherslu 4 laun, par 4 eftir stytt-
ingu vinnutima, pd atvinnuéryggi og
sidast starfsumhverfi. [vid fleiri leggja
nu dherslu 4 launahzkkanir en { kénn-
uninni 2003 en mun ferri 4 atvinnu-
oryggi. Konur leggja mun meiri dherslu
en karlar 4 launahakkun og karlar leggja
meiri dherslu 4 styttingu vinnutimans.
Yngsti aldurshdépurinn leggur meiri
dherslu 4 starfsumhverfi en adrir aldurs-
hépar.

Skattar og vextir efstir gagnvart
stjornvéldum

Af dhersluatridum { nestu samningum
gagnvart stjornvoldum voru skattamdlin
{ fyrsta sati, par 4 eftir komu vaxtamdl,
péd verdlagsmdl og sidast hisnaedismal.
Séu nidurstédurnar bornar saman vid
eldri kénnun leggja feerri niina dherslu 4
htsnzdismdl en 2003. P kemur fram
a0 peir sem bua { leiguhtisn2di og for-
eldrahtsum leggja mesta dherslu 4 has-
nadismdl 4 eftir skattamdlum. Athygl-
isvert er ad sjd ad sd hépur { drtakinu
sem byr { leiguhdsn®di eda { foreldra-
hdsum er um 25% sem hlytur ad teljast

nokkud hdtt hlutfall.
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Kraftmikio fraedslu-
starf Eflingar

- segir Atli Lydsson, freedslustjori

Pad eru sifellt fleiri sem nyta sér
pad fraedslustarf sem Efling stendur
fyrir og hefur byggst upp hjd félaginu
4 mjog skommum tima, segir Atli
Lydsson, fredslustjéri Eflingar. A
hverju dri er tekist 4 vid ny vidfangs-
efni og ljést hjd félagsmonnum okkar
ad peir kunna vel ad meta pann kraft
sem er { félaginu i pessu efni, segir
hann. Vid erum 4 st60ugri ferd milli
skéla og ndmshépa vid ad reda vid og
hvetja félagsmenn okkar til ddda sem
eru i ndmi um allt h6fudborgarsved-
i0, segir hann.

Fredslustarfinu md { gréfum drdteum
skipta { tvennt. Annars vegar eru pad

einstaklingsstyrkir par sem félagsmenn
geta s6tt um styrki fyrir ndnast hverju
pvi ndmi sem peim kemur til hugar ad
spreyta sig 4.

Hins vegar eru fjélmargar ndmsleidir
sem Efling hefur tekid pdtt { ad byggja

4% Um tvo pusund ein-
staklingsstyrkir eru
veittir a dri

%* A nastu mdnudum
verda til margar nyjar
namsleidir
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upp og stydur med rddum og d4d. Sem
demi um slikar ndmsleidir m4 nefna
grunnmenntaskélann, jardlagnatekni-
ndm og félagslidabr.

Einstaklingsstyrkirnir 4 4rinu 2006
voru nerri tvd pisund og vonumst vid
til pess ad peir verdi talsvert fleiri 4 pessu
dri. Mikill meirihluti peirra styrkja sem
félagsmenn eru ad szkja sér eru vegna
starfstengds ndms. Aukin okuréetindi,
ndm { framhaldsskéla og t6lvundm eru
g6d demi um pad sem flestir eru ad
sekja um styrk fyrir.

Ndmsleidum og tekiferum til mennt-
unar er sifellt ad fjolga og gegnir Efling
par forystuhlutverki. A 4rinu 2006
nyttu um 800 félagsmenn sér pessi
nidmstekiferi. N4 4 nazstu mdnudum
eru ad verda til margar nyjar ndmsleid-
ir. Par md nefna starfsndm fyrir 6rygg-
isverdi, fagmenntun { uménnun, ndm
fyrir pjénustulida og margt fleira.

Pessi starfsemi er pé adeins dfangi
4 peirri longu leid ad skapa f6lki med
litla framhaldsmenntun ny tekiferi il
menntunar og beta stédu sina 4 vinnu-
markadi.
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40 ar a leikskola

Aldrei langad a0 skipta um starf

- segir Pora Maria Stefansdottir

rY

Mikil gledi rikti i leikskélanum
Laugaborg 2. oktéber sl. pegar Péra
Maria Stefinsdéttir fagnadi 40 dra
starfsafmeli { hépi barna og sam-
starfsfélks. Safnast var saman 4 leik-
svaedinu og islenski fininn dregin ad
hiini 4 medan bornin sungu afmeelis-
songinn. Ad pvi loknu afhenti Helga
Alexandersdéttir, leikskdlastjéri
afmelisbarninu gjafir frd leikskdl-
anum og foreldrum barnanna.

Péra Marfa segist hafa byrjad ad vinna
{ leikskélanum pegar hiin var 18 dra, dri

Péra Maria Stefansddttir med afmeelisgjafir sem Helga Alexandersddttir, leikskdlastjori t.v. afhenti henni & Utisveedi leikskdlans

eftir ad leikskolinn Sk il starfa 1966 og
unnid par flest storf sem til falla. Born-
in skipta hundrudum sem ég hef unnid
med og samstarfid hefur gengid mjog
vel, segir hin.

Péra segir ad aldrei hafi hvarflad ad sér
ad skipta um starf. Fyrir nokkrum drum
flutti hin vestur { be og pd spurdi f6lk,
hvort hin ®tladi ekki ad {4 sig flucta 4
leikskéla { grennd vid heimili sitt en hin
svaradi pvi neitandi.

Starfid 4 leikskélanum hefur breyst
mikid il batnadar og niina sé t.d. mun

meiri dhersla [6gd 4 fredslu, segir hun.

Mér hefur alltaf 1idid vel innan um
bérn og hef dtt pvi ldni ad fagna ad
vinna med frébaru samstarfsfélki alla
ti0.

Pegar Péra er spurd um samskipti
vid bérnin eftir ad pau hetta { leikskél-
anum, segir hin ad foreldri sem var hjd
henni eigi ndna tver detur 4 leikskdl-
anum. Svo pekki ég bornin oft ef ég
hitti pau 4 gotu og mér finnst yndislegt

ad sjd hvad pau hafa dafnad vel.

Fyrirvaralaus uppségn

Hafid samband
samdaegurs!

Pad skal enn og aftur itrekad ad
starfsmadur sem er rekinn ur starfi
eda sagt upp ad hann geri pegar {
stad krofu um ad f4 athent uppsagn-
arbréf.

Peir starfsmenn sem sagt er upp
eiga ad hafa samband vid félagid strax
sama dag annars eru peir sennilega ad
tapa launum { uppsagnarfresti.

]2 FRETTABLAD EFLINGAR -
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Vio borgum
bér vextina
manadarlega

ef bu leggur inn 4 Mx12 hjé Kauppingi.

Mx12 er nyr havaxtareikningur Kauppings par sem vextimir eru greiddir
manadarlega i stad arlega. Pl getur rédstafad voxtunum ad vild inn & hvada reikning
sem er. Hver innlégn er bundin i sjé daga en sidan laus til Gttektar. Vextir eru
stighaekkandi eftir tima og fjarhaed. Lagmarksinnsteeda er 1 milljon kr.

Mx12 er éverdtryggdur innlansreikningur og arsavoxtun er fra 13% - 14,5%.

Nanari upplysingar i sima 444 7000, i naesta Utibli Kauppings eda & kaupthing.is

m KAUPPING

Hugsum lengra




Vinnustadaheimsokn

anustaéahelmsokn i HB Granda

HB Grandi er eitt stersta sjdvarit-
vegsfyrirteki landsins med um 600
starfsmenn og stundar veidar d botn-
fiski og uppsjdvarfiski. Fyrirtekid

gerir it fjortdn skip og rekur sérhafd
[fiskidjuver og fiskimjolsverksmidjur d
Akranesi, Vopnafirdi og i Reykjavik.
Stersta fiskidjuverid er Nordurgardur

Unnid i fiski fra barnsaldri

- segir Anna Norris

Anna Norris var ad bryna hnifa fyr-
ir konur sem vinna vid snyrtingu 4
feribéndum og kunni greinilega vel til
verka. Hdn byrjadi ad vinna vid skreid-
arverkun hjd Bajardtgerd Reykjavikur
sem barn og fékk pd greiddar fimm
krénur 4 timann. En ég stoppadi stutt
vid par vegna pess ad verkstjéri sem
ég pekkti ttvegadi mér vinnu hjd Fisk-
idjuveri Rikisins og par fékk ég fjértdn

J4 FrRETTABLAD EFLINGAR -

krénur 4 timann. Svo fér ég ad vinna {
[sbirninum pegar ég vard eldri og vann
par { nokkra mdnud. P4 var fyrirtekid
sameinad Beajardtgerd Reykjavikur og
Grandi hf vard til og hér hef ég unnid {
29 4r, segir hin.

Hér eru fyrst og fremst framleiddar
sjdvarafurdir dr fersku hrdefni. Karfi og
ufsi er uppistadan { hrdefninu og steerstu
markadssvedin eru Evrépa, Nordur-

STETTARFELAGS

i Orfirisey. Vid heimséttum nokkra
[félagsmenn Eflingar sem vinna par til
ad forvitnast um hagi peirra d vinnu-
stadnum.

Amerika og Asfa. Afurdirnar fara med
flugi il 4fangastada og padan er peim
dreift til kaupenda. En pegar ég byrjadi
ad vinna hér var karfinn sendur sjéleidis
til Russlands.

Pegar Anna er spurd um adbtnadinn
fyrir starfsf6lkid, segir hun ad starfs-
menn hafi adgang ad métuneyti og peir
sem vilji geti keypt heitan mat { hddeg-
inu. Svo héfum vid adgang ad dgetis
buningsherbergjum og sturtum og fyr-
irtekid skaffar vinnuf6t og ské okkur ad
kostnadarlausu.

Anna segir lika ad starfsmannafélag
sé starfandi { fyrirtekinu og skipuleggi
m.a. ferdalog 4 sumrin og haldi 4rshdtid
og alpj6dakvold { skammdeginu. Eg hef
nokkrum sinnum farid { sumarferd og
4 4rshdtid. En ég hef ekki 14tid verda af
pvi ad meta 4 alpjédakvoldin. Pad er
mikil synd pvi ad vinnufélagar minir
hrésa matnum sem erlendu starfsmenn-
irnir bera 4 bord fyrir p4.

Talandi um mat p4 veit ég ad pu tl-
ar ad spyrja hvad ég bordi 4 jélunum
og pvi er fljdtsvarad. Bornin min eru
ordin fullordin og bjéda mér { mat il
skiptis og ég reikna med ad f4 hamborg-
arahrygg 4 adfangadag og hangikjor 4
joladag, sagdi Anna og brosti.




Fint ad
vinna i fiski

-segir Babel Messner

Babel Messner er frd Tékklandi og
hefur unnid hjd Granda { fjogur 4r.
Hann segir ad pad sé fint ad vinna {
fiski. Eg er { méteskunni 4 lyfrara og
s¢ um ad koma fiskinum { flokkunarvél-
ar og vélar sem afhausa hann. Vinnan
hefst klukkan 4tta 4 morgnana og lyk-
ur klukkan fjégur siddegis og stundum
sé unnin aukavinna tl klukkan sj6 4
kvoldin.

Degar Babel er spurdur um launin,
segir hann ad pau mettu vera herri. Mér
skilst ad kjarasamningarnir sem okkur
er borgad eftir verdi lausir um nestu
dramét og vonandi tekst Eflingu ad nd
fram verulegri hekkun 4 legstu launa-
taxtana { samningavidredunum sem eru
framundan. Adspurdur um hvad hann
®tli a0 gera 4 jélunum, segist Babel
heimszkja dtta dra gamla détcur sina
sem er busett { Tékklandi. Svo borda
ég steikean fisk { raspi og kartoflusalac 4
adfangadagskvéld med fjolskyldu minni
og verd hjd peim fram yfir dramét.

Vinnustadaheimsokn

AV
Maria Lovisa Jamora

Marfa Lovisa Jamora héf storf hjd
Granda fyrir sextdn drum og sidustu
sex 4rin hefur hin unnid vid geda-
eftirlic. Marfa segir ad samskiptin
vid islendingana gangi mjog vel og
starfsmennirnir séu eins og ein stér
fjslskylda. Pad er mjog gott ad vinna
hér og ég hef ekki undan neinu ad
kvarta. Adspurd um hvad hun bordi
4 jolunum, segist Marfa Lovisa borda
islenskan og filippseyskan mat og
hangikjét og svid sé medal pess sem
Lsé 4 matsedlinum hjd sér.

Ein stor fjolskylda i Granda

(i
[

J

Laegstu launin i 150 pusund

- segir Elinbjorg Magnusdottir, trinadarmadur

Elinbjérg Magnuasddetir sem er nylega
tekin vid starfi trinadarmanns hjd HB
Granda segir ad legstu launin eftir
nzstu kjarasamninga megi ckki vera
undir 150 pusund ef samid verdur til
tveggja dra. En ef samid verdur til lengri
tima pd verdi legsti taxtinn ad hakka
um 30 pusund { vidbdt e samningstim-
ann, betir hin vid.

Elinbjérg sem vinnur vid snyrtingu

segir ad starfid leggist nokkud vel { sig
og hun hafi ekki ordid vér vid annad
en ad fyrirtekid hafi farid eftir sectum
leikreglum pegar félagsmenn Efling-
ar eiga { hlut. Eina sem htin hefur gert
athugasemdir vid er ad pad vantar verd-
merkingar 4 allt sem heagt er ad kaupa {
mdotuneytinu og ég vil lika f4 ttprent-
un med launasedlinum yfir allt sem ég
versla yfir mdnudinn. Svo er ég lika ad
skoda greidslur til starfsmannafélags-
ins sem eru dregnar af laununum um
hver mdnadamét. Félagid hefur verid
{ hédlfgerdum dvala pau prjud 4r sem ég
hef unnid hér og ég vil f4 eitthvad fyrir
prettdn pisund kallinn sem ég borga 4
4ri { starfsmannafélagid, segir hun.
Adspurd um launin segist Elinbjorg
ekki vera sdtt vid ad hafa rdmar sj
hundrud krénur 4 timann eftir tutt-
ugu og fimm dra starf { fiski. AJ visu
héfum vid um 247 krénur { bénus 4
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unna klukkustund. En ef hrdefnisskort-
ur verdur f4 peir sem sitja heima legra
kaup vegna pess ad peir f4 engan bénus
greiddan.

Pegar 4kvedid var ad fella nidur net-
urvinnu hjd fyrircekinu tl draméta
vegna kvédtaskerdingar fékk ég mér vinnu
4 nzturvoktum um helgar 4 Hjdkrunar-
heimilinu Grund og hef rdmar 16 pus-
und krénur fyrir vaktina eda ramar 1700
krénur 4 timann. En fyrir nzturvinnu {
fiski f4st tepar 1300 krénur 4 timann.
DPessar tolur syna ad fiskvinnslufélk hefur
setid eftir { launum og nud er komid ad
peim 112 starfsmdnnum sem vinna hjd
HB Granda og starfsfélki { 6drum fisk-
idjuverum tt um allt land ad f4 verulegar
kjarabertur, segir hun

Pegar Elin er spurd hvernig hin haldi
uppd jélin, segist hin meta { jélamat
hj4 déteur sinni og bordi humar { forréee
og hamborgarahryggi { adalrétt einsog
undanfarin 4r. Annars er ég alin upp
vid ad borda kjststipu 4 adfangadag og
hangikjot og svid 4 jéladag, segir hin ad

lokum.
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Forseti [sinads afhenti Pérunni H. Sveinbjérnsdéttur starfsmenntaverdlaunin

Starfsmenntaverdlaunin 2007

Til hamingju Porunn!

Pérunni H. Sveinbjornsdéttur var 4
fostudaginn 23. névember sl. veitt
starfsmenntaverdlaunin 2007 vegna
starfa sinna ad starfs-, si- og endur-
menntun. Petta er mikill heidur fyrir
Pérunni og um leid fyrir Eflingu-stétt-
arfélag sem med Pérunni i fararbroddi
fékk starfsmenntaverdlaunin drid 2005
fyrir starf ad fredslumdlum peirra
sem minnsta formlega menntun hafa i
atvinnulifinu.

Ohztt er ad fullyrda ad Pérunn Svein-
bjornsdéttir er 6llum sem unnid hafa ad
starfsmenntamalum 4 [slandi sidustu tvo
dratugina ad gédu kunn fyrir storf sin 4
peim vettvangi. Pérunn hefur einkum
einbeitt sér ad pvi ad rydja braut fyrir
pd sem minnsta menntun hafa ur form-
lega skdlakerfinu og hefur hin og sam-
starfsfélk hennar med starfi sinu gert
pusundum islendinga kleift ad taka upp
prddinn par sem frd var horfid og taka

J6 FRETTABLAD EFLINGAR -

Malefni utlendinga a islenskum
vinnumarkadi hafa verid Porunni
sérstaklega hugleikin og hefur hiin

beitt sér af alefli @ peim vettvangi
vid ad greida gotu peirra

pdet i fredslustarfi sem oft gjdrbreytir
lifi peirra.

Margir koma brotnir tt dr skélagéngu
sinni { skélakerfinu med pd vissu ad
ndm sé ekkert sem hentar peim. DPegar
sému einstaklingar kynnast sidan peim
vinnubrégdum og ndmsadferdum sem
viohofd eru { fullordinsfraedslu gerbreyt-
ist vidhorf peirra til menntunar og ekki
sidur til peirra sem einstaklinga. Oft er
ndm { fullordinsfredslu stér pdttur { ad
endurheimta sjdlfstraustid og {4 tekifeeri
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til ad upplifa sig sem sigurvegara { ndmi
{ fyrsta sinn 4 &finni.

Milefni dutlendinga 4 {slenskum
vinnumarkadi hafa verid Pérunni sér-
staklega hugleikin og hefur hun beitt sér
af alefli 4 peim vettvangi vid ad greida
gotu peirra. Pad hefur hun einkum gert
med pvi ad berjast fyrir aukinni {slensku-
kennslu og almennu ndmskeidahaldi af
ymsu tagi sem opnar leidir fyrir b4 sem
eru ad flytjast til landsins.

Pegar Efling stéttarfélag vard il var
strax morkud sd dhersla hjd félaginu ad
gefa menntamdlum félagsmanna mikid
vegi og sinna peim af krafti, aldd og
kostgefni. Pad hefur skilad sér { pvi ad
Efling hefur frd upphafi verid { fram-
vardarsveit peirra sem rydja brautina {
starfsmenntamdlum 4 [slandi. Pérunn
hefur leitt pad starf hjd Eflingu allc frd
stofnun félagsins.



Pu skalt ekki bida
eftir ad gullgzesin verpi

Leggou heldur fyrir i og launagreioandinn
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Ef pu leggur fyrir 2% af launum pinum i séreignarsjod faerdu sjalfkrafa jafnhatt
motframlag fra launagreidanda pinum.

Hafou samband i sima 515 4700 til ad fa nanari upplysingar.
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tvé ar i réd, 2005 og 2006, af timaritinu IPE

Setlni 1, 105 Reykjavik o Simi 515 4700 e www.gildi.is - gildi@gildi.is
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UMSOKN OG SAMNINGUR UM SEREIGNARSPARNAD
| SEREIGNARSJOPI GILDIS

Eg undirritud/adur szeki hér med um adild ad Séreignarsjosi Gildis og 6ska eftir samningi um

séreignarsparnad i samraemi vid skilmala & bakhli® umsoéknareydublads pessa sem ég saetti mig vid ad 6llu leyti.

Med undirritun minni & umsékn pessa og stadfestingu Séreignarsjods Gildis telst vera kominn & samningur
milli min sem rétthafa og Séreignarsj6ds Gildis sem vorsluadila i samraemi vid skilmala samningsins.

Umsaekjandi (rétthafi):

Nafn Kennitala

Heimili Postnimer

Eg undirritud/adur skuldbind migtilad % af heildarlaunum minum versi greidd manadarlega
til Séreignarsjods Gildis inn & séreignarreikning minn hja sjédnum.

18gjald sem nemur ad hamarki 4% af idgjaldastofni er undanpegid tekjuskatti. Skrifi umsaekjandi
ekki inn neina % i pennan reit er liti® svo & ad hann éski eftir pvi ad greida 4%.

Umsaekjanda er heimilt ad greida akvedna kronutdlu manadarlega til séreignarsparnadar i stad akvedinnar
% t6lu af heildarlaunum Ef st leid er valin skal tilgreina pa upphaed hér kr.

Eg 6ska eftir pvi ad launagreidandi minn haldi eftir af launum minum vié hverja Gtborgun
og skili til Séreignarsjods Gildis i samraemi vid akvaedi samnings pessa.

Launagreidandi:

Nafn Kennitala

Heimili Péstnimer

Eg undirritadur éska eftir pvi ad séreignarsparnadur minn verdi avaxtadur i:

[] Framtidarsyn 1 [] Framtidarsyn 2 [] Framtidarsyn 3
Skuldabréf 65% Skuldabréf 80% Bundinn
Hlutabréf 35% Hlutabréf 20% innlansreikningur

Rétthafi getur flutt sparnad sinn milli safna med skriflegri beidni par um.

Samningur pessi er gerdur samkveemt heimildum i I6gum nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda
og starfsemi lifeyrissjoda og samkvaemt sampykktum Gildis - lifeyrissjods.

Undirskrift umsaekjanda

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Stadfesting Séreignasjods Gildis

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Vinsamlega sendu samninginn undirritadan til Séreignarsj6ds Gildis, Szetuni 1, 105 Reykjavik.
Sjodurinn mun senda pér stadfest ljdsrit af samningnum og tilkynna launagreidanda um hann.
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Adalheidur Berndsen, Hrefna Karlsdéttir og Lilja Guémundsdattir

Margra ara starfsreynsla i suginn

Sart ad slita sig fra bornunum

-s6gdu upp a Foldaborg vegna launanna

Prir leidbeinendur 4 leikskélanum
Foldaborg s6gdu upp storfum nylega
eftir margra 4ra seorf 4 leikskélum.
Hrefna Karlsdéctir hefur prettdn 4ra
starfsreynslu, Lilja Gudmundsddéctir sj6
4r og Adalheidur Berndsen fimm 4r. Par
segja dsteduna fyrir uppsdégnunum vera
adgerdarleysi borgaryfirvalda { launa-
mdlum starfsmanna 4 leikskélum. Pegar
1 ljés kom { sumar ad erfitc yrdi ad full-
manna leikskélana var rett um ad finna
leid il pess ad hekka launin hjd okkur,

en 1itid hefur gerst { peim mdlum og

polinmedi okkar er protin, segja per.
Vid fengum litil vidbrégd vid upp-

sdgnunum sem er skiljanlegt vegna pess

a0 leikskdlastjérinn er med bundnar

Vid fengum litil vidbrogd
vid uppsdgnunum sem er

skiljanlegt vegna pess ad leik-
skélastjorinn er med bundnar
hendur i launamalum

FRETTABLAD EFLINGAR -

hendur { launamdlum.

Adspurdar um hvad taki vid ad lokn-
um uppsagnarfrestinum, segjast Hrefna
og Adalheidur hafa r4did sig { storf sem
eru mun betur launud. En Lilja er ad
athuga hvad sé { bodi sem hentar henni.

Per segja ad peim finnist sdrt ad purfa
ad hetea 4 leiksklanum og enn sdrara
verdi ad slita sig frd bornunum. En vid
verdum ad hugsa um afkomu fjélskyldna
okkar og kvedjum pessvegna frdbera
vinnufélaga og gédan vinnustad.
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Vetur i Uthlio

Husin okkar i vetur!

Sumarhdus i sveitasalu...

... eda ibud erlendis!

Nu er langt 1idid ad jélum og hvad
er betra eftir j6laamstrid en ad fara {
sveitaseluna og slappa af { heitum potti
og gleyma sér undir dhrifum nordurljés-
anna?

Efling bidur { vetur félagsménnum
sinum 50 hus og ibadir dl afnota og par
af eru 35 med heitum potti.

Flest husin eru { pagilegri fjarlegd frd
Reykjavik og 6ll eru pau véndud heils-
drshis og vel atbin.

Byrjad er ad taka 4 méd békunum
og hafa félagsmenn prjd virka daga «il
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ad greida leigu og ganga frd samningi
eftir bokun. Hegt er ad bdka sex mdn-
udi fram { timann. Eingdngu er leigt til
félagsmanna og hver félagsmadur getur
békad sig { eitt his. Pessi takmérk eru
sett til ad sem flestir félagsmenn eigi pess
kost ad nyta sér hisin og {bidirnar.

Félagsmadur sem tekur 4 leigu his eda
ibud er dbyrgur fyrir pvi ad pvi sé skilad
vel prifnu { lok dvalar og vel sé skilid vid
hdsin ad 6llu leyti. Oheimilt er ad ldna
6drum husin.

Ndnari upplysingar um husin er haegt

STETTARFELAGS

a0 ndlgast 4 heimasidu Eflingar — stétt-
arfélags WWW.eﬂing.is og smellt er 4
sidu orlofssjéds.

Skréning er { sima 510 7500 eda hjd
okkur 4 skrifstofunni Sztdni 1, 105
Reykjavik.

Efling bidur i vetur félags-
moénnum sinum 50 hus og

ibudir til afnota og par af eru
35 med heitum potti




Mikill kraftur i leikskolalidum

Undirbua faghop a naestunni

- segir Sigurros Kristinsdottir

Kraftmikid félagsstarf hefur verid
ad undanférnu medal peirra félags-
manna Eflingar sem hafa lokid ndmi
leikskélalida. Sigurrés Kristinsdéttir, 1.
varaformadur Eflingar, segir ad hépur
sé ad storfum sem undirbui nud stofnun
faghéps leikskélalida. Fjslmennur fund-
ur leikskélalida var haldinn hjd Eflingu

pridjudaginn 20. névember 2007 par
sem sampykkt var ad halda stofnfund
leikskélalida eftir 4ramétin.

Pad er mikill kraftur { okkar félki 4
leiksklunum, segir Sigurrds. A 4trunda
tug kvenna mettu 4 pennan fund okkar,
badi dtskrifadir leikskélalidar og nemar

sem utskrifast 14. desember nk.

Akvedid var ad halda stofnfund eftir
dramét  og var undirbiningshépnum
falid ad vinna pd undirbdningsvinnu
sem parf vegna stofnfundarins. Mik-
ill 4hugi var medal fundarkvenna fyrir

stofnun faghéps.

Breytingar a vinnumarkadnum

I gjaldproti voru 2 islendingar af 23

Nylega vard innlent byggingafyr-
irtaeki gjaldprota og 23 starfsmenn leit-
udu til Eflingar-stéttarfélags. Af pessum
stéra hépi sem leitadi til félagsins voru
einungis tveir {slendingar. A skrifstofu
Eflingar hefdi pad talist til tidinda fyrir
nokkrum drum ef hlutfall islendinga og
tutlendinga { gjaldprota fyrirtaeki hefdi

verid med pessum heatti en petta deemi
er til marks um breytingarnar 4 vinnu-
markadnum undanfarin 4r.

Petta er alveg 6rugglega ekki eins-
demi og eflaust hegt ad koma med fleiri
demi pessu likt. En pad er dnzgjulegt
ad sjd p6 hvad margir af okkar erlendu
félagsménnum vita af pvi hvert 4 ad
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leita og pad er pvi ad pakka ad Efling-
stéttarfélag hefur haldid kynningafundi
fyrir erlenda félagsmenn sina og farid
hefur verid markvisst { vinnustadaeftirlit
til pess ad hitta 4 félagsmenn og koma
upplysingum 4 framferi, sérstaklega til
pessa erlenda héps.

Mikid hefur verid rett um ttlendinga
4 islenskum vinnumarkadi og hvad pad
er ordinn stér hluti af vinnuumhverfi
okkar. S{dustu tdlur syna ad pridji hver
félagsmadur { Eflingu stéttarfélagi er af
erlendu bergi brotinn.

STETTARFELAGS 21



Margar rannséknir eru nd gerdar 4
bvi fj
er hér 4 landi.
déttir vann lokaverkefni til meistara-
préfs i mannfradi sem fjallar einmitt
um petta efni. Pdlverjar hafa dtt vid
allskonar erfidleika ad strida 4 sid-

ust

Polskir innflytjendur segja alit sitt

Hvers vegna ad bua 4 Islandi?

- eftir Pérunni H. Sveinbjérnsdottur

fj6lmenningarlega samfélagi sem
Asdis Maria Elvars-

u 6ld og vid fall kommiinismans

opnudust peim leidir til ad fara til
annarra landa til ad vinna fyrir mun
herri launum en pekkjast i heima-
landinu. Mikid atvinnuleysi égn-

adi

félki i dratugi og var félk pvi

tilb1iid ad gripa tekiferid pegar leid-
irnar opnudust. Talid er ad 4 drun-
um 1981-1985 hafi um 120 pisund
Pélverjar flutt vr landi en vid hrun
kommunismans jukust pessir félks-
flutningar verulega.

S

mitt og smdtt eru sterstu borg-

ir Péllands ad breytast og verda likari

F

EFLING
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Hér vaeri hagt ad skipuleggja
framtid sina, huga ad barneign-
um, leggja fyrir, sekja vinnu,

bua i eigin hisnadi og svo
maetti lengi telja

borgum 4 Vesturlondum en sveitirnar
og minni borgir sitja eftir. Breyting 4
hagkerfi og efnahagslegri uppbyggingu
er pvi ad skila sér med misjéfnum heetti
til félksins. I rannsékninni ték Asdis
vidtsl vid 10 einstaklinga sem hafa fluce
til Islands fr4 Péllandi en ein hefur flutt
hédan til nordurlandanna. Vidtslunum
er ztlad ad bregda ljési 4 hvernig og
hvers vegna pau fluttu til Islands, félags-
legt tengslanet peirra, vidhorf til pélska
samfélagsins 4 Islandi, samskipti vid
heimalandid og sfdan lifid 4 [slandi.
Vidmelendur voru b2di hjén og ein-
staklingar, f6lk 4 aldrinum 27 «l 45
dra og buseta hér mislong frd fimm il
fimmtdn drum. Oll utan ein kona eiga
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Pérunn H. Sveinbjérnsdottir

pad sameiginlegt ad hafa komid til ad
vinna en hdn kom til ad fara { ndm.
Med flutningunum til [slands segja
vidmelendur ad peir hefdu ndd pvi
takmarki sinu ad lifa edlilegu lifi. Hér
veri hegt ad skipuleggja framtid sina,
huga ad barneignum, leggja fyrir, szkja
vinnu, bua { eigin hisndi og svo metti
lengi telja. Pessi atridi toldu pau til edli-
legs lifs og bentu 4 ad ekkert af pessu
veri audvelt eda sjdlfgefid { Péllandi.
Pau fluttu til [slands og breyttu pannig
stefnu lifs sins.

Margt dhugavert kemur fram { pessari
vidamiklu ritgerd og eru mérg dhuga-
verd ummeli og skodanir sem snerta
par miklu breytingar sem fslenskt sam-
félag er ad ganga { gegnum. Med aukn-
um samskiptum félks af éliku pjéderni
og uppruna er mogulegt ad { hugum
manna fari ad skapast tilfinning fyrir
samfélagi mannkyns 4n adgreiningar.

Vitnad er { kafla tr ritgerd Asdisar
Mariu Elfarsdéttur sem nefnist:

Heér lifi ég edlilegu lifi - Pélskir inn-
fytjendur 4 Llandi.
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Rymri einstaklingsski hja étarfsafli

Valdis Steingrimsdéttir, verkefnastjori Starfsafls, raedir vid fulltria & ASI pingi

Stjérn Starfsafls sampykkti 4 fundi
sinum p. 11. okedber s.l. ad samrema
reglur sfnar vid marga adra starfs-
menntasj6di og stytta adildartimabil dr
12 mdnudum { 6 mdnudi samfellt til ad
eiga rétt 4 einstaklingsstyrkjum Starfs-
afls. Breytingin ték gildi frd og med
tthlutuninni 1. névember nk.

Adrar breytingar voru ekki gerdar en
dkvedid ad fera inn { reglur og bek-
linga dkvardanir sem hafa verid teknar
um einstaklingsstyrki og medhondlun
peirra, t.d. um yfirferslu réccinda milli
sj60a og dkvordun stjérnar Starfsafls
ad styrkja einstaklinga med lestrar- og
skriftarérdugleika til kaupa 4 hjdlp-
artekjum tl lesturs t.d. svokalladan
lespjén. Hémarksstyrkur er eins og hjd
6drum einstaklingsstyrkjum, 75% af
kostnadi en ad hdmarki 50.000 kr.

Ndnari upplysingar m4 {4 4 heimasidu
Starfsafls, www.starfsafl.is, og 4 skrif-
stofum Starfsafls (510 7544) og Eflingar
(510 7500).

Hamarksstyrkur er eins og
hja 6drum einstaklingsstyrki-

um, 75% af kostnadi en ad
hamarki 50.000 kr

e gdlarisat

frarisms
samtaka atvinnulilsips
fi I did M |!-|'-. ]
@ e 07 [loabandalagsis
: f"; ' . www.starfsafl.is

Mennt er mattur

:

itamer

*r binn til nai

gy ]

SEQUAL Eclipse

handhaega surefnissian

Hio fislétta nanast vidhaldsfria kerfi sem
skapar siflaedi og skammtar surefni meodferd
sem stenst allar kr6fur med glaesibrag

Héfum einnig fengid surefnismettunar
og pulsmeela a frabaeru verdi

Vid héfum adgang
ad Ollum vérum fyrir
heilbrigdisgeirann fra
framleidendum

& bord vid AliMed,
Drive Medical,
MedChoice og
Sequal.

Pad sem vid eigum
ekki til gerum vid
okkar besta til ad
Utvega.

K-Matt ehf
Holmgardi 2¢
230 Reykjanesbae
simi: 421 8999
fax: 421 8991
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[ sveitaparadis i délunum med eiginmanni sinum, Pérhalli Rundlfssyni

bjédarsattin um leekkandi verdbdlgu og aukinn kaupmidtt er
Steersti afang;

Reett vid Pérunni H. Sveinbjornsdottur

Eg fér ad vinna 4 leikskélanum
Hlidarborg drid 1979 og tveim drum
seinna ték ég pdtt i gerd kjarasamn-
ings fyrir starfsfélk 4 leikskélum
og uppur pvi héfust afskipti min af
verkalydsmdlum, segir Pérunn H.
Sveinbjornsddttir, sem 1ét af varafor-
mennsku Eflingar sl. vor. Pegar ég svo
f6r 4 triinadarmannandmskeid i S6kn-
arhusinu 4 Freyjugétu 47 og kynntist
Adalheidi Bjarnfredsdéttur pd hofou
pau kynni afdrifarikar afleidingar 4
lif mitt, segir hin.

Um svipad leyti var byrjad ad rzda
um ad kom upp nyjum hisakynnum
fyrir starfsemi Séknar. Pegar dkviordun
14 svo fyrir um ad rddast { bygginguna
var ég kosin { byggingarnefnd. Félagid
fékk uchlutad 169 { Skipholti og fyrsta
skéflstungan var tekin 4rid 1983. Pegar
byggingin fér ad risa kom fréec { Morg-
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Mestu skiptir ad haekka
legstu launin og jafna

laun kvenna og karla
fyrir somu storf

unbladinu med fyrirsdgninni ,Rasting-
arkonur byggja héll“ og mér finnst hin
lysa vel vidhorfum tl kvenna 4 peim
tima.

Pérunn segir ad atvikin hafi hagad
pvi pannig ad hun {6r ad adstoda Adal-
heidi vid eftirlit med framkvemdum
vid bygginguna og 4 ymsu hafi gengid
{ samskiptum peirra vid idnadarmenn-
ina. Hun segir lika ad oftar en einu sinni
hafi purft ad stédva vinnu svo hagt veri

STETTARFELAGS

ad leidrétra mistok sem komu { 1jés { eft-
irlitsferdunum. En petta hafdist og fyrsti
4dfangi byggingarinnar var tekinn { notk-
un 4rid1985. Ari seinna var husid vigt
ad vidstoddu fjolmenni. David Oddson
borgarstjéri tilkynnti ad borgin #tladi ad
feera félaginu pd gjof ad sjd um frégang 4
163inni umhverfis hisid. Pad tékst mjog
vel eins og vegfarendur sem leid eiga
um Skipholtid geta séd. Samstarfid vid
Adalheidi vard til pess ad vid bundumst

érjufanlegum vindteubdndum.

Kleppsdeilan

Pérunn tok st { tranadarrddi félags-
ins 4rid 1984 sama 4r og Kleppsdeilan
héfst. Han snérist m.a. um ad jafna laun
kvenna og karla sem unnu 4 Klepps-
spitala og Képavogshelinu og tryggja
starfsolkid fyrir dverkum eda slysum sem
pad vard fyrir 4 vinnustad sinum. Mikil



harka var hlaupin { deiluna. Félkid var
komid { setuverkf6ll 4 vinnustédum og
méumelti ungt f6lk 4 gongum Hreyf-
ilshidssins vid Grensdsveg pegar haldinn
var félagsfundur um milid. Eg hef ekki
séd slika uppdkomu 4 samningafund-
um sidan, segir hin. Kleppsdeilunni
lauk med pvi ad nefnd var sett { mdl-
i0 og par nddist samkomulag sem var
sampykke af 6llum deiluadilum og 4t
Adalheidur stéran pdce { ad samning-
ar nddust. PSérunn segir ad vinnan vid
samningsgerdina hafi kennt sér mjog
margt sem hafi nyst henni { stérfum
sinum fyrir verkalydshreyfinguna.

bjédarsattin og uppbygging
freedslustarfseminnar

[ 4gtist 1985 baudst mér starf 4 skrif-
stofu Séknar og 4rid eftir var ég kos-
in varaformadur félagsins. Arid 1987
breyttust adsteedur hjé Adalheidi vegna
alvarlegra veikinda { fjélskyldunni
og hdn dkvad ad ldta af formennsku {
Sékn. P4 etladist hin til pess ad ég
teeki vid af henni sem vard nidurstadan
og var ég formadur par til félagid var
sameinad Eflingu 4rid 1998.

Pegar Pérunn er spurd hvad sé eft-
irminnilegast { storfum hennar fyrir
Sékn, segir hin ad pad sé margt sem
hegt veri ad rifja upp. Mér er efst {
huga Pjédarsdttasamningarnir 1990.
Med peim 16gdum vid til atlogu vid allt
of hda verdbdlgu sem purrkadi Gt dvinn-
ing kjarasamninga, ndnast strax eftir
undirskrift. Laun voru ad hakka um
tugi présentna sem voru fokin dtf vedur
og vind 4dur en ad dtborgun kom. En
med DPjédarsdttinni var tekin upp ny
stefna hvad vardar ymsa meginpetti vid
gerd kjarasamninga. Megin markmid-
i0 var ad nd tokum 4 verdbdlgunni og
auka kaupmdtt launa og pad tékst. En
pad eru mérg stérmdl sem bida drlausn-
ar og par skiptir mestu ad haekka legstu
launin og jafna laun kvenna og karla
fyrir somu storf.

[ p6 nokkrum mdlum vorum vid
Séknarkonur frumkvédlar og ber par
hast samningsbundinn veikindaréttur
vegna veikinda barna og vid sémdum
fyrstar vid leitarst6dina um krabba-
meinsleit auk pess sem sjukrapjdlf-
un var vidurkennd fyrst hjd okkur. [
einum kjarasamningum nddist mikill
drangur fyrir uménnunarstarfsmenn en
pad mdtti ekki fara hdtr. Olafur Ragnar
Grimsson pdverandi fjdrmdlardSherra
var medal peirra sem mettu til ad und-
irrita samninginn og voru fréttamenn
4 helunum 4 honum. En vid leyfdum

Folkid var komid i setu-
verkfoll a vinnustodum og
motmeelti ungt folk a gongum

Hreyfilshussins vid Grens-
asveg pegar samningamenn
mattu a sattafund

peim ekki ad koma inn { Séknarhds-
id. Nastu daga voru ytarlegar frétir af
samningnum { {jélmidlum og miklar
rangtilkanir { gangi sem ollu dlgu. [
framhaldinu var haldinn gridarlega fjol-
mennur fundur 4 Hétel Ségu par sem
samningurinn var kynntur og var hann
sampykktur med um 90% greiddra
atkvaeda.

Mikid aunnist i menntamalum

Pérunn hefur tekid péte { uppbygg-
ingu fraedslustarfs innan verkalydshreyt-
ingarinnar { tuttugu 4r og verid formad-
ur Mimis-simenntunar undanfarin 4 4r.
Hun segir ad margt hafi dunnist { starfs-
menntunarmdlum og grunnmenntun til
undirbinings framhaldsndms 4 pessum
drum og nokkrir 6flugir fredslusjédir
hafi ordid til eftir kjarasamningana 4rid
2000. Uppbygging starfsmenntunar
hefur verid stér hluti af starfi minu sid-
ustu 4rin. Afraksturinn er fréber og
mjog dnegjulegt ad sjd Félagslidandmid
blémstra og Leikskélalidandmid loks-
ins verda til. Pad t6k Strtlega morg 4r
ad koma pvi { hofn. Lesblindundmid
er stérmerkilegt og sérstok lifsreynsla
hefur fylgt pvi ad kynnast peim heimi.
P4 hefur verid lyft grettistaki { islensku-
kennslu fyrir félagsmenn af erlendum
uppruna og fjdrmagn til hennar hefur

=

sifellt verid ad aukast. Eg verd mjog
gldd pegar ég heyri frédsagnir af erlend-
um félagsménnum og fslendingum sem
hafa ndd gédum drangri { ndmi og geta
pessvegna skapad sér og fjslskyldum

sinum betra lif { framtidinni, segir hin.

Ferdirnar skipad veglegan sess

Pérunn segist hafa mikinn dhuga 4
ferdalsgum og hin hafi skipulagt ferd-
ir fyrir félagsmenn Eflingar bedi inn-
anlands og utan. Pad var 4rid 1991 sem
vid hjd Sékn férum { fyrstu utanlands-
ferdina og var farid til Fereyja. Fljétlega
eftir heimkomuna var sifellt verid ad
hringja 4 skrifstofuna og spyrja hvort
ekki veri fyrirhugad ad fara { adra ferd.
En af pvi vard ekki fyrr en 4rid 1998
skommu 4dur en Sékn sameinadist Efl-
ingu. P4 fér hépur til Fereyja, med vid-
komu 4 Hjaltlandseyjum og sidan var
ekid { rdtu um Noreg. Eftir heimkom-
una endurtdk sagan sig og félk byrjadi
ad hringja og spyrjast fyrir um nastu
ferd, segir hiin. Ndna eru farnar tver til
prjdr ferdir 4 sumrin og ég hef tekid ad
mér fararstjérn { nokkrum ferdum. Eg
f6r 4 ndmskeid { fararstjérn fyrir nokkr-
um 4drum og mér finnst fétc skemmiti-
legra en ad leidbeina og adstoda sam-
ferdafélk mitt enda mjog gefandi starf.

Sterkari saman

Pad var 4n efa réee dkvordun peg-
ar S6kn sameinadist { Eflingu. Okkur
t6kst ad verda sterkara afl og margt hef-
ur dunnist { mikilvegum mdlaflokkum.
En pad er talsvert 6unnid af peim fyr-
irheitum sem sett voru fram { upphafi
og félagid parf sifellt ad vera reidubuid
til nyrra verka sem eru félagsménnum
til framdrirtar. Eg treysti félogum min-

T

Fyrrverandi forseti ASI, Asmundur Stefansson og Adalheidur Bjarnfredsddttir sem voru medal

bestu samstarfsmanna Pérunnar
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Hvergi betra ad vera en i sveitinni

(HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

Vid bjédum fullkomnustu heyrnartaekin fra danska framleidandanum ReSound

* Hagaeda heyrnartaeki med vindvorn
# Fyrstu hladanlegu heyrnartaekin

* Einfold og paegileg i notkun

LW e —

AZURE EFLIR HEYRN A EDLILEGAN HATT

Azure er nyjasta og hapréadasta heyrnarteekid
sem ReSound framleidir.

Timapantanir i sima 5349600 Hugmyndin ad baki Azure heyrnartsekinu er ad
heyrn med pvi verdi eins edlileg og frekast er
unnt. Kristalteer ténn an takmarkana og ama fyrir
* Heyrnarmalingar notandann — rétt eins og hann & ad vera.

Azure flokkar ekki pad sem notandinn feer ad
heyra og takmérkud steerd télvuforrita afmarkar
* Radgjof ekki hljodvinnslu pess.

* Heyrnarpjonusta

* Heyrnartaki

Njotum lifsins med heyrnartekjum fra Heyrn

Heyrnarpjonustan Heyrn ehf. Hlidarsmara 11. 201 Képavogur. Simi 534 9600. netf: heyrn@heyrn.is

26 FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

um { forustusveit Eflingar til pess ad sjd
um ad pau fyrirheit ndist, innan ekki of
langs tima.

Degar Pérunn er spurd hvort hin sé
sest { helgan stein, segir htin svo ekki vera.
Eg held 4fram ad vinna { verkefnum sem
mér voru falin og eru ennpd { vinnslu. P4
tek ég pdte { verkefni fyrir Allar Heims-
ins Konur { samstarfi vid Rauda Kross
Islands sem héfst nd { oktdber og ber
ylirskriftina Mentor er mdlid. Adunin er
ad préa félagsvinakerfi um allt land fyrir
ibta af erlendum uppruna.

Svo eigum vid hjénin landskika vest-
ur { Délum og par erum vid 4 kafi {
trjdreke og ymsum 68rum verkum sem
til falla. Bérnin og barnabérnin eru lika
dugleg ad heimszkja okkur og taka pdtt
{ uppbyggingunni { paradis fjslskyld-

unar, sagdi Pérunn ad lokum.
g

F
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Skemmtilegt samstarf

T
Félagsvinir

Mentor er malio

Nytt verkefni til ad opna dyr samfélagsins
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Nina i oktébermdnudi voru haldin
ndmskeid fyrir verdandi Félagsvini —
mentora til ad undirbua félk fyrir ad
gerast félagsvinir. Félagsvinir eru peir
kalladir sem gefa kost 4 sér ad vera
innflytjendum til halds og trausts til
ad eiga audveldara med ad tengjast
menningu og innvidum pjédarinnar.

Verkefnid hefur verid { undirbdningi
sidan { vetur en pd var haldid mélping
um pessa adferd ad tengja saman etlend-
an {buda og islenskan félagsvin til ad gefa
b4dum kost 4 gédum samskiptum sem
®tlad er til ad opna dyr ad fslensku
samfélagi og til ad sd/sd sem pad gerir
leeri lika um pad land og menningu sem

félagsvinurinn kemur fr4. ISS island 6skar starfsfolki sinu, fjolskyldum peirra og
félagsmonnum Eflingar gledilegra jola og farsaldar a nyju ari.

Reynsla af sambearilegum verkefnum
badi frd Danmérku og Svipjéd er mjog békkum starfsménnum vel unnin stérf a arinu sem er ad lida.
g60 og hafa slik verkefni fengid vid-

. e 1 Fagmennska i aratugi
urkenningar. Pad er dlit peirra sem hafa J J

ISS island ehf. er leidandi fyrirteeki & svidi fasteignaumsjénar.

kynnt sér pessa hugmyndafredi ad hér Fyrirtaeki® bydur upp & pjonustu a svidi daglegra raestinga, prifa i

geti verid um frébert tekiferi fyrir b4da matvaelaidnadi, umsjén med mdétuneytum, prif og eftirlit med
Sila til 28 k. ka skilni , loftraestikerfum og fl.

adila til ad proskast og auka skilning 4 ISS leggur aherslu & ad veita starfsfolki fyrsta flokks vinnuadstzedur,

6likum menningarheimum. bjalfun og besta biinad sem vél er a.

Bodid verdur upp 4 pjélfun fyrir
nesta hép eftir dramét en verkefnid
er tlraunaverkefni sem unnid er hjd
Rauda Krossdeildinni { Gardabe { sam- fsLAND

vinnu vid Allar heimsins konur.

Hzg er ad fd upplysingar par { sima
5659494 og bidja um Asu en hagt
er ad f4 kynningar 4 vinnustadi lika.

Tengilidur hjd Eflingu er Pérunn Svein-

o . . Reykjavik: Armuli 40, simi 5 800 600, fax 5 800 666. Heimasida: www.iss.is
bjérnsdéttir, thorunn@efling,.is. ve
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Nyjung hja Sjukrasjodi
Markpjalfun til hjalpar
ADHD einstaklingum

Sidastlidinn vetur dkvad stjérn
Sjukrasj6ds Eflingar ad beta ADHD
greiningu og medferd fyrir fullordna
vid styrki vegna sdlfélagslegrar vid-
talsmedferdar. Slikir styrkir hofdu
4dur eingongu verid veittir peim sem
verid hafa i vidtalsmedferd hjd sdl-
fredingi, gedhjukrunarfradingi eda
félags- eda fjolskyldurddgjafa. Sjiikra-
sjédur greidir allt ad kr. 3.000.- fyrir
hvert skipti i allt ad 15 skipti 4 hverj-
um 12 mdnudum. Skemmst er frd pvi
ad segja ad starfsmenn Sjikrasj6ds
hafa 0rdid varir vid mikla dnegju
med pessa vidbét.

En hvad er ADHD?

Vid fengum Sigridi Jénsdéttur,
markpjdlfa ADHD, til ad greina okk-
ur frd hvad ADHD er. Hin er ein af

peim sem bjéda upp 4 medferd vid
ADHD hér 4 landi.

Hvad er ADHD?

ADHD stendur fyrir Attention
Deficit Hyperactivity Disorder eda
athyglisbrestur og ofvirkni. Einkenni
geta verid eftirfarandi:

Einbeitningarskortur, l{tid dchald
{ verkefnum, léleg timastjérnun, slok
skipulagshefni, slok samskiptahefni,

hvatvisi, hreyfiofvirkni, stjérnlausar
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ADHD markpjalfi hjalpar skjolstaed-
ingum sinum ad skilja hvad ADHD

er og hvernig ADHA hefur ahrif a
frammistodu peirra i lifinu

hugsanir, erfidleikar med ad fara ur
einu verkefni { annad, lélegt sjdlfsmynd,
vanmat eda uppgjof.

Hvad er ADHD Markpjalfun?

ADHD markpjdlfun er samvinna
milli ADHD markpjdlfa og skjolstzd-
ings sem ®tlud er til ad hjdlpa honum
til ad lifa dhrifarikara og fyllra lifi med
pvi ad dypka skilning, beta frammi-
stodu og auka pannig lifsgedi og lifs-
hamingju hans.

I hverju felst hjalpin?

ADHD markpjdlfi hjdlpar skjélstzd-
ingum sinum ad skilja hvad ADHD
er og hvernig ADHA hefur ghrif 4
frammistodu peirra { lifinu. Auk pess
hjdlpar ADHD markpjdlfinn skjélsted-
ingi sinum ad skipuleggja sig, ad setja
sér markmid til ad hann geti eignast
fyllra og hamingjurikara lif og hvetur
hann édfram. Markpjdlfun hjdlpar ein-
staklingum med ADHD ad vinna ad

STETTARFELAGS

markmidum sinum og hrinda ur vegi
fyrirstodum { lifinu med pvi ad vinna 4
algengum ADHD vanda eins og tima-
stjérnun, skipulagsleysi og lélegri sjdlfs-
mynd og 6dlast pannig skyrari hugsun
til ad starfa 4 dhrifarikari hdtt.

ADHD markpjalfun hjalpar skjol-

steedingum

* AdJ skilja ad erfidleikar hans eru vegna
ADHD en ekki vegna pess ad hann
er 6fullkominn.

* AJ vinna 4 algengum ADHD vanda
eins og timastjornun, skipulagsleysi
og lélegri sjdlfsmynd

* AJ skoda vandlega pd peetti sem skjél-
stedingurinn parf ad taka sig 4 um og
bata.

* AJ styrkja sjélfsvitund sina og ferni
til sjdlfsskodunar og bzta par med
dkvardanatsku og frammistédu.

* Ad vinna med frestunardrdceu og full-
komnunardriccu.

* AJd verda medvitadri um hvada
adferdir hann parf ad nota til ad lera
og vinna og hvada leidir hann parf ad
bata til ad nd gbdri frammistédu 4
pvi svidi.

* AJ standa med sjdlfum sér og tjd sig
um parfir sinar, og setja sér mork.

* AJ hjdlpa skjélstedingi med ADHD
ad taka dbyrgd 4 sjdlfum sér



=

Alzheimernam félagslida hafid

Nina Nilsddttir hefur unnid ad heimapjonustu med hiéum i 20 ar

S
o AN A

Syna sjuklingum virdingu, samkennd og polinmaedi

- segir Nina Nilsdottir, félagslidi

Fjolmennur hépur félagslida héf
framhaldsndm i uménnun alzheim-
ersjiklinga i byrjun september. Vinna
vid undirbining ndmsins héfst sl.
vor.

Vid heimséttum nemendurna { Gamla
Styrimannaskdlanum vid Oldugétu og
reddum vid Ninu Nilsdéttur, flokks-
stjéra { heimapjénustu hjé Félagsmid-
st6dinni { Bélstadarhlid.

Eg var sextdn dra pegar ég byrjadi ad
vinna { heimapjénustu og hef unnid
vid hana med hléum { tuttugu 4r, sagdi
hdn. En fyrir fjérum drum var ég rddin
{ fullt starf og pegar mér baudst ad fara
{ félagslidandmid dkvad ég ad sld til og
utskrifadist sl. vor.

Nina segist ekki sjd eftir peim tima
sem f6r { ndmid vegna pess ad pad hafi
gagnast henni mjog vel { starfi sinu hjd
heimapjénustunni. Pegar ég sd petta

framhaldsndm auglyst hringdi ég strax
og lét skrd mig. Ndmid byrjadi { sept-
ember og pvi lykur i desember. Vid
erum { skélanum 4 midvikudégum frd
klukkan eite til fjogur og nemendur sem
sekja kennslustundir { vinnutima f4
greidd full laun, segir hin.

Adspurd um ndmsefnid segir Nina
ad pad fjalli um einkenni og lidan sjuik-
linga med heilabilun og ad sérstaklega
sé fjallad um f6lk med alzheimer. P4
héfum vid rett um lidan adstandenda
og hvada pjénustu peir og sjiklingarnir
vilja f4.

Framundan { ndminu eru vettvangs-
ferdir 4 dagdeildir og hjikrunarheimili
og 4 fleiri stadi sem pjénusta f6lk med
heilabilun. Sidan verda gerdar ttteke-
ir 4 pessum ferdum og nidurstdurnar
kynntar fyrir hépnum.

Pegar Nina er spurd hvort ad hin hafi
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umgengist f6lk med alzheimer, segir hin
ad amma sin sé med sjikdéminn. Eg
vann lika 4 heilabilunardeild 4 Hrafn-
istu { ramt 4r og { starfi minu ndna hitt
ég reglulega félk med alzheimer.

Samskiptin vid émmu og sjiklinga 4
Hrafnistu hafi kennt mér ad syna pessu
folki virdingu, samkennd og polinmadi.
Svo er lika naudsynlegt ad hvetja alz-
heimersjaklinga til pess ad halda dfram
a0 sinna dhugamdlum sinum vegna pess
a0 pd lidur peim mun betur, sagdi Nina
ad lokum.

Naudsynlegt ad hvetja
alzheimersjuklinga til pess ad

halda afram ad sinna dhuga-
malum sinum
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Vidtél & trunadarmannanamskeidi

Veruleg kjarabot naist fyrir launafolk

- segir Stefan Hjaltalin Kristinsson

vl

Mannsamandi laun

- segir Birna Larusdottir

Birna Ldrusdéteir vinnur 4 Hlein,  segir ad leidbeinendur 4 ndmskeidinu
sambyli 4 Reykjalundi og var kosin  hafi stadid sig mjog vel og pdtttakend-
trinadarmadur sidastlidid vor. Hun  urnir hafi medtekid margskonar fréd-

Stefdn Hjaltalin Kristinsson, bygg-
ingamadur hjd Einingaverksmidjunni
ad Breidhofda 10 var kosinn triinadar-
madur Eflingarfélaga 4 vinnustad sinum
sidastlidid sumar. Pad kom mér 4 évart
4 ndmskeidinu, segir Stefdn ad talsverd
umrzda var um brot atvinnurekenda
4 ymsum réetindum gagnvart launa-
félki og einnig hversu algengt pad er 4
almennum vinnumarkadi.

Eg vona ad umreda um ad koma { veg
fyrir slik brot verdi tekin upp { samn-
ingavidredum um nyja kjarasamninga
sem og ad veruleg kjarabdt ndist fyrir
launafélk, sagdi Stefdn ad lokum.

Svo var mjdg frédleg umfjsllun um
félagid og hvernig best sé ad afla sér
upplysinga { erfidum mdlum sem upp
geta komid 4 vinnustadnum, segir
hann.

leik 4 skommum tima, sem muni nyt-
ast vel { starfi trdnadarmanns.

Nokkrir pdtttakendur voru med okk-
ur af erlendum uppruna og pad hafi
verid mjog jékvett ad hafa pd { hép-
num. Pegar Birna er spurd um vent-
ingar til nestu kjarasamninga, segist
hdn vona ad legstu launaflokkarnir
verdi haekkadir hlutfallslega mest.

St stadreynd liggur fyrir ad {6lk get-
ur ekki lifad mannsemandi lifi af peim
launum sem par eru { bodi og 4 pvi parf
ad verda breyting, sagdi Birna dkvedin
4 svipinn.

Fyrsta tranadarmannandmskeidid af
morgum sem verda haldin 4 vegum Efl-
ingar { vetur lauk pann 28. september sl.
Ndmskeidid var haldid { fredslusetri Efl-
ingar { Setiini 1 og var pdtttaka mjog gd0.
Fréttablad Eflingar nddi tali af tveimur
dnagdum pdtttakendum eftir drangursrikt
ndmskeid. Namsefnid fjallar um launa-
mdl, orlofsmdl, fraedslumdl, sjikrasjédinn
og onnur réttindamdl sem skipta miklu
mdly.

1. jandar 2008 laekkar félagsgjaldio

Félagsgjaldid verdur 0,7%

Pann 1. jandar 2008 kemur til fram-  arfélags um lekkun félagsgjalds en
kvemda sampykkt Eflingar-stétt-  adalfundur félagsins dkvad ad laekka

JO FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

félagsgjaldid fré pessum tima. A nzsta
ari leekkar pvi félagsgjald samkvaemt
ollum kjarasamningum félagsins,
hvort sem er 4 almenna markadnum
eda peim opinbera dr 1% i 0,7%.




Mikil adsokn & lesblindunamskeid

Fjortandi hopurinn farinn af stad |

Pann 8. névember sidastlidinn voru
15 nemendur ttskrifadir af lesblindu-
ndmskeidi hj4 Mimi-simenntun. Ndm-
skeidid ber yfirskriftina Aftur { ndm og
er byggt 4 Ron Davids adferdinni sem
er beitt til pess ad nd tokum 4 lesblindu.
Petta er prettdndi hépurinn sem kldrar
némid og athenti Hulda Olafsdéttir,
framkvemdastjéri Mimis-simenntunar
nemendum vidurkenningarskjol, pvi til
stadfestingar. Mikil adsékn er 4 pessi
ndmskeid sem eru fyrir einstaklinga med
lestrar- og skriftardrdugleika og fjéredndi

Mikil adsokn er a pessi
namskeid sem er fyrir ein-

staklinga med lestrar- og
skriftarordugleika

hépurinn er farinn af stad og dtskrifast
20. desember nk. A voronn 2008 verda
svo prji ndmskeid { bodi og hefst pad

fyrsta 8. jandar. Bidlistinn er langur en
stefnt er ad pvi ad allir sem hafa 14tid
skrd sig komist ad 4 vordnninni.

Medlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA
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Peer voru hressar stelpurna-; hja Fénn og syndu pjonustu Starfsafls mikinn ahuga

Vika simenntunar er nylidin med margvislegum vidburdum til ad minna 4
gildi simenntunar fyrir atvinnulifid, bdi fyrirteki og starfsmenn. Starfs-
afl heimsétti fjolmarga vinnustadi 4 félagssvedi Eflingar. Med i for voru
fraedslustjéri Eflingar, Atli Lydsson, og ndmsrddgjafar Mimis simenntunar,
Arnheidur Gigja Gudmundsdéttir og Hrafnhildur Yrsa Georgsdéttir auk

nokkurra nema i ndmsrddgjof sem komu med i nokkrar heimséknir.

Fonn ahugasamt um starfsfraedslu

Framkvemdastjéri og verkefnisstjori
Starfsafls heimséttu Fonn og byrjudu
4 ad reda simenntunarmdl vid fram-
kvemdastjéra Fonn, Ara Gudmunds-
son, sem ték vel 4 méti Starfsaflsfélki.
Ari hefur synt fredslumdlum mikinn
dhuga 1 fjolda 4ra og 4cti pdte { ad koma
4 ndmskeidshaldi fyrir sice f6lk, sérsnidid
ad starfi efnalauga. Ahugi er 4 ad end-
urvekja pad ndm { einhverju formi {
framtidinni.

Ad pvi loknu heimsétti Starfsafl kaffi-
stofu starfsmanna, gengu 4 milli borda
og spjolludu vid starfsmenn og kynntu
pjénustu Starfsafls. Var Starfsaflsf6lki
alls stadar vel tekid.

Oflugt fraedslustarf hja Samskipum
Samskip, Starfsafl, Efling og Mim-

ir stédu fyrir kynningu 4 simenntun
og ndmsrddgjof 4 vinnustédum { viku
simenntunar { adstédu Samskipa vid
Kjalarvog. Margir starfsmenn nyttu sér
a0 tala vid fulltrda simenntunar og fd
leidbeiningar um méguleika 4 mennt-
un.

Audur DPérhallsdéetir, fredslustjéri
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Samskipa, hafdi auglyst vidburdinn vel.
Starfsafl, Efling og Mimir voru { fund-
arsal beint 4 méti adalinngangi métu-
neytis Samskipa og dreifdu baklingum
og reddu vid starfsmenn. Audur setti
ymis pankakorn um gildi simenntunar
4 bord starfsmanna og 4 veggi. Margir

Mjog vel er biiid ad starfsfolki
Samskipa og ljost ad Audur
freedslustjori etlar ad lata verkin

tala i vetur og gera veg fraeedslu
sem veglegastan i fyrirtaekinu

nyttu sér adganginn ad starfsménnum
Starfsafls, Mimis og Eflingar og tékst
kynningin { alla stadi vel.

Mjag vel er buid ad starfsfélki Sam-
skipa og ljést ad Audur fredslustjéri etl-
ar ad ldta verkin tala { vetur og gera veg
freedslu sem veglegastan { fyrirteekinu.

G6dur adbunadur einkennir adstédu starfsmanna Samskipa. | viku simenntunar voru ymis
bankakorn um gildi simenntunar & bordum starfsmanna i métuneyti
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Helga Osp med 5 manada dottur sinni

Mennt er mattur

Sjalfstraustio eykst med naminu

-segir Helga Osp Johannsdottir, leikskolakennari og fyrrum félagsmadur Eflingar

Eftir ad ég lauk ndmi { Grunnmennta-
skélanum hjd Eflingu vorid 2003 lang-
adi mig ad lera meira og dkvad ad
sekja um leikskélakennarandm vid
Kennarahdskéla [slands og komst inn.
N4mid ték prju 4r og var badi erfitt og
skemmtilegt. Og var ekki laust vid ad
ég saknadi pess fyrstu mdnudina eftir ad
ég tskrifadist { juni 2006, segir Helga
Osp Jéhannsdéttir, leikskélakennari og
fyrrum félagsmadur Eflingar. Fréttablad
Eflingar hefur fylgst med Helgu allc frd
pvi han héf ndm ad nyju eftir hlé og lif
hennar er skemmtilegt demi um hvern-
ig starfsmenn geta préad sig dfram med
ndmi og starfi.

Eg vann 4 leikskélanum Vesturborg,
segir Helga, pegar ég sétti um { KHI
og sagdi m.a. { umsékninni ad ég veri
ordin tuttugu og fimm dra, hefdi mik-
inn dhuga og reynslu { vinnu med
bérnum og lika ad ég myndi skila mér
Ut { starfid eftir ndmid. Pess vegna etti
ég fullt erindi { skdélann pé ad ég veri
ekki med stddentspréf. Eg lét pess lika
getid ad mig langadi il ad sérhefa mig
meira og ndmid mundi skila sér pegar ég
heefi aftur storf 4 leikskdla. Pad er mjog

mikilvegt ad leikskdlakennarar fari il
starfa 4 leikskdlana eftir ad hafa lok-
i0 ndmi og ég er sannfaerd um ad pessi
hluti umsdéknarinnar hafi haft dhrif 4 ad
ég komst 1 skélann 4 peim tima, segir
han.

Helga segir ad ndmid hafi oft verid mjog
erfitt og pegar hin vard 6frisk 4 60ru 4ri {
skélanum hafi oft hvarflad ad sér ad gefast
upp. En med gédri adstod fjslskyldu sinn-
ar hafJist petta og ég er afskaplega ham-
ingjusém yfir pvi, segir hdn.

Helga segir ad ellefu dra déttir hennar
hafi synt ndminu mikinn dhuga og hin
sé dkvedin { ad fara { MH og lera leik-
list pegar hin hefur aldur til. Eg held
a0 pessar hugleidingar hennar bendi til
pess ad born sem f4 ad taka pdtt { ndmi
foreldra sinna, upplifi naudsyn pess ad
mennta sig til pess ad eiga meiri mégu-
leika { lifinu.

Hun segir lika ad ndmsgreinarnar {
Grunnmenntaskélanum hafi komid ad
gédum notum og timanum sem fér {
ndmid hafi verid vel varid.

Utskriftin var mjog 4hrifarik og
augnablikid pegar hin ték vid préf-

skirteininu muni fylgja sér til @viloka.
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Utskriftarh(’)purinn fér svo { ttskrift-
arferd til Kréatiu og hdn hafi notad
timann dl pess ad hvila sig eftir 4t6kin
{ préfunum.

Pegar Helga er spurd hvor ekki hafi
ordid breytingar 4 lifi hennar eftir ad
hdn deskrifadist segir hin ad sjdlfscraust-
19 hafi aukist med ndminu og med bettri
sjdlfsmynd eigi hin mun audveldara
med ad takast 4 vid verkefni dagsins.
Svo fer madur adeins meiri pening {
budduna, segir hiin. Helga eignadist sitt
pridja barn, déttur pann 27. juni sl. og
er { feedingarorlofi. En pegar pvi Iykur
metir hdn aftur dl vinnu 4 Vesturborg,
Oflugri en nokkru sinni fyrr.

Fréttablad Eflingar pakkar Helgu fyr-
ir ad leyfa lesendum bladsins ad fylgjast
med sér 4 ndmstimanum. Huan er géd
fyrirmynd fyrir p4 sem vilja mennta sig
og préa sig { starfi.

Audveldara med ad takast a

vid verkefni dagsins
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h Happdreetti Gallupkénnunar
b

i

Kemur ser mjog vel

- segir Bryndis Halla Gudmundsdottir

3
f

Gudmundur P Jénsson 2. varaformadur Eflingar athendir Bryndisi H6llu Gudmundsddttur vinninginn. Med peim a myndinni eru Hallddra Bjarnadéttir

og Selma Antonsdottir.

Allir félagsmenn sem téku pdtt i
Gallup kénnun Fléafélaganna i dguist-
mdnudi 4 pessu dri féru i happdraett-
ispott hjd Gallup. Veglegir vinningar
voru i bodi hjd stéttarfélogunum og
ni hefur Gallup dregid 1t vinnings-
hafana. Bryndis Halla Gudmunds-
déttir, sem starfar vid umoénnun 4
Miilabz, hlaut adalvinninginn ad
upph#d 100 pusund krénur. Bryndis

Halla sagdi ad vinningurinn kemi
sér mjog vel og nina geti hin ldtid
verda af pvi ad skipta um pvottavél.

Adspurd hvada ventingar hin hefdi
til kénnunarinnar sagdist Bryndis Halla
vona ad hun etti eftir ad verda til pess
ad laun uménnunarstarfsmanna @ttu
eftir ad hekka verulega og ad meiri
virding verdi borin fyrir peim sem starfa
vid uménnun.

Vikudvél { orlofshisi ad eigin vali
hjd stértarfélogunum hlutu par Erika
Steinmann sem starfar hjd Skégarba og
Herborg Ellen Stefdnsdéttir, sem starfar
4 leikskélanum Gimli { Keflavik.

Stéctarfélogin pakka 6llum peim
félagsmonnum sem téku pdtt { launa-
kénnuninni og éska vinningshéfum til
hamingju med vinningana.

Fullt huas af hamingju
i Borgarleikhusinu......

Ekki missa af
stanslausu fjon!

Efling-stéttarfélag hefur sent dt
leikhuskortin vinsazlu til félagsmanna
Eflingar og pau fengid g6dar vidtok-
ur og fleiri og fleiri félagsmenn sem
nyta sér menningarveislu leikhissins.
I vetur er frambodid afar fjslbreytt og
spennandi. Ekki missa af stanslausu
fjori 4 nyju leikdri. Kynntu pér mida-
verd og tilbod 4 heimasidu leikhiissins
www.borgarleikhus.is. Par getur pi
valid milli nyrra og eldri syninga, séd
gestasyningar, spytukarla, song, dans,
drama, trida, hrollvekju og dst. Stit-
fullt his af eilifu fjori og endalausri

spennu!
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'Féni Eflingar

. Félagsfani Eflingar-stéttarfélags var gerdur 1998 4 stofnéri félagsins.
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Fani Eflingar & 1. kréfugéngunni 1. mai 1999
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Bordfani Eflingar

Merki Eflingar teiknadi Porfinn-
ur Sigurgeirsson hénnudur hjé Einn
Tveir og Prir Auglysingastofu. Merkid
er mjog sérstakt og sjdlfstect. Pad er
ekki 4 nokkurn hdtt like gdmlu merkj-
um stéttarfélaganna og ber vitni hug-
myndarfkum héfundi sem ekki parf ad
feta trodnar leidir. Merkid minnir 4
fimm tinda kérénu sem ber w6 logandi
blys. Litirnir frd raudbrinu { logagult
skapa hreyfingu og dypt. Horfi madur
inn { merkid mynda tindar kérénunnar
andlit sem 61l horfa fram 4 veginn.

Féninn er unninn hjd Silkiprenti,
framhlidin eda fronturinn er dr fingerd-
um raudum polyesterdik med silki-
4ferd, f63radur med hvitu og bryddadur
ad nedan med hvitu kogri. Liturinn er
mykri en { gomlu fAnunum og fdninn
er léctari og bjartari. Merkid nytur sin
vel 4 hreinum grunni.

Petta er nyr fdni nyrra tima og pad
hefur tekist mjog vel ad skapa félags-
tdkn sem ekki er rigbundid eldri for-
skriftum.

Bordfdnar sem Efling lét gera eru
sérlega vandadir, ur fallegu pykku hvitu
silki med stifri millifédrun. Bordfin-
arnir voru unnir { Fjdlprenti og 4 peim
er snilldarhandbragd peirra Gudrdnar
Jénsdétrur og Olafar de Bont.

Er HREINT hja pinu fyrirtaeki?

Hreint bydur upp a 6keypis radgjof

Hreint ehf. var stofnad arid 1983 og er eitt elsta
og steersta raestingarfyrirteeki landsins.

Audbrekku 8, 200 Képavogi, simi 554 6088, hreint@hreint.is, www.hreint.is

Q Hreint
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Arangursrikir

Fundir med utlendingum

I haust hefur Efling stéttarfélag
stadid fyrir nokkrum fundum med
erlendum félagsménnum og eru pess-
ir fundir { beinu framhaldi af fund-
unum sidasta vetur en pd voru haldn-
ir fjolmennir fundir med nokkrum
hépum dtlendinga til ad kynna peim

Fundir med erlendum félagsmonnum )

o
A 1
‘- I P

helstu kjara- og réttindamdl sam-
kvaemt islenskum légum og kjara-
samningum.

Fyrirkomulagi er pannig hdttad ad
sent er bréf til héps erlendra félagsmanna
t.d. 100-150 félagsmanna 4 médurmili
peirra par sem peim er bodid 4 fund ad

kvéldi dl { hisnadi Eflingar og fer par
fram kynning 4 rétctindum og skyldum
4 islenskum vinnumarkadi 4 tungumadli
vidkomandi.

Hafa fundirnir verid m.a. 4 pélsku,
ensku og lithdensku og med spjalli 4
eftir hafa peir stadid { um tver klukku-
stundir

Hafa meatc 30-60 félagsmenn 4 hvern
fund og sidan eru tveir dl prir starfs-
menn til ad svara fyrirspurnum og tveir
tdlkar.

Hefur petta gefist mjég vel og greini-
legt ad pessir fundir hafa spurst dt medal
félagsmanna.

[ fyrstu var reynt ad setja upp auglys-
ingar { fyrirtzkjum og 4 stddum sem
erlendir félagsmenn séttu en pad gafst
ekki vel en eftir ad farid var ad senda
bréf 4 hvern og einn er meting 61l 6nn-
ur.

Pad er mjog mikilvegt ad erlendir
félagsmenn okkar pekki réttindi sin og
standi 4 peim svo peir njéti allra réet-
inda samkvemt kjarasamningum. Pad
er markmid pessara funda ad upplysa og
freda.

Sendum félogum Eflingar-stéttarfélags og fiolskyldum

peirra hatioarkvedjur og oskum peim allra heilla a nyju ari

Bifreidaverkstaedi Fridriks Olafssonar ehf.
Smidjuvegi 14, Kopavogi

Bjorgun ehf., Saevarhdfda 33, Reykjavik
Borgarbyggo
Eining - I0ja, Akureyri
Ernst & Young hf., Armula 6, Reykjavik
ET verslun ehf., Klettagoroum 11, Reykjavik
Falleg golf ehf., Neshala 25, Seltjarnarnesi
Farmanna- og fiskimannasamband islands
Faxafléahafnir
Félag islenskra hljémlistarmanna
Félag leidsogumanna
Félagsstofnun stidenta, Hringbraut, Reykjavik
Félagspjonusta Kopavogs, Fannborg 4, Kopavogi
Haki ehf., biljuvollum 10, Neskaupsstad
Hampidjan hf., Flatahrauni 3, Hafnarfirdi

Holdur ehf - Bilaleiga Akureyrar, Skeifunni 9,
Reykjavik
isloft, blikk- og stalsmidja,
Bildshofoa 12, Reykjavik

Landssamband islenskra verslunarmanna
Lifeyrissjoour Vestfirdinga
Mjolkurfraedingafélag islands
0tto B. Arnar ehf., Skipholti 17, Reykjavik
Seltjarnarneskaupsstadur

Simenntun, rannsoknir - og radgjof KHi,
Boltholti 6, Reykjavik

Sjomanna- og vélstjorafélag Grindavikur
Sjémannasamband islands

Smur- bén- og dekkjapjonustan sf.
Setuni 4, Reykjavik

Stéttarfélagio Samstada, Blondudsi
Verkalyosfélag Akraness
Verkalydsfélag Stykkisholms
Verkalyosfélag Vestfirdinga
Verkalyosfélagio Bodinn, Hverageroi
Verkalyodsfélagio Vaka, Siglufirdi
Vinabaer, Skipholti 33, Reykjavik
Visir hf., Hafnargotu 16, Grindavik
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Vlnnustaéahelmsokmr
Starfsafls og Eflmgar

Mikid var spurt um moguleika & nams- og starfsradgjof i heimsokninni til Vifilfells. Hrafnhildur Yrsa namsradgjafi stendur hér vid bord f métuneytinu
bar sem namsradgjafar og nemar peirra héfdu adstédu

Myllan-braud med sérstakan starfs-
mannaskéla

Starfsmenn Starfsafls heimséttu starfs-
menn Myllunar-brauds til ad kynna
pjénustu sina, badi fyrir fyrirtekid og
starfsmenn. Starfsafl kynnti pjénustu
sina m.a. einstaklingsstyrki og d4ttu
spjall vid starfsmannastjéra, Helgu B.
Helgadéttur, um styrki til fyrirtekja.
Heims6knin var mjog skemmtileg og

frédleg { alla stadi. Myllan hefur verid

mjog framarlega { starfsmannafraedslu
m.a. sett 4 stofn sérstakan starfsmanna-
skdla, Mylluskdlann.

Starfsmenn Starfsafls heimséttu kaffi-
stofu starfsmanna og spjélludu vid starfs-
menn og kynntu pjénustu Starfsafls.
Var peim alls stadar vel tekid. Starfsafl
naut adstodar pdlsks tilks, Stanislaws
Bukowski, sem kldradi hlutverk sitt med
glasibrag. Starfsmenn Myllunar purftu
margs ad spyrja og syndu pjénustu

FRETTABLAD EFLINGAR -

Starfsafls mikinn dhuga.

Starfsmenn Myllunar koma vida ad
og kynntu sér tthlutunareglur Starfsafls
4 ymsum tungumdlum.

Vifilfell med auknar aherslur a
starfsmenntun

Vifilfell var heimsétt { viku simennt-
unar. Par er tekinn vid nyr starfs-
mannastjéri, Anna Marfa Pétursdéttir,
sem hefur synt pjénustu Starfsafls mik-
inn dhuga. M4 par nefna ad Vifilfell er
eitt af fyrirtekjunum { tilraunaverkefni
Starfsafls, Eflingar o.fl. um starfsmanna-
rddgjof vegna nylida { fyrirtekjum. Pad
verkefni er farid af stad eftir gédan und-
irbining allra samstarfsadila.

[ heimsékn Starfsafls, Eflingar og
Mimis var métuneyti starfsmanna
heimsétt og rett vid starfsmenn um
moguleika peirra 4 einstaklingsstyrkj-
um. Starfsmenn Vifilfells syndu pjén-
ustu Starfsafls mikinn dhuga sem og
moguleikum peirra til ndmsrddgjafar
hjd Mimi.

Starfsafl pakkar starfsmannastjérum
og starfsfolki allra pessara fyrirtekja fyrir

frabarar méttokur.

by
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Hafnarstraeti

Rebslagerbane, Strand-
gata og Hafnarstreeti

S4 var tid ad gotuslédi 14 medfram
fjorukambinum frd Laknum ad
Gréfinni, pessi sl6di var sidar kall-
adur Rebslagerbanen upp 4 donsku
vegna pess ad pegar Innréttingarnar
voru komnar vel 4 veg um 1751, pd
var byggt kadlagerdarhis vid pennan
stig. Husid var kallad Rebslagerhuset
og stigurinn ték nafn eftir pvi.

Sidar pegar stigurinn er ordinn ad
gotu med hisum og mannvirkjum pd er
breytt um nafn og heitir p4 Strandgata.

Bugdan 4 Hafnarstreti er vegna pess
ad pad fylgdi fjsrukambinum, pad gat
aldrei ordid beint eins og Austurstretid
sem einu sinni hét Langefortov.

Um og fyrir aldamotin 1900
er Hafnarstraetid helsta versl-

unargata bajarins og pad
er par sem vidskiptalifid er
margbreytilegast
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Hafnarstreeti hét Strandgata

Pessi fallega mynd sem hér birtist er
einmitt frd peim tima sem Hafnarstreetid
heitir Strandgata. Petta er eftirprentun
af mdlverki dr. Jéns Helgasonar, bisk-
ups. J6én Helgason var kennari, doktor {
gudfradi, prestur og sidan biskup. Med
sinum margvislegu dbyrgdarstérfum var
hann afkastamikill mdlari og teiknari
og myndir hans af gémlu Reykjavik eru
Smetanlegar. Mikid af verkum hans eru
i PjéO0minjasafninu. Par eru t.d. teikn-
ingar hans af velflestum kirkjum 4 land-
inu { hans t{d.

Flensborgarhusid

Blda stéra husid var kallad Flens-
borgarhts.  Upphaflega voru nokk-
ur hds 4 16dinni og { peim var verslun
kaupmanna frd Flensborg 4 drunum
1793 — 1853. Moritz Biering eignadist
verslunina 1850 og kom hdsinu { pad
horf sem 4 myndinni sést. Hann férst
4rid 1857 og pd keyptu kaupmennirn-
ir Siemsen og Knudtzon hisid og géfu
pad Reykjavikurbe til pess ad par meetti

vera barnaskdli.
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Barnaskéli  Reykjavikur var sidan
endurreistur { pessu hisi 1860 og hald-
inn par til 1883 en pd var hisid rifid og
nyr barnaskdli reistur 4 16dinni. Sidar
var par Logreglustdd Reykjavikur og
pad his stendur enn 4 horni Pésthis-
streetis og Hafnarstreetis.

Hafnarstreeti og Thomsens magasin
Um og fyrir aldamétin 1900 er Hafn-

arstretid helsta verslunargata bejarins
og pad er par sem vidskiptalifid er marg-
breytilegast. Parna voru sterstu versl-
anirnar. Edinborg var { Hafnarstret
8-10, Bryde { Hafnarstreti 1-3 en lang-
steerst og fyrirferdarmest var Thomsens
magasin sem hafdi lagt undir sig aust-
asta hluta gétunnar og versladi med allc
mogulegt { mérgum hidsum og deild-
um.

Adalbyggingin og su glesilegasta snéri
framgafli ad Lekjartorgi og hér er mynd
af utdifundi 4 Lekjartorgi 1952 og pd
stéd petta stéra timburhds par enn og
var kallad Hétel Hekluhusid. Petta var
dularfullt his med mérgum herbergj-
um og hélfdimmum gongum og Olafur
Gunnarsson rithéfundur hlytur ad hafa
haft petta his { huga pegar hann skrifadi
Vetrarferdina.

Myndin er tekin 4 fjolmennum dti-
fundi i desember 1952 en pd hddu
verkalydsfélogin langt verkfall og erfitt.
Pad st6d frd 1. desember og lauk pann

19. sama mdnadar.



Fjélmennur utifundur i desember 1952

Krafist var launahekkunar, lengingu
otlofs { 3 vikur og pung dhersla var l6gd
4 atvinnuleysistryggingar. Pad t6k 3 4r {
vidbét og 6 vikna verkfall 1955 til ad nd

peim 4rangti.

Hafnarstreeti 1914-1920

Mpyndina ték Fridrik Steindérsson
1978 af mynd sem Eimskipafélagid 4tti.
Heimildum ber ekki saman um 4rtalid.
Fridrik gaf skjalasafni Dagsbrinar pessa
mynd { febrtiar 1987.

Tveggja heda hisid 4 midri mynd er
Hafnarstreti 21. Par stofnadi Jes Zim-
sen sina verslun og lét byggja bryggju
sem bar hans nafn. Jes var brédir Knud
Zimsen borgarstjora.

Detta hus var beint 4 méti Hekluhus-
inu. Par var Borgarbilastédin { 55 4r.
Véruhus Jes Zimsen hél velli langt fram
4 tuttugustu 6ldina. Husid var flute
vestur { Orfirisey og er enn hegt ad sjd
pad par. Siemsenshus stéd austar { got-
unni og var eldra, byggt 1840, er 16ngu

horfid. A sidari timum hefur skyldleiki
pessara nafna Zimsen og Siemsen ruglad
marga { riminu og komid fyrir ad menn
hafa haldid petta eitt og sama husid en
pad var nu aldeilis ekki svo. Siemsens-
hdsid var byggt 1840 og pétti eitt allra
finasta husid { benum. Vid pad var vid-
bygging sem Lekurinn rann { gegnum.
Mynd af austurenda Siemsenshussins

var birt { sidasta bladi Eflingar dsamt
kalkofninum.
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Barmmerki
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Tekur tima ad lzera nytt tungumal

Umrzdan um islenskukunndttu inn-
flytjenda 4 Islandi hefur verid hdver {
haust. Sérstaklega hefur vakid athygli
umraeda um fslenskukunndttu erlendra
starfsmanna { verslunum landsins. Kom-
i0 hefur fram édnegja med hrada préun,
par sem afgreidslufélki hefur fjolgad sem
talar ekki {slensku. Nu hafa Alpjéda-
hisid, ASI, Efling, Samtdk verslunar
og pjénustu og VR tekid hondum sam-
an og buid til barmmerki med ymsum
skilabodum.

Barmmerkjunum er ®tlad ad minna 4
ad pad tekur tima ad lera nyte tungu-
mdl, ad pad verdur ad syna polinmedi
og jdkvadni og hvatning sakar ekki.
Jafnframt er minnt 4 ad fslenskan er
jafnvel erfid peim sem eiga hana ad
médurmdli, pannig ad félk parf ad syna
peim skilning sem eru ad setjast ad 4
[slandi og byrja ad leera.

Pad eru 300.000 fslenskukennarar 4
[slandi. Ndgrannar, vinnufélagar, bekkj-
arfélagar, vidskiptavinir, sessunautar og

40
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adrir geta hjdlpad til { islenskundminu.
Allir geta lagt eicthvad af mérkum.

Abendingar til folks:

* Ekki tala ensku ad fyrra bragdi, tala
islensku nema ad vidkomandi bidji
um annad.

* Gefa sér tima til ad hlusta og eiga
samredur 4 {slensku, pé ad vidmel-
andi hafi takmarkadan ordaforda eda
tali hagt.

* Ef vidmelandi skilur ekki hvad pu ert
ad segja, pd er rdd ad endurtaka og
tala adeins hegar eda ad breyta um
ordalag og nota einfaldari ord.

Folk parf ad syna peim
skilning sem eru ad

setjast ad 4 islandi og
byrja ad lera

STETTARFELAGS

e DPad er r4d ad nota frekar beina ord-
redu til peirra sem eru ad lera tungu-
m4lid, 4n pess ad nota barnamal.

Barmmerkin eru med sex mismun-
andi aletrunum:

,,Eg er ad lzra fslensku.

»Hvernig fallbeygirdu kyr?“

Islenska er minar =r og kyr.“

, T6lum saman.

,Kenndu mér ad...”

LEr islenska ekkert mal?“

,,Eg tala fimm tungum4l.®

,,Eg tala sm4 fslensku.

Barmmerkjunum verdur dreift il
adildarfélaga ASI og adildarfyrirtekja
Samtaka verslunar og pjénustu um
allt land og til simenntunarmidstddva.
P4 verdur hegt ad hafa samband vid
Alpj6dahsid, ASI, Eflingu eda VR til
ad f4 merki.
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=l Laerdomsrikur domur

Haestirettur snéri vid domi Heradsdoms

Kréfu & hendur félagsmanni Eflingar-stéttarfélags um endurheimtu ofgreiddra launa hafnad

[ april 2002 6skadi atvinnurek-
andi eftir pvi med bréfi ad bankinn L
milliferdi inn 4 launareikning tveggja
starfsmanna samkvemt launaskilagrein
fyrirtaekisins. Vegna mistaka gjaldkera
voru kr. 121.314 { stad 27.242 kr. ferd-
ar 4 launareikning annars starfsmannsins
pannig ad ofgreitt var inn 4 reikning-
inn kr. 94.072.- Med bréfi til bankans
{ byrjun oktéber 2004 eda tveimur og
hdlfu 4ri eftir ofgreidsluna, bad atvinnu-
rekandinn bankann um ad leidrétta
mistokin. Bankinn féllst 4 pad, leidréeti
mistokin og skuldferdi af eigin reikningi
til atvinnurekandans viku sidar. Launa-
manninum var sent innheimtubréf frd
bankanum snemma { jin{ 2005 og par
greint fr4 pvi ad mistok hefdu 4tt sér stad
af hdlfu bankans { april 2002 og hann
hafi pd fengid ofgreiddar 94.072 kr.
inn 4 reikning sinn. Pess var ¢skad ad
hann endurgreiddi bankanum upphed-

ina. Launamadurinn andmelti kréfunni
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Med bréfi til bankans i byrjun
oktdber 2004 eda tveimur og

hélfu ari eftir ofgreidsluna, bad
atvinnurekandinn bankann um
a0 leidrétta mistokin

og hofdadi pd bankinn mdl 4 hendur
launamanninum til greidslu hennar.
Kréfur um drdttarvexti, p.m.t. vaxtavexti
fylgdu med dstamt kréfu um mélskostn-
ad, hvort tveggja rokstutt med 16gum.
Midlinu lyktadi pannig { héradsdémi ad
bankinn vann mélid en tapadi pvi sid-
an { haestarétti. Petta er athyglisvert mdl
badi fyrir launamenn og atvinnurekend-
ur og synir gléggt hver stadan er pegar
um ofgreidslu launa er ad reda og dhrif
témletis { vinnurétti. Petta mdl er rakid
hér 4 eftir.
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Malsastaedur launamannsins

Launamadurinn tefldi fram ymsum
rékum il studnings peirri krofu hans
ad sykna beri hann af kréfum bankans.
Var m.a. byggt 4 pvi ad ef um ofgreidslu
hefdi verid ad reda yrdi ad lita svo 4
ad atvinnurekandinn hefdi sampykke {
verki ad laun ¢l hans veru réee. Enn-
fremur benti launamadurinn 4 ad hann
hafi 4vallt verid { gdri tri um ad hann
veeri ad f4 pau laun greidd sem honum
hefdi borid réctur til pann tima sem
hann starfadi hjd fyricekinu og eftir ad
storfum lauk, ef frd veeri talin sd stad-
reynd ad hann hafi leitad {trekad eftir
leidréetingu launa sinna til hekkunar
vegna vangreiddra launa 4 raudum dog-
um og vegna ferda. Hann hafi verid vid
storf { 6dru landi 4 vegum fyrirtaekisins
og fengid laun sin greidd inn 4 banka-
reikning 4 Islandi. Launasedlar hafi ekki
verid afthentir, heldur hafi peir verid




sendir 4 heimilisfang hans 4 Islandi.
Enginn fyrirvari hafi verid gerdur af
hdlfu atvinnurekandans vid starfslok
og engum métbdrum { pessa veru hafi
nokkurn tima verid hreyft af hdlfu fyr-
irtzekisins. Atvinnurekandanum hafi
borid ad hafa { frammi métbdrur 4n taf-
ar. Agreiningur vegna starfsloka og starfa
stefnda hjd fyrirtekinu hafi verid til
lykta leiddur med démi Héradsdéms
Reykjavikur { mdli sem launamadurinn
hafi h6fdad 4 hendur atvinnurekand-
anum bar sem atvinnurekandinn hafi
verid demdur tl greidslu vangold-
inna launa og launa 4 uppsagnarfresti.
Par sem hann hafi verid { gédri trd sé
samkvemt reglu krofu- og vinnuréttar
hvorki um ad rzda endurheimturétt
af hdlfu atvinnurekandans né bankans,
enda geti bankinn ekki unnid betri rétt

gera undantekningar eftir pvi hver atvik
veru ad ofgreidslunni og endurkréfu
hennar.

[ pessu tilviki vari um ad reda launa-
greidslu til launamanns og hefdu mée-
takendur launa rika hagsmuni af pv{ ad
launauppgjér veru endanleg. P4 hlyti
vidkomandi atvinnurekandi pegar eftir
ad greidslan f6r fram, ad hafa haft und-
ir héndum upplysingar um ad mistok
hefdu dtt sér stad, en hann ekki gert
athugasemdir vid launamanninn. P4 var

La&erdomsrikur domur

ekki talid synt fram 4 ad launamann-
inum hefdi mdtc vera ljést ad ofgreitt
hefdi verid inn 4 reikning hans og jafn-
framt visad til pess ad meira en prjd 4r
hefdu 1idid frd pvi ad mistokin detu sér
stad par til bankinn gerdi reka ad pvi ad
endurkrefja um fjdrhadina.

Med hlidsjén af pessu 6llu var launa-
madurinn syknadur af krofu bankans og
bankinn demdur til greidslu mélskostn-
adar 4 b4ddum démstigum.

Skrifstofa Eflingar

/I0LaISUMArgoymdnns

Logmadur Eflingar-stéttarfélags er til
vidtals 4 skrifstofu félagsins 4 pridjudog-
um milli 13.00-16.00. Pad er Karl O.
Karlsson frd logfrediskrifstofu Atla Gisla-
sonar sem sér um vidtalstimana. Ekki parf
ad panta tima fyrirfram. Pad nzgir ad

4 hendur sér heldur en atvinnurekand-
inn teldist hafa. Loks var 4 pad bent
ad jafnvel péte talid yrdi ad fyrir hendi
veri endurheimeuréttur pd veri sd réee-
ur fallinn nidur sdkum témletis. Krafa

um endurgreidslu ofgreiddra launa hafi
fyrst verid sett fram med innheimtubréfi
bankans um midjan jani{ 2005 eda rim-
um premur drum eftir greidslu laun-
anna.

Nidurstada héradsdoms

Héradsdémur demdi bankanum 1 vil
og kom fram { démnum ad um augljés
mistdk hafi verid ad reda af hilfu bank-
ans, sem sidar voru leidrétt. Samkvemt
pvi geti launamadurinn ekki byggt 4 pvi
a0 hann hafi verid { gédri trd um pad ad
greidsla pessi hafi verid réttmeaet launa-
greidsla til hans eda ad atvinnurekand-
inn hafi { raun sampykkt ad um veri ad
raeda rétt laun til hans. Var ekki talid ad
bankinn hafi fyrirgert endurkréfuréeti
sinum 4 hendur stefnda s6kum témlat-
is, en til pess var pé litid vid dkvérdun
upphafstima drdttarvaxta og mélskostn-
adar, ad verulegur drdttur vard 4 inn-
heimtu kréfunnar.

[ héradsdémi var pvi endurgreidslu-
krafa bankans 4 hendur launamann-
inum tekin til greina og hann demdur
til ad endurgreida umkrafda fjirhed
en milskostnadur var felldur nidur. P4
voru dréttarvextir demdir frd juli 2005
er mdnudur var lidinn frd pvi ad inn-
heimtubréf var sent.

Domur Haestaréttar

[ démi Hastaréttar var visad til pess
ad frd peirri meginreglu ad peir sem fyrir
mistok f4i greidda peninga sem peir eiga
ekki réet 4 skuli endurgreida pd, yrdi ad

meta 4 skrifstofuna 4 pessum tima.

Karl O. Karlsson

Hefur pi ahuga a vinnu
i godum félagsskap?

Okkur vantar fleiri hendur til ad hltia ad heimilisfolkinu okkar.
Kynntu pér malid og hafdu samband vid Magneu
i sima 585 9529 eda magnea@hrafnista.is

Haegt er ad saekja um & www.hrafnista .is

Gefandi strof med godu folki

.

—
HRAFNISTA
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Pessi hopur lauk 1. énn i félagslidanami

Storir dagar i névember!

Margir ad utskrifast tr nami hja Eflingu

Margir Eflingarfélagar eru ad ljuka
ndmi af ymsu tagi nd { névember. DPar
ttskriftir sem félagsfélk Eflingar hefur
verid ad taka pdcc { sidustu daga hafa
allar verid mjég skemmdilegar og hép-
arnir Slikir. Pad eru pvi stdrir dfangar

sem margir félagsmenn eru ad upplifa
pessa dagana og 4stzda til ad samfagna
med peim.

Utskrift tr fagndmskeidi I fyrir eldhis
og motuneyti hjd Menntaskélanum
{ Képavogi var mjog hdtidleg og hélc

skélameistari MK, Margrét Fridriks-
déttir, mjog hvetjandi og skemmtilega
redu fyrir dtskriftarnemana.

Hj4 Mimi var duskrift hj4 Fagndm-
skeidi I { uménnun og adhlynningu par
sem fjérir hépar eru ad ttskrifast en pad

e

Utskriftarhdpur af fagndmskeidi 1 { uménnun
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Fjélmennur Utskriftarhdpur af fagnamskeidi 1 { uménnun

er algjor metfj6ldi og verdur gaman ad
fylgjast med peim stéra hépi dfram.

A einni teskrift kom { 1j6s ad f6lk frd
11 londum var { hépnum, svo sann-
arlega fjslbreyttur og skemmtilegur
hépur!

Annarlok voru einnig hjd Félags-
lidabrdarnemendum i névember. Parna
voru tilvonandi félagslidar ad ljuka
fyrstu 6nn og mikill hugur { 6llum ad
halda dfram og kldra ndmid sem fyrst.

Vid hjd Eflingu viljum ad sjdlfsogdu

6ska 6llum ttskriftarnemum innilega til
hamingju med p4 sigra sem peir eru ad
vinna. Vonumst vid til ad hitta sem flesta
dfram { tengslum vid pad 6fluga ndm-
skeidastarf sem Efling dsamt mérgum
g6dum samstarfsadilum stendur fyrir.

_—

Fjarmalanamskeidid

@l

Alltaf jafn vinseelt!

Efling fékk Ingdlf Hrafnkel Ingolfs-
son, fjdrmdlarddgjafa hjd Spara.is til ad
halda ndmskeid { fjarmdlum heimilanna
nd { oktdber. Pad er skemmst frd pvi
a0 segja ad { enn eitt skiptid var fulle
4 ndmskeidid hjd Ingélfi. Hundrudir

félagsmanna hafa nt nytt sér petta ndm-
skeid til ad lera hvernig hegt er ad gera
meira dr peim fjdrmunum sem heimilid
hefur tr ad spila.

Pad er ljést ad enn eru margir Efling-
arfélagar sem hafa dhuga 4 ad nyta sér

FRETTABLAD EFLINGAR -

ndmskeid Ingélfs og mun Efling beita
sér fyrir pvi ad haldin verdi fleiri ndm-
skeid um fjdrmdl heimilanna fyrir félags-
menn 4 nzstu misserum.
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brottmikio félagsstarf
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Freedslufundur félagslida

Fullt ut ur dyrum

Fullt var 4t vr dyrum 4 fredslu-
fundi félagslida sem haldinn var 4
mdnudagskvoldid 12. névember sid-
astlidinn. A fundinn kom Bjork
Vilhelmsdéttir, nyr formadur velferd-
arrdds Reykjavikurborgar. Pd flutti
Sigurdur Gunnsteinsson, rddgjafi hjd
SAA erindi um dfengissyki 4 sidari
hluta zvinnar. Fanney Fridriksdétt-
ir, adaltrinadarmadur Eflingar hji
Reykjavikurborg f6r yfir storf faghéps
félagslida 4 undanférnum mdnudum.
Einnig fér Sigurrés Kristinsdéttir, 1.
varaformadur Eflingar yfir framtid-
arsyn uménnunarstarfa.

Bjork Vilhelmsdéttir, nyr formadur
velferdarrdds Reykjavikurborgar fér yfir

Fanney Fridriksdottir sagdi ad
faghopur félagslida hafi verid

duglegur undanfarna manudi
vid a0 minna a og auka vird-
ingu fyrir félagslidastarfinu
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stefnu velferdarsvids og hlutverki félags-
lida innan pess hjd borginni. Bjork
nefndi ad hin veri sérstaklega dnegd
med a0 koma 4 fundinn og kom fram ad
hdn atti starfsreynslu ad baki vid storf {
heimapjénustu. Starf félagslida bydur
upp 4 fjolbreytt verkefni og hjdlpar f6lki
til pess ad bua sem lengst heima, pé svo
ad pad verdi aldrei horft fram hjd mik-
ilveegi hjikrunarheimila.Bjérk sagdi ad
meta purfi uménnunarseorf sérstaklega
og par skipa félagslidar stéran sess. DPeir
sem einungis vinna dagvinnu { uménn-
unarstorfum geta ekki lifad af launum
sinum { dag og pvi @tli Reykjavikurborg
dfram ad skoda leidir til ad beta kjor
pessa héps.Verid er ad sameina pjon-
ustu hjd riki og sveitarfélogum. Storf-
in verda skipul6gd 4 einni hendi og pvi
audveldara ad styra verkefnum betur
pannig ad storf félagslida verdi frekar
midud ad félagslegri pjénustu en minna
ad prifum. Med nyrri gjaldskrd er stefnt
ad adskilnadi prifa og uménnunarpjén-
ustu en petta er enn { vinnslu { starfshép
4 vegum borgarinnar. P4 er gert rdd
fyrir ad félagslidar verdi starfandi { nyrri

STETTARFELAGS

dagdeild fyrir heilabilada sem verdur {

Blesugréfinni.

Fléknari vandi hja eldra folki

[ erindi Sigurdar Gunnsteinssonar,
ridgjafa hjd SAA kom margt athygl-
isvert fram.

Hann greindi frd pvi ad 4 sidustu
drum hefdi eldri einstaklingum fjolgad
{ medferd, bdi fjoldi innlagna og fj6ldi
nykomufélks. Neyslumynstur hef-
ur breyst og er dagdrykkja ordin mun
algengari. Vandinn er fléknari hjd peim
eldri. Afeitrunin er erfidari { pessum
hépi, peir purfa langan tima og 6druvisi
lyfjagjof og eftirlit. Einnig nefndi Sig-
urdur ad neysla lyfja med dfengi veri
stért vandamdl og ad mikid veri um
beinbrot sem bein afleiding af neyslu
dfengis og lyfja.

Eldra félk 4 mjog erfict med ad koma
{ medferd, er ekki tilbuid og telur ad pad
sé 0rdid ,of gamalt“. Andleg heilsa er
oft 4 t{dum { molum hjd pessum ein-
staklingum. Peir hafa einangrast frd
fjolskyldunni, bérnum og barnabdrn-
um. Dekkingarleysi 4stvina er einnig




algengt og mikid um afneitun.

Bodid er upp 4 sérstaka kvennamed-
ferd sem hefur skilad gédum drangri.
N bydst kérlum sem ndd hafa 55 4ra
aldri einnig sérmedferd og er bodid upp
4 framhaldsmedferd 4 Vik 4 Kjalarnesi {
4 vikur { beinu framhaldi.

Mikilveegt starf félagslida

Fanney Fridriksdéttir sagdi ad faghdp-
ur félagslida hafi verid duglegur und-
anfarna mdnudi vid ad minna 4 og auka
virdingu fyrir félagslidastarfinu. Land-
leeknisembeettid var heimsétt { april par
sem Anna Bjorg Aradéttir yfirhjikrunar-
freedingur og svidsstjéri geda- og lyd-
heilsusvids ték 4 méti hépnum. Petta
var mjog gédur fundur, par sem adilar
voru sammdla um mikilvegi félagslida
fyrir pd sem vilja bua sem lengst heima
og studli ad auknum lifsgedum pessara
einstaklinga.

P4 var farid af stad med framhaldsndm
{ alzheimer fyrir félagslida { samstarfi vid
Hoénnu Léru Steinsson. Mikil 4sékn
hefur verid { ndmid og komust ferri ad
en vildu. Faghépurinn stefnir ad upp-
byggingu frekara framhaldsndms fyrir
félagslida og kom fram hj4 fundargest-
um ad dhugi veeri fyrir ndmi sem midad
veeri fyrir pjénustu med gedfotludum.

[ framhaldi af fundi sem faghépurinn
hélt med Heilbrigdisrdduneyti { oktéber
sidast lidnum var sent formlegt bréf til
rdduneytisins par sem dskad var eftir
l6ggildingu fyrir starf félagaslida.

Sigurrés Kristinsdéttir greindi frd pvi
ad um 200 manns hefdu lokid félagslio-

[z . .
anami a vegum Eﬂlngar og ad nu veru

i

B

Sigurdur Gunnarsson flutti ahrifamikla télu um afe

um 80 manns { ndminu. Mun fleiri eru
nd frd hjikrunarheimilum { ndminu, en
40ur hofdu starfsmenn frd Reykjavik-
urborg verid { meirihluta.

Sigurrés for yfir pann méguleika hvort
stofna etti sér faghSp fyrir uménnunar-
storf par sem ad félagslidar veru innan
pess héps. Han hvatti fundargesti til

il

(_brottmikio félagsstarf

rottmikio féelagsstarf
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ngisvanda eldra folks

pess ad velta pessum maguleika fyrir sér.
P4 var einnig farid yfir honnun félags-
lidamerkis.

Ad lokum hvatti Sigurrds alla til ad
leggjast 4 eitt ad skapa hefdbundnum
umonnunarstdrf pann virdingarsess sem
pau eiga sannarlega skilid.

Utborgun fyrir jolin

Utborgun styrkja og dagpeninga i desember 2007 verdur fostudaginn 21. desember n.k.

Skila verdur umséknum og gognum til Sjukrasjods i sidasta lagi fostudaginn 14. desember
til ad na atborguninni fyrir jol.

Nazesta utborgun sjédsins eftir pad verdur fimmtudaginn 31. janaar 2008.

Med bestu jola- og nydrskvedjum og pékk fyrir samstarfid & arinu sem er ad lida.
Stjorn og starfsmenn Sjukrasjods Eflingar-stéttarfélags.
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ﬁ Reykjavikurhofn 90 ara ! Sigurjén Joh annss‘h

¥ Lifsed lands og pjdar |

Eyrarkarlinn og Eirikur
Jorundsson, umsjonar-
madur syningarinnar



Félagarnir Eirikur og eyrarkarlinn & pilfari gamla gullfoss

Sjéminjasafn Reykjavikur opnar ségu-
syningu pann 1. desember nk. sem ber
yfirskriftina Reykjavikurhéfn 90 4ra,
lifed lands og pjédar. A syningunni
verdur saga hafnarinnar rakin { mdli og
myndum frd pvi ad framkvemdir vid
hana héfust 4rid 1913. Par stédu yfir
fjsgur 4r og pann 17. névember 1917
var han athent Reykjavikurborg og telst
sd dagur pvi vera afmealisdagur Reykja-
vikurhafnar.

Ad sogn Eiriks Jérundssonar sem hef-
ur umsjén med syningunni hefur und-
irbiningurinn gengid mjog vel. Buid ert
ad setja upp eftirlikingu af pilfarinu 4
Gullfossi sem kom il landsins 1914 og
syningargestir hefja ferdalagid um syn-
ingarsvadid 4 pvi ad ganga innd pilfar-
id og skoda myndir 4 veggjum og fleira
sem fyrir augu ber. Sidan er gengid nid-
ur landgang 4 bryggju sem er umflotinn
$j6 og par verda m.a. gamlar ljésmyndir
4 veggjum og leikmyndir eftir Sigurjén
J6hannsson, leikmyndahénnud. Einnig
verdur hegt ad sjd marhndta, ufsa og
fleiri fiska svamla nedansjdvar og ymis-
legt fleira skemmutilegt verdur til synis,
segir hann.

Verid er ad vinna ad fleiri

skemmtilegum hugmyndum

Sidan fengum vid styrk frd Eflingu-
stétarfélagi til pess ad ldta hanna eft-
irlikingu af hafnarverkamanni frd fyrri
tid. Ernst Backmann sem er med ségu-
safnid { Perlunni ték verkid ad sér og
peir sem hafa séd karlinn, segja ad hann
sé pad raunverulegur ad einhverjir eiga
orugglega eftir ad dvarpa hann.

Syningin verdur opnud laugardaginn
1. desember og verdur opin daglega frd
11.00 - 17.00 il 10. desember. Adgang-
ur er Okeypis. Fljétlega eftir dramét

verdur hdn opnud aftur og pd er lika
stefnt ad pvi ad opna safnbid og safn-
kaffi par sem syningargestir geta versl-
ad og notid gbdra veitinga og horft 4
ttsynid yfir hofnina. A fyrri hluta naesta
drs er stefnt ad pvi ad leggja vardskipinu
Odni ad bryggju vid Safnhisid og vid
erum ad vinna ad fleiri skemmtilegum
hugmyndum en timinn verdur ad leida
1 ljés hvort ad par verda framkvaemdar,
sagdi Eirikur ad lokum.

Launauppbot

Desemberuppbot a arinu 2007

Upphzed desemberuppbétar er mismunandi eftir kjarasamningum:

Desemberuppbét hja almenna markadnum (SA) er 41.800 kr.

Desemberuppbét hja Riki, hjukrunarheimilum og sjalfseignarstofnunum

er 41.800 kr.

Desemberuppbét hja Reykjavikurborg er 47.000 kr.
Desemberuppbét hja Képavogsbae, Seltjarnarnesi og Mosfellsbae

er 61.520 kr.

Nanari upplysingar um desemberuppboét er ad finna i
vidkomandi kjarasamningum a heimasidu Eflingar, www.efling.is,
eda a skrifstofu Eflingar i sima 510-7500.
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Spurning dagsins

Fréttablad Eflingar spyr patttakendur sem sottu trinadarmannanamskeid 1 hja Eflingu

tl
kjarasamningaz

Ingunn Jonsdottir, trinadarmadur
a Hjukrunarheimilinu Skjéli

Eg vona ad vid f4um verulega kjarabét { peim hluta samn-
ingsins sem fjallar um launin.

™ P e e e,
e ——

Arni Ragnarsson, trinadarmadur
hja Bjérgun

Eg held ad verkafélk verdi ad f4 verulegar launahzkkanir

ef horft er til 4standsins { efnahagsmdlum pjédarinnar um

pessar mundir.
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Hilmar Freyr Sveinpdrsson, trinadarmadur
hja Eimskip

Svarid er éskop einfalt, ég vil herri laun.

Heimir Haflidason, trinadarmadur
hja Malbikunarst6dinni Hladbaer Colas

Pad hlytur ad vera adal markmid peirra sem eru { samn-
inganefndinni ad nd fram verulegri heekkun 4 grunnlaun-
in og 150.000 pusund { byrjunarlaun.veri géd nidurstada.
Menn verda lika ad taka upp umraedu um 4standid 4 fast-
eignamarkadnum og nd fram drbétum sem gera ldglauna-

folki kleift ad kaupa sinu fyrstu {bud.
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Veitt verda verdlaun fyrir lausn 4 krossgdtunni. Verdlaunin nema 15.000,- krénum.

) 4
Ve ra I a u na krossg at Lausnir sendist til: Efling-stéttarfélag / Krossgdtan, Satdn 1, 105 Reykjavik.

Svar parf ad berast fyrir 15. desember 2007.
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Vinningshafi i Krossgatunni

{ Krossgadtan

Heppnin var med Helgu Sigrinu Sveinsdottur

Ad pessu sinni hlaut Helga Sigrin Sveinsddttir vinninginn i Krossgatunni ad upphaed 15 pusund og éskum vid henni til hamingju med vinninginn.

Lausn sidustu
krossgatu

LAUSNARORD:
VETTLINGADRIFA

Bestu j6la- og nyérskveéjur
'L_HEDINN_

Stéras 6 « 1S-210 Gardabee
Sml 569 2100 * Fax: 569 2101+ www.hedini
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Heida i matarleit...

Kuldakast i sveitinni

o xlﬂwbwngq .

... 0g hvad fann hun?

Eg 4 litla mus, sem heitir Heida...

Vid viljum vekja sérstaka athygli 4
pvi ad nd { vetur héfum vid ordid vor
vid musafaraldur { orlofsbyggdunum og
bendum pvi ykkur 4 sem nytid sum-
arhusin ad geta sérstaklega ad pvi ad loka
hurdum um leid og inn eda ut er komid.

Sérstaklega parf ad geta pess ad hafa
hurdir lokadar 4 medan dvalid er { heitu
pottunum. Mysnar szkja { hitann og
eiga pad til ad dvelja undir préskuldum
vid ylinn og skjétast svo inn um leid og
hurd opnast.

Einnig viljum vid benda 4 ad ef ver-
i0 er ad grilla ati pd parf ad prifa grillin
vel 4 eftir og skilja ekki matarleifar eftir
4 grillinu. Mdsum eins og Heidu litlu
finnst nefnilega allur matur gédur.

Geymid ekki mat 1ti.

i

Upplysingabaeklingar fyrir erlent launafélk

PEVI EORAC)
NAISLANDU

Um rettindi og skyldur

Ut er kominn nyr beklingur ASIT og
SA um réttindi og kjor erlendra starfs-
manna 4 islenskum vinnumarkadi og ber
yfirskriftina ,Atak gegn brotastarfsemi
fyrirtekja og félagslegum undirbodum
med tdtlendinga“. T pessu riti er ad finna
greinargédar upplysingar um launakerfi

B4 FRETTABLAD EFLINGAR -

kjarasamninga, vinnutima, orlofsmdl,
veikinda- og slysarétt, uppsagnir rédn-
ingarsamninga, skil 4 félagsgjoldum
ofl. Ritid er gefid dt 4 islensku, pdlsku
og ensku, dsamt sameiginlegri dtgdfu 4
islensku og pdlsku.

STETTARFELAGS

Fyrstu skrefin eru komin at 3 tiu
tungumalum

Markmidid med ttgdfu baklingsins,
Fyrstu skrefin, er ad veita innflytjendum
allar naudsynlegustu upplysingarnar um
islenskt samfélag strax vid komuna til
landsins. Hann er pyddur 4 nfu tungu-
mdl, en textinn er 2vinlega birtur badi
4 islensku og hinu erlenda tungumadli.
Med peim hetti getur hann nyst starfs-
félki sem vinnur med innflytjendum vid
ad kynna peim islenskt samfélag. A sama
hdtt hefur dtendingurinn alltaf islenska
textann til hlidar pegar hann kynnir sér
baklinginn 4 hinu erlenda tungumdli.
Tungumdlin eru enska, pdlska, lithdiska,
vietnamska, rdssneska, taflenska, pyska,
spenska og serbneska.

[ baklingnum er fjallad um pad sem
mikilvagast er ad huga ad vid komuna
til landsins, svo sem kennitélu, dval-
arleyfi, atvinnuleyfi, logheimili, skatt-
kort og tryggingar.

Einnig er almennum réctindum
og skyldum 4 Islandi lyst, greint frd
félagspjénustu, heilsugeslu, hisnzdi,
skélakerfinu og islenskukennslu. I
baklingnum er ad finna heimilisfong,
simantimer og netfong helstu stofnana
sem tengjast mdlefnum innflygenda og
yfirlit yfir helstu hjdlparsamtsk pegar
eitthvad bjdtar 4.
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Innlgosbrunnar LI

GOSBRUNNAR.IS .
-allt fyrir tjarnargerd, gosbrunna og vatnsflzedi. el

Gosbrunnar ehf - Verslun Langholtsvegi 109, 4 bakvio - 104 Reykjavik - S: 517-4232 / 695-4220
Opio: virka daga milli 13 - 18. Laugardaga 12 - 18.
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F4du BYR undir bdda vaengi

Vid litum & vidskiptavini okkar sem mikilvaegustu
fjdrfestinguna. Vid adstodum pig vid ad sjad um
fidrmal heimilisins og fylgjumst med pvi ad pd fair
alltaf pad besta sem er  bodi.

Med pvi ad vera med allt & sama stad faerd pu \_)

betri kjor og meiri fridindi
BYR

SPARISJODUR

*“Utldn eru hdo Idnareglum. BYR - sparisjédur ~ Simi 5754000 www.byr.is




