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Hver sadi fraeinu?



FJARMAL HEIMILISINS

Lausnir sem
geta hjalpad
heimilinu

Starfsfolk Landsbankans bydur fram krafta sina i breyttu landslagi. Vid
rikjandi adsteedur getur verid brynt ad endurskipuleggja fjarmalin. Teljir pu
big purfa a radgjof ad halda viljum vid bjéda fram adstod okkar. Vid forum
med pér yfir moguleg drraedi.

Markmidid er ad 6dlast skyra yfirsyn yfir fjdrreidur heimilisins og treysta
fotfestuna.

LAUSNIR SEM GATU HENTAD PER

* Greidslujofnun * Fresta afborgunum vegna

- Lengja lanstima solutregdu

* Fresta greidslu afborgana

* Skuldbreyta vanskilum og vaxta

Pantadu radgjof a landsbanki.is,
i utibuinu pinu eda i sima 410 4000.

AU

Vid bj6dum fram krafta okkar.
Pantadu radgjof a landsbanki.is
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Afstada sem synir styrk

Hér 4 landi eru nd rimlega sextdn pisund manns 4 atvinnuleysiskrd.
Atvinnuleysid fer enn vaxandi og 6llum ljést ad meginverkefni stétt-
arfélaga og fyrirtekja er ad verja storfin. Allt ad tiu fyrirteeki fara { prot
daglega og um fjégur pusund fyrirtaeki verda gjaldprota 4 nastu tSIf
mdnudum ef spd Creditinfo gengur eftir. Ekki er hagt annad en taka
pessa spd grafalvarlega. Atvinnureksturinn byr vid veikburda banka-
kerfi, héktandi innflutningsverslun og islenska krénu sem ekki er
lengur gjaldgeng { heimsversluninni nema med stérfelldum héfrum.
Eina skynsamlega stefnan { pessari stédu er ad setja hinn atvinnulausa
{ forgang og freista pess ad reisa atvinnulifid dr rdst. Pannig m4 leitast vid ad stytta kreppuna og sntia
vorn { sékn.

Siguréur Bessason

Vidredur milli adila vinnumarkadarins um framlengingu kjarasamninga til nestu tveggja 4ra ganga
einmitt dt 4 petta. B4dum adilum er ljést ad forsendur er varda launapdtt og verdbdlgu eru brostnar.
Ekki var annad ad gera en visa mdlinu til forsendunefndar ASI med samninganefnd ASI 28 baki. Pad er
mat margra ad versta nidurstadan hefdi verid ad segja upp samningum { pessu 4standi. Mikilvagast er
a0 nd fram markmidum samningsins pS ad pad taki lengri tima. Fjslmennir fundir { Eflingu og Fléa-
félogunum HIif og VSFK hafa métad somu stefnu { pessu mdli { samninganefnd, trinadarridum og
stjérnum félaganna.

Félégin og porri félaga innan AST vilja fresta opnunardkveedum fram yfir stjérnarmyndum. Pannig
skapist svigrim til ad reda vid stjérnvéld um atvinnumdl, skattamdl og ymsar félagslegar lausnir sem
mida ad pvi ad vinna okkur { gegnum kreppuna.

Forsenda pess ad petta geti ordid er ad tryggja ad tekjutryggingardkvaedi kjarasamninga komi strax til
framkvemda 1. mars nk. Krafa launafélks er ad innhald samningsins ndist fram 4 samningstimanum.
Nidurstadan sem nd hefur ordid er besta lausnin til ad vidhalda verdgildi kjarasamninggsins.

Dessi afstada synir styrk. Pegar hriktir { stodum atvinnulifsins, rikiskassinn er témur og fjdrhagur sterstu
fyrirtekja og sveitarfélaga { landinu er afleitur, parf verkalydshreyfingin ad syna styrk. P4 verdum vid ad
kjésa med atvinnunni. P ad forsvarsmenn rikisstjérnar hafi hunsad rddleggingar verkalydshreyfing-
arinnar um 4rabil, pydir ekki ad fist um pad. Mestan styrk synir hreyfingin med einhuga afstédu sem
midar ad pvi ad byggja upp pad sem eftir stendur. Ny rikisstjérn ber vonandi gefu til ad vinna betur
med verkalydshreyfingunni en 4dur ad stédugleika { efnahagslifinu sem er undirstada heilbrigdrar kjara-
médlastefnu { landinu.

Vid erum oll mikilveeg

[ peim miklu hremmingum sem gengid hafa yfir pj63félagid 4 undanfornum ménudum eftir banka-
hrunid hafa mérg gildi komid til endurskodunar. Eitt af pvi sem vid blasir er mikilvagi stéttarfélaga
og samtaka peirra. Nu reynir sem aldrei fyrr 4 6ryggisnet kjarasamninga, réttinn til uppsagnarfrests og
atvinnuleysisbéta, rétt til ymissa béta og styrkja ur sjikrasjédum, réttinn til freedslu og menntunar sem
kostud er af fredslusjédum og starfsmenntasjédum og sidast en ekki sist réttinn il dvalar { orlofshisum
félaganna. Astandid { launa- og kjaramalum um pessar mundir synir vel ad markadurinn er adeins vinur
launamannsins medan vel gengur. A 63rum timum parf launafélk ad berjast med oddi og egg fyrir
bazttum kjorum og réttindum.
Vonandi erum vid 4 leid aftur il peirra gilda par sem vinna launafélks er metin til verdleika sem hlud
af undirstddum pjédfélagsins. Par med sannast slagord Eflingar { nylegri herferd félagsins ad vid erum
Sl mikilveg.
Sigurdur Bessason
Jormadur Eflingar-stéttarfélags
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Einroma sampykkt Floafélaganna

' Fresta opnunarakveedum
kjarasamninga

Kristian Gunnarsson, formadur SGS, Kolbeinn Gunnarsson, formadur Hlif, Gudmundur P Jénsson, Eflingu og Sigurdur Bessason, formadur Eflingar

Pad liggur fyrir ad Samtok atvinnu-
lifsins segi upp kjarasamningnum
og rikisstjérnin hefur ekkert fram-
tidarumbod til ad skapa samnings-
grundvoll vid rikid. I ljési gridarlegs
atvinnuleysis og erfids efnahags-
dstands framundan, teljum vid pvi
skdsta kostinn ad fresta opnunar-
dkvedum kjarasamningsins enda er
launahakkunin ekki i hendi, segir
Sigurdur Bessason, formadur Eflingar
og talsmadur Fléabandalagsins. Fjol-
mennur fundur Fléafélaganna sam-
pykkti 4 dégunum einréma ad fresta
opnunarikvedum samninganna. En
4dur hofdu stjérnir og trinadarrdd
félaganna 4lyktad 4 sama veg. Alykt-
un félaganna fer hér 4 eftir.

Fundur samninganefndar Eflingar-stétt-
arfélags, Verkalydsfélagsins Hlifar og
Verkalyds og sjomannafélags Keflavikur
og ndgrennis haldinn 12. febrdar 2009
sampykkir ad fresta framkvemd opn-
unardkvedis kjarasamningsins fram yfir
rikisstjérnarmyndun ad afloknum kosn-
ingum til Alpingis. Fresturinn verdi not-
adur til pess ad leita samkomulags vid
atvinnurekendur um vidbrdgd og kalla
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Med pvi ad fresta framkveemd
opnunarakvada samningsins

verdur leitast vid ad na megin-
markmidum kjarasamningsins

nyja rikisstjérn ad peim vidredum med
pad ad markmidi ad studla ad framgangi
samningsins og lausn kjaramdla nastu
tveggja dra.

Pad liggur fyrir samkvaemt 20. grein
kjarasamnings adila ad hvorug megin-
forsenda samninganna er vardar fram-
lengingu heldur. Par sem forsendur

samninganna eru brostnar, pd skal kalla
saman fund samninganefndar AST og
SA. Verkefni nefndarinnar er ad ,,leita
samkomulags um vidbrogd til ad studla
a0 framgangi markmids samningsins,
festa forsendur hans { sessi og tryggja ad
samningurinn haldi gildi sinu“ eins og
segir { kjarasamningnum.

Med pvi ad fresta framkvemd opn-
unardkvaeda samningsins verdur leitast
vid ad nd meginmarkmidum kjarasamn-
ingsins en pad pydir ad reynt verdur ad
nd nyju samkomulagi um timasetningu
kauplida medan adrir lidir og samning-
urinn sjdlfur halda gildi sinu.

Samkomulag tékst milli AST og SA
pann 25. febrdar sl. um ad fresta end-
urskodun og opnunardkvaedum kjara-
samninga. Samkomulagid felur { sér
ad takist ad framlengja samningnum
b4 skal pvi lokid fyrir lok jani 2009.
A sama tima skal liggja fyrir dkvord-

N\

Samkomulag ASI og SA um frestun opnunarakvaeda

Tekjutrygging heekkar i 157 pusund

~

un um timasetningu umsaminna
launabreytinga. Prétt fyrir frestun skal
ldgmarkstekjutrygging hakka { 157
pasund krénur pann 1. mars 2009
og onnur dkvedi haldast s.s. lenging
orlofs eins og pau eru { samningnum.

STETTARFELAGS
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Verjum atvinnuna

-segir Sigurdur Bessason, formadur Eflingar

Pad er bara ein leid til og adeins ein,
segir Sigurdur Bessason, formad-
ur Eflingar. Vid verdum ad hugsa
um pad eitt ad treysta undirstodur
atvinnulifsins. Félk vantar vinnu. Svo
einfalt er pad. Ef okkur mistekst vid
pad verkefni pd er flest annad unnid
fyrir gig, segir hann. Pess vegna leggur
hann ofurdherslu 4 ad riki, sveitafélog
og fyrirteki leggi nd megindherslu 4
ad leggja fram tillogur um mannafls-
frekar framkvemdir. Pad getur vel
verid ad petta sé gamaldags bardtta.
Nuna er forgangsverkefnid ad tryggja
storfin pvi ef pau eru farin pd bresta
allar grunnstodir fjolskyldunnar. Ef
vid verdum ad velja milli pess ad verja

bad er opolandi ad allt fra
bvi ad bankahrunié vard
hefur verid talad um pad

af halfu opinberra adila ad
nu yrdu verkin latin tala en
ekkert hefur gerst

6 FRETTABLAD EFLINGAR -

atvinnu félks og ad verja kaupmdtt,
pé veljum vid vinnuna, segir hann.

Pegar vid nd sténdum frammi fyrir
algeru hruni { mérgum helstu atvinnu-
greinum landsins pd verdum vid ad
horfa 4 stadreyndir og vinna dt {rd peim.
Pad er stadreynd ad um sextdn pusund
manns eru 4 atvinnuleysisskrd og pé ad
hluti pessa félks sé { hlutastérfum pd er
dstandid mjog alvarlegt. Atvinnuleysi
hefur aldrei fyrr vaxid jafn hratt. Vid
héfum aldrei horft 4 svo marga verda
atvinnulausa 4 nokkrum vikum. Heilu
atvinnugreinar eins og byggingaridn-
adurinn og tengd starfsemi svo sem
ymiss konar vélavinna eru { lamasessi og
ekki fyrirsjdanlegt ad per taki vid sér 4
nestunni. Pvi midur virdist fall bygg-
ingaridnadarins adeins vera forsmekk-
urinn pvi { framhaldinu hefur atvinnu-
leysid lagst 4 nerri allar starfsgreinar
p6 mispungt sé. Pess vegna ridur nd 4
a0 koma fjdrmdlakerfi landsins { lag og
hefja skipulega sékn { atvinnumdlum.
Pessi mdl vinnast ekki af sjdlfu sér.

STETTARFELAGS

Storu sveitafélogin eiga ad bregd-
ast hratt vid

Eg hefdi viljad sjd stéru sveitafélogin hér
{ kringum okkur bregdast hratt vid og
leggja fram framkvaemdadaetlanir med
rikisvaldinu og stofnunum pess svo sem
Vegagerd rikisins, detlanir sem tekju
mid af 4standinu. Pad er épolandi ad
allt frd pvi ad bankahrunid vard hefur
verid talad um pad af hélfu opinberra
adila ad nd yrdu verkin ldtin tala en ekk-
ert hefur gerst. Pad er ekkert verra en
Gvissan { pessu dstandi. Fjoldi smdrra og
medalstérra fyrirtekja bidur nd einmitt
eftir pessu frumkvadi, segir hann. Ekki
er skortur 4 verkefnum. Pad vantar ein-
gongu pélitiske por til dkvardana einmitt
4 peim timum pegar stjérnmdlamenn

eiga ad hafa frumkvadi.

Pad hefur verid rett um ad bygginga-
markadurinn sé yfirfullur. Hér sé ram-
lega tvé pasund {bddir umfram porf 4
svedinu frd Borgarnesi ad Selfossi og ad
pad sé buiid ad undirbta byggingasvadi
fyrir adrar sex pusund ibddir. Er pd ekki



markadurinn mettadur? Ju, en ekki af
peim ibddum sem porf er fyrir { dag pvi
sidustu 4rin byggdum vid fyrst og fremst
of stért hdsnadi sem hentar illa porfum
litilla fjslskyldna. [ dag er porf fyrir litlar
tveggja og priggja herbergja ibudir bedi
til leigu og til sélu. Pad er ljést ad mik-
ill fjoldi ungs félks bidur eftir drredum
sem hentar peirra greidslugetu. Einstakl-
ingar sem ekki rédu vid sterd og verd
pess hisnzdis sem var { bodi. Sveita-
fl6gin purfa ad fara { greiningu 4 pessari
porf og meeta henni sidan { framhaldinu.
Hér purfa adilar ad hafa samrdd sin 4
milli svo vid brennum okkur ekki aftur
4 sému mistokunum.

Teekifeeri fyrir mannaflsfrekar fram-
kveemdir i vegagerd

N er teekiferid til ad byggja upp fram-
tidarvegi ut frd héfudborginni 2+2 eda
2+1 med moguleika 4 breytingu. Pad er
grimmt ad purfa ad segja pad en bana-

slys og alvarleg slys bara 4 Sudurlands-
vegi og Vesturlandsvegi kosta okkur
milljarda. En par fyrir utan getum vid
svo losad um umferdateppurnar 4 héf-
udborgarsvedinu og sparad verdmatan
tima einstaklinga, fyrirtekja og sparad
£ { formi eldsneytis sem hegt verdur ad
nyta til parfari hluta { framt{dinni en ad
brenna upp { 10-20 mindtna bidrsdum
4 lj6sum. Hefur einhver haft fyrir pvi
ad reikna tt pessa séun? Vid purfum
a0 forgangsrada med rétcum heetti. Ldta
verkin tala. Stjérnmdlamenn purfa ad
hlifa okkur vid endalausum ordredum
par sem framkvemdum er drekke { orda-
gjalfri. Peir verda ad vikja degurprasinu
til hlidar pegar 6rl6g heillar pjédar er

undir.

Ekki astaeda til bolsyni

En er mikil 4stzda til bélsyni? Svarid er
nei. Pad sem gerist 4 nestunni er allt {
okkar héndum. Grunnstodirnar eru

Viobrogd vid kreppunni

Pad sem vid purfum er vilji,
vit og por til pess ad vinna
okkur ut ar pessari stédu
sameiginlega

sterkar. Vid eigum gott heilbrigdis- og
menntakerfi. Grunnatvinnuvegirnir
eru til stadar. Orkuna { fallvétum og
{ jordu eigum vid. Oflugan sjévartitveg
par sem sjdvartitvegurinn og fiskvinnslan
®tti a0 nd sér 4 strik ef slumdlin verda {
lagi og ferdapjénustan tti ad geta vaxid
og skilad sinu 4 nestu misserum medan
vid gongum { gegnum pessa efnahags-
leegd.

Pad sem vid purfum er vilji, vit og por
til pess ad vinna okkur dt dr pessari
sté0u sameiginlega, segir formadur Efl-
ingar ad lokum.

Einkareknir leikskolar

Einhugur um kjarasamning

41 =

Harpa Olafsdéttir, hagfraedingur Eflingar raedir vid starfsmenn & leikskdlum stidenta pegar kjarasamningurinn var kynntur fyrir peim

samning { jantar sidastlidnum. Urslic
atkvedagreidslunnar voru pannig. A
kjorskrd voru 244.

Pad var alger einhugur medal starfs-
manna 4 einkareknum skélum sem
greiddu atkvedi um nyjan kjara-

Alls greiddul23 atkvadi. Af peim
sampykktu 122 samninginn en einn

skiladi audu.
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Hropandi rangleeti

Uppsognum i Fossvogi motmeelt

Jakvaedar undirtektir heilbrigdisradherra

-

Johannesddttir starfsmenn Landspitalans i Fossvogi

Tveir talsmenn 35 starfsmanna i reest-
ingu 4 LSH i Fossvogi sem sagt var
upp storfum i byrjun jandarmdnadar
fundudu 4 dégunum med heilbrigd-
isrddherra, dsamt formanni og hag-
fredingi Eflingar. Stjérnendur LSH
hafa tilkynnt ad bjéda eigi vt resting-
arnar 4 Evrépska efnahagssvedinu.
Efling hafdi gert pd krofu itrekad vid
stjérnendur spitalans ad uppsagnir
yrdu dregnar til baka. Félagid tel-
ur ad med pessari dkvordun sé verid
ad senda hép starfsmanna beint 4
atvinnuleysisskrd. Heilbrigdisrdd-
herra ték vid dskorun og undirskrift-
arlistum, par sem skorad var 4 hann
ad beita sér fyrir pvi ad LSH falli frd
uppsognunum. Rddherrann ték vel
i beidni Eflingar og sagdi jafnframt
ad hann hefdi ni pegar komid pvi
4 framfeeri vid forstjéra LSH ad fyr-
irhugadar hagredingaradgerdir LSH
attu ekki ad beinast gegn peim sem
hefdu legstu kjorin.

Stér hépur pessara starfsmanna er med
langan starfsaldur ad baki og hefur verid

8 FRETTABLAD EFLINGAR -

Ljost er ad uppségn 35
starfsmanna a LSH vid pessar
adstaedur sem nu rikja er um

leid akvéréun um ad senda
storan hop beint a atvinnu-
leysisskra

{ starfi 4 peim timum pegar hvad erfidast
hefur verid ad f4 félk til starfa. N4 pegar
gridarlegur samdrdteur er { atvinnulifinu
telja stjérnendur vid hefi ad beita hag-
redingu 4 starfsmenn sem eiga hvad erf-
idast um varnir.

Ny rikisstjérn hefur 4 sidustu dégum
kynnt pd stefnu ad stjérnvold, sveit-
arstjornir og atvinnurekendur geri allc
sem { peirra valdi stendur til ad vernda
storfin { landinu. Pannig verdi hegt ad
nd drangri { pvi gridarlega atvinnuleysi
sem nu herjar 4 pjédina.

Ljést er ad uppsogn 35 starfsmanna 4
LSH vid pessar adstzedur sem nu rikja
er um leid dkvordun um ad senda stéran
hép beint 4 atvinnuleysisskrd sem geng-

STETTARFELAGS

Harpa Olafsdéttir hagfraeedingur Eflingar, Sigurdur Bessason formadur, Ogmundur Jénasson heilbrigdisradherra, Marilin Biye Obiang og Kristin

ur pannig skyrt gegn stefnumérkun rik-
isstjérnarinnar.

Pau storf sem verid er ad vinna { rest-
ingum 4 LSH { Fossvogi parf dfram ad
sinna. Storfin hverfa ekki. Pad ad eyda
miklu ¢ og tima { ttbod 4 Evrdépska
efnahagssvedinu til ad nd fram takmark-
adri hagraedingu, hlytur ad ganga gegn
6llum markmidum stjérnvalda um ad
vernda storfin auk pess sem hér er vegid
a0 launalegsta félkinu sem er { storfum
4 LSH.

A fundinum Sk heilbrigdisrddherra
vid dskorun og undirskriftarlistum, par
sem skorad var 4 rddherrann ad hann
beiti sér fyrir pvi ad LSH falli frd upp-
sdgnum rastingafélks 4 LSH { Fossvogi.
Rddherrann tdk vel { beidni Eflingar og
sagdi jafnframt ad hann hefdi nd pegar
komid pvi 4 framferi vid Huldu Gunn-
laugsdéttur, forstjéra LSH ad hann veeri
alveg skyr { sinni afstodu ad fyrirthugadar
hagredingaradgerdir Landspitalans @ttu
ekki ad beinast gegn peim sem hefdu
leegstu kjorin.
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Stefnir & nam i Félagslidabranni
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Mjog anaegd med fagnamskeioio

- segir Anna Dorotar

k
|
| I

I hépi téIf starfsmanna sem vinna 4
hjikrunarheimilum og luku fagndm-
skeidi I nylega er Anna Dorotar sem
er starfsmadur vid uménnun 4 Hjiks-
unarheimilinu Skégarba i Breidholti.
Hin kom hingad frd Péllandi fyrir
fj6rum drum med fjolskyldu sinni
og hefur unnid i Skégarba i prji dr.
Skégarber er frabar vinnustadur, segir
hiin og hafi hiin ekki purft ad hugsa sig
lengi um pegar henni st4d til boda ad
fara 4 ndmskeidid. Pad sé heldur engin
eftirsjd, heldur séu nemendur mjog
dnagdir med ndmskeidid.

TOf starfsmenn sem vinna 4 hjikrunar-
heimilum voru dtskrifadir af fagndm-
skeidi I { uménnun hjd Mimi-simennt-
un pann 12. febrdar sl. Nemendurnir
létu 1 ljés dnegju med skipulagningu
og framkvemd ndmsins og voru flestir
ef ekki allir dkvednir { ad ldta skrd sig 4
fagndmskeid II og eiga pess kost ad fara

{ ndm 4 Félagslidabrinni.

Skogarbeer er frabaer vinnu-
stadur, segir hun og hafi hun

ekki purft ad hugsa sig lengi
um pegar henni stéd til boda
ad fara a namskeidid

Adspurd um ndmskeidid segir Anna ad
pad hafi verid b2di frédlegt og skemmti-
legt og umfram allt fjslbreytt ndms-
efni. P4 sakadi ekki ad hafa med { for
skemmitilega félaga og kennarar 4ttu lika
mikinn pdtc { ad gera petta dnzgjulegt
ndm. Vid lerdum m.a. heilbrigdisfredi,

félagsfredi, uménnun og adhlynn-
ingu, skyndihjdlp og samskipti. Eg var
lika bdin ad lera ymislegt um starfid 4
vinnustadnum og toluvert { {slensku af
samstarfsfélki minu og pad hefur hjalp-
a0 mér mikid vid ndmid, segir Anna ad
lokum.

FRETTABLAD EFLINGAR -
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=== Viobrogd vio kreppunni

Fritt!!

Namstilbod fyrir folk i atvinnuleit

Nt um stundir eru pvi midur sifellt fleiri
Eflingarfélagar ad batast { hép peirra
sem eru bunir ad missa atvinnu sina og
sjé pvi fram 4 breytta og oft erfida tima
framundan. Ndmskeid og fredsla get-
ur leikid stére hlutverk { ad vinna upp-
byggilega og reyna ad nyta timann til ad
vikka sjéndeildarhringinn og beta vid
sig pekkingu. Efling stétrarfélag bydur
pvi félagsménnum sinum upp 4 fimm
ndmskeid 4 vormdnudum { samstarfi vid
fredsludeild ASI. Oll némskeidin eru
félagsmdnnum ad kostnadarlausu og eru
kennd 4 dagtima.

Skraning a oll namskeidin fer fram hja
Eflingu stéttarfélagi i sima 510-7500

Ad lada til sin pad goda
Ndmskeid { pvi ad skapa jardveg vel-

gengni 4 erfidum t/mum.

Léttur og einlegur fyrirlestur par sem
pdtteakendur £4 { nesti teki og tdl il
a0 halda tt { framtidina bjartsynir og
upplitsdjarfir. Hvad skiptir mestu madli
{ lifinu og hverju getum vid stjérn-
a0? Hvernig 160um vid ad okkur géda

JO FrRETTABLAD EFLINGAR -

Efling stéttarfélag bydur pvi
félagsménnum sinum upp a

fimm namskeid a vorménuéum'l’
samstarfi vid fraeedsludeild ASI/

strauma og hamingju? Markmid ndm-
skeidsins er ad pdtttakendur finni pad
g60a 4 erfidum timum og l4ti draumana
reetast prite fyrir métbyr.
Leidbeinandi: Sigridur Arnardéttir
(Sirry)

Timi og stadur: 12. mars, 09:00 — 12:00,
Setdni 1, 4. hd.

Breyttir timar...hvar stend ég?

Fernimappa, ferilskrd, hagnyt acridi {
ndms- og starfsleit og einstaklingsvidtal
Fernimappan er verkferi sem audveld-
ar einstaklingum ad 4cea sig 4 og hafa
yfirsyn yfir hvad hver og einn hefur fram
ad fera | leik og starfi

[ dag er vondud ferilskrd mikilvagt teki
{ ndms- og starfsleit. Ferilskrd parf ad
gefa stutta og greinargdda lysingu 4 ein-
staklingnum og auk pess parf hin ad
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taka mid af pvi ndmi eda starfi sem vid-
komandi hyggst szkja um.

[ einstaklingsvidtslum bydst pdtttak-
endum tekiferi til ad reda eigin st6du
og skoda méguleika sem { bodi eru, auk
pess ad skipuleggja nestu skref, hvort
sem er vid val 4 ndmi eda { starfsleit.
Leidbeinandi: Helga Bjork Pdlsdéttir
og Arnheidur Gigja Gudmundsdéetir
Timi og stadur: 24., 25. og 27. mars,
10:00 - 12:15, Skeifunni 8.

Fjarmalalaesi — fjarmal heimilanna
AJ hafa gott skipulag 4 fjarmdlum heim-
ilisins og g6da yfirsyn yfir st6du sina eru
lykilacridi il pess ad geta haft stjérn 4
eigin fjrhag. A nimskeidinu verdur far-
i0 yfir drredi sem heimilin geta nyte sér
til ad fd yfirsyn yfir fjarmdl sin og hvada
leidir eru ferar ef greidsluerfidleik-
ar blasa vid. P4 verdur farid yfir ymsar
tegundir ldna, kosti peirra og galla s.s.
verdtryggd ldn, dverdiryggd lén og geng-
isbundin ldn.

Leidbeinandi: Henny Hinz

Timi og stadur: 1. april, 09:00 — 12:00,
Setini 1, 4. hxd




Afdll 4 vinnumarkadi - velferd
féelagsmanna

Hver er stada launamanns sem verd-
ur fyrir 4falli 4 vinnumarkadi t.d. ef
honum er sagt upp vegna erfidleika {
rekstri fyrirtekis pess sem hann starfar
hj4 eda ef hann slasast og parf ad draga
tr vinnu timabundid? Hvad verdur um
framferslu hans og afborganir ldna? Er
hett vid ad fjolskyldan lendi skyndi-
lega 4 vonarvol? Hvada verndar nyt-
ur hann hj4 atvinnurekanda { gegnum
kjarasamningsbundin réctindi? Hvada
verndar nytur hann { gegnum adild ad
stétrarfélagi? Hvad med almannatrygg-
ingakerfid? Hvernig virka pessi trredi
saman?

Leidbeinandi: Magntis Norddahl
Timi og stadur: 15. april, 09:00 —
12:00, Sztuni 1, 4. h2d

Ad efla framkomu sina

A ndmskeidinu auka pdtcrakendur
feerni sina { ad koma fram af 6ryggi fyr-
ir framan hép af f6lki og treysta 4 eigid
dgati. DPeir 60last betri skilning 4 eigin
kvidavidbrégdum og lera ad stjérna
svidsskrekk og 6tta. Farid er { fram-
komu og tjdningu, samspil redumanns
og umhverfis, Stta og dryggi, ad nd ad
halda athygli, kvidavekjandi og sjdlfs-
styrkjandi hugsanir. P4tctakendur halda
redur og fd endurgjof 4 framkomu sina
frd pjdlfara og 6drum pdtrtakendum.

Viobrogd vid kreppunni

Ad hafa gott skipulag a
fiarmalum heimilisins og géda
yfirsyn yfir stédu sina eru

lykilatridi til pbess ad geta haft
stjorn a eigin fjarhag

Markmid ndmskeidsins er ad pdtcrak-
endur auki sjélfstraust sitt og ndi meiri
stjérn 4 eigin kvidavidbrogdum og leri
betri, dhrifameiri og markvissari fram-
setningu.

Leidbeinandi: Edda Bjorgvinsddttir
Timi og stadur: 21. april, 09:00 —
16:00, Sztini 1, 4. h=d.

Verid & vardbergil!!

Ekki segja upp pegar heilsan bilar

Hji sjikrasjédum Eflingar hafa
komid upp demi 4 undanférnum
mdnudum par sem starfsfélk med
langan veikindarétt nytir sér ekki
umsamin réttindi en segir hins vegar
upp storfum pegar ad veikindum er
komid eda pau hafa stadid um nokk-
urn tima. Stundum er pessi dkvordun
tekin undir prystingi um ad hetta og
slita um leid rddningarsambandinu
vid atvinnurekandann. Efling-stétt-
arfélag vill vara vid pessari préun og

bvi beinum vid pvi til félags-
manna, hvort sem peir starfa
hja opinberu fyrirteeki eda a

almennum markadi ad nyta
sér dyrmaetan umsaminn
veikindarétt sinn

hvetur félk til ad vera vel 4 vardbergi
pegar atvinnurekandi vill rjifa rddn-
ingarsamband medan 4 veikindum
stendur.

FRETTABLAD EFLINGAR -

Pessi préun gengur pvert 4 alla umredu
{ pjédfélaginu um ad leita beri allra leida
til ad gera félki kleyft ad stunda vinnu
4 vinnumarkadi jafnvel pé um skerta
starfsorku geti verid ad reda. Stad-
reyndin er st ad ef rddningarsambandid
er rofid, launamadurinn hefur ekkert
samband lengur vid sinn vinnustad, pd
eru mun meiri likur 4 ad hann verdi
langtimaveikindum og sidan érorku ad

brdd.

Peir sem starfa hjd opinberum fyr-
ircekjum eiga nd ad njéta somu réee-
inda dr sjukrasjédum og peir sem starfa
4 almennum markadi par sem greitt er
1% af launum dil sjédsins, péte timabil
greidslna dagpeninga sé skemmra 4 métd
peim mikla veikindarétti sem pessir
félagsmenn hafa. Hér er um gridarlega
mikilvegan rétr ad reda og getur skipt
skopum fyrir félk pegar um lengri veik-
indi er ad rada.

Pvi beinum vid pvi tl félagsmanna,
hvort sem peir starfa hjd opinberu fyr-
irceki eda 4 almennum markadi ad nyta
sér dyrmatan umsaminn veikindaréce
sinn 4dur en leitad er dl sjikrasjéda
felagsins, svo ekki purfi ad koma il rée-
indaskerdingar dr sj6dnum.

Dagpeningar ur sjtkrasjédum Eflingar
eru greiddir pegar sj¢dfélagi er ordinn
launalaus vegna veikinda eda slyss og
veikindaréeeur hjd launagreidanda hefur
verid temdur. Ljdst er ad pessi préun
kallar 4 drvekni stéctarfélaganna gagnvart
pvi ad veikindaréteur hjd atvinnurek-
anda hafi sannanlega verid temdur 4dur
en til greidslu dagpeninga ur sjikrasjédi
kemur.
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Triinadarmenn

{
il Trinadarmadur Eflingar hja Istak

Sart ad astandio |
getur versnao

- Sigurdur Mar Sigporsson

." s - ;
H

Sigurdur Mdr Sigpdrsson hefur unnid
4 vinnuvélum i tuttugu 4r og samfellt
i fjértdn dr hjd Istak og hefur verid
trdnadarmadur félagsmanna Eflingar
sem vinna hjd fyrirtekinu sidastlid-
in tvo 4r. Vid hittum hann { grunni
fyrir delubrunn uppd Akranesi par
sem Istak er ad byggja dalustod fyr-
ir Orkuveitu Reykjavikur. Sigurdur
sagdi ad framkvaemdirnar hefou hafist
i vetrarbyrjun og um prjdtiu manns
starfi vid per. Flestir eru félagsmenn
i Eflingu og vinna sem txkjamenn og
bilstjérar jofnum héndum.

Adspurdur segir hann ad delustédin
tengist nokkrum delubrunnum sem
stadsettir verdi { benum. Hann segir lika
ad verkinu eigi ad vera lokid ad mestu {
vor. En vegna 4standsins { pjédfélaginu
hafi verid rett um ad bida med ad leggja
skolplogn frd delustddunni sem 4 ad nd
sex kilémetra ut 4 haf.

Pegar Sigurdur er spurdur um laun-
in segir hann ad pau séu 4gzt og par
verdi ad hafa { huga ad peir vinni langan

J2 FRETTABLAD EFLINGAR -
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vinnudag. En dsamt pvi ad vera tekja-
madur sér hann um ad keyra hluta af
mannskapnum sem byr { Reykjavik
uppd Skaga og leggur hann af stad {
vinnuna fimmtdn mindtur yfir sex 4
morgnana og er kominn heim 4 sjgunda
timanum 4 kvéldin.

Um vinnuadstédu og adbinad starfs-
manna segir Sigurdur ad fyrirtekid sjdi
peim fyrir vinnufatnadi og dryggisbin-
adi og ef menn trassi ad nota orygg-
isbtinad 4 vinnusvaedi sé pad brott-
rekstrarsok. Svo héfum vid adgang ad
vinnuskdr med salerni og adstédu til
pess ad skipta um f6t og matast. Istak
hafi alltaf lagt mikid uppdr pvi ad hafa
vel dtbtina vinnuskdra 4 vinnusvedum
fyrirteekisins.

Medan ég la sofandi a
skuréarbordinu notudu

vinnufélagarnir tzekifaerid
og kusu mig trinadarmann

STETTARFELAGS

Adspurdur um fjdrmdlakreppuna segist
hann finna fyrir hekkunum 4 matvéru
og pjénustu eins og adrir. Margir eru
mjog illa settir fjdrhagslega og peim 4 ad
hjdlpa med 6llum tiltekum rddum, segir
hann.

Hvad vardar félagsstarf starfsmanna seg-
ir Sigurdur ad starfsmannafélag sé starf-
andi { fyrirtekinu og sjdi m.a. um ad
halda 4rshdtid einu sinni 4 4ri og skipu-
leggja leikhusferdir. P4 4 félagid tvo
sumarhus { Husafelli og par hefur hann
dvalid einu sinni. Mér leidist ad hanga
lengi 4 sama stad og parf alltaf ad vera 4
hreyfingu og ég vil frekar fara uppd fjsll
4 jeppanum minum og leika mér. Eg
held ad mér sé bléd borid ad vera uppd
fjollum vegna pess ad sem barn pveldist
ég um hdlendid med foreldrum minum,
segir Sigurdur.

Ekki til af godu.....

Sigurdur vard trdnadarmadur félags-
manna Eflingar 4 vinnustad sinum fyrir
tveimur drum og hann segir ad pad hafi
ekki komid til af gédu. Starfsmadur hjd




Eflingu hafdi samband og spurdi hvort
ad ég vildi taka ad mér ad ldta kjésa trin-
adarmann 4 vinnustadnum fyrir félagid.
Eg sagdist vera reidubtinn til pess en ég
vildi bera mdlid undir vinnufélaga mina
4dur en gengid yrdi tl kosninga. Peir
téku vel { pessa mélaleitan. En 48ur en

af kosningu gat ordid purfti ég ad fara

4 sjukrahus { axlaradgerd og medan ég
14 sofandi 4 skurdarbordinu notudu
vinnufélagarnir tekiferid og kusu mig
trdnadarmann. Sigurdur segir ad litid
hafi reynt 4 trinadarmannastarfid enda
sé mjdg vel stadid ad starfsmannamdlum
hj4 Istak. Hvad vardar uppsagnir starfs-
f6lks segir Sigurdur ad fyrirtekid hafi

hagrett 4 ymsum svidum { starfseminni
{ peim tilgangi ad reyna ad halda peim {
ldgmarki. En pvi midur hafi hépur félks
misst vinnuna 4 undanférnum vikum {
kreppunni hjd fyrirtekinu og pad sé sdrt
ad 4standid 4 vinnumarkadnum getur
versnad 4 nestu mdnudum, segir hann.

—_——— |
=ﬁ'}=—:=‘_

Fra fyrsta stjérnarfundi sameinads félags i Eflingu bar sem bérdur Olafsson og Jéna Sigridur Gestsdéttir komu inn i stjérnina

Sameining Eflingar og Bodans gengur haegt og hljétt

Kom til framkvaemda um aramotin

Um d4ramdtin sameinudust stétt-
arfélogin Bodinn og Efling-stétt-
arfélag. Pad md segja ad pessi breyt-
ing gangi hegt og hljétt fyrir sig,
segir Sigurdur Bessason, formadur
Eflingar. Félkid i fyrrum Bodanum
4 t.d. ekki ad finna mjog mikid fyrir
breytingunni hversdagslega par sem
skrifstofa Bodans i Hveragerdi verdur
nu skrifstofa Eflingar-stéttarfélags 4
Sudurlandi. Par er dfram sami starfs-

Jafnframt koma fulltrdaar fyrrum
Bodans inn i helstu stjornir
og nefndir Eflingar. Sameinad

trinadarrad hefur pegar komié
saman eftir sameininguna

madur, Jéna Sigridur Gestsdéttir,
sem félagsmenn Bodans pekkja af
dralongu og gbédu starfi 4 skrifstofu
félagsins. Pau J6na Sigridur og P61d-
ur Olafsson ganga inn { stjérn Efling-
ar og sagdi Sigurdur mikinn feng af
pessari steekkun og breikkun félagsins
til Sudurlands.

Um dramétin komu til framkvemda
brddabirgdadkvedi med logum Eflingar
en pvi fylgir ad tveir stjérnarmenn koma
frd fyrrum Bodanum inn { stjérn Efling-
ar og trinadarrdd félaganna sameinast.
Jafnframt koma fulltrdar fyrrum Bodans
inn { helstu stjérnir og nefndir Eflingar.
Sameinad trinadarrdd hefur pegar kom-
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i0 saman einu sinni en pad var 4 fundi
rddsins 10. febrdar sl. P4 hafa fulltrdar
Bodans tekid seti { nefndum og rédum
Eflingar og sekja par fundi frd dramét-
um.

Allt sidasta 4r var sameiningin und-
irbdin med margvislegum hetti. Sidast-
1idid vor var dkvedid ad hefja samstarf {
orlofsmélum pannig ad félagsmenn zttu
gagnkvaeman rétt 4 orlofshisum. A sama
tima var 4kvedid ad fjolmidlun félagsins
yrdi sameiginleg og Fréttablad Eflingar
yrdi sent 6llum félagsménnum Bodans.
P4 var hafid sameiginlegt starf { haust og
sidan voru félagsskrdr keyrdar saman {
eitt félag um dramdtin.
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Urradi i kreppunni.....

Hagnyt rad fyrir folk

... | atvinnuleit? +

Efling-stéttarfélag hefur fylgst vel med
préun 4 vinnumarkadnum undanfarna
mdnudi og leitast vid ad adstoda pad
f6lk sem er nu timabundid 4n atvinnu.
Félagid hefur farid yfir alla pjénustu
og trredi sem pad byr yfir med pad
ad markmidi ad réttindi pessara félags-
manna verdi tryggd eftir pvi sem unnt
er.

Mikid fredslustarf er 4 bodstélum hjd
Eflingu og samstarfsadilum og er pad
sérstakt markmid ad hafa ndm sem
sveigjanlegast og opnast fyrir f6lk {
atvinnuleit, hvort sem er um starfs-
menntun eda annad ndm ad reda. Pd
hafa reglur sjukrasjéds, orlofssjéds og
onnur starfsemi félagsins verid skodud
sérstaklega med pad ad markmidi ad
styrkja f6lk { atvinnuleit. Hér eru nokk-
ur peirra Urreda sem félagsmenn geta
s6tt ymist med pvi ad gera ndmssamn-
ing vid Vinnumdlastofnun eda sekja um

styrki hjd félaginu.

Allar nédnari upplysingar um ndmsleid-
irnar eru 4 heimasidunum sem visad er
til.
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ba hafa reglur sjikrasjods,
orlofssjods og énnur starfsemi

félagsins verid skodud sér-
staklega med pad ad markmidi
ad styrkja folk i atvinnuleit

Vinnumalastofnun hefur safnad saman {
eitt skjal 6llu ndmi sem peim sem eru
4n atvinnu stendur til boda 4 peirra veg-
um.

vinnumalastofnun.is

Néamsradgjof er mikilvegur pdteur { ad
finna hvad hentar hverjum og einum
og er lika mjog gagnlegt taeki til ad f4
yfirsyn yfir hvad er { bodi. Félagsmenn
Eflingar geta fengid vidtal hjd ndmsrdd-
gjafa sér ad kostnadarlausu.

mimir.is

Ad hefja ndm & ny eftir lengra eda
styttra hlé getur reynst mérgum full-
ordnum erfid dkvérdun. Petta ndmskeid
hjd Mimi simenntun er { raun blanda af
ndmsrddgjof og undirbiiningi undir pad
a0 taka upp prddinn { ndmi.

mimir.is
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Faernimappa, ferilskrd, hagnyt atridi {
ndms- og starfsleit og einstaklingsvidtal.
Um er ad reda spennandi ndmskeid hjd
Mimi simenntun sem hentar vel peim
sem eru { atvinnuleit.

mimir.is

Byggingarlidanam fyrir starfsfélk { bygg-
ingaridnadi er ndmsleid sem er { bodi
hj4 freedslumidstddinni Idunni. N4mid
er 4 dagtima og hentar pvi vel peim sem
hafa starfad vid mannvirkjagerd og vilja
styrkja sig til starfa { peirri grein.
idan.is

Landnemaskolinn er nt { bodi 4 dag-
tima. Hann er fyrir félk af erlendum
uppruna sem hefur ndd nokkru valdi
4 islensku, hefur t.d. lokid 150 stunda
{slenskundmi. [ Landnemaskélanum er
16g0 4dhersla 4 islenske talmdl, pekkingu
4 {slensku samfélagi og atvinnulifi.
mimir.is

Aftur i ndm er @tlad peim sem komnir
eru af unglingsaldri og eiga vid lestrar-
og skriftardrduleika ad strida.

mimir.is



Spenntir leikskolalidar

Leera um sérparfir barna

Stérkostlegt ad finna eftirveentinguna, segir Sigurrés Kristinsdéttir

Mikill spenningur var hjd peim dtjdn
leikskélalidum sem voru mattar i
gamla Styrimannaskélann vid Oldu-
gotu 4 dogunum til pess ad hefja
ndm um sérparfir barna 4 leikskdl-
um. Markmidid med ndminu er ad
starfsfélk leikskélanna fraedist um
pann fjolbreytta hép sem fellur und-
ir skilgreininguna born med sérparf-
ir og geti pannig aukid hafni sina i
starfi, segir Sigurrés Kristinsdéttir,
varaformadur Eflingar, sem var med

Mjég mikilveegt er ad efla pann
skilning og faglegu pekkingu sem
parf ad vera til stadar i leikskol-

unum til ad 6ll pau bérn sem eiga
rétt a pjonustu peirra fai notid
skolagéngu sinnar sem skyldi

leikskdlalidunum um stund fyrsta
skéladaginn. Pad er stérkostlegt ad
finna eftirveentinguna og pann mikla
dhuga sem kom fram hjd hépnum,
segir hiin.

Um er ad reda 54ra stunda ndm par
sem sjénum er einkum beint ad peim
bérnum leikskélanna sem eru med
sérparfir og purfa pess vegna 6druvisi
ndlgun og pjénustu en almennt gerist.
Mjog mikilvagt er ad efla pann skilning
og faglegu pekkingu sem parf ad vera til
stadar { leikskélunum til ad 8l pau bérn
sem eiga rétt 4 pjdnustu peirra i notid
skélagongu sinnar sem skyldi og fdi pd
orvun og umoénnun sem naudsynleg er.
Ndmskeid sem petta er mikilvegur pdtt-
ur { pvi ad efla pessa petti { starfi leik-
skélanna, segir Sigurrds.
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Til marks um pad hversu mikla dherslu
Leikskdlasvid Reykjavikurborgar leggur
4 ad styrkja pessa patti { skélastarfinu
hefur verid sampykkt ad ndmid fari ad
fullu fram 4 dagvinnutima og eiga for-
svarsmenn Leikskélasvids hrés skilid
fyrir ad veita ndminu brautargengi med
pessum hetti.

Unnin hefur verid ndmsskrd par sem
uppsetning ndmsins midast vid ad leik-
skélalidar fdi sem besta yfirsyn yfir fjiol-
breyttar parfir barnanna sem purfa sér-
staka adstod, hvada trredi standa peim
til boda og hvernig best sé ad vinna med
bérnunum.

Frambaldsndm ffyrir leikskdlalioa um sérparfir
barna d leikskélum hefur verid unnid i ndnu
samstarfi Leikskdlasvids Reykjavikurborgar,
Jaghdps leikskdlalioa hjd Eflingu stéttarfélagi
og Mimis simenntunar. Efling vill nota
tekiferid og pakka pessum adilum fyrir mjog
gott samstarf og sérstakar pakkir til Kristinar
J. Sigurjénsdéttur sem hafi veg og vanda af

ndmsskrdrskrifunum.
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Bondli, reestingarkona og sjukralidi...

Uppgjof var aldrei i myndinni

Résa Haraldsdéttir hefur komid vida
vid i atvinnulifinu og flest storfin
hafa verid 4 samningssvidi Eflingar.
B2di sem starfsmadur vid uménn-
un 4 Seljahlid, prif og restingar hjd
Hiskéla Islands og 4 fleiri st6dum.
Hun hefur ekki litid veikindi og slys
stodva sig og stodugt sétt fram 4 vid
og hvert verkefnid hefur tekid vid af
60ru. Pegar hiin lét af bistorfum og

-segir Rosa Haraldsdottir

flutti til Reykjavikur fyrir tepum dra-
tug fékk hdn fyrst vinnu hj4 Islands-
flugi vid ad prifa flugvélar. Ari seinna
var 6llu starfsfélkinu sagt upp. En
4dur en klukkustund var lidin hafdi
hun fengid vinnu vid restingar hjd
Héskéla Islands og sidustu drin hefur
hin unnid vid pau storf i Lyfjafradi-
deildinni. Vorid 2000 héf huin storf

vid uménnum 4 Hjdkrunarheimilinu

Seljahlid og pau storf hafa fylgt henni

sidan.

Sumarid 2006 vard vendipunktur {
lifi Résu. P4 sd hun auglyst ndm fyrir
umdnnunarstarfsmenn 4 Sjikralidabru
i Fjslbrautarskélanum { Armila. Han
dkvad ad sekja um 4samt premur sam-
starfskonum og per ttskrifudust tveim-
ur drum seinna. Nokkrir karlmenn voru

SIMIBZZ 502

I6 FRETTABLAD EFLINGAR -

ETTINDI

STETTARFELAGS

VELARETTINDI

www.et.is I]K“sxﬂ!;“l"



{ hépnum en konur voru { miklum
meirihluta og medalaldur nemenda var
rdm fjorutiu og 4tea 4r.

Erfidur og langur vinnudagur med
nami

Résa segir ad ndmid hafi verid krefjandi
og ad liffeera- og lifedlisfredi og hjikr-
un og sjukdémsfradi hafi verid medal
ndmsgreina. Skéladagarnir byrjudu 4 pvi
a0 ég kom heim ad morgni af neturvake
og svaf fram ad hddegi. Sidans héfst
skélinn klukkan prjd og pegar honum
lauk f6r ég ad skudra. Ad pvi loknu £6r ég
heim og lagdi mig og var mett 4 nat-
urvaktina um midnett. Hin segir lika
ad hluti af ndminu hafi verid verklegt og
nemendurnir hafi heimsétt fjéra vinnu-
stadi, einn 4 hverri 6nn. Verkndmid
gekk mjog vel og vid fengum mjog géda
leidsogn hjd frédbaerum leidbeinendum
og kennararnir { Armilaskélanum st6du
sig lika mjog vel.

Adspurd hvort ad pad hafi aldrei hvarl-
ad ad henni ad gefast upp, segist Résa
aldrei hafa leitt hugann ad pvi.

15 ara vid storf a Képavogsheelinu
og sidar a Grund

Eg fér { sumarvinnu vid uménnun 4
Képavogshelinu pegar ég var fimmtdn
dra og ad loknu gagnfredapréfi var ég
fastrddin. Arid 1963 eignadist ég mitt
fyrsta barn. Pad var drengur og pegar
hann var sex mdnada fér ég ad vinna
4 Elliheimilinu Grund { hdlft 4r. P4
baudst mér ad fara 4 samning og lera
gleraugnagerd. En ekki gat ordid af pvi
vegna alvarlegs bilslyss sem ég vard fyrir.
Eg brotnadi m.a. 4 sex stodum 4 mjadm-
argrindinni og 14 4 Landakoti { sj6 vikur.
Résa segir ad dvélin 4 sjikrahtsinu hafi
0rdid til pess ad hdn missti samninginn
og hafi glime vid afleidingar slyssins {
langann tima. En pegar { ljés kom ad ég
fengi greiddar slysabetur vard tilveran
berilegri, segir hin.

Bondi a Eyjarhélum i Myrdal

[ framhaldinu dkvad Résa ad fara { hus-
meadraskéla 4 Blonudési og 4eti pessi
dkvérdun eftir ad verda orlagavaldur {
lifi hennar. Eg kynntist eiginmanni min-
um Birni Porldkssyni, mjélkurfredingi
4 Blonduési. Hann vann { Mjélkursam-
laginu og vid bjuggum 4 Blondudsi til
drsins 1974. En pd t6k vid nyr kafli { lifi
okkar pegar vid fluttum 4 jordina Eyj-
arhdla vid Pétursey { Myrdalnum. Bjérn
hafdi lengi stefnt ad pvi ad hefja buskap
og parna gafst honum 4gztt tekiferi til
pess ad ldta draum sinn retast. Bjorn

Hrossabuskapur er ennpa stundadur a Eyjarhdélum

vann vid bustorfin en ég sd um hdsstorf-
in og bérnin sem urdu alls sex. Adspurd
um bustofninn segir Résa ad pau hafi
verid med um fjogur hundrud fjdr peg-
ar mest var og rektad hross og selt. Vid
vorum lika med kartoflureke og pegar
han lagdist af leigdum vid Stefdni frd
Dyrhélaey kartsflugardana. Hann var
landlaus og vid unnum hj4 honum vid
framleidslu 4 grenmeti. Stefdn var m.a.
pekktur fyrir framleidslu 4 gulrétum
sem péteu atbragds gédar.

Bustdrfin ekki i uppahaldi

Um bustorfin segir Résa ad pau hafi
ekki verid { uppdhaldi hjd sér en hin
hafi tekid pdte { peim pegar pess purfti.
Eg var ein med fé3 og hrossin { tvo vet-
ur en pd vann Bjorn 4 Selfossi og keyrdi
4 milli daglega, eitthundrad og fimm-
tdn kilémetra hvora leid. Pad snjéadi
mikid bdda veturna og pd kom sér vel
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ad pegar ég f6r { fjérhdsid ad gefa kind-
unum, kalladi ég 4 hrossin sem komu 4
hardaspretti og trédu sl6d ad fjirhisinu
og gamla benum par sem gemlingarnir
voru til hdsa. Hrossin brugdust svona
vid kallinu vegna pess ad pau voru vén
ad 4 heytuggu vid husin.

Arid 1994 veiktist Bjorn alvarlega og
bornin okkar dvéldu hjd honum s{dustu
mdnudina. Pegar hann Iést ték sonur
okkar vid budinu og ég bjé hjd honum
og sétti vinnu { Vik { Myrdal, 40ur en ég
flutti il Reykjavikur.

Adspurd hvort ad pad hafi
aldrei hvarlad ad henni ad

gefast upp, segist Rosa
aldrei hafa leitt hugann ad

pvi
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Skapandi leikskolar

Aherslur i Leiksk6lum studenta

4

P, il i
Herdis Stephensen og Iris D6gg Jéhannesddttir stjdrna verkefninu & Leikskdlanum Managardi. Sigridur Stephensen er & innfelldu myndinni

Virkt nam og jakvaed samskipti

- einkenna High/Scope adferdina, segir Sigridur Stephensen

A Leikskélum stidenta starfa 49
félagsmenn Eflingar. I starfsmanna-
stefnu Félagsstofnunar stiidenta, sem
4 og rekur Leikskdla stddenta, er 16gd
dhersla 4 simenntun og starfsfélk er
hvatt til ad szkja ndm og ndmskeid
sem pvi stendur til boda. Sex starfs-
menn leikskélanna hafa lokid leik-
skélalidandmi og tveir peirra stunda nd
framhaldsndm leikskélalida sem Efling
bydur upp 4. Fyrir tilstudlan fjarndms
og studningi frd FS og Eflingu eru
tveir starfsmenn skélanna nd ordnir
leikskélakennarar. Tveir af reyndustu
starfsmonnum Leikskéla stidenta,
annar leikskélakennari en hinn leik-
skdélalidi, hafa umsjén med innleidingu
High/Scope stefnunnar i skélana. Petta
segir Sigridur Stephensen hjd Leikskél-
um stidenta.

A vormdnudum 2007 var hafist handa
og haft samband vid ,High/Scope
Educational Research Foundation® og
6skad eftir ad fd fyrirlesara/kennara til
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Sex starfsmenn leikskolanna
hafa lokid leikskdlalidanami

og tveir peirra stunda nu
framhaldsnam leikskdlalida
sem Efling bydur upp a

landsins til ad halda fyrirlestur og ndm-
skeid um adferdina. [ framhaldi af pvi
kom Shelley Nemeth, High/Scope
kennari, til landsins og hélt fyrirlestur 4
mdlpingi sem Leikskélar stddenta sté6du
fyrir { febraar 2008. Ad auki hélt hin
tveggja daga ndmskeid fyrir starfsfélk
leikskélanna um High/Scope stefnuna.

N pegar hafa umsjénarmenn verkefn-
isins sétt fjogurra vikna pjdlfunarndm-
skeid { hofudstsdvum High/Scope i
Bandarikjunum. Ndmskeidid er { heild
sj6 vikur og ad pvi loknu munu peir
pjdlfa annad starfsfélk leikskélanna.
Einnig kom Shelley Nemeth, sem hefur
haft yfirumsjén med ndminu, til lands-
ins nd { jandar og tdk ut leikskélana og
starfid sem par en nd unnid auk pess

STETTARFELAGS

sem hun gaf leidbeiningar um 4dfram-
haldandi vinnu. Fengu skdlarnir géda
umsogn og starfsfolkid pvi bjartsynt 4

framhaldid.

Um hvad er high/scope stefnan?

High/Scope stefnan leggur rika dherslu
4 virke ndm. Persénulegt frumkvadi og
jdkveed samskipti fullordins og barns er
pad sem byr ad baki virku ndmi barna.
Virke ndmsumhverfi bydur upp 4 ad
bornin hafi val og geti tekid sjdlfsted-
ar dkvardanir. Med pvi ad gera bérn ad
virkum pdtttakendum { eigin ndmi og
veita peim studning préa bérnin med
sér frumkvedi og félagslegan vilja sem
hefur jékvad 4hrif 4 pau { frekara ndmi
og dkvardanatéku { lifinu.

Fimm paettir sem ramma
High/Scope stefnuna inn

® \/irkt ndm

® Jakvaed samvinna fullordina og
barna

® Barnvant namsumhverfi
® Dagskipulag

® Vinnuhopar sem framkveema mat
og gera einstaklingsaaetlanir




Kanna, spyrja, handfjatla, gera
mistok og leysa prautir

Kraftur virka ndmsins sprettur af frum-
kvadi barnsins. Virkni felst { ad kanna,
spyrja, handfjatla, gera mistok, leysa
prautir og finna videigandi markmid
{ samremi vid aldur og proska. I verk-
efnavinnu sem er ymist skipulogd af
kennara eda barninu sjélfu verdur barn-
i0 ad takast 4 vid pessa petti og um leid
eiga { miklum samskiptum vid kennara
og adra nemendur. Sjélfsmynd barns-
ins styrkist og vidsyni pess eykst. Virke
ndm byggir 4 samskiptum og par styd-
ur kennarinn vid barnid, leidbeinir og
virkjar sjdlfstdi pess.

Med pvi ad upplifa hluti frd fyrstu hendi
og fhuga pd reynslu, lerir barnid ad

byggja upp pekkingu og 6dlast pann-
ig skilning 4 “sinum” heimi. L6gd er
dhersla 4 ad barnid skipuleggi vinnu sina
sjdlft med studningi kennarans. Pegar

Skapandi leikskolar

bérn fylgja detlunum sinum eftir fara
pau { gegnum reynslu; sképun, sam-
skipti vid adra, efni og hugmyndir sem
alle ytir undir alhlida proska barnsins.

Um Leikskola stiidenta

Félagsstofnun stiidenta 4 og rekur tvo ungbarnaleikskdla, Sélgard og Leikgard,
Jyrir born 4 aldrinum 6 mdnada til 2ja dra og eru peir eingongu fyrir born
stidenta vid Hdiskéla Islands. Rekstrarsamningur er 4 milli Félagsstofnunar
stitdenta og Reykjavikurborgar hvad leikskélann Mdinagard vardar en par eru
birn d aldrinum 2 — 6 dra og eru um 80% peirra born stiidenta.

I lidsi peirrar umredu og krifu ¢ samfélaginu um fjolgun ungbarnaleikskéla er
liost ad marka parf skyra stefnu pessa skélastigs og bria pad bil sem myndast
4 milli mismunandi leikskdlastiga likt og unnid hefur verid ad 4 milli leik- og
grunnskdla d stdustu drum. Pvi dkvddu Leikskdlar stidenta ad vinna samkvemt
somu stefnu frd 6 mdnada til 6 dra pannig ad samfella yrdi i skdlagongu
barnanna fram ad grunnskdla. Ndnari uppljsingar um High/Scope adferdina
md finna 4 vefslédini www.highscope.org
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Hoéfudstdédvar Mimis simenntunar i Faxafeni 8

Taktu fostudaginn 6. mars fra!!!!
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fjolbreytt trredi standa pessum stéra
hépi til boda. Bodid verdur upp fjsl-
breytta dagskrd eins og t.d. drndmskeid,

MenntunarUrradi & markadstorgi

Tékum féstudaginn 6. mars fra og helgum daginn
bekkingu og menntun fyrir framtidina!!!

Féstudaginn 6. mars verdur opid hus {
Skeifunni 8 frd kl. 14-18 en par munu
ymsir fredsluadilar kynna ndm og ymis
trreedi fyrir folk { atvinnuleit sem hafa
stutta formlega menntun. Pessi vid-
burdur, sem hefur fengid nafnid Mark-
adstorg — menntunardrredi, fer nd fram
{ fyrsta skipti en breyttar adstedur {

islensku efnahagslifi hafa ordid til pess
ad atvinnuleysi hefur aukist gridarlega 4
sidustu mdnudum.

Atvinnuleysi hefur aukist einna mest hjd
peim sem hafa skamma skélagéngu ad
baki og 4 Markadstorginu munu einmitt
fjolmargir freedsluadilar kynna hversu
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kynningar 4 ndmi og ymsum mdoguleik-
um, vidtol hjd ndms- og starfsrddgjofum
og fleira sem verdur 4 bodstélum.

Nu er tekiferid ad merkja { dagatalid.
Toékum fostudaginn 6. mars frd og helg-
um daginn pekkingu og menntun fyrir
framt{dina!!!

Engar bokanir. Engin nall.
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Mennt er mattur.....
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Menntun fyrir leikskolafolk

Mikil adsokn ad fagnamskeidum

W -segir Sigurros Kristinsdottir
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Fagndmskeid fyrir starfsfélk leikskéla
verda haldin i mai og jini en ad ségn
Sigurrésar Kristinsdéttur er jafnan
mikil adsékn ad fagndmskeidunum.
Vid erum stolt af pvi hve starfsfélk i
Eflingu er duglegt ad afla sér mennt-
unar og Leikskélasvid borgarinnar
hefur stutt okkur dyggilega i pessu,
segir hun.

Y (ST

St breyting hefur 0rdid 4 ad nt er hvort
ndmskeid um sig 100 stundir sem 4dur
var skipt { fjéra hluta. Némid er skipu-
lagt { samvinnu Leikskélasvids Reykja-
vikurborgar, Eflingar stéttarfélags og
Mimis-simenntunar og er kennt sam-
kvemt ndmsskrd Frazdslumidstddvar
atvinnulifsins.

Par sem ndmid fer fram 4 vinnutima

Medlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA

Lagmadla 8 = 108 Reykjavik = Kt. 530372-0229 » www.medlag.is

Banki 0111-26-504700 » Simi 590 7100 » Fax 590 7101
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purfa pdcctakendur ad fd sampykki frd
leikskélastjéra fyrir pvi ad taka pdtt.
Einnig er mikilvegt ad fram komi vid
skrdningu hvort félk hafi tekid einhver
fagndmskeid 40ur.

Til a0 hefja ndm { Leikskdlabru parf ein-
staklingur ad hafa lokid b4dum fagndm-
skeidum, hafa priggja dra starfsreynslu
og vera ordinn 22 dra.

Mikil adsékn hefur verid i Leikskdla-
brinna og eru nu dskrifadir123 Leik-
skélalidar og 57 { ndmi. I jandar fér af
stad ndm fyrir leikskdlalida um sérparfir
barna og var pad mikil adsékn { ndmid
ad kominn er bidlisti fyrir haustid.

Hveneer eru nzestu fagnamskeid???

Fagndmskeid I verdur 4.-19. mai
Fagndmskeid II verdur frd 25. mai-11.
juni

Skraning fer fram hja Eflingu-stétt-
arfélagi i sima 510 7500.



Pad parf engin tofrabrogo
til ad tvofalda lifeyrissparnadinn!

Leggdu heldur fyrir i séreignarsj6éd og pa mun launagreidandinn
greida somu upphaed a moti og par med tvofaldast sparnadurinn pinn strax

Ef pu leggur fyrir 2% af launum pinum i séreignarsjod faerdu sjalfkrafa jafnhatt
moétframlag fra launagreidanda pinum.

Hafdu samband i sima 515 4700 til ad fa nanari upplysingar.
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Gildi var valinn besti lifeyrissjodurinn
& Islandi prju &r i r5d, 2005, 2006 og 2007 G I L D I

f timaritinu IPE ] SO
af timaritinu lifeyrissjodur

Setdni 1, 105 Reykjavik ® Simi 515 4700 o www.gildi.is - gildi@gildi.is
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UMSOKN OG SAMNINGUR UM SEREIGNARSPARNAD
| SEREIGNARSJOPI GILDIS

Eg undirritud/adur szeki hér med um adild ad Séreignarsjosi Gildis og 6ska eftir samningi um

séreignarsparnad i samraemi vid skilmala & bakhli® umsoéknareydublads pessa sem ég saetti mig vid ad 6llu leyti.

Med undirritun minni & umsékn pessa og stadfestingu Séreignarsjods Gildis telst vera kominn & samningur
milli min sem rétthafa og Séreignarsj6ds Gildis sem vorsluadila i samraemi vid skilmala samningsins.

Umsaekjandi (rétthafi):

Nafn Kennitala

Heimili Postnimer

Eg undirritud/adur skuldbind migtilad % af heildarlaunum minum versi greidd manadarlega
til Séreignarsjods Gildis inn & séreignarreikning minn hja sjédnum.

18gjald sem nemur ad hamarki 4% af idgjaldastofni er undanpegid tekjuskatti. Skrifi umsaekjandi
ekki inn neina % i pennan reit er liti® svo & ad hann éski eftir pvi ad greida 4%.

Umsaekjanda er heimilt ad greida akvedna kronutdlu manadarlega til séreignarsparnadar i stad akvedinnar
% t6lu af heildarlaunum Ef st leid er valin skal tilgreina pa upphaed hér kr.

Eg 6ska eftir pvi ad launagreidandi minn haldi eftir af launum minum vié hverja Gtborgun
og skili til Séreignarsjods Gildis i samraemi vid akvaedi samnings pessa.

Launagreidandi:

Nafn Kennitala

Heimili Péstnimer

Eg undirritadur éska eftir pvi ad séreignarsparnadur minn verdi avaxtadur i:

[] Framtidarsyn 1 [] Framtidarsyn 2 [] Framtidarsyn 3
Skuldabréf 65% Skuldabréf 80% Bundinn
Hlutabréf 35% Hlutabréf 20% innlansreikningur

Rétthafi getur flutt sparnad sinn milli safna med skriflegri beidni par um.

Samningur pessi er gerdur samkveemt heimildum i I16gum nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda
og starfsemi lifeyrissjoda og samkvaemt sampykktum Gildis - lifeyrissjods.

Undirskrift umsaekjanda

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Stadfesting Séreignasjods Gildis

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Vinsamlega sendu samninginn undirritadan til Séreignarsjods Gildis, Szetuni 1, 105 Reykjavik.
Sjo6durinn mun senda pér stadfest ljdsrit af samningnum og tilkynna launagreidanda um hann.



Hver sadi fraeinu?

Jéhanna Sigurdardéttir sem nd hef-
ur tekid vid sem forsetisrddherra 4
sina pdlitisku ettarsogu ur Alpydu-
flokknum og verkalydshreyfingunni.
Sjdlf var Jéhanna i forystusveit flug-
freyja 4 sinum tima en amma henn-
ar, J6hanna Egilsdéttir var formadur
i Verkakvennafélaginu Framsékn i
narfellt prjd dratugi. Pad er vel vid
hafi ad rifja upp nokkur aviatridi
i sogu pessarar merku konur. Efl-
ing sendir Jéhonnu hlyjar kvedjur 4
pessum timamétum og 6skir um vel-
farnad og gefu i erfidum verkefnum
framundan.

J6hanna Egilsdéttir bardist af horku vid
atvinnuleysi og éréedeti og var kntin
dfram af rérdedistilfinningu og sterk-
um vilja til hjdlpar og drbéta fyrir sict
firzka verkafélk. A peim tima sem hdn
var ad stiga sin fyrstu spor { verkalyds-
og stjérnmdlabardttu var pjédin einmite

ad glima vid alvarlega efnahagskreppu
eins og nu er. St dgzfa sem verst kemur
vid okkur er atvinnuleysi. Atvinnuskort-
urinn er undirrét vanmdttar, kvida,
fatektar, vonleysis og skorts. Pad er
ekkert gott vid atvinnuleysi. Ekkert. Na
begar eru komin 4 sautjdnda pusund
manns 4 atvinnuleysisskrd og buist er

vid ad fjolgi fremur en feekki.

Jéhanna Egilsdéttir feddist ad Horg-
landskoti 4 Sidu { Vestur-Skaftafellssyslu
pann 25. névember 1881. Hun lést 5.
maf 1982.
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Soguhornio

Jéhanna var ein af sterkustu drifkroft-
unum { Verkakvennafélaginu Framsékn
sem var eitt af félégunum sem samein-
udust sidar { Eflingu-stérrarfélagi. Hin
var kjorin deildarstjéri 1917, pd nykom-
in { flagid, varaformadur 1923 og for-
madur var hin frd 1935 til 1962. Sina
l6ngu starfsefi bardist han fyrir récded
og battum kjsrum. Verkakvennafélagid
Framsékn var stofnad 1914 og fylgdi
J6hanna pvi félaginu 4 einu erfidasta
timabili { sogu verkalydsfélaganna i
Reykjavik.

1980 kom tt bék um Jéhénnu: Niutiu
og nfu 4r. Jéhanna Egilsdéttir segir frd.
Gylfi Gréndal ritadi békina og Setberg
gaf ut.

Hér er stuttur kafli dr békinni sem gef-
ur skyra hugmynd um réetletiskennd
Jéhénnu og hvad hin og félagar hennar
{ verkalydshreyfingunni purftu ad fést
vid. Vid gefum Jéhénnu sjélfri ordid.

Hver sadi hatursfraeinu?

Eg pekkti unga stdlku sem flutti il
Reykjavikur utan af landi. P4 var
erfitt ad fi vinnu. Hdn rédist sem
vinnukona til verkstjéra nokkurs.
Hann rédi hana sidan { adra vinnu.
Par ték hin 4 méii fjorutiu og
fjérum krénum og fér med per il
hiésbénda sins { lok hverrar einustu
viku. Hinsvegar greiddi hann henni
umsamid kaup, fjérutiu og fimm
krénur — fyrir mdnudinn.

Pessi stalka fér til vinnu sinnar um
rismél 4 hverjum degi. I hddeginu
purfti hin ad kaupa ¢l heimilis-
ins, pvo upp og pjéta sidan { fisk-
vinnuna. A kvéldin sétti hin vatn {

bainn, skdradi gélf og ték til.

Frain var of fin til ad vinna.

Einu sinni hitti ég pessa stilku 4
fundi. Hdn var pd gift og undi hag
sinum hid bezta. Gamli hisbénd-
inn hennar var nylega ldtinn og hin
sagdi vid mig; Jeja pd er karlrassinn
loksins daudur. Sidan rak hdn upp
skellihldtur. Eg vona ad petta demi
negi til ad gefa hugmynd um pad
4stand sem hér rikti, 4dur en alpydu-
samtokunum 6x fiskur um hrygg.

Ef til vill saka einhverjir pessar kon-
ur um kulda og hatur.

En pd spyr ég.

Hver s4di hatursfreinu ?
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Ertu i atvinnuleit......?

Atvinnuleitendur i Eflingu

Manadarlegur styrkur

I likamsraekt

Efling-stéttarfélag bydur nd peim félags-
moénnum sinum sem eru { atvinnuleit
styrk til heilsurektar sem nemur allt ad
2000.- kr ¢ mdnudi gegn afsldttarkort-
um 4 mérgum likamsrektarstddvum

4 héfudborgarsvedinu. Petta trredi
er til hlidar vid adra heilsurzktarstyrki
Sjukrasjods Eflingar og hluti af ramma-
samkomulagi sem AST hefur gert vid lik-
amsrektarstddvar.

~

Arbajarprek
Dansraekt JSB enf.
Heilsuakademian ehf.
Hress

Hreyfing

Kraftganga

Nordica Spa

Stodvarnar sem veita afslatt af manadarkorti og pessi styrkur nar til eru:

World Class Laugar og énnur Gtiba World Class.

Lifsstill Vatnsnesvegi 12, Reykjanesbae
Bjarg ehf. Bugdusiou 1, Akureyri
Orkubid Hafnargdtu 28, Grindavik.

L Toppsport ehf Gagnheidi 43, Selfossi

~

Fylkisvegi 6, Reykjavik

Lagmula 9, Reykjavik

Egilshéll og Mosfellshee

Dalshrauni 11 og Asvéllum 1, Hafnarfirdi
Alfheimum 74, Reykjavik

Leekjargotu 4, Reykjavik
Sudurlandsbraut 2, Reykjavik
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Regluleg hreyfing undirstada heil-
brigdis

Mikill fjoldi launafélks hefur misst vinn-
una { kjolfar efnahagsprenginganna sio-
ustu mdnudi og ljést er ad atvinnuleysi
verdur mikid 4 nestunni. Efling-stéca-
félag telur mikilvegt ad stydja vid bakid
4 félagsmonnum sinum sem misst hafa
vinnuna. Ferdar hafa verid sénnur 4 ad
vitkni og regluleg hreyfing eru mikilveg
undirstada heilbrigdis vid slikar adstzdur.
Af pessum dstedum gerdu ASI og Sam-
wk heilsurektarstsdva samkomulag um
studning og sérkjor fyrir atvinnuleitend-
ur. Samkomulagid gildir fyrir timabilid
frd 06.02.2009 il 31.12.2009. Félags-
moénnum  Eflingar-stéerarfélags sem
misst hafa vinnuna stendur nd til boda
ménadarkort 4 sérkjorum med studningi
félagsins. Algengasta verd til félagsmanns
er frd 1.500 til 2.000 kr. 4 mdnudi.

Skilyrdi styrkveitingar frd Sjikrasjédi
Eflingar er ad atvinnuleitandi greidi
félagsgjald af atvinnuleysisbétum sinum
tl Eflingar-stéttarfélags.

Til ad njéta pessara kjara parf
umszkjandi ad fylla @t umsékn 4
skrifstofu Eflingar og koma med nyj-
asta greidslusedil frd Vinnumdlastofn-
un. Félagsmadur sem hefur skrdd
sig hjd Vinnumadlastofnun en bidur
utborgunar par, skal skila ljésriti af
skrdningarpappirum par sem fram
kemur ad hann kjési ad lita draga
af félagsgjald til Eflingar. Starfsmad-
ur Eflingar sampykkir styrkbeidnina
og dritar umséknina, sem sj6dfélagi
skilar sidan til heilsurektarstodvar.
Vidkomandi heilsurektarst6d send-
ir sidan reikning mdnadarlega til
Eflingar-stéttarfélags, par sem fram
kemur nafn og kennitala pdtttak-
anda, timabil pdtttoku og upphad
mdnadarkorts.

A skrifstofu félagsins er jafnframt
hagt ad fd allar frekari upplysingar
um verd og adra skilmdla hjd mis-
munandi heilsuraktarstédvam.

Styrkur Eflingar-stéttarfélags fyrir
hvern patttakanda er allt ad kr. 2.000.-
a manuoi.

Atvinnulausir félagsmenn Eflingar, sem greitt
hefur verid af { a.m.k. 6 minudi samfellt
eda lengur, eiga ad édru leyti rétt til allra
annarra styrkja sem i bodi eru hjd Sjikrasjodi
Eflingar. Ndnari upplysingar 4 ,,efling.is“ eda
4 skrifstofu félagsins.



Efling og Starfsafl heimsaekja Loftorku

Frabzert framtak i starfsmenntun |

-segir Sveinn Adalsteinsson, framkvaemdastjori Starfsafls

Ty

Ahugasamir starfsmenn [staks kynna sé baekling um némsmadguleika

Loftorka hf hefur verid traust fyrirteki
um langt skeid en hefur purft ad sjd
fram 4 erfida verkefnastodu eins og
fleiri verktakafyrirteki. Fyrirtek-
i hefur um langt skeid lagt dherslu
4 menntun og bjilfun starfsmanna.
Nyverid styrkti Starfsafl GPS ndmskeid
fyrir starfsmenn en GPS teki eru nd
ordin nokkud algengur biinadur 4 jard-
vinnuvélum Loftorku. Med peirri tekni
m4 fi vandadri og betri jardvinnu med
teekjunum.

Efling og Starfsafl héldu fund nyver-
i0 med starfsménnum Loftorku og var
hann vel séttur. Starfsmenn Eflingar og
Starfsafls féru yfir starfsmenntamdlin,
hvada styrkir standa til boda fyrir félags-
menn Eflingar og bent var 4 ymis ndm-
skeid og fredsluadila sem Starfsafl hefur
dce sérstaklega gott samstarf vid. Enn-
fremur gerdi Adi Lydsson, fredslustjéri
Eflingar, grein fyrir ymsum 6drum mdl-
um sem Efling stéctarfélag vinnur ad
til hagsbéta fyrir félagsmenn sina t.d.
otlofsmdlum og sjikrasj6di.

Vié viljum gjarnan koma
sem mest a vinnustadi, oft

var pérf en nu er naudsyn

Fundir eins og pessir eru mjog mik-
ilveegir og fyrir okkur sem vinnum ad
hagsmunamdlum félagsmanna er alger-
lega naudsynlegt ad hitta menn 4 peirra
heimavelli og reda mdlin. Vid viljum
gjarnan koma sem mest 4 vinnustadi,
oft var pérf en nu er naudsyn, sagdi Atli
Lydsson, fredslustjéri Eflingar um fund-
inn hjd Loftorku. Loftorka hefur synt

FRETTABLAD EFLINGAR -

Mennt er mattur.....

frabert framtak { starfsmenntamdlum

og vid viljum endilega vinna dfram med
peim og starfsménnum peirra, sagdi
Sveinn Adalsteinsson, framkvemdastjori
Starfsafls vid frécrablad Eflingar, en
hann spjalladi einnig vid fundarmenn
dsamt Atla og Valdisi Steingrimsdéttur,
verkefnastjéra Starfsafls.
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IPAN og Efling i samstarf

Rétti timinn til ad efla menntunina

- segir Atli Lydsson, fraedslustjori

Pad skiptir miklu mdli ad starfmenn
i byggingaridnadi noti einmitt ndina
pann tima sem gefst til ad styrkja
stodu sina 4 vinnumarkadi med pvi ad
efla menntun sina, segir Atli Lydsson,
fradslustjéri Eflingar. Vid erum mjog
dnagd med ad IDAN fredslusetur hefur
brugdist vid af krafti og bjédi upp 4
tirredi fyrir okkar félk. Petta samstarf
IDUNNAR, Eflingar og Starfsafls 4 eftir
a0 aukast enn meira og leidir vonandi
til fjolda ndmstilboda fyrir starfsmenn
i byggingaridnadi, segir hann.

Efling stéttarfélag, IDAN fredslusetur
og Starfsafl hafa aukid samstarf sict { pvi

skyni ad bjéda og kynna lausnir fyrir
almenna starfsmenn { byggingaridnadi.
Byggingaridnadurinn er { 6ldudal eins
og et, og pvi um ad gera ad nyta timann
til ndms, med studningi Starfsafls. Ymis
ndmstilbod eru { bigerd og verda kynntar
hér { frécrabladi Eflingar og 4 vefsidunni
jafnédum og per lita dagsins ljés.

IDAN hyggst bjéda upp 4 byggingarlid-
andm sem nyta md 4fram inn { idnskéla
og framhaldsskéla. Ndmid midast vid
pd sem ekki hafa fagndm { bygging-
argreinum ad baki en hafa reynslu af
stérfum { byggingaridnadi. Ndmid hefst
3. mars og verdur kennt 4 pridjudégum

og fimmtuddgum { mars, alls 8 skipti {
fjérar vikur.

N4mid er metid il eininga 4 framhalds-
skélastigi. Ahugassmum er bent 4 ad
hafa samband vid IDUNA fradslusetur,
s. 590 6400 og frekari upplysingar er ad
finna 4 vefsidu IDUNNAR (www.idan.
is), Eflingar stéttarfélags (www.efling.is)
eda hjd Starfsafli (www.starfsafl.is).

IPAN hyggst bjoda upp a
byggingarliéanam sem nyta
ma afram inn i idnskola
og framhaldsskdla. Namio

midast vid pa sem ekki hafa

fagnam i byggingargreinum
ad baki en hafa reynslu af
storfum i byggingaridnadi

begar spurt er um hitakerfi er svarid:
“J&, Danfoss er med lausnina fyrir pig”

Vid hofum i &ratugi verid leidandi i framleidslu stjornbunadar
fyrir hitakerfi og séd notendum um allan heim fyrir buinadi
og lausnum, sem gerir lif peirra paegilegra.

Vid erum eini framleidandinn & markadinum sem sérheefir
sig i framleidslu stjornbunadar dsamt
varmaskiptum og tengigrindum fyrir hitakerfi.

Vid leggjum metnad okkar i ad finna réttu lausnirnar fyrir
vidskiptavini okkar - hverjar sem steerdirnar,
parfirnar eda kréfurnar kunna ad vera.

Danfoss stjornbunadur fyrir hitakerfi feest i 6llum helstu lagnaverslunum landsins

Danfoss hf.
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Endurfundir

Fornleifarannsoknir styrktar af
Kristnihatidarsjodi 2001-2005

Nu stendur yfir syningin Endurfund-
ir i Pj6dminjasafni Islands. Syning-
in kynnir fornleifarannséknir sem
Kristnihdtidarsjédur styrkti og fram-
kveemdar voru 4 mérgum helstu sogu-
stodum pjédarinnar 4 drunum 2001-
2005. A syningunni md sjé trval
peirra gripa sem fundist hafa hingad
til vid rannséknirnar, en mérgum
peirra er enn 6lokid. Syningunni er

atlad ad hofda til allra aldurshépa.

Nanar um syninguna:
Grunnhugmynd syningar og syning-
arrymis byggir 4 endurfundum vid
samevrépska menningu 4 [slandi, med
klaustrid sem midst6d kristinnar thug-
unar og menningarstarfa { brennipunki.
Rymismynduninni er tlad ad minna 4
klausturgard og krossgang { klaustrum
par sem er ferningslaga gardrymi { midju,
umlukid bogagongum. Gardurinn og
krossgangurinn eru rymi fhugunar en
einnig grafreitur og padan er séd og geng-
id til annarra stada utan klaustursins.

Auk gripanna sem fundust vid rann-

Soguhornid

séknirnar verdur hegt ad skoda mynda-
syningar frd uppgroftunum og pess utan
er bodid upp 4 fredsluspor fjolskyld-
unnar um syninguna, hljédleidssgn og
ymislegt skemmtilegt fyrir yngstu gest-
ina.

Kristnihdtidarsjédur var stofnadur til
ad minnast pess ad 1000 4r voru lidin
frd pvi ad kristinn sidur var logtekinn 4
[slandi. Hlutverk $j60sins var tvipatt:
Annars vegar var honum @tlad ad efla
fredslu og rannséknir 4 menningar-
og trdararfi pjédarinnar og studla ad
umredum um lifsgildi hennar, sidferdi
og framtidarsyn. Hins vegar var hlutverk
sj60sins ad kosta fornleifarannséknir 4
helstu ségustédum pjédarinnar og vard
pad mikil lyftistong fyrir fornleifarann-

séknir { landinu.

[ tengslum vid syninguna er gefin tt bék
med greinum fornleifafredinganna um
rannséknir peirra. Pessi bék hefur ad
geyma mikinn frédleik um uppgreftina
og myndir af ymsum peim munum sem
par fundust. Endurfundir fest { safnbud

Pjédminjasafnsins.

Ad auki hefur verid komid upp fredslu-
vef med ymsum textum og leikjum, sem
er ztlad ad vera dhugasomum til fréd-
leiks og dnagju.

Ndnari upplysingar m4 4 4 vef syning-
arinnar:  www.thjodminjasafn.is/end-
urfundir

P TRYGGIR EKKI EFTIR A

ERTU AP TAPA RETTINDUM?

Med pvi a0 greida félagsgjaldio

vioheldur félagsmadur

réttindum sinum hja félaginu

EINN, TVEIR OG PRIR

Allar likur eru & pvi ad margt launafélk geti stadio frammi fyrir uppsdgnum & naestu vikum og manudum.
Mikilveegt er ad minna & ad pegar sétt er um atvinnuleysisbaetur, pa er launamanni pad i sjélfsvald sett
hvort hann greidir félagsgjald til stéttarfélags sins eda ekki. Med pvi ad greida félagsgjaldid vidheldur
félagsmadur réttindum sinum hja félaginu svo sem réttindum i sjodum félagsins sem taka patt i kostn-
adi vegna sjukradagpeninga, sjukrapjalfunar og menntunar félagsmanna.

begar sott er um atvinnuleysisbaetur eda greidslur i faedingarorlofi hja fyllir vidkomandi at umsdkn-
areydublad um greidslu Gr Faedingarorlofssjodi eda hja Atvinnuleysistryggingasjodi. ba parf ad

merkja vid ad umsaekjandi vilji ad félagsgjold séu dregin af vidkomandi greidslum.

Med pvi ad greida ekki félagsgjald af pessum greidslum tapast pvi mikilvaeg réttindi.
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Veitt verda verdlaun fyrir lausn 4 krossgdtunni. Verdlaunin nema 15.000,- kronum.

) 4
Ve ra I a u n a krossg at Lausnir sendist til: Efling-stéttarfélag / Krossgdtan, Setdn 1, 105 Reykjavik.

Svar parf ad berast fyrir 6. april nk.
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Vinnmgshafl

Siguréur Einar Kristinsson
. hafoi heppnina meo Sér

Vann 15.000 kronur

e - -—rs T o Ty T T

L 3

S/gurdur Einar Kristinsson hlaut \//nn/ng ad upph%é 15 000 kronur fyrir rétta lausn i krossgatu sidasta Efl/ngarblads Hann erf Vesz‘mannaeyjum 09

feer hamingjudskir fra Eflingu.

Lausn sidustu

krossgatu

b o]

DO K|G|A|D &M
E|IR|IR|A AIN|A

S|S|A S|N|A|G

) |E|T|N|A GiL|I

il | |IR[E|I|K|U/L]|L
MIEILIIIS|T|IIK|A LIAK
AlTIAIL I N|A #| 1|2 E|F
LIUIKIK|A| |RIUIM|T|A|K]|I
AlS|I|I|DINA|/P|/UIR UM
O[R[N LIE|I|F N{A|P|R|I
5] S|IE|I|BIL|AI J N
AlUIM|L|Y|IN|[D A S|KIAIF|A
3/E|I S|IINJA[S|Al[K]|I
AlLIF|A M M/A|R|K|R|E
AlDIA[S|T|OM B|RIA|U|D|I
LIS |T|J|A|=2 A2 K|IR|I|M
FIL|O|N AINIO|ITIR|U MU
O|L|U|N|D S|T|E|L|K|U|R
AlF|IS|K|R|E[M|I|s|L|E|G|U|R

way ad venju og hefst kl. 15.00. Husid
AFSKREMISLEGUR opnar kl. 13.30. Auk pess sem bodid

verdur upp 4 kaffi og medleti verda
fjolbreytt skemmtiatridi og leikid fyrir

Kaffiboo eldri félagsmanna

Hid 4rlega kaffibod fyrir Eflingarfélaga
70 dra og eldri verdur haldid sunnudag-
LAUSNARORD: inn 8. mars nk. Bodid verdur 4 Broad-

dansi. Midar verda athentir 4 Broadway
daganna 2., 3., og 4. mars n.k. frd kl.
12.00 — 17.00 eins og undanfarin 4r.
Par sem takmarkadu fjoldi kemst ad
gildir sd regla ad fyrstir koma fyrsti f4.
Bréf hafa verid send dt til félagsmanna 4
pessum aldri.
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Mennt er mattur....

Jardlagnataeknar utskrifast

Skemmtilegar vikur i nami

- segir Porsteinn Ari Porgeirsson

Mimir-simenntun ttskrifadi 19 jard-
lagnatakna i stédvarhdsinu i Gvend-
arbrunnum pann 20. febrdar sl. Fyrsti
hépurinn dtskrifadist fyrir dtta drum
og ekki parf ad fjolyrda um gagnsemi
pess fyrir fyrirtaki sem sjd um jard-
lagnir ad fi f6lk med pessa mennt-
un til starfa. Pegar nemendur hofdu
fengid afthent vidurkenningarskjal var
bodid uppd skodunarferd um stodv-

arhusid.

Porsteinn Ari Porgeirsson var { dtskrift-
arhépnum og vid reddum vid hann peg-
ar Utskriftarath6fninni lauk. Eg hof storf
hj4 Gagnaveitu Reykjavikur fyrir fjérum
drum og hef unnid 4 6llum starfssvidum
og m.a. vid jardlagnir, segir hann.

Porsteinn héf jardlagnateknindmid til
pess ad auka vid pekking sina { starfi.
Hann getur pess ad peir sem ljiika ndm-
inu fdi launahzkkun og fleira og pad
er bara jikvett, segir hann ennfremur.
Skélinn héfst { desember og ndmid var
badi béklegt og verklegt og mjog fjsl-

breytt. Leidbeinendurnir og samnem-

Gagnsemi namsins fer ekki
a milli mala og hann vill
hvetja pa sem eiga pess

kost ad fara i starfsnam eda

saekja namskeid sem eru i

bodi hja Eflingu

JO FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

endur minir st6du sig lika fraberlega
vel og pessar sex vikur sem eru lidnar
frd pvi ad ndmid héfst hafa verid mjog
skemmtilegar. Gagnsemi ndmsins fer
ekki 4 milli mdla og hann vill hvetja pd
sem eiga pess kost ad fara { starfsndm
eda szkja ndmskeid sem eru { bodi hjd
Eflingu.

Adspurdur um frekara ndm segist Por-
steinn hafa lokid stddentspréfi og stefni
4 ad fara { hdskéla { haust. Eg hef dhuga
4 ad lera landafr®di og kannski 4 jard-
lagnateknindmid eftir ad nytast mér

par.

Porsteinn Ari Porgeirsson eetla i haskdla naesta haust



Ertu 1 atvinnuleit

med stutta skolagongqu?

Markaodstorg

- menntunarurraoi -

6. mars klukkan 14-18 i Skeifunni 8

e Upplysingar um nam og namskeid
e Vidtal vid radgjafa

e Ornamskeid

Samstarfshopur um menntunarirradi a8 héfudborgarsvaedinu
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KJARNAFADI
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FORELDR

Inniheldur
graenmeti
(59.pr.100g.):
gulraetur, papriku
og spinat

An nitritssalts
An MsSG

An rotvarnar-,
praavarnar- bindi-
og litarefna.

An eggja
An mjélkur
An hveitis

7
» KRAKKABUBINGUR am

s Sodin vara - Geymist i kali vid 0-4°C
Eldunarleidbeiningar: Hitid i potti eda sneidid og steikid
(iS) Innihald: Svinakjt - Nautakjit - Vatn - Lambahjirtu - Kartiflumjil - Spinat - Gulrtur
Paprika - Salt - Omega 3 fiskiolia(0.41%) - Pipar - Prigusykur - Hvitlaukur - Krydd
(EN) Ingredients: Pork - Beef - Water - Lamb - Potato flour - Spinach - Carrot - Sweet pepper - Salt
- Omega 3 fish oil - Pepper - Dextrose - Garlic - Spices

(DK) Ingredienser: Griseked - Okseked - Vand - Lammeked - Kartofflemel - Spinat - Gulerod- Peperfrugt - Salt
- Omega 3 fiskeolie - Peber - Druesukker - Hvidleg - Krydderier
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Neringargildi / Ingredients
1 Ingredienser

Orka - Energy - Energi 724 kJ/173 kkal
Prétein - Protein - Protein g
Kolvetni - Carbohydrate - Kulhydrat 33g
Par af Sykur - Sugars - Sukkerarter 02g
Fita - Fat - Fedt 13g
Par af Mettadar Fitusyrur
- Saturates - Mzitede
Findmettadar fitusyrur MUFA
Monounsaturates - Monomattede
Fiitdmettadar fitusyrur PUFA
Polyunsaturates - Polyumattede

Omega-3 fitusyrur

EPA+DHA
Kafesterd!
Trefjar - Fibre - Kostfibre
Natrium -Sodium -Natrium




