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Stjornmalamenn
beri abyrgo!

Pad hefur verid dapurlegt ad fylgjast med stjérnmdlaménnum pessa
lands undanfarnar vikur. Aldrei fyrr { lydveldissdgunni héfum vid
purft meira 4 raunverulegum leidtogum ad halda. Aldrei fyrr hefur
islenska pjédin stadid frammi fyrir 6dru eins risaverkefni og pvi ad
komast gegnum efnahagslegt f4rvidri sidustu ménada. Pvi midur hof-
um vid upplifad film og fum, kolvitlaus og biditil trredi pegar porf
var 4 sndggum dkvordunum og miklu frumkvadi af hdlfu stjérnvalda.

Siguréur Bessason

Sidastlidin tvé dra hafa dunid 4 rddamoénnum spdr og vidvaranir um yfirvofandi efnahagsprengingar,
hda verdbélgu og hrun atvinnulifsins badi frd innlendum og erlendum adilum. Alpydusambandid hefur
margoft varad vid penslunni og afleidingum hennar. P6 ad féir eda engir hafi getad séd bankahrunid og
afleidingar pess fyrir, létu samt rddamenn allar advaranir sem vind um eyru pjéta. Engin vinna var sett
{ gang til ad greina stéduna. Engum vidvorunarfldggum var veifad.

Oll vidbrogd rikisstjérnar hafa verid 4 eina békina. Almenningur hefur kallad drangurslaust eftir upp-
lysingum. Krafist hefur verid upplysinga um fall bankanna, forsendur dkvardana stjérnvalda, dbyrgdar
rddherra og helstu embattismanna, neydarrddstafana vegna heimilanna { landinu sem nu eru ad komast
4 vonarvsl.

Vidbrogdin eru hérmuleg. Enn sitja ndnast allir peir { embattum sem med adgerdaleysi og rongum
dkvérdunum voru valdir ad hruninu. Ennp4 styra bonkum og helstu fjdrmdlastofnunum sému menn
eda adstodarmenn peirra. Ollum kréfum almennings um breytingar hefur { reynd verid visad 4 bug.
Kréfum almennings um lekkun verdbdlgu og verdhjodnun til ad hafa dhrif 4 verdtryggingarpdtt ldna,
hefur verid svarad med stérfelldum hekkunum 4 olfuvérum og dfengi sem snarhekka l4n almennings
{ gegnum verdbdlguna.

Verdtryggingin sem { dag er einn versti bolvaldur heimilanna er rekin dfram af verdbdlgu sem neerist 4
veiku gengi fslensku krénunnar. Ostodugleikinn { gengismalum skrifast fyrst og fremst 4 p4 stadreynd
ad fslenska krénan er rmynt sem ekki getur risid undir pv{ hlutverki ad vera gjaldmidill pjédar. Eitt af
forgangsverkefnum nestu vikna er ad finna lausn 4 gjaldeyrisvanda pjédarinnar og nd fram stédugleika
{ leidinni. Pad verdur best gert med upptsku evrunnar og umredu um adild ad Evrépusambandinu.

Enn bélar ekki 4 timasetningu framkveemda 4 pessu 4ri. Atvinnuleysid 4 landinu ndlgast nd 10.000
manns og hefur aldrei fyrr aukist svo hratt 4 Iydveldistimanum. Brynasta verkefni samfélagsins er ad
spyrna vid fétum svo hegt sé ad bua til vendipunkt par sem allir leggist 4 eitt { vidspyrnunni og par er
enginn undanskilinn. Eini ljési punkeurinn vid pessar tdlur ad pad eru um eittpisund manns sem eru
skrddir 4 atvinnuleysisskrd sem eru med betur 4 méti lekkudu starfshlutfalli. Pad er full 4steda til pess
ad hvetja atvinnurekendur og launamenn ad skoda pennan valkost sem timabundna lausn.

[ upphafi pessa 4rs hefjast vidradur adila vinnumarkadarins um kjarasamningsgerd fyrir komandi 4r. A3
peirri vinnu koma allir helstu adilar vinnumarkadarins par sem trlausnarefnid verdur ad finna leid ad
sdtt sem getur skapad okkur vidsniining 4 nastu tveimur drum. Pvi midur hafa stjérnvold ekki audveld-
ad samningadilum pessa vinnu framundan. Par er allt undir.

Sigurdur Bessason
Jormadur Eflingar-stéttarfélags
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Starfsmenn borgar og sveitarfélaganna

Flestir sambykktu samnin gmn g 8

B

Ljést er ad flestir starfsmenn Reykja-
vikurborgar, Képavogs, Seltjarnarness
og Mosfellsbajar sem eru félagsmenn i
Eflingu eru sdttir vid pann kjarasamn-
ing sem Eﬂing gerdi vid sveitarfélogin.
Pdtttakan i atkvedagreidslunni var
drzm en langflestir felagsmenn grelddu
atkvaedi med samnmgnum Urslitin
voru pannig mjog afgerandi. Um 91%
félagsmanna sem téku pdtt { atkvaeda-
greidslunni greiddu atkvedi med
samningnum.

Sigurdur Bessason, formadur Eflingar,
segir ad liklegasta skyringin 4 dremri
pdteesku sé si ad félagsmenn hafi tal-
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Mikilveegast af 6llu ad hafa

nad jafnstoédu vid adra hopa
bjodfélagsins

i0 sjélfgefid ad nidurstadan veri ndnast
r4din fyrirfram. Pad er audvitad slemt
a0 f4 dreema pdccesku en vid getum aud-
vitad gefid okkur ad félk hefdi mete 4
kjorstad ef pad hefdi verid dsdtt, sagdi
hann. Mikilvagast af 6llu er p6 ad hafa
n40 jafnstddu vid adra hépa { pjédfélag-
inu, segir hann. Pad var alls ekki sjdlfgef-
i0 midad vid hljédid { forsvarsménnum
sveitarfélaganna 4 timabili.

STETTARFELAGS
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Nidurstodur atkvedagreidslunnar eru
eftirfarandi:

Hja Reykjavikurborg voru a kjor-
skra 1951

Atkvzdi greiddu 333 eda 17%

J4 s6gdu 305 eda 91,6%

Nei s6gdu 27 eda 8,1%

Einn sedill var audur eda dgildur eda
0,3%

Hja odrum sveitarfélogum voru a
kjorskra samtals 383

Atkvedi greiddu 70 eda 18,3%

Jd s6gdu 63 eda 90%

Nei ségdu 7 eda 10%



Efling-stéttarfélag

Mikilveegt ad stjornvold tima-
setji framkveemdir

- segir Sigurdur Bessason

Vid finnum pad mjog vel hjd starfs-
monnum fyrirtekja i bygginga- og
mannvirkjagerd ad pad er lykilatridi

nina ad stjéornvold timasetji sem
fyrst framkvemdir sem hefjast eiga 4
dutmdnudum, segir Sigurdur Bessason,

Féldgin skora a rikisstjorn,
sveitastjornir og atvinnurek-

endur ad taka héndum saman
um petta mikilveega verkefni

formadur Eflingar. Pad mun létta
r6durinn mjog mikid fyrir pau fyr-
irteeki og starfsmenn sem nudna eru i
é6vissu ef yfirvold standa vid fyrirheit
sin um mannaflsfrek verkefni 4 nastu
drum med pvi ad fyrirtekin sjdi fljét-
lega hvad er i farvatninu. Fjolmenn-
ur sameiningarfundur trinadarrdda
Verkalyds- og sjémannafélagsins
Bodans og Eflingar-stéttarfélags sam-
pykkti dlyktun um petta efni i des-
ember.

[ dlykeun trinadarrdda félaganna sem
nu eru sameinud { Eflingu lysa pau yfir
pungum dhyggjum af préun atvinnu-
méla 4 undanférnum vikum. A nfunda
pusund manns eru nd 4n atvinnu 4
landinu og { hverri viku beetast vid morg
hundrud manns 4 skrdna.

Rikisstjérnin hefur lyst pvi yfir ad stefnt
verdi ad mannaflsfrekum, atvinnuskap-
andi adgerdum 4 vegum riksins med
pédtetdku  sveitarfélaganna og adila
vinnumarkadarins.

Félogin krefjast pess ad stjérnvold tima-
segji nu pegar per framkvemdir sem fyr-
irhugadar eru pannig ad hagt sé ad bua
til 6fluga vidspyrnu { atvinnumdlum.

Atvinnuleysisbélinu verdur ad begja frd
dyrum landsmanna med 6llum tiltzek-
um rddum. Félogin skora 4 rikisstjérn,
sveitastjérnir og atvinnurekendur ad
taka héndum saman um petta mik-
ilveega verkefni.

s N
Paskar - Paskar
Paskar!!
Munid a0 skila umsoknum um

paskadvol i sumarhusum &
réttum tima!

Umsodknareydublao fylgir
bessu bladi.

Skrifstofa Eflingar

Vidtalstimar
logmanna

\.

£i 5

Anna Lilja Sigurdardottir

Logmenn Eflingar-stéttarfélags eru til vidtals 4 skrifstofu félagsins 4 pridjudégum milli kl.
13.00 og 16.00. Pad eru logmennirnir Karl O. Karlsson og Anna Lilja Sigurdardéttir frd
Isgmannsstofunni LAG légmenn sem eru til adstodar. Ekki parf ad panta tima fyrirfram.
Pad negir ad meta 4 skrifstofuna 4 pessum tima.

Karl 0. Karlsson

J
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Breytingar!!

Einkareknir leikskolar Breytingar eru nu yfirstandandi 4
samningssvidi einkarekinna leikskdla.

[ ] n

Sa mn ’ng u m ek k l IOk la Samtok sjélfstzdra skéla sem Margrét
Pila Olafsdéttir er i forsvari fyrir med

Hjallastefnunni hefur markad stefnu

um ad sjdlfstedu leikskélarnir gangi

inn { Samtok atvinnulifsins og p4 fari

peir um leid vr pvi opinbera samnings-

umbhverfi sem peir hafa verid i.

Samningar eru pess vegna komnar 4 bord
SA og samningavidredur { gangi milli
adila. Samtokin hafa dskad eftir ad gerdur
verdi heildstzedur kjarasamningur vid Efl-
ingu en gengid yrdi fyrst frd samkomulagi
vid Eflingu fyrir hnd starfsmanna einka-
reknu leikskdla um samberilegar haekk-
anir og adrar kjarabreytingar og starfs-
menn sveitarfélaganna hafa fengid. Prdtc
fyrir ftrekud tilmeli af hdlfu Eflingar ad
ganga frd samkomulaginu sem fyrst og
jafnsetja par med kjor pessa héps vid adra
samberilega hdpa, hafdi peim vidredum
1{tid midad pegar bladid for { prentun.

Félagsmenn Eflingar sem heyra undir
Samtsk sjdlfstedra skéla nd dl um 25
vinnustada og eru um 250 talsins.

* ISLENSKA FYRIR
UTLENDINGA
* TUNGUMAL
* HANDVERK OG LISTIR
* HEILSA OG UTLIT
* TOLVUR OG REKSTUR
1 g . * TONLISTAR- OG
TIErTH EELE SRV
- o LEIKLIST FYRIR BORN
* NAMSADSTOD
* MATUR OG NAERING
* PROFAAFANGAR
* FJARNAM VID HA
* DAGFORELDRANAMSKEID

NAMSFLOKKAR HAFNARFJARDAR
e MIDSTOD SIMENNTUNAR

Namskeid a vorénn 2009 hefjast 26. januar

Nanari upplysingar og innritun i sima 585-5860

Ny namskra kemur Gt um midjan januar og verdur adgengileg
a netinu: www.nhms.is
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mmm T6lvunam i vidurkenndum skdla - skradu pig nina i nam:

Tolvunamvorid 2009  Fi#
Menntun sem gefur per forskot

Nyttu pér télvunam TV til aukinnar pekkingar. Nuna! Eyddu ekki tima og peningum. Menntadu big hja
vidurkenndum skéla sem veitir pér 6ruggari adgang ad betra starfi til framtidar. Télvuskéli Télvu- og
verkfraedipjonustunnar vid Grensasveg er vidurkenndur af menntamalaraduneytinu sem einkaskoli &
framhaldsskélastigi. Skolinn er elsti télvuskélinn & Islandi og hafa fleiri en 38.500 nemendur so6tt
télvumenntun sina til skdlans & 22 arum. Nyttu pér taekifeerin og skradu pig strax. Hringdu ndna i sima

Tolvuskdli TV er vottadur af innlendum
og erlendum adilum til ad tryggja
hagsmuni nemenda.

1986 - 2008 * 23 ar i fremstu rod

V.is

520 9000 og taladu vid okkur um greidslukjor. Microsoft FeoRTTRIC
cerTIFIED I B wigtave: |
Partner

Veldu nam sem hentar pér og skradu pig strax hja Tolvuskéla TV:

Almennt tolvunam

betta er frabaert nam fyrir ba sem hafa
litla reynslu af tolvunotkun en vilja fa gott
og itarlegt namskeid um allt pad helsta
sem gert er med tolvum. Ad namskeidi
loknu eiga pétttakendur ad hafa ddlast
sjéalfsoryggi vid télvunotkun.

Helstu kennslugreinar

Grunnur tolvutekni og Windows
Ritvinnsla med Word og glerugerd
med PowerPoint

Toflureiknirinn Excel

Internetid fra A til O og Outlook,
tolvupostur, daghok og tengilidir
Kennd er Grlausn margs konar verkefna 4
namskeidinu og &hersla 16gd a ad pau séu
gagnleg og nytist i vinnu eda heima vid.
Lengd: 90 stnd./60 klukkust. Verd: 79.900.

Tolvunam fyrir 50+

Skemmtilegt ndm fyrir b4 sem hafa ekki
ennpa lert a tolvu og eru komnir yfir 50
arin. Namid er midad vid parfir atvinnulifsins
fyrir almenna tolvubekkingu og hentar jafnt
beim sem begar hafa stigid sin fyrstu skref
i tolvunotkun og hinum sem ekki hafa komid
nalegt tolvu adur. Logd er hersla & notalegt
umhverfi og skemmtilega kennara &
namskeidinu.

Kennslugreinar:

o Grundvallaratridi tolvutakninnar og
styrikefid Windows.

e Ritvinnsla med Word.

o Toflureiknirinn Excel.

® |Internetid og tolvupdstur.

o Stafren ljgsmyndun og myndvinnsla.

Lengd: 72 stundir/48 Kist. Verd: 64.900

Vefhonnun og margmidlun

Nadu eirri faerni sem parf til pess ad starfa
vid vefhonnun, vefstjornun og grafik.
Spennandi og skemmtilegt nam.
Helstu kennslugreinar

o Honnun og skipulag vefja
HTML forritun
DreamWeaver vefsidugerd
Photoshop myndvinnsla og grafik
Flash I+l margmidlun

Lengd: 108 st./72 kist. Verd: 129.900

Stafraen ljosmyndun

Einstakt namskeid par sem pu leerir ad nota
stafreenu myndavélina, stilla hana og taka
betri myndir. P laerir lika ad flytja myndirar
inn i tolvuna, laga per til, prenta, bua til
slideshow, feera myndirnar & geisladisk til
eignar eda gjafa, allt med forritinu Picasa.

Lengd: 13 stundir/9 kist. Verd: 16.900

Vid bjodum fjolbreytt MCIPT og MCSA nam
fyrir ba sem vilja taka ad sér umsjon tolva
og neta med pvi ad ljika nami hja okkur
med alpjédlegum gradum fra Microsoft.

Skodadu www.tv.is CERTIFIED

Partner

Vefsidugerd grunnur

Leerdu grunnatridin i vefsidugerd med
DreamWeaver og Photoshop.

Lengd: 54 stundir/36 kist. Verd: 49.900

Tolvupekking fyrir konur

Einstakt ndmskeid til ad né ferni i notkun

tolvu i leik og starfi. Stigdu rétta skrefid og

leerdu & Windows, ritvinnslu i Word, Excel,

Internetid og tolvupdst & skemmtilegu
amskeid { notalegu umhverfi.

Flash nam

Leerdu ad bua til lifandi auglysingar og
hreyfimyndir fyrir vefi med forritinu sem er
stadallinn hjé fagfélkinu.

Flash I: 18 st./12 kIst. Verd: 27.900

Flash I1: 18 st./12 kist. Verd: 27.900
Flash I+11: 36 st./24 klst. Verd: 49.900

Lengd: 60 stundir/40 klst. Verd: 54.900

Hagnyt verkefnastjornun

Veldu pér nam sem gerir bér kleift ad na
betri tokum & verkefnastjérnun med pvi ad
beita ndtima adferdum og na hamarks
arangri vid oll verkefni. Laerdu PRINCE2
adferdafraedina, gerd hugarkorta og notkun
MS Project vid gerd verkaatlana og stjérnun.

Lengd: 54 st./36 kIst. Verd: 99.900

Photoshop nam

Komdu i ndm um ljosmyndavinnslu og grafik
med Photoshop sem er vinsalasta forritid
fyrir margmidlun, vefi, [josmyndir og prentun.
Photoshop I: 27 st./18 kist. Verd: 32.900
Photoshop II: 18 st./12 Kist. Verd: 32.900
Photoshop I+11: 45 st./30 kist. Verd: 59.900

DreamWeaver

Budu til kraftmiklar, upplysandi og fjélbreyttar
vefsidur sem audvelt er ad vidhalda og auka
vid 4 einfaldan hétt.

Lengd: 27 stundir/18 kist. Verd: 32.900

Visual G# .NET forritun

Frabart namskeid til ad lera & pad
forritunarmal sem flestir nota. Hnitmidad og
yfirgripsmikid mal sem undirbyr big fyrir
krefjandi forritunarverkefni.

Lengd: 94 stundir/63 Kist. Verd: 159.900

Hagnytt bokhaldsnam

Hagnytt bokhaldsnam
Mjog gagnlegt bokhaldsnam sem &tlad
ollum peim, sem vilja na gédum tokum &
daglegri bokhaldsvinnu, t.d. sjélfstedum
atvinnurekendum og beim sem &tla ad vinna
vid bokhald. batttakendur f4 innsyn i alla
algengustu patti daglegrar bokhaldsvinnu
og eru tilbanir ad takast 4 vid krefjandi
verkefni ad loknu ndmi.
Helstu kennslugreinar
® Fjarhagshokhald, toluvbokhald, uppgjor
og skil & virdisaukaskatti
e |aun, afstemningar, undirbdningur
uppgjors og margt fleira

Lengd: 94 stnd./63 klst. Verd: 108.900

Hagnytt bokhaldsnam Il
Framhaldsnamskeid i bokhaldi fyrir ba sem
vilja na dypri skilningi 4 fl6knari ferslum
fjarhagshokhalds og nyta sér betur sérkerfi
bokhaldskera til ad vinna upplysingar ar
peim til stjérnunar og endurskodanda
Nam sem gerir bér kleift ad verda betri bokari
og geta gengid fra sundurlidunum til skatta-
uppgjors og arsreikningagerdar til uppgjors-
afila eda endurskodanda

Lengd: 60 stundir/40 kist. Verd: 79.900

Hagnytt bokhaldsnam I+11: Verd 169.900

Skrifstofunam

Skrifstofu- og télvunam

Ef b vilt verda lidtaek(ur) vid margskonar
skrifstofustorf og vinnu vid tolvu pa er petta
hnitmidada skrifstofunam bad rétta.
Helstu kennslugreinar:

e Tolvugrunnur, Windows, fingrasetning,
Internetid, Word, PowerPoint, Outlook,
Access og Excel. ECDL prof tekin.

e Almennar vidskiptagreinar og
verslunarreikningur

Lengd: 186 stundir/124 klst. Verd: 139.900

Skrifstofu- og békhaldsnam
Sparadu og battu bokhaldi og fleiri greinum
vid skrifstofu- og télvundmid.

Lengd: 318 stnd./212 klst. Verd: 229.900

Tolvu- og bohaldsnam

Einstakt nam fyrir pig ef pa vilt leggja
megindherslu 4 ad l&ra hagnyta tolvunotkun
og bokhald. Laerdu pad sem parf til ad
undirbda pig undir krefjandi skrifstofustorf,
bokhald eda sjalfstaedan atvinnurekstur.

Helstu kennslugreinar

o Upplysingataekni, Excel, Access, Outlook,
PowerPoint og Word
Verslunarreikningur
Fjarhagshdkhald, télvubdkhald, uppgjér
og skil 4 virdisaukaskatti, launamal ofl.
o Tima- og verkefnastjornun

Lengd: 270 stnd./180 klst. Verd: 189.900

Gott ad vita!
> R, Efling og flest 6nnur stéttarfélog stydja
félagsmenn sina til ndms hja okkur

B Afslattur er veittur til félaga i VR, Eflingu og
morgum 6drum félogum, allt ad 15%
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Vinnustadaheimsoknin

Vinnustadaheimsoknin er i Kjéris i Hveragerdi
Blomlegt felagslif F.
medal starfsmanna

- segir Bjorn Hauksson

Um dramétin sameinudust Verkalyds-
og sjémannafélagid Bodinn og Efling-
stéttarfélag. Vid brugdum okkur austur
i Hveragerdi og tékum hds 4 félags-
moénnum sem vinna hji fyrirtekina
Kjoris ad pessu tilefni. Bjorn Hauksson
hefur unnid hjd fyrirtekinu { fimmtdn
dr og sat i stjérn Bodans um drabil. Vid
hittum hann { ldgreistu husi 4 athafna-
svaedi fyrirtekisins par sem hann
vinnur vid framleidslu 4 plastumbid-
um undir issésur.

Kjoris hof starfsemi 31. mars 1969 {
Hveragerdi og hefur verid fjolskyldu-
fyrirteki frd upphafi. Framleidsluvor-
urnar voru nudggat, sikkuladi og van-
illupakkais dsamt frostpinnum en
fljétlega beettust vid fleiri vérur eins

Adeins timaspursmal hvenzer hin
félégin a svaedinu fylgja i kj6lfarid.

P6 ekki veeri til annars en ad fa
adgang ad 6flugri sj6dum og
fiélbreyttari pjonustu
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og ispinnar, toppur, boltais og fstert-
ur og sidan hafa bast vid fjélmargar
voruegundir.

Starfsmenn eru um fimmtiu og starfs-
andinn er mjog gédur. Bjorn segir ad
miklar breytingar hafi ordid 4 6llum
tekjabinadi hjd fyrirteekinu frd pvi ad
hann héf storf par. Frystigeymslur og
hisn20did hafi stekkad umalsvert. Um
vinnuadstédu og adbunad fyrir starfs-
menn segir Bjérn ad hvoru tveggja sé
i gédu lagi. Reyndar hofum vid ekki
adgang ad motuneyti en kaffistofan er
vel bain gédum heimilistekjum. En
vid komum med nesti ad heiman, seg-
ir hann.

Blémlegt félagslif er medal starfs-
manna { Kjorfs, segir Bjorn. Vid erum
med starfsmannafélag sem stendur
fyrir drshdtidum og gonguferd og grill-
veislu 4 sumrin og pegar jélin ndlgast
er bodid uppd jélafondur og jélahlad-
bord.

Fyrirtakid verdur fjérutiu dra 4 nasta

STETTARFELAGS

dri og ad pvi tilefni var starfsfélkinu
bodid { helgarferd til Montreal { Kan-
ada sl. haust. En ég var { hépi peirra
sem sdtu heima og possudu fyrirtek-
i0, segir hann og brosir.

Ekki fleiri eintok til af slikum
manni

Bjorn sat { stjérn Verkalyds- og Sj6-
mannafélagsins Bodans i nokkur 4r og
pess vegna liggur beinast vid ad spyrja
hvernig honum litist 4 sameiningu
Bodans og Eflingar. Eg hef ekkert
nema gott um pad ad segja og ég er
viss um ad pad er adeins timaspursmdl
hvener hin félégin 4 svaedinu fylgi i
kjolfarid. P6 ekki veeri til annars en ad
f4 adgang ad oflugri sj6dum og fjol-
breyttari pjénustu. Pegar Bjorn er
spurdur hvort ad hann muni sakna
stjérnarseturnar segist hann eiga eft-
ir ad sakna félaga sinna { stjérninni.
En mest verdur eftirsjdin af samstarfi
minu vid P6érd Olafsson formann.
Hann er einstakur madur og ég held
a0 pad séu ekki il fleiri eintok af slik-

um manni.




Lena Poulsen var ad pakka istert-
um { oskjur en gaf sér samt tima
til pess ad spjalla adeins vid okkur.
Hun flutti til Hveragerdis fyrir dtta
drum og byrjadi ad vinna hjd Kjoris
stuttu seinna.

Eg vinn vid isgerd og ymislegt annad
sem til fellur, segir hin. Pad er mjog
gott ad vinna hérna. Um launin seg-
ir Lena ad audvitad vilji flestir hafa
heerri laun og hin sé { peim hépi en
pad sé tilgangslaust ad hugsa um slike

Vinnustadaheimsoknin

Mjég gott ad
vinna hérna

nuna eins og dstandid er hjd pjédinni.
Degar Lena er spurd hvort ad kreppan
hafi haft einhver 4hrif 4 vinnustadn-
um segir hin ad eftir ad lokad var
fyrir adgang ad gjaldeyri hafi stadid
4 hrdefni og varahlutum um tima.
En pd var hagt ad hagreda og fara {
framleidslu 4 6drum vérum, pannig
ad vinnan hefur ekki stddvast ennpd.
Svo var hett ad flytja inn s og pd
var fundid eitthvad annad til pess ad
framleida { stadinn segir hin.

Lena fér med vinnuféldgunum til
Montreal { afmelisferdina { haust og
heppnadist hin mjog vel. Vid gdtum
badi gefid okkur tima til ad versla
og skoda okkur um { borginni. Sidan
var pessi fina afmelisveisla og fraber
kvoldstund saman sem seint mun
gleymast, sagdi Lena og brosti.

Anna Sigurlina Tomasdottir
Byrjadi i sumar-
afleysingum

Anna Sigurlina Témasdéttir byrjadi
ad vinna hjd Kjoris i sumarafleys-
ingum pegar hiin var fimmtdn 4ra og
hefur unnid hjd fyrirtekinu i sjo dr
med hléum. Hdn byr 4 Selfossi og
Kjoris er mjog gédur vinnustadur.
Pess vegna hafi hin valid ad keyra
daglega 4 milli frekar en ad vinna i
sinum heimabe.

Launin eru lika nokkud sanngjorn pé
a0 ég hefdi ekkert 4 méti pvi ad pau
veru herri. En eins og 4standid er { dag
pd er ég sdtt og ég er lika pakklde fyrir
ad hafa vinnu, segir hin. Adspurd um
afmelisferdina, segist Anna hafa verid
{ hépnum sem fér en madurinn sinn
hafi setid eftir heima vegna pess ad pau
fengu ekki barnapossun. Eg hafdi far-
i0 einu sinni 40ur til dtlanda og pegar
madurinn minn baudst til pess ad hugsa

En pad pydir ekkert ad
gefast upp

um bérnin 4 medan dkvad ég ad skella
mér med og sé ekki eftir pvi.

Finnur fyrir kreppunni

Adspurd um hvort ad hin sé byrjud ad
finna fyrir kreppunni, segist Anna finna
fyrir henni pegar hin fari dt { bad ad
versla. Hun keypti {bdd sidastlidid vor
og p4 hafi verid reynt ad f4 hana dl pess
ad taka myntkérfuldn. En han hafi ekki

FRETTABLAD EFLINGAR -

14tid undan prystingi og dkvedid ad taka
verdtryggt ldn hjd [budaldnasjédi. P6
ad 14nid hafi hekkad umtalsvert pd er
pad ekkert { likingu vid hekkun & mynt-
korfuldnum sem eru ad sliga mérg heimili
og ennpd fleiri munu beetast vid 4 nastu
ménudum, segir hin. En pad pydir ekk-
ert ad gefast upp. Madur verdur ad halda
dfram { lifsbardttunni og brosa framan {
heiminn, sagdi Anna ad lokum.
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Mennt er mattur......

'f& '

Sigurrds Kristinsd®ttir vid atskrift hia Mimi simenntun

Glaesileg ads6kn & fagnamskeid i uménnun

Mjog jakveett ad efla menntunina

- segir Sigurrés Kristinsdéttir, varaformadur Eflingar

Nd i haust héfu um 80 félags-
menn Eflingar ndm 4 fagndmskeidi
I i uménnun og vegna mikillar eft-
irspurnar var sett 4 enn eitt fagndm-
skeid fyrir pd sem voru 4 bidlista og
hefst pad nd i byrjun jandar. Pad eru
pvi um 100 félagsmenn sem ljika fag-
ndmskeidi I ni i vetur. Petta er geysi-
lega jidkvad préun sem vid erum ad
horfa 4 hér { adsékn ad menntun fyrir
pd sem vinna vid uménnunarstorf
Eflingu, segir Sigurrds Kristinsdéttir,
varaformadur Eflingar.

Vid héfum i fjélda ara lagt
mikla aherslu a menntun

pessara starfsmanna og nu
sjaum vid mjég jakvaedan
afanga

Vid hofum { fjolda dra lagt mikla
dherslu 4 menntun pessara starfsmanna
og nu sjdum vid mjog jdkvedan dfanga
{ pessu ad med aukinni adsékn ad pessu
ndmi mun okkur takast ad efla menntun

starfsmanna. Sem betur fer er pad svo
a0 langflestir peirra sem koma 4 fag-
ndmskeid [ skila sér sidan aftur inn 4
fagndmskeid II og er buid ad skipuleggja
fimm ndmshdpa nd 4 vordnninni, segir
han.

Deir sem hafa hug 4 ad szkja fagndm-
skeid II { uménnun nd { vor er bent 4
ad skrd sig sem fyrst 4dur en pad verdur
of seint.

Efling stydur Samhjalp

Efling-stéttarfélag studdi nokkur
hjdlparsamtok um pessi jél eins og
félagid hefur gert 4 undanférnum
drum. Samhjdlp bydur skjélsteding-
um sinum { mat 4 adfangadagskvold
og stundar margvislegt annad mann-
Gdar- og hjdlparstarf. Efling stydur
einnig Mzedrastyrksnefnd og Fjol-
skylduhjdlp Islands en bxdi pessi
samtok hafa sinnt félki sem parf 4
studningi ad halda med matargjofum
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og annarri adstod fyrir jélin. Efling-
stéttarfélag er auk pess i samstarfi vid
Hjdlparstarf kirkjunnar um adstod
vid stéttleysingja i Tamil Nadu héradi
4 Sudur Indlandi. Efling-stéttarfélag
sendir pessum samstarfsadilum hug-
heilar pakkir fyrir vinnu { pdgu peirra
sem nd purfa 4 adstod ad halda.
Landsmoénnum 6llum sendir Efling
bestu nydrskvedjur.
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Upplysingar og radgjof

fyrir folk @ vinnumarkadi og atvinnuleitendur

Raeddu hugmyndir pinar
vid nams- og starfsradgjafa
bér ad kostnadarlausu.

Parftu ad...

Takast a vid

Vidtalspantanir hrevtingar?
i sima 580 1800 eda a

radgjof@mimir.is
Uthiia
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Viltu...

Styrkja stodu
hina?

Skoda nams-
miguleika?

Uppgotva nyja
hfileika?

Lara eitthvad
nytt?
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Sterkari saman!!!?

Séd yfir Porlakshéfn

Sameining Eflingar og Bodans

Sjomenn velkomnir i Eflingu

-segir Sigurdur Bessason

Vid sameiningu Bodans og Eflingar
verda sjomenn i fyrsta sinn félags-
menn i Eflingu og par med fer félagid
adild ad Sjémannasambandi Islands
og verdur adili ad kjarasamningum
sjomanna. Pad eru um 70 sjémenn
sem ganga i Eflingu vid pessa samein-

J2 FRETTABLAD EFLINGAR -

ingu og segist P6rdur Olafsson mjog
dnegdur med pessa breytingu ad
sjémenn komi nd inn { mun 6flugra
félagsumhverfi med auknum studn-
ingi frd stéru félagi eins og Eflingu.
Sevar Gunnarsson, formadur Sjé-
mannasambands Islands og Sigurdur

STETTARFELAGS

Sjomenn koma nu inn i mun

6flugra félagsumhverfi med

auknum studningi fra storu
félagi eins og Eflingu

Bessason, formadur Eflingar fagna
bddir pessari breytingu. Sjémenn um
land allt eru nybdnir ad sampykkja
kjarasamning sem {6l i sér sambeeri-

legar hxkkanir og adrir hafa fengid.



Mismunandi hve margir sjomenn eru i felaginu

- segir Pordur Olafsson

Pérdur Olafsson segir ad pad séu um 70
sjémenn ndna sem gangi { Eflingu en
félagafjoldi sjémanna 4 Sudurlandi hef-
ur stundum farid yfir hundrad manns.

Pad er breytilegt eftir pvi hve margir
bdtar eru 4 veidum og pd hafa margir
pad pannig ad peir eru { vinnu 4 méti
{ landi pann tima 4rsins sem ekki gefst
vinna 4 sjo.

Sjémannasambandid hefur gert samn-
ingana fyrir sjémenn og hefur Pérdur
verid { samningamdlum fyrir félagid.
Pad er nybuid ad gera samning ndna og
trslit atkvaedagreidslunnar syndi afger-
andi studning vid samninginn.

Saevar Gunnarsson, formadur SSi

Fagnaodarefni

Med sameiningu Verkalyds- og sjé-
mannafélagsins Bodans og Eflingar-stéct-
arfélags nii um dramétin verdur til 6flug

Tveir godir saman. Seevar Gunnarsson, formadur og Hélmgeir J

£

-

-

6nsson, framkvaemdastjori SSI

sj6mannadeild innan Eflingar sem 4
adild ad Sjémannasambandi Islands. Pad
er mikid fagnadarefni ad svo 6flugt félag
sem Efling er skuli tengjast Sjémanna-
sambandinu med pessum hetti. Eg byd
sjémannadeild Eflingar velkomna { Sjé-
mannasamband Islands og er pad sk
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min sem formanns sambandsins ad ég
eigi eftir ad eiga gott samstarf vid félagid
{ framtidinni, segir Sevar Gunnarsson,
formadur Sjémannasambands [slands {
kvedju til Eflingar nt pegar sameiningin
vid Bodann er ordin ad veruleika.
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Mennt er mattur....

Gildi salraens studnings i kreppunni

Betur undir bad buin ad adstoda folk

-segir Harpa Asgeirsdottir
Harpa Asgeirsdéttir var 4naegd med ndmskeidid

Harpa Asgeirsdéttir vinnur 4 Leik-
skélanum Raudhdl i Nordlingaholti
og tok pdtt i ndmskeidi hjd Eflingu
par sem fjallad var um hvada gildi
sdlrans studning hefur i kjolfar dfalla
og i sdrsaukafullum adstedum. Harpa
segir ad ratt hafi verid um sdlren og
likamleg vidbrogd félks vid dfollum
og hvernig hagt er ad greina pad ef
félk hefur ordid fyrir dfalli. Ndm-
skeidin voru sérstaklega midud vid
ad kenna trinadarménnum ad takast
4 vi0 erfidar adstzdur eins og nd eru
i atvinnu- og efnahagsmdlum. Harpa
var mjog dnegd med ndmskeidid og
er dsteda til ad hvetja trdnadarmenn
til ad sekja pau ndmskeid sem verda i
bodi 4 nastu vikum.

Prju styttri ndmskeid verda { bodi fyr-
ir trinadarmenn 4 voronn sem hefst {
byrjun jandar og md sjd timasetningar
ndmskeidanna hér { midopnu bladsins.
Mjodg g6d reynsla fékkst af peim ndm-
skeidum voru haldin voru fyrir starfs-
menn og trinadarmenn eftir banka-
hrunid 6. oktdber og var pad samdéma
4lit tranadarmanna  sem téku pdee {

peim ad efni sem fjallad hefdi verid um
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Namskeidin voru sérstaklega
midud vié ad kenna trun-
adarménnum ad takast a vid
erfidar adstaedur eins og nu
eru i atvinnu- og efnahags-
malum

hefdu komid ad gédum notum { storf-
um beirra.
Harpa Asgeirsdéttir var kosin trinadar-

madur Eflingar 4 vinnustadnum fyrir
skommu. A ndmskeidinu var fjallad
um hvernig peir sem veita adstod eiga
a0 hegda sér og mikilvegi pess ad pol-
andinn nerist og hugsi vel um heilsuna
par til 4fallid er yfirstadid. Adspurd seg-
ist Harpa vera dnegd med ndmskeid-
i0 og hin sé betur undir pad buiin ad
adstoda félk sem hefur ordid fyrir dfalli
af véldum fjdrmdlakreppu eda af 6drum
orsdkum.

batttakendur @ namskeidinu hressir og katir eftir ad hafa pegid veitingar i kaffipasu
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Verdtrygging + hagstaed avoxtun
Klaradu malid nina & byr.is
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Tryggingar

Vinnuslys
Par sem tryggingar snuast um
launafolk - eda hvad?

Eftir Karl O. Karlsson, hrl.

[ kjarasamningum Eflingar-stéttarfélags,
sem og annarra stéttarfélaga, hefur verid
16gd mikil dhersla 4 ad tryggja launa-
félki sémasamlegar batur ef vinnuslys
leidir til 6rorku eda daudsfalls. Talsvert
hefur dunnist i peim efnum og sem
deemi md nefna ad i sidustu kjarasamn-
ingum 4 hinum almenna vinnumark-
adi nddist fram veruleg hekkun béta-
fjirheda. Samkvaemt kjarasamningum
er atvinnurekendum skylt ad tryggja
launafélk i samremi vid pessi dkvadi,
en i daglegu tali eru pessar tryggingar
nefndar slysatryggingar launpega eda
launpegatryggingar.

[ gegnum drin hefur rike alger fridur
um pessar tryggingar gagvart trygginga-
féldgum og uppgjorsferlid verid { fostum
skordum. N4 er hins vegar 6ldin 6nnur.
Tiltekid tryggingafélag hefur nd tek-
i0 upp 4 pvi ad synja um beetur { peim

Skora ég hér med a forystu
launafélks ad taka petta mal

upp, ekki sidar en i naestu
kjarasamningum

16
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tilvikum ef starfsmadur sd sem lendir {
vinnuslysi hefur ekki tilkynnt um slysid
innan 1 drs frd pvi slysid gerdist. Dessi
nyja og breytta afstada tryggingafélags-
ins er rokstudd med visan til dkvada sem
gilda um persénutryggingar { nylegum
16gum um vdtryggingasamninga (16g nr.
30/2004) sem tSku gildi 1. jandar 2006.

Kaldh®0nin er st ad med setningu
nefndra laga pd voru yfirlyst markmid
loggjafans m.a. pau ad auka neytenda-
vernd og binda { 16g reglur um svo kall-
adar hépvdtryggingar, en slysatrygging-
ar launpega falla einmite { pann flokk.
Skémmu 4dur en 16gin téku gildi voru
hins vegar sampykktar breytingar 4 log-
unum (med 16gum nr. 118/2005). Par
var st ,veigalitla® breyting gerd, ad
tilstudlan samtaka tryggingafélaga, ad
pvi er vardadi slysatryggingar launpega
ad reglum um hépvdtryggingar var
kippt dt, m.6.0. dkvedid var ad regl-
ur um hépvdtryggingar giltu ekki um
slysatryggingar launpega. I nefndardliti
efnahags- og vidskiptanefndar var breyt-
ingin rokstudd med svofelldum hetti:
»Vid athugun nefndarinnar 4 mdlinu
kom 1 [jds ad gildissvid G1. gr. laganna sem
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[frallar um persénutryggingar pykir fullvid-
tekt, einkum med tilliti til kjarasamninga
launpega d vinnumarkadi.

Slysatryggingar launpega munu falla und-
ir dkvadi laganna uwm héptryggingar en
slitkar tryggingar hafa hingad til verid, og
verda dfram, tryggdar med kjarasamning-
um adila 4 vinnumarkadi. Frambkvemd
kjarasamningsbundinna trygginga
hefur pott einfold i framkvemd og
haft i for med sér tiltolulega litinn
kostnad vid umsyslu og er pvi ekki
dsteda til ad hrdfla vid peim. [feitletr-
un K.O.K/].

Svo ég viki aftur ad tryggingafélaginu pd
hefur pad svo sannanlega launad pann
greida sem pvi og 3drum tryggingafélog-
um var syndur med nefndri lagabreyt-
ingu, med pvi ad synja um betur eins
og 4dur er lyst. Lagabreytingin leiddi
nefnilega til pess m.a. ad nd purfa trygg-
ingafélég ekki ad dmaka sig vid ad upp-
Iysa hina vdtryggdu, launafélk { pessu
tilviki, um nokkurn skapadan hlut, svo
sem um pad litilfjollega atridi ad til pess
ad eiga bétarétt (ad peirra mati) purfi
ad tilkynna um slys innan 1 4drs. Pad 4
ekki ad ldta bjéda sér svona framkomu.
Skora ég hér med 4 forystu launafélks ad
taka petta mdl upp hid fyrsta, ekki s{dar
en { nestu kjarasamningum. Ennfrem-
ur beini ég peirri dskorun til l6ggjafans
ad gera naudsynlegar lagabreytingar svo
leidrétta megi petta oréetleti, stadfesti
démstélar afstédu tryggingafélagsins.
Pad getur ekki hafa verid tilgangur 16g-
gjafans ad svipta grandlaust launafélk
bétaréeti { vinnuslysum med pessum
hetti. A medan ébreytt dstand varir
pd vek ég athygli félagsmanna Eflingar
og annarra 4 pv{ ad tilkynna tafarlaust
um vinnuslys til vidkomandi trygginga-
félags, sama hversu litilfjollegt slysid
kann ad virdast { fyrstu. Eydubl6d m4
ndlgast 4 skrifstofum eda heimasidum
tryggingafélaganna.

A medan 6breytt dstand varir pd vek
ég athygli félagsmanna Eflingar og
annarra 4 pvi ad tilkynna tafarlaust
um vinnuslys til vidkomandi trygg-
ingafélags, sama hversu litilfjollegt
slysid kann ad virdast { fyrstu. Eydu-
bl6d md nélgast 4 skrifstofum eda

heimasidum tryggingafélaganna.
\_

Hifundur er ligmadur
Eflingar-stéttarfélags



Landspitalinn gripur til uppsagna

Vekur ugg medal starfsmanna

- segir formadur Eflingar
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Skilabodin eru- alveg skyr, segir Sigur—éur. Pad er ekkert heilagt i pessu efni, hvorki mikilveeg prif & LSH eda énnur stdrf par

Dessi dkvordun Landspitalans vekur
fyrst og fremst ugg medal starfsmanna
sjukrahdssins { restingu, segir Sigurd-
ur Bessason, formadur Eflingar um pd
dkvordun sjikrahissins ad segja upp oll-
um starfsménnum { restingu sem starfa
{ Fossvogi pannig ad uppsagnir taki gildi
frd 1.mai nk. Pad er ekki verid ad leggja
storfin nidur heldur 4 ad bjéda pau dr 4
Evrépska efnahagssvedinu med hagrad-
ingu { huga. Skilabodin eru alveg skyr,
segir Sigurdur. Pad er ekkert heilagt {
pessu efni, hvorki mikilveg prif 4 LSH
eda onnur storf par. Fram kom 4 fundi
med starfsménnum ad peir eru 6dnagdir
med ad rikisstofnun skuli ganga 4 und-
an med uppsdgnum naudsynlegra starfa
{ pvi atvinnudstandi sem nd rikir.

Forsvarsmenn Landspitalans 4 Tekni og
eignasvidi LSH peir Bjorn Jénsson og

Valur Sveinbjérnsson héldu fund med
starfsménnum { restingu sem vinna 4
Borgarspitalanum par sem tilkynnt var
um ad uppsagnir 30 starfsmanna sem
eru félagsmenn Eflingar tekju gildi frd
og med l.mai 2009. A fundinum var
starfsménnum tilkynnt um ad hugs-
anlega kemi til endurrddningar en pad
byggdist fyrst og fremst 4 dkvérdun pess
fyrirtekis sem fengi verkid { framhaldi
af ttbodi.

Lj6st er ad Landspitalinn fer { pessar
uppsagnir fyrst og fremst { hagraed-

bad er dapurlegt a pessum
timum ad hefdbundid rikis-

fyrirtaeki skuli rida a vadid
med pessum haetti

FRETTABLAD EFLINGAR -

ingarskyni en spitalinn hefur dkvedid
ad setja pessi storf { Gtbod 4 Evrépska
efnahagssvedinu. Sigurdur Bessason,
formadur Eflingar segir pad daputrlegt 4
pessum timum ad fyrirteeki sem er hefd-
bundid rikisfyrirteki skuli rida 4 vadid
med pessum hetti. Pad er ekki verid ad
leggja nidur storfin af heldur skapa 6cta
medal starfsmanna spitalans. Ekkert er
heilagt { pessum mdlum, segir hann.

Flestir starfsmennirnir eru erlendir par
4 medal frd Péllandi, Portigal, Spdni
og fleiri I6ndum. P4 eru nokkrir Islend-
ingar { hépnum. Af hdlfu LSH hefur
pad komid fram ad spitalinn mun leitast
vid ad pessi hépur fdi forgang { pau storf
sem losna annars stadar 4 LSH svo sem
{ bytibtri, auk pess sem melst er til pess
ad nyja fyrirteekid bjédi pessum starfs-
moénnum 4fram vinnu.
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Paskauthlutun alotshisa Eflmgar 2000 3
LA R T Teklé wé umsqkqt{ til 13ebruar |

Tekid verdur vio umsoknum um orlofshus til 13. febriar  og & heimasidu félagsins www.efling.is. Hagt er ad fa
n.k. Umsoknir og upplysingar um hdsin liggja frammi &  eydublad sent a faxi eda i posti.
skrifstofu Eflingar - stéttarfélags, Saetani 1, 105 Reykjavik ~ Umsoknareydublad fylgir pessu tolubladi.

Landssvaedi Fjoldi hisa Verd Punktafradrag
Uthlid stort med potti 3 18.000 kr. 48
Uthlid litid med potti 1 16.000 kr. 48
Efri Reykir litid meo potti 1 16.000 kr. 48
Fludir - med potti 1 18.000 kr. 60
Olfusborgir - med potti 10 18.000 kr. 60
Kirkjubzejarklaustur 3 16.000 kr. 48
Svignaskard — steerra m/potti 1 21.000 kr. 60
Svignaskard - stor m/potti 6 18.000 kr. 60
Svignaskard - litil m/potti 5 16.000 kr. 48
Svignaskard — SKARD 1 26.000 kr. 60
Hvammur Skorradal 1 26.000 kr. 60
Husafell - med potti 3 18.000 kr. 60
Akureyri 6 18.000 kr. 48
Kaupmannahofn 2 47.000 kr. 60

Uthlutun mun liggja fyrir 18. febrdar og greidslufrestur er  idgjaldasogu félagsmanna sidustu 12 ar. Hagt er ad senda
til 27. febrdar n.k. Fra og med 4. mars er hegt ad athuga  okkur tolvupdst a netfangiod efling@efling.is og parf pa ad
hvort eitthvad hafi fallid Gt. Hisin verda leigd i viku fra 8.-  koma fram nafn, kennitala og hvada hus er sétt um sem
15. april n.k. Uthlutad er eftir punktakerfi sem byggist &  fyrsta valkost, annan valkost og allt ad sex valméguleika.

(Ekki verour tekio 8 moti umsoknum um paskauthlutun simleiéis)
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Impra & Nysképunarmidstod islands

bydur upp 4 fislbreytt ndmskeid & svidi stjérnunar, nysképunar og pjénustu.
Hlutverk okkar er ad svara porfum og éskum vidskiptavina um fraedslu og hafa
frumkvaedi ad nyjum lausnum & svidi menntunar og nysképunar. Vid storfum
med einstaklingum, fyrirtaekjum og stofnunum um land all.

Namsframbod @ voronn 2009

E Brautargengi
Fyrir konur sem vilja hrinda vidskiptahugmynd i
framkveemd og reka fyrirtaki

B Verkefnastjornun - Lykill ad arangri
Grundvallaratridi verkefnastjérnunar

B Samningatekni fyrir konur
Markvissar adferdir til ad nda betri drangri i samn-
ingum

B Stofnun og rekstur smafyrirtekja
Ndmskeid um grundvallaratridi stofnunar og rekst-
urs fyrirtekja

B Verkstjorn - Stjéornunarnam
Starfsnédm fyrir starfandi og verdandi verkstjérn-
endur

B Innkaup og vorustjérnun
Ndmskeid fyrir p& sem starfa vid innkaup og stjérn-
un véruflokka i sméasslu

EUmsjénarmenn fasteigna | og Il
Starfsnam fyrir umsjénaradila fasteigna

M bPjonustug=xdi og simavarsla
Géd simavarsla - betri imynd

mLeidbeinandinn - kynning og framségn
Ndamskeid fyrir leidbeinendur i atvinnulifinu og fyrir
bé sem eru ad halda kynningar, fredslufundi og
namskeid

Nénari upplysingar eru & vef okkar www.impra.is og

i sima 522 9000.

Nyskdpunarmidstéd
Islands

Akureyri | Hofn | Isafirdi | Reykjavik | Vestmannaeyjum
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Svignaskaro

Leigutimi: Allt arid

Sex hds med potti. T hisunum eru tv6 svefnherbergi, setu- og
bordstofa med eldhiskrék og badherbergi med sturtu. Svefn-
pldss og sengur eru fyrir 5 manns.

Svignaskaro

Leigutimi: Allt arid

Sex his med potti. [ hisunum eru prju svefnherbergi, setu- og
bordstofa med eldhiskrék og badherbergi med sturtu. Svefn-
pldss og sengur eru fyrir 8 manns.

Svignaskaro staerra hiis

Leigutimi: Allt arid

1 his med potti. [ hdsinu eru prju svefnherbergi, setu- og
bordstofa. Eldhds m/upppvottavél og badherbergi med sturtu.
Svefnpldss og sengur eru fyrir 8 manns.

Skaro, Svignaskaroi

Leigutimi: Allt arid

Nyuppgert einbylishds med glesilegasta méti. Fimm svefn-
herbergi, tvd badherbergi, stofa, sjénvarpskrékur, bordstofa og
eldhus m/upppvottavél. Stér verond med heitum potti. Alls
geta 10 gist { rimum og fjérir 4 dynum auk pess sem barna-
rdm er 4 stadnum.

Hvammur i Skorradal

Leigutimi: Allt arid

Stersta hus félagsins um 160 fermetrar med sex svefnherbergj-
um med vaski, eldhds med frystiskdpi, tvo badherbergi, stofa
og bordstofa. Alls geta gist par nfu manns { rdmum og {jorir 4
dynum auk barnarima. Szngur eru fyrir wlf.

Hisafell

Leigutimi: Allt arid

Prjd hiis med heitum potti. [ hidsunum eru v svefnherbergi,
stofa eldhuskrékur og badherbergi med sturtu. Svefnadstada
er fyrir sex til sj6 manns.



Ibiidir 4 Akureyri

Leigutimi: Allt arid

Fimm {budir eru 4 Akureyri. [ {bidunum eru tvé svefnher-
bergi, stofa, eldhds med bordkrdék og badherbergi med sturtu.
Svefnpldss er fyrir fimm til sj6. Aukadynur fylgja. Sengur eru

fyrir fimm til sj6 manns.

Kirkjubaejarklaustur

Leigutimi: Allt arid

Prjd orlofshis. [ tveimur hisanna eru prjd svefnherbergi en
{ einu eru tvo svefnherbergi auk svefnlofts, stofu, bordstofu
med eldhiskrék og badherbergi med sturtu. Svefnadstada er
fyrir 8 manns og sengur fyrir jafnmarga.

Flidir Asabyggd

Leigutimi: Allt arid

Eitt his med heitum potti. Husid er med tveimur svefnher-
bergjum, svefnlofti, eldhtsi med bordkrdk, stofu og badher-
bergi med sturtu. Svefnpldss og sengur eru fyrir 4tta.

Efri Reykir

Leigutimi: Allt arid

Eitt hds med heitum potti. Svefnpldss er fyrir sex { tveimur
herbergjum og svefnséfa { stofu.

Eldhs, bordkrékur, stofa og bad med sturtu. Svefnadstada og

sengur fyrir SE€X manns.

Leigutimi: Allt arid
Prjd orlofshis med heitum potti. Svefnpldss er fyrir fimm {

tveimur svefnherbergjum auk svefnlofts med dynum fyrir fjéra
til sex til vidbétar. Sengur eru fyrir 10 manns.

Uthlid minna his

Leigutimi: Allt arid

Eitt his med heitum potti. Svefnpldss er fyrir fimm { tveimur
herbergjum.

Eldhus, bordkrékur, stofa og bad med sturtu. Svefnadstada og
sengur fyrir fimm manns.

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS 21



Olfushorgir

Leigutimi: Allt arid

Vetrarleiga: Leigt frd pjénustumidstsd, s: 483 - 4260,
opid mdn., pri. og fim. 12:30 - 16.00 og fés. 14.00 - 20.30.

Tiu orlofshis med heitum potti. [ hsunum eru prjt svefn-
herbergi, stofa, bordstofa med eldhiskrék og badherbergi med

sturtu. Svefnadstada og sengur er fyrir sex manns.

Kaupmannahofn

- Leiguibtio

Leigutimi: Allt arid

Heimilisfong:

Johan Semps Gade 7, Christianshavn, 1. hd til vinstri

Ravnshorggade 14, Norrebro, 1. hed til vinstri
Hans Hedtoftsgade 5, Islandsbrygge, 4. had til hagri

[ '-m - ':: { e e }

-"':-:--..'.E.__I - 1.,“| [ ,j v - _= Ii Ibudirnar eru vel binar, v rimgdd svefnherbergi, svefnsofi
L L"j : a ¥ ﬂ--_: I _--‘ e (stofu
L A \ i
1
::' :‘-:- | Ti - Per eru allar { fjslbylishisum, og eru lyftur { Johan Semps
lone Gade og Hans Hedroftsgade.

Badherbergi eru, med sturtu og salerni, pvottavél og purrkari
og upppvottavél { eldhisi.

Sengurfot 4 sex ram eru innifalin { leiguverdi og sjd gestir um
ad setja 4 ram og ganga {14 eftir leigu.

Gestir skilja vid ibtdina eins og peir taka vid henni, allir hlutir
frdgengnir 4 sinum stad og {bud vel umgengin og prifin.

Umsjénarmadur 4 vegum Leigumidlunarinnar fer yfir ibddina
eftir hverja dvalargesti.

(Ekki verdur tekid a moti umsoknum um paskauthlutun simleiais)

We are all important!
- let's work together!

Saetuni 1 - 105 - Reykjavik « Simi: 510 7500 - Fax: 510 7501 - www.efling.is
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A vorénn i Menntaskélanum i Képavogi

Saeemundur frodi og Efling i samstarfi

Efling og Semundur Frédi i Képa-
vogi halda dfram samstarfi sinu 4 nyja
drinu. P4 verdur bodid upp 4 fagndm-
skeid II og III, en pessi ndmskeid hafa
verid vinszl medal peirra sem starfa i
eldhisum og métuneytum.

Fagndmskeid II er framhald af Fag-
ndmskeidi I. Ndmid er metid til eininga
og er hluti af ndmi { matvela- og veit-
ingagreinum, par 4 medal ndmi mat-
artekna.

Ahersla er 1698 & ad auka
faglega pekkingu a svidi
matveela- og veitinga-

greina og gefa fullordn-
um teekifeeri til fagmennt-
unar a svidinu

Fagndmskeid III er metid tl eininga
og sem hluti af ndmi { matvela- og veit-
ingagreinum, par 4 medal ndmi mat-
artzekna.

Markmid med ndmi 4 fagndmskeid-
unum er ad auka ferni starfsfélks il
pess ad sinna stérfum { métuneytum og
eldhtisum. Ahersla er 16gd 4 ad auka fag-
lega pekkingu 4 svidi matvala- og veit-
ingagreina og gefa fullordnum tekiferi
til fagmenntunar 4 svidinu.

Ndnari upplysingar um innritun og
timasetningar er ad finna i midopnu

bladsins.

Greidsluerfidleikum meett

Faou fraedslustyrkinn strax!

———
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Nt um drdmétin voru sampykkt rymri
skilyrdi vegna greidslu einstaklings-
styrkja sem komu til framkvaemda frd
og med 1. jandar sidastlidinn. Helsta
breytingin er ad hagt er ad szkja um
stytk um leid og skéla- og ndmskeids-
gjold hafa verid greidd. Alltaf parf ad
leggja fram frumrit kvittunar dsamt
umsékn.

Petta er gert til ad koma 4 méts vid vax-
andi greidsluerfidleika félks 4 vinnu-
markadi vegna samdrdttar { efnahags-
lifinu. Nu geta umszkjendur lagt fram
frumrit kvittunar fyrir greidslu skéla- og
ndmskeidsgjalda um leid og slik greidsla
hefur farid fram en parf ekki ad bida eft-

ir ad ndmi sé lokid.

Dessi breyting mun vonandi verda
hvatning til félagsmanna Eflingar til ad
leita sér menntunar og pjélfunar { enn
rikari meli en nd er.

betta er gert til ad koma & mots
vid vaxandi greidsluerfidleika

folks a vinnumarkadi vegna
samdrattar i efnahagslifinu

23
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Mennt er mattur....

Eflum sjalfstraust - styrkjum sjalfsmyndina

- Eitt vinsaelasta namskeidid medal Eflingarfélaga aftur af stad

Moérg demi eru um ad félagsmenn
sem hafa sétt petta ndmskeid hafi séd
4 sér nyjar hlidar. Sjdlfstyrkingarndm-
skeidid hefur oft 0rdid hvati til pess
ad félagsmenn hafa sétt sér frekara
ndm og pekkingu.

Fjallad er um mismunandi framkomu
og dhrif hennar 4 samskipti. Hvad efli
og hvad dregur tr sjdlfscrausti og dhrif
goédrar sjélfsmyndar 4 starfsandann?
Hvernig geta starfsmenn skapad gott
andramsloft og géda samvinnu? Farid

24 FRETTABLAD EFLINGAR -

er { mikilvegi pess ad f6lk setji sér mark-
mid. Fjallad er um dhrif streitu 4 sjdlfs-
mynd, samskipti og lidan.

Til ad 6dlast goda og sterka
sjalfsimynd er hverjum
einstaklingi mikilvaegt ad

skoda sjalfan sig ut fra peim
adstaedum sem hann byr vid
i samskiptum i daglegu lifi

STETTARFELAGS

Til ad 60last géda og sterka sjdlfsmynd
er hverjum einstaklingi mikilvegt ad
skoda sjdlfan sig dt frd peim adstzdum
sem hann byr vid { samskiptum { dag-
legu lifi. Med pvi ad szkja sjdlfstyrk-
ingarndmskeid geta einstaklingar fengid
leidbeiningar, upplysingar, umraedur og
skodanaskipti um pad hvernig einstakl-

ingar geta byggt sig upp.

Ndnari upplysingar um timasetningar,
skrdningu og fleira er ad finna { mid-
opnu bladsins



Mennt er mattur
Karlarnir tilbanir & namskeid

Jardlagna-
teeknin aldrei
vinsaelli!

Pad kom 6llum skemmtilega & dvart nii
i haust hversu margir h6fou ahuga 4 a0
koma i jardlagnateknindmid sem for
af stad ni um aramétin. Tveir hopar
foru af stad og er pad sennilega i fyrsta
sinn sem pad gerist. bad er sérlega
anzgjulegt ad sja hve vel petta ndm
hefur verid sott i gegnum tidina. bad
synir okkur betur en margt annad ad
karlarnir eru tilbunir til ad koma i nam
ef rétta ndmid er i bodi. Jardlagna-
tekninamid hefur synt sig i ad vera
hagnytt ndm sem hefur nyst moérgum
til a0 beeta starfskjor sin og gera pa
haefari til a0 sinna sinum stéfum.

Kaerkomid teekifeeri i ferdapjonustu

Spennandi nam!

Kostur & baeta stédu sina og
auka gildi sitt og verdmeeti i
starfi

[ bodi er nt kennsla { ferdapjénustu fyr-
ir félagsmenn Eflingar, 60 stunda ndm
fyrir p4 sem vinna vid greinar tengdar
ferdapjénustu. Par er um mjog fjol-
breytta fléru ad reda og til ad nefna
demi um Eflingarfélaga sem vinna vid
greinar tengdar ferdapjénustu m4d nefna

FRETTABLAD EFLINGAR -

starfsfélk 4 bensinstédvum, hépferdabil-
stjéra og pernur 4 hételum. DPad er pvi
mjog fjélbreyttur hépur sem 4 erindi {
ferdapjénustundmid.

Ndnari upplysingar um timasetningar
o.p.h. er ad finna { midopnu bladsins.

25
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Mennt er mattur....

Framhaldsnamskeid um bérn meo sérparfir

Mikil timamot hja leikskélalioum

-segir Atli Lydsson, fraedslustjori Eflingar

Nu i januar er ad fara af stad nytt
ndm fyrir leikskdlalida sem eru félags-
menn Eflingar. Petta er i fyrsta sinn
sem bodid er upp 4 framhaldsndm
fyrir leikskélalida 4 Islandi og er stér
afangi fyrir leikskdlalida, segir Atli
Lydsson sem fylgst hefur med préun
ndms pessa héps 4 undanférnum

7

arum.

Um er ad reda 54 stunda ndm par sem
sjénum er einkum beitt ad peim bérn-
um leikskélanna sem eru med sérparfir
og purfa pess vegna 6druvisi ndlgun og
pjénustu en almennt gerist. Mjog mik-
ilvegt er ad efla pann skilning og fag-
legu pekkingu sem parf ad vera til stadar
{ leikskélaumhverfinu til ad 61l pau born
sem eiga rétt 4 pjénustu peirra fdi notid

26
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Sampykkt hefur verid ad

namid fari ad fullu fram &
dagvinnutima

skélagongu sinnar sem skyldi og fdi pd
drvun og uménnun sem naudsynleg er.
Ndmskeid sem petta er mikilvegur pdtt-
ur { pvi ad efla pessa patti { starfi leik-
skélanna, segir hann

Til marks um pad hversu mikla dherslu
Leikskélasvid Reykjavikurborgar leggur 4
ad styrkja pessa patti { skélastarfinu hef-
ur verid sampykkt ad ndmid fari ad fullu
fram 4 dagvinnutima og 4 Leikskdlasvid
heidur skilinn fyrir ad veita ndminu
brautargengi med pessum hetti.

STETTARFELAGS

Unnin hefur verid ndmsskrd par sem
uppsetning ndmsins midast vid ad leik-
skélalidar fdi sem besta yfirsyn yfir fjol-
breyttar parfir barnanna sem purfa sér-
staka adstod, hvada trredi standa peim
til boda og hvernig best sé ad vinna med
bérnunum.

Petta verkefni hefur verid unnid { ndnu
samstarfi Leikskélasvids Reykjavik-
urborgar, faghdps leikskolalida hjd Efl-
ingu stérrarfélagi og Mimis simennt-
unar. Efling vill nota tekiferid og
pakka pessum adilum fyrir mjog gott
samstarf og sérstakar pakkir til Krist-
inar J. Sigurjénsdéttur sem hafdi veg og
vanda af ndmskrdrskrifunum.



[ Mennt er mattur

Ef pu ferd i nam

Hvad ferdu endurgreitt?

ennt er mattur

Eflingarfélagar geta sétt um endur-
greidslu kostnadar hjd fredslusjédum
Eflingar 4 ndmi og ndmskeidum sem
peir szkja. Reglur starfsmenntasj6da
Eflingar gera rdd fyrir ad umszkjandi
hafi verid i félaginu i ad minnsta kosti
6 mdnudi samfellt pegar s6tt er um
styrk en greitt er hlutfallslega ef um
hlutastorf er ad reda.

Styrkir til einstakra félagsmanna vegna
starfsndms geta numid alle ad 60.000,-
kr. 4 4ri. Almennt er p6 ekki greitt meira
en sem nemur 75% af kostnadi vid vid-
komandi ndmskeid. Starfsndm getur
til demis verid ndm { dldungadeildum
framhaldsskéla, tolvuskélum og tungu-
mélaskélum. Témstundandm er styrke
a0 hdmarki 18.000,- eda 50% af verdi
ndmskeida. Témstundandm getur til
demis verid matreidsla, fluguhnytingar
og postulinsmdlun.

Til pess ad sekja um styrk parf ad fylla
Gt umséknareydublad sem hegt er ad
ndlgast 4 skrifstofu Eflingar og 4 heima-
sidunni www.efling.is, skila inn frum-
riti reiknings fyrir greidslu 4 ndmskeidi.
Styrkir eru greiddir 4t mdnadarlega.

Efling pays part of your education

What support
do you get?

Members of Efling Union can apply
for educational grants. The main rules
of the educational funds of Efling state
that those applying for a refund must
have been members of the union for a
6 month period before applying. Grants
to those in part-time employment are
proportional. The amount of any grant
offered to an individual for vocational
education they choose themselves is up
till 60.000,- kr. a year. The main rule
is that the total amount paid by Efling
covers maximum 75% of the cost of
the course. In case of hobby courses the
amount paid by Efling is 18.000,- kr. or
maximum 50% of the cost.

In order to apply for a refund from the
union applicants must fill out a special
form, available at the union office and
on the union website www.efling.is.
Applicants must also present receipt(s)
for payment for the course. Grants are
paid every month.
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Namskeio Eflingar vor 2009

Styttri namskeid

Sjalfsstyrking 3/ febraar 10/ februar
Stattu med sjalfum pér 12/ febrtar 19/ febrtar
Starfslokanamskeio 27/ jantar 31/ jandar
Starfslokanamskeid 24/ mars 28/ mars
Fjarmal fyrir heimilin 29/ jandar 29/ jandar
Almenn namskeid

Grunnmenntaskali 10 6/ jantar mai/juni
Grunnmenntaskoli 11 14/ jandar 7/ april
Aftur i nam 20 13/ jandar 12/ mars
Aftur i nam 21 24/ febraar 30/ april
Aftur i nam 22 7/ april 16/ juni
Starfsmenntanamskeid

Félagslidabru 5, 5.6nn (félagslioi i nyju landi) 14/ jantar 29/ april
Félagslidabru 7, 4.6nn 12/ jandar 11/ mai
Félagslioabru 8, 3.6nn 7/ jandar 20/ mai
Félagslidabru 9,2.0nn 15/ jandar 7/ mai
Félagslidabru 10 (félagslioi i nyju landi) 12/ jantar 25/ mai
Fagnamskeio | umonnun 5/ jandar 12/ februar
Fagnamskeio |l uménnun hdpur 1 16/ februar 14/ april
Fagnamskeioll umoénnun hépur 2 17/ februar 15/ april
Fagnamskeio Il uménnun hopur 3 16/ februar 14/ april
Fagnamskeio Il uménnun hopur 4 17/ febrtar 15/ april
Fagnamskeio Il uménnun hopur 5 24/ febraar 5/ mai
Leikskolabr( 8 7/ jantiar 20/ mai
Leikskolabri 7 7/ jandar 6/ mai
Fagnamskeio leikskola | f.hl. mai f.hl.mai
Fagnamskeio leikskola Il s.hl. mai s.hl.mai
Framhaldsnam leikskélalida 14/ jantiar 22/ april
Jarolagnataekni, hopur A 12/ jandar 23/ jandar
Jardlagnataekni, hdpur B 12/ jantar 23/ jantar
Oryggisvardanam 1. 6nn 13/ jandar 1/ april
Oryggisvardanam 2. 6nn 6/ jantiar 29/ april
Eldhus og motuneyti fagnamskeid Il 26/ jantar 2/ april
Eldhiis og motuneyti fagnamskeio |1 3/ febrdar 31/ mars
Feerni i ferdapjonustu 24/ mars 28/ mai
Nam fyrir trinadarmenn

Trinadarmannanamskeio | 9/ februar 13/ febriar
Trinadarmannanamskeid Il 9/ mars 13/ mars
Trunadarmannanamskeid Il Smidjan 26/ mars 28/ mars
Trinadarmannanamskeid | 4/ mai 8/ mai
Réttur til atvinnuleysisbéta 15/ jandar 15/ jandar
Fjarmal fyrir trGnadarmenn 22/ jantar 22/ jantar

Sélreenn studningur
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Hvenaer

Klukkan

Stadsetning

Skraning

bridjud. og fimmtud. 19:00-22:00 Efling, Seetini 1 Efling
bridjud. og fimmtud. 19:00-22:00 Efling, Seetuni 1 Efling
bridjud., fimmtud. og laugard. 19-22/10-15 laugard. Efling, Seetlni 1 Efling
pridjud., fimmtud. og laugard. 19-22/10-15 laugard. Efling, Seetuni 1 Efling
Fimmtudagur 19:00-22:00 Efling, Saetlni 1 Efling
bridjud., fimmtud. og annan hvern laugard. 16:30-20:30 Oldugata 23 Mimir
Alla virka daga 8:45-12:30 Akvedid sidar Mimir
Pridjud. og fimmtud. 17:00-20:00 Oldugata 23 Mimir
priojud. og fimmtud. 17:00-20:00 Oldugata 23 Mimir
Pridjud. og fimmtud. 17:00-20:00 Oldugata 23 Mimir
Midvikud., laugard. 28. feb. og helgina 18-19. april 13:15-17:00 Skeifan 8, st. 2 Efling
Manud., laugard. 21. feb og helgina 28-29. mars 16.30-20:15 Skeifan 11b,st. 280g 25 Efling
Midvikud. og 2 laugardagar 16:30-20:15 Skeifan 11b, st. 28 Efling
Fimmtud. og 2 laugardagar 16:30-20:51 Skeifan 11.b, st. 28 Efling
Manud., og 2 laugardagar 16:20-20:00 Skeifan 11b, st. 26 Efling
Manud., pridjud., miovikud. og fimmtud. 13:20-16:15 Oldugata 23 Efling
Manud., pridjud. og midvikud. 13:20-16:15 Skeifan 11b Efling
bridjud., midvikud. og fimmtud. 13:20-16:15 Skefan 11b Efling
Manud., pridjud. og midvikud. 13.20-16:15 Oldugata 23 Efling
bridjud., midvikud. og fimmtud. 13:20-16:15 Skeifan 11b Efling
bridjud., midvikud. og fimmtud. 13:20-16:15 Skeifan 8, st 3 Efling
bridjudagar 17:00-20:45 Skeifan 11b Efling
Miovikudagar 17:00-20:45 Skeifan 11b Efling
Manud., pridjud., midvikud., fimmtud. og féstud. 8:50-15:30 Skeifan 8 Efling
Manud., pridjud., midvikud., fimmtud. og fostud. 8:50-15:30 Skeifan 8 Efling
Midvikudagar 13:00 16:00 Oldugata 23 Efling
Manud., pridjud., midvikud., fimmtud. og fostud. 8:30-17:00 Skeifan 8 Mimir
Manud., pridjud., midvikud., fimmtud. og fostud. 8:30-17:00 Skeifan 8 Mimir
bridjud., midvikud. og fimmtud. 8:30-13:00 Skeifunni 8 Mimir
bridjud., midvikud. og fimmtud. 8:30-13:00 Skeifunni 8 Mimir
Manud. og midvikud. 15.15-18.10 MK Efling
pridjud. og fimmtud. 15.15-18.10 MK Efling
pridjud. og fimmtud. 9:00-12:00 Akvedio sidar Mimir
Manudagur til fostudags 9:00-15:30 Efling, Seetuni 1 Efling
Manudagur til fostudags 9:00-15:30 Efling, Seetuni 1 Efling
Fimmtudegi til laugardags Akvedio sidar Efling
Manudagur til fostudags 9:00-15:30 Efling, Seetuni 1 Efling
Fimmtudagur 9:00-12:00 Efling, Saetlni 1 Efling
Fimmtudagur 9:00-12:00 Efling, Seetuni 1 Efling

Fimmtudagur

9:00-12:00

FRETTABLAD EFLINGAR -

Efling, Saetlni 1

Efling
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= Upplysingar fyrir atvinnulausa

Ertu atvinnulaus?

Mikilveegar upplysingar
um atvinnuleysisbaetur

Beetur haekka nu 1.januar

Réttinn til atvinnuleysistrygginga
dvinna einstaklingar sér 4 vinnumark-
adi og reiknast bétaréteur dt frd trygg-
ingaskyldri vinnu og byggist bétaréttur
launamanna 4 starfstima og starfshlut-
falli 4 12 mdnada timabili 4dur en sétt
er um. A grundvelli upplysinga um pessi
atridi er tryggingahlutfall launmannsins
reiknad dt en pad getur verid 4 bilinu
25% til 100%. Fullt starf { 12 mdnudi

Naudsynlegt er ad fara strax
i upphafi atvinnuleysis og

skra sig hja pjonustuskrif-
stofu Vinnumalastofnunar
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tryggir launamanni 100% trygginga-
hlutfall en skemmri starfstimi og/eda
legra starfshlutfall leidir til legra trygg-
ingahlutfalls. Jafnframt getur 4vinnsla
bétaréttar einnig komid til med 6drum
heetti en med launavinnu, p.e. vegna
ndms, fedingarorlofs.

* Naudsynlegt er ad fara strax { upphafi
atvinnuleysis og skrd sig hjd pjénustu-
skrifstofu Vinnumdlastofnunar

* Awinnuleysisbatur greidast frd 1.
skréningardegi

* Minadarlega parf ad meta { vidtsl hjd
pjénustuskrifstofu og 61l bodud vidtsl
og taka pdtt { peim vinnumarkads-

STETTARFELAGS

adgerdum sem bodid er upp 4

Umsaekjandi parf ad:

* Fylla Gt umsékn um atvinnu, vinnu-
markadsadgerdir og atvinnuleysisbet-
ur

* Utvega vottord atvinnurekenda um
stadfestingu vinnustunda

* Utvega onnur gogn ef vid 4 s.s.
ndmsvottord, upplysingar um tekjur
{ hlutastarfi, lifeyrisgreidslur, fjdr-
magnstekjur, leknisvottord ef um
skerta vinnuferni er ad reda

e Skattkort

Stadfesta parf atvinnuleit 20.-25. hvers
mdnadar til ad tryggja greidslur um
mdnadamat.

Hagt er ad stadfesta atvinnuleit 4 heima-
sidu Vinnumdlastofnunar, www.vinnu-
malastofnun.is/atvinnuleysistrygginga-
sjodur hringja eda koma 4 pjénustuskrif-
stofu. Jafnframt purfa peir sem hafa haft
tilfallandi vinnu, eru { hlutastérfum, ad
gera grein fyrir 6llum peim tekjum sem
peir hafa 4 sama tima og peir f4 greiddar




atvinnuleysisbetur p.m.t. elli/érorkulif-
eyrisgreidslur, greidslur dr séreignasj6o-
um og fengnar fjérmagnstekjur.

Atvinnuleysisbeetur haekka um
13.500 kr.

Grunnatvinnuleysisbztur hekka um
13.500 kr. frd 1. jandar sl og verda
pd 149.523.- kr. 4 mdnudi midad vid
fullt starf. Tekjutengdar batur hekka {
242.636. — kr. 4 mdnudi.

Einnig eru greiddar betur med hverju
barni 4 framfersluskyldum aldri. Ef
umszkjandi 4 réee 4 tekjutengingu pd
fer hann greiddar grunnatvinnuleys-
isbetur fyrstu 10 dagana og tekjutengd-
ar atvinnuleysisbatur nastu 13 vikur.
Eftir pad fer hann aftur 4 grunnatvinnu-
leysisbatur .

Hdémarks tekjutenging er kr. 242.636,- 4
ménudi. Tekjutengdar atvinnuleysisbat-
ur eru 70% af medaltali heildarlauna 4 6
mdnada timabili sem hefst 2 mdnudum
4dur en sétt er um atvinnuleysisbatur.

Gjaldprot eda lokun fyrirtaekis

Peir sem verda fyrir pvi ad fyrirtekid
lokar og skuldar peim laun eiga adeins
réte 4 atvinnuleysisbétum fyrir pad
timabil launa sem er { skuld, ef fyr-
ircekid er lyst gjaldprota. Sé fyrirtek-
id ekki lyst gjaldprota { fyrstu er samt
naudsynlegt ad fara strax og skrd sig
hjd nestu pjénustuskrifstofu Vinnu-
milastofnunar til pess ad skapa sér og
vidhalda bétaréee. Ef fyrirtekid er lyst
gjaldprota parf umszkjandi ad leggja
fram med 6drum gognum kréfulysingu
{ protabtid stimplad af skiptastjora og 4
hann p4 réee 4 atvinnuleysisbétum fyrir
pad timabil sem fyrirtekid skuldar hon-
um laun, ad 6Jru leyti gildir dkvadi laga
um atvinnuleysistryggingar.

Vid lokauppgjor hjd Abyrgdarsjédi launa
eru atvinnuleysisbetur sem greiddar eru
4 pessu timabili frddregnar. Ef fyrirtaekid
er ekki lyst gjaldprota verdur ad reyna
adra innheimtu og er pd mikilvaegt ad
einstaklingur hafi leitad til sins scétt-
arfélags med per launaskuldir sem fyr-
irtekid skuldar honum og ef pad inn-
heimtist ekki pd er moguleiki 4 pvi ad
vidkomandi eigi réee til bdtagreidslna
fyrir pad timabil ef hann hefur skrdd sig

strax { upphafi atvinnuleysis.

Upplysingar fyrir atvinnulausa

Fyrirtzeki og launamenn nyta sér n):ja l6ggjof
Hlutastarf a moti skertu
starfshlutfalli

Morg fyrirteki eiga nd { timabundnum
erfidleikum og kunna ad rétta dr kdtn-
um eftir einhverja mdnudi eda miss-
eri. lausn milli adila vinnumarkadar
og stjérnvalda um ad gefa fyrirtaekj-
um og launafdlki kost 4 hlutastarfi 4
moti skertu starfshlutfalli. Samkvemt
nysampykktum légum mun Atvinnu-
leysistryggingasjédur brda bilid milli
hlutastarfs og 100% starfs. Réttur til
greidslu hlutabéta 4 méti skertu starfs-
hlutfalli kemur til ef skerdingin kem-
ur til ad frumkvedi atvinnurekanda
vegna samdrdttar { starfseminni. Sama
gildir ef starfsmadur hefur misst starf
sitt ad 6llu leyti og redur sig { minna

starfshlutfall en hann var 4dur { hjd
nyjum atvinnurekanda enda eigi hann
ekki kost 4 60ru. Sama gildir einnig
ef vidkomandi hefur verid { tveimur
hlutastérfum og missir annad peirra,
alveg eda ad hluta. Midad er pé vid ad
starfsmadur sé { samtals a.m.k. 50%
starfi 4 vinnumarkadi.

Réttur til greidslu hlutabéta 4 méti
skertu starfshlutfalli 4 hins vegar ekki
vid pegar launamadur dkvedur sjélfur
a0 draga dr starfshlutfalli sinu.

Med breytingu 4 atvinnuleysistrygg-
ingalogum gildir lagabreytingin um
hlutastsrf til brddabirgda til 1. mai
20009.

Launamadur hefur 250.000,- kr. {
mdnadarlaun fyrir fulle starf en parf
ad minnka vid sig starfshlutfall um
25% vegna samdrdttar. Hann sekir
um 25% atvinnuleysisbatur en hefdi
talist ad fullu tryggdur samkvemt log-
unum hefdi hann misst starf sitt ad
ollu leyti.

Hefdi hann misst starf sitt ad ollu leyti
hefdi hann 4tt réet 4 175.000,- kr. {
tekjutengdar atvinnuleysisbetur og par
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sem hann sekir um 25% betur 4 hann
rétt 4 43.750,- kr. 4 mdnudi. Tekjur
hans fyrir 75% starfshlutfallid er hann
gegnir dfram og nema 187.500,- kr.
koma pvi ekki til med ad hafa 4hrif
4 fjdrhad tekjutengdra atvinnuleys-
isbéta og munu pd tekjur hans og
atvinnuleysisbatur nema 231.250 kr.
(187.500 + 43.750) 4 mdnudi { allt ad
12 m4nudi.
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Tranadarmenn Eflingar

Marg ny namskeid

Trinadarmenn Eflingar eru einn mik-
ilvaegasti hlekkurinn i starfi Eflingar.
Pad reynir oft 4 trinadarmenn { starfi
og pess vegna hefur félagid dvallt
kappkostad ad bjéda peim uppd fyrsta
flokks fredslu. Trinadarmenn eiga
samningsbundinn rétt til ad sxkja
pessi ndmskeid dn launaskerdingar
en purfa ad sjdlfsogdu ad sekja ndm-

skeidin { samr4di vid yfirmann sinn.

Trianadarmannanamskeid |

A pessu ndmskeidi er farid i starf og
hlutverk trdnadarmannsins samkvemt
lt')gum og samningum dsamt pvi sem
farid er i starfsemi stéttarfélaga, hlutverk
peirra og vidfangsefni.

Tranadarmannanamskeid Il

A pessu ndmskeidi er farid dypra { starf
verkalydshreyfingarinnar dsamt pvi sem
hagfredihugtok eru skyrd og farid ndn-
ar { almennan vinnurétt og samskipti 4
vinnustad.

Tranadarmannanamskeid 111

Petta nédmskeid er tlad peim sem hafa
lokid ndmskeidum I og II og hafa verid {
trdnadarmannastarfinu { nokkurn tima.
Hér er farid { framkomu, pad ad koma
fyrir sig ordi, drlausn erfidra mdla og
fleira sem tengist starfi peirra sem eru {
forystusveit Eflingar
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bad reynir oft a trunadar-
menn i starfi og pess vegna
hefur félagid avallt kapp-

kostad ad bjéda peim uppa
fyrsta flokks fraedslu

prji styttri ndmsskeid verda i bodi nd
i vor og eru triinadarmenn hvattir sér-
staklega til ad kynna sér pau og skrd
sig ef peir mogulega geta pvi 6l pessi
ndmskeid eru mjog hagnyt og nytast
beint inn { starf trinadarmannsins.

Réttur til atvinnuleysishéta

A ndmskeidinu verdur leitast vid ad
gefa yfirsyn yfir pann hugmyndagrunn
sem l6g um atvinnuleysistryggingar og
vinnumarkadsadgerdir byggja 4 og fram-
kvemd laganna. Leitad verdur svara vid
spurningunum:

Hver er hugmyndagrundvéllur laganna
um atvinnuleysisbetur og vinnumark-
adsadgerdir? Hvernig 4 ad skrd sig
atvinnulausan og hvenar? Hverjir eiga
réte 4 atvinnuleysisbétum? Hvernig eru
atvinnuleysisbatur reiknadar ut? Hvern-
ig reiknast hlutabatur 4 méti skertu
starfshlutfalli? Hvad pydir virk atvinnu-
leit? Hver er lengd bétatimabils? Hvad
reglur gilda um ndm samhlida greidslu
atvinnuleysisbéta? Hvada reglur gilda
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um atvinnuleysisbztur og atvinnuleit
etlendis? Hverjir lenda 4 bidtima eftir
atvinnuleysisbétum?

Fjarmalalaesi — fjarmal heimilanna

Ad hafa gott skipulag 4 fjdrmdlum heim-
ilisins og géda yfirsyn yfir st6du sina eru
lykilatridi til pess ad geta haft stjorn 4
eigin fjdrhag. A ndmskeidinu verdur far-
i0 yfir drredi sem heimilin geta nytt sér
til ad f yfirsyn yfir fjarmdl sin og hvada
leidir eru ferar ef greidsluerfidleik-
ar blasa vid. P4 verdur farid yfir ymsar
tegundir ldna, kosti peirra og galla s.s.
verdtryggd ldn, éverdiryggd ldn og geng-

isbundin ldn.

Salrzenn studningur

A ndmskeidinu verdur farid { hvada gildi
sdlrenn studningur hefur { kjolfar 4falla
og { sdrsaukafullum adstedum. Markmid
ndmskeidsins er ad pdtctakendur geri sér
grein fyrir hvad eru algeng vidbrogd vid
4follum; ad peir geti midlad peirri pekk-
ingu og veitt f6lki studning ef med par;
ad peir 4tti sig 4 gildi sjdlfshjdlpar og geti
notad og midlad med sér adferdum sem
hjélpa { erfidum adstzdum.

Ndnari upplysingar eru { midopnu
bladsins og sidan er audvitad alltaf hegt

ad hringja 4 skrifstofuna { sima 510-
7500 og f4 ndnari upplysingar.



Efling bydur

| Nam fyrir alla i vinnu

og i atvinnuleit

Vakin er sérstok athygli 4 pvi ad pau
fjslbreyttu ndmstilbod sem Efling byd-
ur félagsménnum sinum standa ad sjélf-
s6gdu ollum opin og eru félagsmenn
sem eru 4n atvinnu hvattir sérstaklega
til ad kynna sér pad 6fluga freedslustarf
sem { bodi er hjd Eflingu og samstarfa-
adilum. [ bladinu ndna eru fjslmorg
ndmskeid og starfsmenntatilbod sem
henta vel peim sem eru 4n vinnu og
vilja nyta timann til uppbyggingar og

styrkja sig persénulega og stodu sina 4
vinnumarkadi.

Einnig er mikilveegt ad peir sem eru 4n
atvinnu kynni sér vel pad sem stendur
til boda hjd samstarfsadilum Eflingar.
Par ber fyrst ad nefna Mimi simennt-
un www.mimir.is og vinnumdlastofnun
hetp://www.vinnumalastofnun.is/files/
Ndmskeid2008-2009_2141186247.pdf
A pessum heimasidum er ad finna fjol-
margt spennandi sem félagsmenn Efl-

Nam fyrir alla

ingar geta nytt sér.

AJ auki er réct ad benda 4 alla pd fjl-
morgu adila sem bjéda upp 4 dtrilega
fjslbreytt ndm og md par nefna Mennta-
skélann { Képavogi, Endurmenntun HI,
opna hdskdlann hjd HR og marga fleiri.
Félagsmenn eru aldrei of oft minntir 4
réttindi sin { fredslusjédum félagsins og
er hegt ad kynna sér reglur um styrki og
fleira peim tengt 4 heimasidu Eflingar
www.efling.is og { bladinu.

Mérgum kann ad finnast petta yfirgrips-
mikid og flokid 4 {4 yfirsyn yfir allt pad
sem { bodi er. P4 er mjdg g60 lausn ad
panta vidtal hjd ndmsrédgjafa hjd Mimi
simenntun og f4 hjd peim 6hdda rddgjof
og leidbeiningar um hvert sé hagt ad
leita og hvad er { bodi vardandi pad sem
dhugi er fyrir ad lera. Vidtal hjd ndms-
rddgjafa hjd Mimi simenntun er félags-
moénnum Eflingar ad kostnadarlausu.

Pa er mjoég god lausn ad panta
vidtal hja namsradgjafa hja
Mimi simenntun og fa hja peim

Ohada radgjof og leidbeiningar
um hvert sé haegt ad leita og
hvad er i bodi varéandi pad
sem ahugi er fyrir ad lzera

FJOLBRAUTASKOLINN
VID ARMULA

FJARNAM ALLT ARID!
Prjar annir: vor, sumar, haust.

Er petta eitthvad fyrir pig?
Um 120 framhaldsskdélaafangar i bodi.

Nanari upplysingar a slédinni: www.fa.is/fjarnam

FRETTABLAD EFLINGAR -
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Mennt er mattur.....

Stattu med sjalfum pér

Nytt og mjég spennandi namskeio

- segir Atli Lydsson, fraedslustjori

Petta er alveg ny ndlgun hjd okkur
4 ndmskeidi af pessu tagi. Vid erum
ad reyna ad koma g6dri rddgjof til
peirra sem fdst vid erfid vidfangs-
efni { samtélum vid félk dn pess ad
starfsmenn geri vandamdlin ad sinum
og losni ekki vid pau sem er algengt
i samskiptum, segir Atli Lydsson,
fredslustjéri Eflingar. Vid hofum
fengid til 1ids vid okkur adila sem hef-
ur sérhaft sig i pessu efni og ég held
ad petta verdi spennandi ndmskeid,
segir hann.

Farid er { petti eins og sjdlfseflingu,
medvirkni og markmidssetningu. Unn-
i0 er med sjélfstraust og sjdlfsmynd.
Fjallad er um erfidleika { samstarfi vid
vinnufélaga

Einnig verdur fjallad um erfid sam-
skipti og hversu audvelt pad er ad taka
inn 4 sig erfidleika annarra og réa med
{ sjuklegum adstzdum ef eigin sjdlfs-
mynd er ekki { lagi. Slikc umhverfi hvort
sem er { persénulegum adstzdum eda 4
vinnustad skerdir lifsgedi einstaklinga
verulega. Fjallad er um breytingar 4 vid-
horfum, sjélfseflingu og streitulosun.

Fjarmalin a dvissutimum

Nytt namskeid i fiarmalum einstaklinga

Pad hefur ordid deginum ljésara i fjdr-
mdlakreppu undanfarinna vikna hve
mikilvegt er fyrir launafélk ad geta
leitad til 6hddra adila og s6tt pangad
fjdrmdlarddgjof til ad geta haft géda
stjérn 4 fjdrhag heimilanna vid erfidar
adstedur. Henny Hinz, hagfradingur
ASI verdur 4 nzstunni med némskeid
um fjdrmdl heimila og einstaklinga
fyrir félagsmenn Eflingar.

Ad hafa gott skipulag 4 fjarmdlum heim-
ilisins og géda yfirsyn yfir stodu sina eru
lykilatridi til pess ad geta haft stjérn 4
eigin fjdrhag. A nimskeidinu er farid yfir
ymislegt sem heimilin geta nytt sér til ad
f4 yfirsyn yfir fjdrmdl sin og hvada leidir
eru ferar ef greidsluerfidleikar blasa vid.
P4 verdur farid yfir ymsar tegundir ldna,
kosti peirra og galla s.s. verdtryggd ldn,
éverdtryggd lén og gengisbundin l4n.

Nénari upplysingar eru { midopnu

bladsins.
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Starfslokanamskeidid

Margt sem vio héfdum
ekki hugmynd um

- segir Gunnhildur Héskuldsdottir

Gunnhildur Héskuldsddttir og Erling Birkir Ottdson vid hus Eflingar Seetani 1

Eg frétti af pessu starfslokandmskeidi
hjd tranadarmanni Eflingar 4 minum
vinnustad og fékk manninn minn til
ad koma med mér. Pad er alltaf eitt-
hvad sem madur lerir 4 svona nim-
skeidum, segir Gunnhildur Hosk-
uldsdéttir og tekur fram ad margt
hafi komid fram 4 ndmskeidinu sem

pau hofdu ekki hugmynd um.

Gunnbhildur ték pdte { starfslokandm-
skeid { Fraedslusetri Eflingar med mann-
inum sinum, Erling Birki Ottdssyni
og var mjég dnaegd med ndmskeidid
sem var fjolséte af félagsmonnum sem
vildu freedast um hvad tekur vid pegar
starfsevinni lykur. Gunnhildur vann {
sautjdn 4r hjd Listasaumi { Kringlunni
og hidn var ad heetta par um svipad leyti
og hun fér 4 ndmskeidid. Hin hefur
unnid vid ad breyta fotum og skipta um
rennildsa og gera vid fot sem hafa ordid

fyrir hnjaski.

Vid getum nu tekist miklu

betur & vid lifid vid starfslokin

Gunnbhildur fréeti af ndmskeidinu hjd
trinadarmanni Eflingar 4 vinnustad
sinum og hin dkvad strax ad kynna
sér efnid og fékk manninn sinn til pess
a0 koma lika pvi ad pad er alltaf eitt-
hvad sem madur leri 4 ndmskeidum,
segir hin. Erlingur segir ad pad sé réet
en nokkur 4r séu { starfslok hjd sér og
hann hafi komid med Gunnhildi henni

til halds og trausts eins og gédum eig-
inmanni semir.

Pau eru sammdla um ad ndmskeidid
hafi verid mjég frédlegt og leidbeinend-
urnir sem sdu um kennsluna hafi verid
skemmitilegir og kunni vel til verka.
Gunnbhildur segir ad dttatiu og fimm 4ra
dra gémul kona hafi kennt peim ymsar
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@fingar. Han kenndi okkur hvernig vid
eigum ad halda okkur { likamlegu formi
med pvi ad hreyfa okkur meira og gera
teygjur og ymislegt fleira heilsusamlegt.

Pad var margt sem kom fram 4 pessu
ndmskeidi sem vid héfdum ekki hug-
mynd um, segir Gunnhildur. Vid feng-
um lika ymis gogn til pess ad taka med
okkur heim og par er hagt ad fletta uppd
gagnlegum upplysingum um trygging-
armdl, lifeyrismdl og heilbrigdismal.

Gunnbhildur segist ekki hafa vitad ad hin
héldi réctindum { orlofssjddi, sjikrasjédi
og fraedslusj6di { tvé 4 eftir ad hun hett-
ir ad vinna. Pess vegan hafi hin ordid
mjog glod ad heyra hversu vel Efling
stendur vid bakid 4 félagsménnum
sinum pegar peir ldta af storfum. Eftir
a0 hafa tekid pdtt { pessu ndmskeidi pd
getum vid nd tekist miklu betur 4 vid
lifid vid starfslokin, sagdi Gunnhildur

ad lokum.

STETTARFELAGS 38

[ Arin okkiar..... L



= Stydjum velferdina

Efling styrkir

Pjoo gegn punglyndi - .

Matthias Hallddrsson meetti @ sameiningarfund Eflingar og Bodans og tdk par dsamt verkefnastjoranum Salvéru Bjarnaddttur & mati framlagi Eflingar

sem nytast mun i barattunni gegn punglyndi

Vid vitum ad pessu fé er vel varid til
verkefnisins ,,pjédar gegn punglyndi“
sagdi Sigurrés Kristinsdéttir, varafor-
madur Eflingar pegar hin afhenti
Matthiasi Halldérssyni, landlaekni
einnar milljén kréna framlag félagsins
4 jélafundi trinadarrdds Eflingar.
Matthias sagdi ad punglyndid veri
erfitt vidfangs og oft fylgifiskur alvar-
legra sjikdéma.

Sigurrds sagdi ad meginmarkmid verk-
efnisins veeri ad draga dr pjéningum
vegna punglyndis og draga ur 6drum
beinum og ébeinum afleidingum sjik-
démsins svo sem 6timaberum daudsfoll-
um. Med upplysinga- og kynningarstarfi
4 nastu drum verdur sjénum beint ad
punglyndi, sem er stersti dhaectupdceur
gagnvart alvarlegum andlegum sjiak-
démum. Stjérn Sjikrasjéds og stjérnar
Eflingar hefur skodad verkefnid og telur
ad med pvi sé stort skref stigid til ad efla
vitund almennings og peirra adila sem
fast vid andlega sjukdéma. Mikid medir
4 sjukrasjédum Eflingar vegna veikinda
af pessu tagi og er mikilvegt ad stydja
36
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Matthias Halldérsson sagdi
ad punglyndid veeri erfitt

vidfangs og oft fylgifiskur
alvarlegra sjukdoma og
gaeti endad illa

allt starf ad upplysingum og kynningu
um petta efni svo nd megi betri drangri
vid petta mikilvaega vidfangsefni { heil-
brigdismdlum.

Matthias Halld6rsson sagdi ad pung-
lyndid veeri erfite vidfangs og oft fylgi-
fiskur alvarlegra sjikdéma og geti endad
illa, jafnvel med sjdlfsvigum. Verkefnid
hefdi byrjad fyrir mérgum drum og nd
beindist pad ad bérnum sem zttu pung-
lynda foreldra. Astandid eins og pad er
nina { pjédfélaginu bydur upp 4 meiri
hettu af véldum punglyndis. Mikilvagt
vari ad gera sér grein fyrir tengslanna
4 milli atvinnuleysis og heilsuleysis.
Félk yrdi ad geta 4tt innihaldsrike lif
{ atvinnuleysinu. Oflugt félagslif veri
einmitt til pess fallid ad draga dr tjén-
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inu, sem 8hjdkvemilega yrdi { alvarlegri
kreppu sem nu ridur yfir okkur.

Notkun a gedlyfjum ekki aukist

Hann sagdi ad vid geetum huggad okkur
vid ad fdir hafa enn sem komid er sétt
brddaméttoku vegna andlegra erfidleika
og sjélfsvigum hefur ekki fjlgad pé ad
sogur séu um slike og notkun 4 gedlyfj-
um hefur ekki aukist. Vid sjdum hins
vegar ad margir eru ad spara. Atvinnu-
lausir leita mikid til heilbrigdispjén-
ustunnar og pess vegna er gjof eins og
pessi frd Eflingu mikilveg tl ad takast
4 vid vidfangsefnin. Hann sagdi ad sér
veri kunnugt um f6lk sem ekki leysti
tc lyf sin og ldninu frd Alpjédagjaldeyr-
issjédnum fylgdi 6rugglega skilyrdi sem
pyda ad pad mun kreppa ad { heilbrigd-

iskerfinu.

Um verkefnid ,,pjéd gegn punglyndi“

DPjod gegn punglyndi veri samstarfsverkefni d
vegum Landleknisembettisins sem unnid veri
{ ndinni samvinnu vid heilsugeslustédvar,
félagspjonustu  sveitarfélaganna, skdla,
kirkjuna og logreglu. Verkefnid hefur notid
studnings heilbrigdisrdduneytisins.



Versti dagurinn i vinnunni i 15 ar

- seglr Tryggvi Marteinsson i vidtali vid LO Aktuelt

u or wnhlﬂ"“ iHorgt

103, brgang * 78S -

minister Alistair Da

as finans
; t St orbntanm a.
|slandsk sinne mﬂo Aktuelt har pesokt kt Sagady

rliing.
woa 28

Fjarmalakreppan

Island hefur vida komid vid sogu 1 fjol-
midlum um allan heim sidustu vikurn-
ar. Landid hafa heimsétt fjoldi blada- og
fréttamanna til ad fjalla um bankahrun-
i0 og afleidingar pess. Bladamadur LO
Aktuelt, systursamtaka ASI { Noregi,
var hér 4 ferdinni { lok oktdber og ték
m.a. vidtal vid Tryggvar Marteinsson,
starfsmann Eflingar sem upplysti ad
dagurinn veri sd versti { vinnunni { 15
4r en pennan dag misstu morg hundr-
ud starfsmenn { byggingavinnu storf sin.
Hér 4 sidunni m4 sjd forsidu LO Aktuelt
en vidtalid vid islendinga og umfjoéllun
bladsins md lesa 4 vefnum 4 netfanginu
www.lo-aktuelt.no

Larid bar sem pekking og reynsila er i fyrirrami. Yfir 40 ar i fagmennsku.

B-réttindi:

B Némskeid alla virka daga kI. 18-22

W Dagnéamskeid kl. 16-18

B Helgarnamskeid

B B-réttindi & pdlsku, ensku og taelensku
B Namskeid vegna akstursbanns

B Némskeid til B-réttinda fyrir pa sem
burfa ad leera & sinum hrada i samvinnu
vid Fjdlmennt

Onnur namskeio:

W Aukin okuréttindi (meiraprof)
M Vistakstur

M Bifhjolanamskeid

W Atvinnuleyfishafanamskeid i samvinnu
vid Vegagerdina

M Flutningur heettulegra efna ADR

-

6) [ MIODD ~

Upplysingar og innritun i sima 567 0300. Opio 10-17 alla daga.
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Mennt er mattur

S "'F.\-" sy : - |
il 2 TN - &
Fulltraar Eflingar og Mimis dsamt fjélmennum hopi nemenda sem var utskrifadur bann 27. névember sl. af fagnamskeidi 1 fyrir starfsfolk & heilbrigdis-
0g pjdnustusvidi

Eflingarfélagar duglegir i nami
Margir utskrifast hja Mimi

A annad hundrad félagsmenn { Efl-
ingu voru dtskrifadir af sex ndm- : .
skeidum hjd Mimir-simenntun { lok
névember og byrjun desember sl.
Flestir nemendur stundudu fagndm
fyrir starfsmenn { heilbrigdis- og
félagspjénustu. Pd luku prettdn nem-
endur ndmi 4 Leikskdlabrii og ndm-
skeidinu Aftur i ndm. Fjoldi manns
sétti  utskriftirnar og gléddust med
nemendum pegar peir téku vid vid-
urkenningarskjolum og pddu veiting-
ar eftir ad dtskriftunum lauk. Efling
6skar félagsmonnum sinum til ham-
ingju med pann gridarlega dhuga sem
peir syna ndmi og hverjum og einum
fylgja hamingjudskir med pann dfanga
sem nddst hefur.

Efling éskar féelagsménnum
sinum til hamingju med
bpann gridarlega ahuga sem

beir syna nami og hverjum
og einum fylgja hamingju-
oskir med afangann

Utskrift af fagnamskeidi 1 pann 11. desember
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Mennt er mattur

Utskrift af félagslidabri 6 Leikskdlalidar sem luku nami & leikskdlabri asamt Ingibjérgu
Stefdnsdottur fra Mimi

Utskriftarnemar af na’mskeié/m) Aftur i nam asamt fulltria fra Mimi
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Hvada rétt att pu ur
Sjukrasjodi Eflingar?

Tekjutengdir dagpeningar  allt ad 180
daga sértu launalaus vegna veikinda
eda slyss.

Dagpeningar vegna alvarlegra veikinda
barns { allt ad 180 daga sértu launa-
laus vegna veikinda barnsins.

Dagpeningar vegna alvarlegra veikinda
maka { allt a0 90 daga sértu launalaus
vegna veikinda makans.

Dagpeningar vegna afengis- eda
vimuefnamedferdar { allc ad 42 daga
sértu launalaus 4 medan 4 medferd-

inni stendur.

Lagmarks skilyrdi dagpeningagreidsina
er a.m.k. 3 mdnada samfelld adild ad
sjukrasjédi 40ur en sjédfélagi verdur
launlaus.

Styrkir vegna krabbameinsskodunar,
heilsueflingar (likamsrekt og fleira),
endurhefingar, gleraugnakaupa, vidtals-
medferda, glasa/teknifrjévgunar, ett-
leidingar, heyrnartekjakaupa, Laser/
Lasik augnadgerda, greiningar 4 les-
blindu, géngugreiningar og ddnarbat-
ur.

Hver styrktegund er sjalfsteed pannig
4 sd sem hefur t.d. fullnytt réee sinn
til heilsueflingarstyrks 4 rétt 4 6llum
60rum styrktegundunum 4 somu 12
mdnudunum.

Lagmarks skilyrdi styrkveitinga er
a.m.k. 6 mdnada samfelld adild ad
sjukrasjédi 4dur en til styrkveitingar
kemur.

Sja nanari upplysingar um dagpen-
inga og styrki Sjikrasj6ds 4 heimasiou
Eflingar. ,Efling.is“ eda 4 skrifstofu
félagsins { sima 510-7500.

PU TRYGGIR EKKI EFTIR A

ERTU AP TAPA RETTINDUM?

Meo pvi a0 greida félagsgjaldio
vioheldur félagsmadur
réttindum sinum hja félaginu

Allar likur eru & pvi ad margt launafélk geti stadid frammi fyrir uppségnum & naestu vikum og manudum.
Mikilvaegt er ad minna a ad pegar sott er um atvinnuleysisbaetur, pad er launamanni pad i sjélfsvald sett
hvort hann greidir félagsgjald til stéttarfélags sins eda ekki. Med pvi ad greida félagsgjaldid vidheldur
félagsmadur réttindum sinum hja félaginu svo sem réttindum i sjédum félagsins sem taka patt i kostn-
adi vegna sjukradagpeninga, sjukrapjalfunar og menntunar félagsmanna.

EINN, TVEIR OG PRIR

begar s6tt er um atvinnuleysisbaetur eda greidslur i faedingarorlofi hja fyllir vidkomandi at umsékn-
areydublad um greidslu Gr Faedingarorlofssjodi eda hja Atvinnuleysistryggingasjodi. ba parf ad
merkja vid ad umsaekjandi vilji ad félagsgjold séu dregin af viokomandi greidslum.

Med pvi ad greida ekki félagsgjald af pessum greidslum tapast pvi mikilvaeg réttindi.

40

FRETTABLAD EFLINGAR -

STETTARFELAGS



Dagbok Eflingar 2009 til felagsmanna

Dagbék Eflingar-stéttarfélags fyrir
4rid 2009 er komin 1t og er um
pessar mundir 4 leid til félagsmanna.
I békinni er ni ad finna 611 helstu
mdlefni sem snerta félagsmenn Efl-
ingar. Dagbdkin liggur frammi {
afgreidslu félagsins og er jofn eft-
irspurn eftir henni allt 4rid. Ad
pessu sinni hefur broti hennar verid
litillega breytt og almanaki gefid
aukid rymi sem eykur notagildi bék-

arinnar.

[ dagbdkinni er fjallad er um 61l helstu
mél sem snerta félagsmenn, réetindi og
skyldur launafélks pannig ad reynt er ad
mida vid ad bdkin geti nyst launafélki 4
vinnustédum til ad gefa fyrstu upplys-
ingar. Hér er pvi ad finna helstu upp-
lysingar um Eflingu, sjédi félagsins og
annad gagnlegt.

Farid er yfir helstu dfanga { kjarabar-

4ceu sidustu aldar, fjallad um kosti pess
ad vera félagsmadur { Eflingu og minnt
4 helstu atridi sem snerta kjor félags-
manna og kjarasamninga.

Gagnlegar upplysingar eru um fraedslu-
mdl félagsins, sj6di pess og moguleika
félagsmanna til ad efla menntun sina og

pekkingu.

Greinargddar upplysingar eru um rétt-
indi { orlofs- og sjukrasjédi og helstu
atridi vardandi réetindi atvinnulauss
félks. Pessi kafli dagbdkarinnar er veru-
lega aukinn vegna atvinnudstandsins
sem buast md vid ad verdi rikjandi hér 4
landi 4rid 2009.

Mikilvegt er ad félagsmenn hafi sam-
band vid skrifstofu Eflingar ef peir f4
ekki heimsenda dagbdk. P4 verdur batt
ur pvi eins fljéte og kostur er.

Upplysingar

Fjolbrautaskolinn
i Breidholti

Kvoldskoli FB

Félagsgreinar - Islenska - Sagnfradi - Listir - Handidir - Snyrtifraedi
Rafidnir - Raungreinar - Sterdfradi - Sjukralidagreinar - Tréionir
Tungumal - Télvugreinar - Vidskiptafraedi

WWW.fb.1is
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Hrosio feer Starfsafl........
B~ =

20°,A> aukning einstaklingsstyrkja 2008

Angegjulegar frettir

- segir Sveinn Adalsteinsson

Samkvamt brddabirgdauppgjori Starfs-
afls jokst fjoldi einstaklingsstyrkja
til félagsmanna Fléabandalagsins um
20% 4 drinu 2008 midad vid 4rid i
fyrra. Alls voru greiddir dt 1.471
styrkur ad heildarupphad alls um
38,2 m.kr. Upphadin jékst um 20,5%
frd fyrra dri. Detta eru dnagjulegar
fréttir sem syna ad Starfsafl ferist ner
markmidum sinum um ad auka mennt-
unarstig félagsmanna Fléabandalagsins
4 almenna vinnumarkadnum og par
med { atvinnulifinu, segir Sveinn Adal-
steinsson, framkvaemdastjéri Starfsafls
i samtali vid Eflingarbladid.

200
&00
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o

2002 2003 1004 2005 2005 21007 2008

Sveinn nefndir athyglisverdar tlur um
hvernig fjoldi einstaklingsstyrkja hef-
ur vaxid 4 drinu. Aukningin var um

15% i fjolda styrkja hjd félagsmdénnum

.y
-__:E'L — b

Medlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA

- | & Lagmula 9 = 108 Reykjavik » Kt 530372-0229 » www.medlag.ls

Banki 011-26-504700 » Simi 590 7100 » Fax 590 7101
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Eflingar, um 25% hjd Verkalyds- og
sjémannafélagi Keflavikur og um heil
46% hjd félagsmonnum Hlifar { Hafn-
arfirdi. Eins og bdast mdtti vid, vegna
sterdarmunar stéttarfélaganna { Fléa-
bandalaginu, eru flestir styrkirnir hjd
félagsménnum Eflingar eda um 70%,
nest flestir hjd VSFK eda um 20%
og um 10% hjd HIif, af heildarfjlda
styrkja. Hlutfallid er svipad pegar kem-
ur ad kostnadi.

DPessar tolur eru birtar med fyrirvara eda
par til lokauppgjér liggur fyrir.

Fyrirvaralaus uppsogn
Hafid samband samdegurs!

Mikilvegt er ad starfsmadur sem
er rekinn dr starfi eda sagt upp ad
hann geri pegar { stad krofu um ad
f4 afhent uppsagnarbréf.

Deir starfsmenn sem er sagt upp
ciga ad hafa samband vid félag-
id strax sama dag annars eru peir
sennilega ad tapa launum { upp-
sagnarfresti.
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Sameining

Eflingar - stettarfelags
Verkaly®ds- og

sjiomannafeélagsins Bodans

Fra og med 1. jantar arid 2009 sameinast Verkalyds- og sjo-
mannafélagid Bodinn Eflingu-stéttarfélagi. Sameinad félag
ber nafnid Efling-stéttarfélag.

Frd pessum tima fer starfsemi félagsins fram & tveimur skrif-
stofum.

Med sameiningu Bodans og Eflingar verda sjomenn i fyrsta sinn
félagsmenn i Eflingu og er pessi nyi hépur bodinn velkominn i
félagio.

A skrifstofu félagsins i Reykjavik verdur almenn afgreidsla, sima-
bjénusta, 16gfraediadstod, adstod vid tulkun samninga og al-
menn pjonusta vid félagsmenn i kjara- og samningamalum. Af-

Skrifstofa i Reykjavik Skrifstofa a Sudurlandi

Seetun 1 Austurmork 2
105 Reykjavik 810 Hveragerdi
Simi: 510 75 00 Simi: 483 45 25

Fax: 5107501
Netfang: efling@efling.is

Fax: 483 40 25
Netfang: bodinn@efling.is

Kennitala: 701298- 2259

e EEEE E -
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greidsla sj6da félagsins, sjukrasjods, fraeedslusjéds og orlofssjods
fer fram & skrifstofunni. Einnig er stadsett a sama stad afgreidsla
Starfsafls, starfsmenntaskrifstofa stéttarfélaganna Eflingar, Hlif-
ar i Hafnarfirdi og VSFK.

Onnur skrifstofa verdur afram i hisnaedi félagsins i Hveragerdi.
Skrifstofa Eflingar i Hveragerdi veitir alla pjénustu vegna samn-
ingssvids Eflingar-stéttarfélags & Sudurlandi.

Afgreidslutimi a skrifstofum félagsins er kl. 08.15-16.00 alla
virka daga.

Efling-stéttarfélag tekur vid 6llum réttindum og skyldum i sam-
eiginlegu félagi fra 1. jandar 2009.

EFLING

STETTARFELAG

- stendur mea per



Leitadu upplysinga
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Urraedi fyrir launafolk

Gagnlegar upplysingar?

Miklir erfidleikar stedja nt ad launa-
folki i pvi efnahagslega hafréti sem
gefur yfir landid. Margir eru ad takast
4 vid yfirvofandi atvinnuleysi eda ordn-
ir atvinnulausir. Enn adrir eru ad glima
vid erfid ldnamdl { fallandi kaupmetti
og minnandi vinnu. Alpydusambandid
og stéttarfélogin innan samband-

isins hafa tekid saman mjog gagnlegar
upplysingar um helstu drredi fyrir
launafélk { efnahagskreppunni. Einnig
m4d leita til pjénustufullerda 4 skrifstofu
Eflingar til ad leita ndnari rédgjafar auk
pess visad er hér til heimasidu Eflingar
og ASI um réttindamdl launafélks vid

A vef ASI og Eflingar er
gerd grein fyrir Grreedum

lintakenda hja ibidaldna-
sjodi, hja lifeyrissjodunum
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pessar adstedur.

Greidsluerfidleikairraedi

Fjélmargar  fjolskyldur standa nud
frammi fyrir erfidleikum vid ad greida
af ldnum sem tekin hafa verid «l 6fl-
unar {budarhisnzdis eda annarra nota
fyrir heimilid. A vef ASI og Eflingar er
gerd grein fyrir Urredum ldntakenda
hjd fbﬁSalénasjéBi, hj4 lifeyrissjédunum
auk pess sem sérstok grein er gerd fyrir
nyju drredi dl pess ad lekka greidslu-
byrdi verdtryggdra fasteignavedldna.

Fjarmal heimilanna i efnahags-
prengingum

A vefjum ASI og Eflingar eru tek-
in saman drredi sem heimilin geta
nytt sér til ad f4 yfirsyn yfir fjirhags-
stodu sina og fjallad leidir sem fer-
ar eru ef greidsluerfidleikar blasa vid.

STETTARFELAGS

Namskeidahald i efnahagspreng-
ingum

Hér { bladinu er gerd grein fyrir helstu
verkefnum er varda fredslu tl tran-
adarmanna og félagsmanna og eru
adildarfélsg AST nd ad upplysa og
adstoda félagsmenn, sem lenda { efna-
hagsprengingum og atvinnumissi.

Rekstrarerfidleikar og réttarstada
launafélks

Erfidleikar 4 fjdrmdlamarkadi og dgeng
umreda um rekstrarerfidleika og gjald-
prot fyrirtzkja hefur leitt til pess ad
fleiri étrast nd um stédu sina en oft
40ur. Af pessum sokum hefur AST tekid
saman upplysingabakling um petta efni.

Information for foreigners — useful
websites

You will find useful information on the
websites of ASI and Efling

Nanar 4 vefjum Eflingar og ASi

WWWw.asi.is
www.efling.is
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Forsvarsmenn Eflingar og Hlifar innsigla samkomulagid vid Sorpu. Sigurdur Bessason og Bjérn H. Halldérsson handsala samningnum

Sorpa semur vid Eflingu og Hlif

Gengid hefur verid frd nyjum samn-  Samingurinn var sampykktur 1 vikunni
ingi vid Sorpu um launakjor félags- med miklum meirihluta atkvaeda en
manna i Eflingu og HIif i Hafnarfirdi. hann er i meginatridum pad sama og
gildir fyrir Reykjavikurborg. Afram
gilda pau sératridi sem samid var
um i samningi vid Sorpu 2005. I
stad hafnislauna eda greidslna vegna
frammistooumats kemur eingreidsla

Mikill meirihluti félagsmanna
studdi samninginn i atkvaeda-
greidslu

ad upphad 16.735 kr. fyrir pa sem
voru i fullu starfi 1. névember 2008,
en ella hlutfallslega.

Mikill meirihluti félagsmanna studdi
samninginn. Urslitin foru pannig;

71 var 4 kjorskra.

29 greiddu atkvaedi eda 40,85%

bar af sampykktu 27 eda 93,1%

2 voru 4 moéti eda 6,9%.

mhinsiE

Gott folk i Hafnarfiroi

Félagsmonnum Eflingar sem starfa i Hafnarfirdi fjolgadi um aramétin,
pegar Hédinn flutti starfsemi sina ad Gjahellu 4 i idnadarhverfinu i Hellnahrauni.

= HEDINN =

Gjahellu 4 - 221 Hafnarfjordur
Simi 569 2100 « hedinn.is
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Hjalparstarf Eflingar

Samstarfsverkefni Eflingar

SAM & Indlandi gengur vel & &

- segir Jonas Porir Porsson

Ahugasamar konur & éllum aldri & ndmskeidi fylgjast vel med kennslunni

SAM eda Social Action Movement 4
Indlandi hélt éfram starfi 4 grundvelli
samstarfssamnings vid Eflingu-stétt-
arfélag 4 sidasta dri. Um er ad rxda
ymiss konar pjdlfun og menntun
félks sem lakast stendur i pj6dfélags-
stiganum { Tamil Nadu héradi 4 Sud-
ur Indlandi. SAM stendur fyrir ndm-
skeidum og fredslufundum par sem
16gd er dhersla 4 menningarleg, borg-
arleg og pdlitisk réttindi launafélks.
Sérstok dhersla er 4 ad kenna félki
ad skapa sér teekiferi til ad geta séd
sér og sinum farborda fjirhagslega
og segir Jonas Porir Périsson, fram-
kvemdastjéri Hjdlparstarfs Kirkj-
unnar, ad starfid gangi mjog vel og
adstod Eflingar-stéttarfélags sé mjog
dyrmet.

Peir sem stunda pessa
atvinnu eru litils metnir en

starf SAM midar ad pvi ad
breyta pessu viéhorfi

46
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Allmérg verkefni eru { gangi 4 vegum
SAM 4 Indlandi med studningi Eflingar.
M4 par nefna sem demi ndmskeid fyrir
starfsmenn sem sinna ymsum pvotta-
stérfum, lera ad standa réee ad tekjuofl-
un og verda sjdlfstedir en SAM adstod-
a0l pessa ldgstéte 4 sinum tima til frelsis
undan 4naud en nu er dherslan 4 ad geta
lifad af tekjum eigin fyrirtaekis. Peir sem
stunda pessa atvinnu eru litils metnir en
starf SAM midar ad pvi ad breyta pessu
vidhorfi.

Skriflegir samningar um lan

P4 eru sérstakir freedslufundir fyrir félk
sem hefur losnad tr eins konar vist-
arbandi eigenda sinna. Aherslan gagn-
vart pessum hoépi er 4 ad kynna félki
pau grundvallarréttindi sem launafélk
parf ad stydjast vid til ad geta verid sjalf-
bjarga { launavinnu. Til demis er 16gd
4 pad rik dhersla ad peningaldn 4 méti
launavinnu purfi #tid ad vera skrifleg en
pad hefur tidkast medal atvinnurekenda
4 pessu svedi ad ldna launafélki fé sem
parf sidan ad margendurgreida upphd-
ina par sem engir pappirar eru athentir
vid utborgun ldnsins.

STETTARFELAGS

Ymis namskeid fyrir konur

A hverju 4ri eru haldin ndmskeid sem
eru sérstaklega 2tlud konum. Eict slike
var haldid 4 sidasta 4ri og pad séttu
yfir sextfu konur 4 ymsum aldri. A
ndmskeidinu var pdcctakendum kennt
hvernig 4 ad reka 1itid kdabd og fram-
leida mjélk og adrar afurdir svo sem
mjdlkurduft, kennd var medferd kia
og hvada sjukdéma atti helst ad varast
svo og hvernig best veri ad fédra ki en
gengid var Gt frd bisterd med einni k.
Pad athyglisverda og skemmrtilega vid
pessi fredslundmskeid er ad fljétlega eft-
ir ad pau eru haldin m4 strax sjd drang-
urinn. Pannig voru strax nokkrar konur
komnar med eina ki og farnar ad fram-
leida mjélk til neyslu og til ad selja sér
til framferslu.

P4 md nefna pjélfun verkalydsleidtoga
undir umsjén SAM, en prjd verkalyds-
sambond starfa { tengslum vid sameskin.
Ymsa adra starfsemi md nefna 4 vegum
SAM svo sem starfsrddgjof til nemenda,
ymiss konar menningartengda vidburdi
og fleira sem of langt veri ad telja.



Hjalparstarf Eflingar

Voronn

2009 Fraeosla

* Tungumal Auktu vid pekkingu pina a
e Tolvunamskeid skjotan og skemmtilegan hatt

« Islenska fyrir utlendinga

* Kurs jezyka islandzkiego Innritun og upplysingar
i sima 564 1507,

a vef skolans og a skrifstofu

dla obcokrajowcow

* Icelandic for foreigners

T T Kvoldskolans 1 Snelandsskola

vid Furugrund.

* Verklegar greinar

Verid velkomin!
e Saumanamskeid

e Matreidslunamskeid

¢ Forounarnamskeid

©Fjallid Eina ehf 01/ 2009

http://kvoldskoli.kopavogur.is
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Soguhornio

Hus sem atti sér ségu

Litla Brekka vid Sudurgétu

Heimili Edvards Sigurdssonar

I Litlu Brekku vid Sudurgétu bjé
Edvard Sigurdsson mikinn hluta =fi
sinnar. Hann batt mikla tryggd vid
pennan gamla bz og bjé i honum
fram 4 sjounda dratug sidustu ald-
ar og sat par medan stt var. Dad
purfti ad ryma fyrir breidari Sud-

urgotu med stefnu 4 Keili og nyjum
og glesilegum byggingum Hdskéla
og rikis.

Edvard var feddur 18. juli 1910.
Hann var kosinn { stjérn Dagsbrin-
ar 3. febrdar 1942 og var formadur

Dagsbrtnar frd 1961 dl 1982. Alping-
ismadur frd 1959 til 1979.

Pad er nokkud vist ad Edvard var eini
pingmadur Reykvikinga sem ad bjé {
torfba og hér er mynd af benum hans
tekin ad vetrarlagi. Mjog liklega 1948
en ekki er hegt ad fullyrda svo dyggj-

andi sé um 4rtalid.

Edvard lést 9 juli 1983 adeins einu 4ri
eftir ad hann 1ét af storfum.

SIMIY
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Soguhornid

Vetrarkyrré i Olfusborgum

Olfusborgir eru elsta orlofsbyggd verka- Pad er gott ad njéta vetrarkyrrdar {  ldkshofn eda Grafarvogi. Pad er gott
lydshreyfingarinnar. Eins og sjd md &  Olfusborgum, hisunum sem eru litil a3 eiga fridselan stad innan seilingar
trjdgrédrinum er petta gémul mynd,  ad utan en stér ad innan, hly og traust.  og purfa ekki ad aka langvegi og eyda
Elrirunnarnir og skjélbeltin eru ekki fyr-  Fyrir Eflingarfélaga er leidin til Olf-  { pad tima sinum, orku og fokdyru
irferdarmikil og runnarnir eru réte farnir  usborga stutt hvort sem peir bda i  eldsneyrti.

ad gegjast upp Ur sélnudu grasinu. Képavogi, Kjalarnesi, Breidholti, Por-

By

EFLING |
S H ﬂua =stetlarfelag
STy SO 0g andsmonnun ollun
hugheilar nyarskveéjur
med 0sk um farseeld d nyja drinu
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(Lausmzrorﬁ: )

Nafn: Vinnustadur: Stmi:

Heimili: Kennitala:

” Veitt verda verdlaun fyrir lausn 4 krossgdtunni. Verdlaunin nema 15.000,- kronum.
Ve ra I a u n a krossg ata Lausnir sendist til: Efling-stéttarfélag / Krossgdtan, Setdn 1, 105 Reykjavik.
Svar parf ad berast fyrir 10. febriar 2009.
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Rdsa Haraldsdottir var heppin

Vann 15.000 kronur

Rosa Haraldsddttir hlaut vinning ad uppheed 15.000 kronur fyrir rétta lausn i krossgatu sidasta Eflingarblads. Rosa vinnur & neeturvakt a Hjakrunar-
heimilinu Seljahlid i Breidholti og vid reestingar i Lyfjafreedideild Haskdla Islands. Hun sagdi ad vinningurinn keemi & réttum tima vegna pess ad hun
veeri ad hugsa um ad bregda sér til Florida eftir aramdt. Rdsa feer bestu heilla- og ferdadskir fra Eflingu

Lausn sidustu

krossgatu

'\\ ’ :llllllllll
IMARRRRRARR VINNUMIBLUN

VANIL 5 -
ARNOPRRRRORRAL HOFUBBORGARSV/ADISINS
IFERRLARRIARAR Engjateigi 11, 105 Reykjavik, simi: 515 4850
Vilmaelalelilnlsielela]a fax: 588 2587, netfang: vinnumidlun.hb@svm.is
.’ii;?;;’iiﬁiii‘ﬁ
hl 2 lrlalwls |0 . . T
Wl [o (W[ Wl o s 7 ulee] Vinnumidlun, radg)of og
Wolelrla|lleln|rlelo]e |l . . . o
:f-z olls |7 lalalalul/ Lale atvinnuleysisskréaning fyrir fbia

Flelf L Rlulplulc|R S k|2
R R i Reykjavik, Seltjarnarnesi, Hafnarfirdi,
IAPARGAEREALIEE :
851 xlslnlslslalelele xlele Bessastadahreppi, Gardabee,
.meﬂﬂﬂjz_:z rz_ara‘?l

Képavogi, Mosfellshae og Kjos.
LAUSNARORD:

Afgreidslutimi alla virka daga fra kl. 9-15.30

VAMBARSULTUR - . L y
Einnig eru veittar upplysingar i sima.
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Efling-stéttarfélag vinnur fyrir pig %’

- Sterkari saman!

EFLING

STETTARFELAG

Efling-stéttarfélag « Saetin 1.« Simi 510 7500 « Fax 510 7501  www.efling.is - stendur mead pér



Gildi bydur trraedi
i greidsluerfioleikum

Gildi - lifeyrissjodur bydur sjodfélégum sem eru i heettu
med ad lenda i greidsluerfidleikum med lan sin hja sjodnum

upp a eftirfarandi urrsedi

Lifeyrismal

Greidslujofnun

Ny 16g frd Alpingi gera rdd fyrir breyt-
ingu 4 ldgum um greidslujofnun fast-
eignavedldna til einstaklinga. Samkvemt
l6gum pessum er heimilt ad greida af
linum med nyrri visitslu greidslujofn-
unarvisitélu. Pessi visitala er reiknud
mdnadarlega og mun ad 6llum likind-
um hazkka minna en neysluvisitalan
sem ldnin midast vid. Mismunurinn 4
pessum visitdlum mun leggjast vid hof-
udstdlinn og koma sidar til greidslu.

Skilmalabreytingar

* AJ vanskil verdi 16gd vid hofudstdl

* Ldnstimi verdi lengdur { allt ad 40 4r
frd utgdfu skuldabréfsins.

* Gjalddogum verdi fzkkad eda fjolg-
ad.

* Breytt verdi tr jéfnum afborgunum {
jafnar greidslur.

* Heimilt verdi timabundid ad greida
eingdngu vexti.

Frysting lana

* Bodid er upp 4 6-12 mdnada , fryst-
ingu® ldna p.e. timabundna fvilnun
med breytingu 4 ldnaskilmdlum.

Allar nédnari upplysingar veita starfs-

menn sj33sins.

Séreignarsparnadur

Aukinn sveigjanleiki vid L’ltgreic’islu

Med nyjum logum frd Alpingi sem sam-
pykke voru { desember verdur heimilt ad
greida séreignarsparnad Gt dsamt voxtum
{ séreign vid 60 4ra aldur. Adur en pessi
lagabreyting kom til framkvemda mdtd
hefja datborgun lifeyrissparnadar vid 60
dra aldur en med jofnum greidslum 4
ekki skemmri tima en sjo drum. eda
4 peim tima sem rétthafa vantar upp 4
67 dra aldur. Pegar 67 4ra aldri var ndd
midtti hins vegar greida sparnadinn udt.
Pingid gerdi pessa breytingu m.a. vegna
gagnryni sem komid hefur fram um
pennan langa dtgreidslutima, sérstaklega
pegar um legri upphedir er ad reda.
Tekid skal fram ad hér er um heimildar-
dkvedi ad reda og eflaust munu marg-
ir 4fram velja pd leid ad f4 sparnadinn
greiddan eftir almennri eldri reglu.

P4 var felldar dt par homlur sem verid
hafa 4 ttgreidslu lifeyrissparnadar { sér-
eign vid andldt enda er pad { samremi

vid fyrrgreinda breytingu.

P4 var tekinn af allur vafi um ad erlendir
rikisborgarar hafi réee til endurgreidslu
idgjalda vegna 6flunar lifeyrisréttinda {
séreign pegar peir flygjast dr landi, enda
er slikt ekki 8heimilt samkvemt milli-

FRETTABLAD EFLINGAR

rikjasamningi sem [sland 4 adild ad.

Allar pessar breytingar mida ad auknum
sveigjanleika dtgreidslu séreignarsparn-
adar.
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Mikid fior &
Jolaballi Eflingar

Yngsta kynsl6din og reyndar peir eldri
lika skemmti sér alveg konunglega 4
jolaskemmtun Eflingar sem haldin var
30. desember sidastlidinn. A pridja
hundrad manns var saman komid { sal
Ferdafélagsins { Morkinni og var smé-
flkid par { dberandi meirihluta eins og
venta métti. Par var dansad og sungid
af mikilli innlifun { kringum jélatré og
ekki annad ad heyra og sjd en ad krakk-
arnir kynnu 16gin og textana enda sjdlf-
sagt buin ad syngja pau oft { leikskdl-
anum. Hdpunktur skemmtunarinnar
var pegar tveir myndarlegir j6lasveinar
komu { heimsékn. Peir allra yngstu voru
6neitanlega ddlitil smeykir fyrst { stad
en pad lagadist allt pegar peir sveinar
féru ad dtdeila gjofum sem var ddlitill
poki med gédgeti {. Vist er ad allir féru
gladir ur gledskapnum bzdi litu og full-
ordnu bérnin { hépnum.

starfsa

starfsmennt
samtaka atvinnulifsing
0¢ flaabandalagsing

bU finnur nam.
Vid styrkjum pig.

www.starfsafl.is
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Born sermn alast upp vid reykingar a heimilinu eru
brisvar sinnum liklegri til ad byrja sjalf ad reykja

Skradu pig & gagnvirku heimasiduna =/ 1T LIS, 1S | LYDHEILSUSTOD




NICORBTTE SPICEMINT NIHOTINLYFJ3TYGGIGUMMI
MeD HdANIL 0G PIPARMYNTU.

Nicorette nikétinlyfjatyggigdmmi er notad sem hjalpartaeki til ad haetta eda draga ar reykingum.
Pad dregur ur nikotinporf og frahvarfseinkennum og audveldar pvi folki
ad venja sig af tobaki.

Pin leid, pin akvordun,

pitt Nicorette

Nicorette Spicetmint 2mg o? 4 mg. Nicorette Spicemint 2mg og 4 mg. lyfjatyggigimmi. Nicorette nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud pegar reykingum er heett eda pegar dregid er ur reykin?um. Til ad na sem
bestum arangri skal avallt fylgja leidbeiningum i fylgisedli. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt, en hamarksdagsskammtur er 24 stk. Kynnid ykkur vel upplysingar um notkun i fylgisedli. Leitid til leeknis
eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfid. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikdtini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6stdduga versnandi hjartadng, alvarleg hjartslattarglop eda nylegt

heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette nikotinlyf. Born yngri en 15 ara, pungadar konur og konur med barn & brjésti eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf nema ad laeknisradi. Lesid allan fylgisedilinn adur en byrjad er ad
nota lyfid. Handhafi markadsleyfis: McNeil Denmark ApS. Umbod 4 [slandi: Vistor hf., Horgatun 2, Gardabee.



