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nEstTuM ANNAR HVER

HLYTUR VINNING

» um 36.000 manns fa vinning

& hverju &ri - fra 5.000 kr. upp i 75 milljonir

0, T )
| 70% tekna fara til midaeigenda
sem vinningar - 700 kr. af hverjum 1.000 kr.

p Um 800 mllljénlr voru

greiddar Gt { vinninga & sidasta ari

P Trompmidi fimmfaldar vinnings-

uppho‘aéina = 5 milljonir kr. verda ad 25 milljonum

p» vir 20 haskolabyggingar

hafa verid byggdar fyrir happdraettisfé

p Dregid er tvisvar i manudi

bu getur pvi att von & milljonum halfsmanadarlega

HAPPDRATTI HASKOLA ISLANDS

VANLEGAST TIL

VINNINGS

Tryggdu pér mida & www.hhi.is, i sima 800 6611 eda hja nasta umbodsmanni.
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VIRK sannar sig

Pad er ad koma { ljés pessar vikurnar hversu mikid geefuspor menn stigu pegar dkvedid var vid
gerd sidustu kjarasamninga ad stofna Endurhzefingarsj6dinn VIRK. Arum saman hefur st6dug
umreeda att sér stad { samfélaginu um hvernig skuli bregdast vid stodugri fjolgun oryrkja. Helsta
dhersluefnid hefur verid hvernig veeri heegt ad veita éryrkjum og peim sem bua vid langvarandi
veikindi 6flugri bakstudning. Pennan bakstudning hefur vantad og tt 4 pad gekk samkomulag
vinnumarkadarins fra 17. febriar 2008. A peim grundvelli vard VIRK Starfsendurhaefing til og
sfdan hafa verid radnir radgjafar 4 vegum VIRK og sjikrasjéda stéttarfélaganna til ad annast nytt
studningshlutverk.

A brfaum méanudum hefur pad komid 1 ljés ad storf radgjafa VIRKS eru ad bera g6dan arangur.
Vid sjaum pad hja peim fjélda einstaklinga sem nt pegar eru komnir { virka rddgjof og peir skipta
hundrudum i dag. Ekki sidur i peim vidtslum par sem f6lk segir fra peirri reynslu sem virk radgjof
hefur skapad peim. Par er verid ad vinna med mérg 6lik trredi badi hvad vardar daglega lidan
sem og heilsufarstirraedi og allt til fiarmalaradgjafar. I fislmérgum tilvikum er um ad raeda einstakl-
inga sem voru komnir { vitahring med lif sitt, voru komnir 4 jadar samfélagsins. Pessu purfti ad
breyta, par sem markvisst er verid ad veita peim sem bda vid langvarandi veikindi meiri pjénustu
og hvatningu. Ein leidin tt tr pessum 6géngum er ad gripa négu snemma inn { veikindaferli sem
leitt getur til heilsuleysis og 6virkni 4 vinnumarkadi.

Vid baum yfir fjélmérgum drreedum { dag til pess ad hjalpa peim sem lent hafa { 4f6llum. Okkur
hefur adallega skort 4 ad virkja pessi mismunandi drredi og beita peim sem samstilltu verkfeeri
fyrir pa sem lenda { langvarandi veikindum. Verkefnid er rid. St stadreynd blasir vid okkur ad
4 s.l. 10 drum hafa 6000 nyir 6ryrkjar greinst i landinu. Petta er alvarleg stadreynd. Pad var i
lj6si pessarar stodu sem adilar vinnumarkadarins dkvddu ad semja um vidbrogd vid vandanum og
tryggja jafnframt verkefninu neegjanlegt fjarmagn til ad koma malum 4 hreyfingu. Med tilkomu
VIRKS Starfsendurheefingar hefur verid tekin upp st stefna af halfu adila vinnumarkadarins ad
snua pessari 6heillapréun vid.

Vissulega hafa heyrst efasemdaraddir. Sti gagnryni hefur heyrst ad stofnun endurhzfingarsjédanna
sé adferd til ad einkavaeda heilbrigdiskerfid. Pad er einfaldlega 4 misskilningi byggt enda starfsend-
urheefing verid 4 dagskrdnni um margra 4ra skeid. P4 er pvi haldid fram ad nu sé ekki rétti timinn
til ad vinna gegn 6rorku vegna atvinnuéstandsins { pjédfélaginu. Pvi er til ad svara ad aldrei 40ur
hefur verid jafn bryn naudsyn 4 fjélbreyttum drreedum fyrir einstaklinga sem hafa lent i 4féllum
eins og nu.

Mikilvaegast af 6llu er ad einstaklingar sem lent hafa 1 vitahring heilsuleysis og skertrar starfsorku
eiga nu kost 4 leid til betra lifs. P4 leid purfum vid ad marka dfram.

SIGURPUR BESsasoN
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Rynikénnun medal Eflingarfélaga

péra Asgeirsdottir

Athyglisverdar nidurstidur

- segir béra Asgeirsdottir

Pad er margt dhugavert { nidurstid-
um rynihépa medal Eflingarfélaga,
segir Dora Asgeirsdéttir, radgjafi hja
Kn4 { vidtali vid Fréttablad Eflingar
um nidurstédur rynirannséknar sem
Efling-stéttarfélag 1ét gera medal
nokkurra hépa atvinnuleitandi félags-
manna i haust. Pad virdist sem unga
f6lkid sé sidur ad leita sér leida 1t ur
astandinu medan félk 4 midjum aldri
hefur almennt gert allt sem pad getur
til ad afla sér nyrrar atvinnu. Pad sem
beinlinis hrépar 4 mann er ad upplys-
ingar um menntun og ymis tdrraedi
bzedi félagsins og Vinnumalastofnunar
virdast ekki né i gegn til pessa hops,
segir Pora. P4 er athyglisvert ad { ryni-
hépi medal Pélverja kom fram hversu
litid peir fylgjast med islensku samfé-
lagi. Margir tala ekki tungumalid pratt
fyrir ad hafi dvalid hér um margra ara
skeid, pad veldur peim talsverdum
erfidleikum. En sameiginlegt 6llum
hépum er ad pad eru allir ad draga
saman utgjold i kreppunni, segir hin.

FRETTABLAD EFLINGAR -

Markmidid med kénnuninni var ad leitast
vid ad f4 nanari upplysingar um hépa
atvinnuleitandi f6lks og kanna hvernig
heegt veeri ad nalgast pessa félagsmenn
betur med vidbdtarupplysingum. Peir
hépar sem kénnunin byggir 4 voru karl-
menn { byggingarvinnu, starfsflk 1 veit-
ingahtisum, uménnunarhépur og peir
sem starfa vid reestingar, Pélverjar og
félagsmenn med stutta ségu hjd Eflingu.

Barna- og fjolskyldufélk reynir ad halda
sér { uppbyggilegri ritinu med lif sitt

| umraedunum kom fram
ad margir vilja fa simtal
eda heimsokn par sem
pessum upplysingum
er kamid a framfeeri og
spurning um hvort reyna
eetti pa adferd betur

STETTARFELAGS

medan barnlausa og yngra folkid snyr
s6larhringnum oft vid og midaldra karl-
ar sem misst hafa vinnuna eru margir
illa staddir. En sameiginlegt med 6llum
hépum er ad pad eru allir ad draga
saman { ttgjoldum, segir Péra og beetir
pvi vid ad ljést sé ad sparad sé t.d. { tann-
laeknakostnadi en bornin séu latin ganga

fyrir svo og Iyl og leekniskostnadur.

Fjarhagsstada hopsins er mjog mismun-
andi en peir standa illa sem skulda
mikid. En svo virdist sem félk sem patt
tok { rynihépunum sé ekki almennt mjog
illa statt fjarhagslega, p6 margir séu ad
draga dr utgjoldum. Sumir hafa grip-
id til séreignarsparnadarins til ad 1étta
fjarhaginn. En fyrir ymsa er framtidin
6ljés, margir eru einnig til { ad skipta um
starfsvettvang. Pad virdist vera ad { pess-
um hopi hafi fair verid ad hugsa um pad
fyrir alvéru ad flytja til Gtlanda, frekar ad
folk slai pvi fram sem kosti { stédunni,
segir Péra.

P4 er einnig athyglisvert ad heyra ad
atvinnurekendur svara neestum undan-
tekningarlaust ekki atvinnuumséknum. I
morgum tilvikum hafa atvinnuleitendur
lagt mikla vinnu { umséknir og mikid 4
sig til ad n4 sér 1 nytt starf en fdum bodist
vinna. P4 eru pau stérf sem 1 bodi eru oft
pannig ad pau henta ekki fjolskyldufélki
med of l6ngum vinnudegi eda launin er
of l4g midad vid atvinnuleysishzetur. Pad
er jakveett ad margir hafa reynt ad na sér
i ymiss konar starfsréttindi, meira profid,
leigubilaréttindi og vinnuvélaréttindi.

Pad er athyglisvert pegar rett var vid
p6lska hépinn ad svo virdist sem peir
hafi ekki n4d ad adlagast pj6dfélaginu og
pad kemur fram ad margir Pélverjar hér
4 landi fylgist litt med pjédmalum hér
og vita litid hvad er ad gerast 4 landinu.
Peir halda mikid hépinn og eiga i litlum
samskiptum vid [slendinga. Peir sem
toku patt { umraedunni tala flestir ekki
islensku og hafa litinn dhuga 4 ad lera
hana.

Pad virdist vera ad su vidleitni, baedi
hja stéttarfélogunum og 6drum sem
vilja koma upplysingum & framfeeri vid
atvinnuleitendur, sé ekki ad skila sér. |
umredunum kom fram ad margir vilja
fa simtal eda heimsokn par sem pess-
um upplysingum er komid 4 framfeeri og
spurning um hvort reyna etti p4 adferd
betur. Pad m4d svo audvitad spyrja sig
hvort pad sé i takt vid ndtimann, segir
DPéra Asgeirsdottir ad lokum.



NAM ALLA AV

Nam fyrir fullordna einstaklinga a vinnumarkadi

Grunnmenntaskalinn
Er fyrir pa sem hafa stutta skdlagongu ad baki
og vilja styrkja stddu sina i almennum greinum.

Félagslidabri og Leikskolabri
Namsleidir fyrir pa sem starfa vid uménnun al-
dradra, sjuklinga eda vinna & barnaheimilum.

Aftur i nam
Er fyrir folk sem & vid lestrarérdugleika eda
lesblindu ad strida.

Pjonustulidanam
Er aetlad starfsfolki sem vinnur vid reestingar
eda i bytibGrum.

Oryggisvardanam
Oryggisvardanam er fyrir starfandi ryggisverdi.

Fagnamskeid

Eru annars vegar fyrir starfsmenn & leikskélum
og hins vegar fyrir starfsmenn sem vinna vid
uménnun og adhlynningu.

Landnemaskolinn
Er fyrir folk af erlendum uppruna sem hefur nad
nokkru valdi & islensku.

Voruflutningaskeélinn
Er fyrir starfsmenn sem annast flutninga og
geymslu varnings.

Jardlagnataekni

Er aetlud peim sem vinna vid nylagnir, endur-
beetur, vidhald og vidgerdir rafstrengja, vatns-
lagna, hitalagna, fjarskiptalagna og fraveitna
jord.

Feerni i ferdapjonustu

Er fyrir pa sem starfa vid ferdapjonustu eda
stefna ad starfi i atvinnugreininni. Namid er
@tlad 20 ara og eldri.

Framhaldsnam leikskolalida
Er setlad peim sem lokid hafa leikskolalidanami
og vilja freedast meira um bérn med sérparfir.

Almennar namsgreinar a framhaldsskolastigi
Steerdfraedi, islenska, enska og danska. Namskra er & framhaldsskolastigi
en kennsluadferdir og ndmsskra midast vid parfir og proska fullordinna
einstaklinga.

Mimir-simenntun leggur aherslu a:
* ad namid sé snidid ad pérfum og getu fullordinna einstaklinga
* ad haegt sé ad stunda ndmid med vinnu
* ad namid sé hagnytt og i takt vid parfir atvinnulifs og nemenda

Nanari upplysingar um pessar namsleidir og fleiri
eru veittar i sima 580-1800 og a heimasidu Mimis-
simenntunar, www. mimir.is

Kennt er eftir ndAmskram Fraedslumidstddvar atvinnulifsins
0g namid ma meta til eininga & framhaldsskalastigi.

-
1]

simenntun

Upplysingar i sima 580 1800 eda a heimasidunni www.mimir.is




Efling hefur haft dhyggjur af pvi ad sd
nidurskurdur sem vid blasir i opinbera
umhverfinu, bitni harkalega 4 stérfum
reestingafélks.  Sifellt meiri samkeppni
i opinberum dtbodum hefur leitt til
pess ad starfsf6lk vid reestingar er ad
bera minna ur bytum. P4 hefur pessi

T
1

hépur ekki notid jafn mikils launaskrids i
g60zerinu og adrir hépar. Pannig haekk-
udu heildarlaun restingafélks ad medal-
tali um 19% frd 2004 til 2007 4 medan
heildarlaun almennt haekkudu ad medal-
tali um 41% fyrir sama timabil.

b.

Pad er mjog mikilvaegt ad peir sem starfa
vid timamelda dkveedisvinnu { restingu
hafi samband vid félagid, ef peir telja ad
eitthvad sé abotavant vid verklysingar og
pann timaramma sem peim er atlad til

a0 klara verkid.

Daghak Eflingar 2010
til félagsmanna

Dagbok Eflingar-stéttarfélags fyrir 4rid
2010 er komin 1t og er um pessar mund-
ir 4 leid til félagsmanna. [ békinni er nd
ad finna 6ll helstu malefni sem snerta
félagsmenn Eflingar. Dagbékin liggur
frammi { afgreidslu félagsins og er jofn
eftirspurn eftir henni allt 4rid. AJ pessu
sinni hefur broti hennar verid litillega
breytt og almanaki gefid aukid rymi sem
eykur notagildi békarinnar.

[ dagbokinni er fjallad um &ll helstu
maél sem snerta félagsmenn, réttindi og
skyldur launafélks pannig ad reynt er ad
mida vid ad bokin geti nyst launafélki 4
vinnustédum til ad gefa fyrstu upplysing-
ar. Hér er pvi ad finna helstu upplysing-
ar um Eflingu, sj6di félagsins og annad
gagnlegt.

FRETTABLAD EFLINGAR

Greinargédar upplysingar
eru um réttindi { orlofs- og
sjikrasj6di og helstu atridi
vardandi réttindi atvinnu-
lauss félks. DPessi kafli
dagbdkarinnar er verulega
aukinn vegna atvinnu-
dstandsins sem buast ma
vid ad verdi rikjandi hér 4
landi 4rid 2010.

Mikilveegt er ad félags-
menn hafi samband vid
skrifstofu Eflingar ef
peir fa ekki heimsenda
dagbok. P4 verdur bett
tr pvi eins fljétt og kost-
ur er.

- STETTARFELAGS
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teikning

MYNDLISTASKOLINN

manud. 17.30-20.15 Myndasogur/ fra 16 ara Bjarni Hinriksson og
Bui Kristjansson #
manud. 09.00-11.45 Toikning 1 morguntimar Eygl Harardotir REY KJAVIK
manud. 17:30-21:30 Teikning 1 Eyglé Hardardottir
midvikud. 17:30-21:30 Teikning 1 Kristin Reynisdottir
fimmtud. 09:00-11:45 Teikning 2 morguntimar Katrin Briem
pridjud.  17:30-21:30 Teikning 2 ° Sélveig Adalsteinsdottir m'mynd“StaSI‘olinan
midvikud. 09.00 - 11.45 Teikning 3 morguntimar Katrin Briem -
manud. 17:45-21:30 Médeltgikning ° Porbjérg Porvaldsdottir simi 551-1990
midvikud. 17:45-20:30 Modelteikning framhald Katrin Briem HRINGBRAUT 121, 107 RVK
malun - vatnslitun
fostud.  13:00-15:45 Frjals malun Sigtryggur B. Baldvinsson barn a- Og u ngl | nganamSkela
fostud.  09.00-11.45 fullbok. Malun 1 morguntimar Porri Hringsson
pridjud.  17:30-20:15 fullbok. Malun 1 Porri Hringsson 3 - 5 é ra
fostud.  09.00-11.45 Malun 2 morguntimar Sigtryggur Baldvinss.
méanud. 17:30-20:15 Malun 2 Sigtryggur B.Baldvinsson laugard. 10:15-12:00 3-5ara Sigridur Helga Hauksdottir
midvikud. 17:30-20:15 Malun 3 - Méguleik.Formsins  JBK Rans( laugard. 12:30-14:15  3-5dra Sigridur Helga Hauksdottir
laugard. 10.00-12.45 Malun 4 Model- og Portrettmalun. midvikud. 15:15-17:00 fullbok. 3 - 5 ara _Hildigunnur Birgisdottir
) ) T . midvikud. 15:15-17:00 3-5ara Sigridur Helga Hauksdottir
Karl Jéhann Jénss. og Birgir Snaebj. Birgiss.
midvikud. 09:00-11:45 Vatnslitun -Teikning morgunt. Hlif Asgrimsd.
pridjud. 17:30-20:15 Vatnslitun framhald HIif Asgrimsdaottir _
pridud.  17:30-21:40 Litaskynjun Eygl6 Hardardéttir manud. 15:15-17:00 6-9ara Ina Saléme Hallgrimsdottir
pridjud.  15:15-17:00 fullbok. 6 - 9 ara Ina Saléme Hallgrimsdottir
k erami k prigjud. 15:15-17:00 6 - 9 éra Arkitektur  Hildigunnur Birgisdottir
midvikud. 15:15-17:00 fullbok. 6 - 9 ara Anna Hallin
pridjud. 17:30-20:25 Leirmétun og rennsla  Gudny Magnusdottir fimmtud. 15:15-17:00 6-9ara Bjork Gudnadottir
manud. 17:30-20:15 Leirkerarennsla Gudbjorg Karadattir laugard. 10:15-12:00 6-9ara Bjork Gudnadéttir,OI6f Bjdrnsdéttir
midvikud. 18:00-22:00 Grundvallaratridi i keramiki - KEV173 laugard. 10:15-12:00 6 - 12 Myndlist f.sjonskert b6rn
Gudny Magnusdattir, Sigridur Helga Hauksdéttir, Anna Hallin Brynhildur Porgeirsd. Elsa Doréthea Gislad.
fimmtud. 18.00-22.00 Grundvallaratr. kermik frh. - KEV273 fimmtud. 15:00-17:15 fullbok. 8 -11 ara Leirrennsla/mét. Gudbjorg Karad.
manud. 15:00-17:15 10-12 ara Arkitektdr NN

Gudny Magnusd. Gudbjorg Karad. Kolbrun Sigurdard. =i : " 4 . .
pridjud.  15:00-17:15 fullbok. 10-12 ara Myndasogur og hreyfimyndir.

ljosmyndun borey Miallhvit og Léa Hlin Hjalmtysdottir
midvikud. 15:00-17:15 10-12 ara Myndlist, handverk og hénnun

lau og man timi sja lys. Ljésmyndun stafreen Brooks Walker Kristin Reynisd., Bjarni Kristjanss. borbjérg Porvaldsd.

lau og man timi sja lys. Ljésm.stafraen framh. Brooks Walker fimmtud. 15:00-17:15 fullbdk. 10-12 ara Teikning / Malun Katrin Briem
lau og man timi sja lys. Ljésmyndun sv/hv Erla Stefansdottir laugard. 10:00-12:15 fullbok. 10-12 ara Leirrennsla og métun

lau og man timi sja lys.fullbok.Ljésm. sv/hv framh.  Erla Stefansdéttir og Gudbjérg Karadattir og Anna Hallin

Vigfus Birgisson.

myndlysingar-bokagerd KORPULFSSTABIR

pridjud. 18.00-20.45 Myndlysingar - bokagerd  Anja Kislich, borvaldur 6 - 12 ara

Porsteins. Brian Pilkinton, Témas Ponzi, Kristin Ragna Gunnarsd. prisjud.  15:15-17:00 fullbok. 6 - 9 ara Korpulfsst.  Brynhildur Porgeirsd. fim-
mtud. 15:15-17:00 6 - 9 ara Korpulfsst.  Brynhildur borgeirsd.

midvikud. 15:00-17:15 fullbok. 10-12 &ra Korpulfsst. Brynhildur Porgeirsd.
midvikud. 17:30-20:40 Form, rymi og hénnun Sélveig Adalsteinsd.

Brynhildur Palsd. og Guja Dégg Hauksdéttir ungt folk

. . fostud. 16:00-19:00 fullbok. 13-16 ara Teikn-malun
indesign - photoshop Porbjérg Porvaldsdéttir og JBK Ransd

br-Mi-Fé-La Sja |ys_ InDesign-Photoshop MagnL’Js Valur Palsson fostud. 16:00-19:00 13-16 ara Leirmotun Guény Magnlﬁlsd(’)ttir

form -rymi-honnun




Heldur mér i vinnu um ékomin ar

Eq ratadi ekki ein at ar vilundarhisinu

- segir Gudran sem naut adstodar Endurhaefingarsjods

Starfsendurhafingarsj6durinn er
frabaert framtak stéttarfélaganna.
Rédgjafarnir eru alltaf reidubtnir ad
leita lausna og hafa hjilpad mér ad
hjilpa mér sjalf. Eg ratadi ekki ein tt
ur pvi volundarhisi sem ég var 1. Ef ég
hefdi ekki fengid pessa adstod hefdi ég
liklega neydst til ad draga verulega ur
vinnu og purft ad treysta 4 verkjalyf til
ad prauka af dagana. Eg er sannfeerd
um ad pessi adstod heldur mér i vinnu

Pad eru svo margar
lausnir til, en pa verdur
folk lika ad vita af peim.
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til ad koma lifi sinu & réttan kjol

um 6komin 4r, segir Gudriin sem hér
kemur ekki fram undir réttu nafni en
saga hennar er i stuttu mali pessi.

Gudrun var { fullu starfi, en snemma 4rs
2009 rak hdn sig enn einu sinni 4 hversu
erfitt var ad kljast vid bakverkina, sem
hofou fylgt henni { 20 4r, eda fra pvi ad
hdn var 25 4ra. Hun fékk brjosklos
ofan 1 & og af pvi leiddu alls konar auka-
kvillar. Eg var alltaf hja sjikrapjalfara og
fékk hluta kostnadar endurgreiddan hja
stéttarfélaginu minu. [ atta 4r starfadi
ég 4 rannsoknarstofu, en mér reyndist of
erfitt ad standa allan daginn og gafst upp.
En i nyja starfinu sat ég allan daginn og
ekki var pad betra fyrir bakid. Eg sneri

pvi aftur 4 gamla vinnustadinn, sem baud
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mér vinnu par sem ég er meira 4 ferdinni,
ég hvorki stend né sit allan daginn.

Anzgd med breytinguna

Gudrin var dnzegd med umbreytinguna,
en pegar alagid jokst i starfinu fyrri hluta
ars 2009 fann hin ad allt leitadi { sama
farid. Han fér 4 sjukrahisid 1 Stykk-
isholmi par sem Jésef Blondal leknir
ték vel 4 méti henni. Eg upplifdi mig {
raun hrausta, en veiki hlekkurinn var
pessi hryggjarlidur, sem alltaf var til ama.
Josef sagdist ekki geta veitt mér neina
tofralausn, en hann geeti synt mér hvad
ég geeti sjalf gert. Hann var fyrsti madur-
inn sem ég hitti sem gerdi sér algjorlega
grein fyrir hversu mikil dhrif langvarandi

bakveiki getur haft fyrir f6lk. Sa skilning-



ur hans hjalpadi mér mikid.

Pegar dvolinni i Stykkishélmi lauk var
lj6st ad Gudrtn purfti hjélp, ef henni
eetti ad takast ad sinna starfi sinu afram.
P4 frétti ég af Starfsendurhaefingarsjodi.
Eg var dkvedin i ad reyna ad rjifa pennan
hring sem ég var 1, par sem ég gekk fram
af mér med vinnu med reglulegu millibili
og var svo jafnvel raimfést dégum saman
vegna verkja. Eitt 4rid var ég svo sleem ad
ég var ndnast buin ad lesa allar beekurn-
ar, sem taldar voru upp { Békatidind-
um, pvi ég 14 alltaf fyrir og las. Pad telst
kannski eini kosturinn vi bakverkina; ég
hef lesid margar, g6dar beekur!*

Gadar mottokur hja
Starfsendurhafingu

Soffia rddgjafi ték 4 méti Gudriinu
pegar hiin leitadi til Starfsendurheefing-
arsj6ds. ,Hun hefur leitad allra leida til
ad hjalpa mér. Han sendi idjupjélfa til
min { vinnuna, til ad meta hvort ég geeti
borid mig betur ad vid storfin og pannig
reynt minna 4 bakid. Hann stillti medal
annars skjainn 4 télvunni og benti mér
4 ad sitja aldrei lengur 1 einu en 40-60
minttur. I1djupjalfinn kom lika heim til
min og gaf margar gagnlegar dbending-
ar, for yfir stadsetningu 4 heimilistaekj-
um og bannadi mér ad fara tt { bud
nema med sérstakan adstodarmann til
ad bera alla pokana. Hann bannadi mér
lika ad stunda heimilisstorf lengur en {
40 mindtur 4 dag, en ég hef att dalitid
erfitt med ad fylgja peirri stifu reglu.
Svo fér ég til endurhafingarleknis og
sjtikrapjalfara, allt saman ad radi Soffiu.
Eg fékk dkvednar dbendingar fra peim,
en annars studdist ég ad mestu afram
vid radleggingar Josefs. En Soffia hefur
lika bent mér 4 ymislegt, sem getur létt
mér lifid. Idjupjalfarar selja til demis
ymis verkfeeri, sem létta heimilisstérfin
og grindur fyrir bl6d og télvur og fleira
peim dar. Pad eru svo margar lausnir til,
en pa verdur folk lika ad vita af peim.”

Gudran hefur einnig stundad sérstaka
bakleikfimi hja Hérpu Helgadéttur
sjukrapjélfara. Pessi bakleikfimi, sem
kallast Breidu bokin, skiptir miklu mali.
Sofffa radgjafi hefur sétt um styrki fyrir
mig, svo ég geti nytt mér pessi drraedi,
pvi pau kosta audvitad sitt.

Hun segist 6ttast um gedheilsu sina, ef
hin neyddist til ad heetta ad vinna. Mér
finnst mjog mikilveegt ad geta stundad
vinnu. Med peirri adstod, sem ég fee hja
Starfsendurhaefingarsj6di, get ég haldid
starfinu minu. Mér kom 4 Gvart ad petta

trredi veeri til. Sjédurinn er frébeert
framtak og pott starfid kosti dreidanlega
eitthvad hlytur s kostnadur ad vera svo
miklu minni en si sem hlyst af pvi ad
missa f6lk at af vinnumarkadnum. Sumt
af pvi, sem sj6durinn hefur gert fyrir mig,
er kannski smatt tt af fyrir sig, en pegar
allt er lagt saman er ljést ad studning-
urinn hefur skipt sképum. Eg hef tekid
miklum framférum og nuna veit ég hvar
morkin liggja og ad ég verd ad virda pau.
Eg hef jafnvel getad verid an verkjalyfja

dégum saman, sem hafdi ekki gerst um
arabil. Pillurnar slgkkva bara 4 sarsauk-
anum, en laga ekkert. Nt er kominn timi
til ad reyna ad laga.

Atla ad na markmidinu

Gudrin 4 sér pad takmark ad bakverk-
irnir hverfi alveg. Eg veit ad pad takmark
er enn langt { burtu, en ég @tla mér ad
komast pangad. Sa skilningur, sem ég
hef mett, hefur aukid mér sjalfstraust

og styrk. Eg fann oft fyrir pvi adur fyrr

Sjodurinn er frabaert
framtak og pott starfid
kosti areidanlega eitthvad
hiytur sa kostnadur ad
vera svo miklu minni
en sa sem hlyst af pvi
ad missa folk Ut af
vinnumarkadnum.

ad folk aleit bakverki ekki ,raunverulegt"
heilsufarsvandamal og pa brast ég gjarn-
an vid med pvi ad @tla mér um of. Til
allrar hamingju synir atvinnurekandinn
minn mér hins vegar mikinn skilning.

Einu sinni heyrdi ég gamla konu segja, ad
fyrst mér veeri sendur pessi heilsubrestur
veeri mér eetlad ad rdda vid hann. Og pad
etla ég mér ad gera — med radgjof og
adstod.

HARSNYRTISTOFAN DALBRAUT

Vid opnum kl. 8:00

Simi 568 6312
Verio velkomin

Starfsfélk Harsnyrtistofunnar Dalbraut 1 « 104 Reykjavik

FRETTABLAD EFLINGAR
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Ny rannsékn synir ad

Rastingarfolk a sjakrahisum
skapar meiri veromati

en bankastjorar

Ny rannsé6kn New Economics Foun-
dation synir ad restingarfélk a
sjikrahiisum skapar meiri verdmaeti
en bankastjérar. Samkveemt nyrri
adferdafredi sem NEF hefur préad
til ad meta félagslegt gildi ymissa
starfa kemur i ljés ad reasting-
arfélk sjikrahiisa byr til verdmaeti
sem nemur meira en 10 sterlings-
pundum fyrir hvert pund sem pad
feer i laun. En bankastjérar i fjar-
malahverfi Lundiina, sem eru med
500 pisund pund i laun, farga 7
pundum fyrir hvert eitt sem peir
bia til i tekjum. Petta er merkileg
nidurstada ekki sist med tilliti til
préunar sidustu ara hér a landi
par sem stédugt hefur verid prengt
ad raestingarfélki med dtbodum og
meiri vinnu fyrir sému eda jafnvel
leegri laun.

Samkvaemt rannsékn NEF kemur fram
a0 endurskodendur i skattamalum fa

mun verri ttreid en bankastjérarnir. Peir
eydileggja 47 pund fyrir hvert pund sem
verdur til { hondum peirra. Auglysinga-
stjérar fa heldur skarri ttreid, en peir
farga 11 sterlingspundum fyrir hvert eitt
sem peir afla.

NEF segjast komast ad pessum nidur-
st6dum med pvi ad skoda hvad fjarfesting
gefur af sér og pa sérstaklega med hlid-
sjon af breidari syn 4 hugtakid virdi.

Pegar metid var framlag til samfélags-
ins, pa ték NEF med i reikninginn,
arlegt medalframlag bankanna i fjar-
malahverfi London til efnahagslifsins,
skatta til rikisins og storf sem urdu til {
fjarmalageiranum. A moti pessu kemur
kostnadur af fjarmélakreppunni, sem
vard til vegna dkvardana sem teknar voru
i fjarmalahverfinu en afleiding pessara
réngu dkvardana leiddu til mikilla 4falla
fyrir innanlandsmarkadinn og efnahags-

1ifid allt. T kjslfarid fylgdu mikil vandraedi
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i fjarmalum sveitarfélaga og rikisins.
Pau verdmeti sem pannig féru forgérd-
um voru sett upp { likaninu 4 méti peim
verdmztum sem héfdu ordid til 4 20
drum sem notud voru sem vidmidunar-
timabil.

Adrar starfsgreinar koma einnig vel 1t
fyrir starfshépa innan Eflingar — stétt-
arfélags. Par ma nefna pa sem starfa med
bérnum t.d. 4 leikskélum en peir fram-
leida 7 pund fyrir hvert eitt sem peir fa
laun fyrir og starfsmenn { endurvinnslu
sem buia til 12 pund fyrir hvert pund sem
peir fa { laun.

Ef pu vilt lesa pér til meira um pessa
ranns6kn, pa er hana ad finna 4 www.
neweconomics.org

Petta er merkileg
nidurstada ekki sist med
tilliti til prounar sidustu
ara her a landi par sem

stodugt hefur verid
prengt ad reestingarfolki
med Utbodum og meiri

vinnu fyrir sému eda
jafnvel leegri laun



mmm 76/vunam i vidurkenndum skéla - skrdadu pig nina i nam:

Skradu hig i tolvuna
Menntun sem gefur per

Vertu betri med pvi ad saekja nam i Tolvuskdla Toélvu- og verkfraedipjonustunnar vid Grensasveg sem er
vidurkenndur af menntamalaraduneytinu sem einkaskéli & framhaldsskélastigi. Skélinn er elsti télvuskolinn
a Islandi og um 40.000 nemendur hafa sétt télvumenntun sina til skélans a 24 arum.

Nyttu pér teekiferin og skradu pig strax i skélann sem flestir sakja.

TOLVU-0G |
VERKFRAEDIPJONUSTAN

forskot

Tolvuskoli TV er vidurkenndur af
menntamalaraduneyti og erlendum adilum
til ad tryggja hagsmuni nemenda.

1986 - 2010 * 24 ar i fremstu ré6d

V.is

www.t

Veldu nam sem hentar pér og skradu pig strax hja Tolvuskola TV

Tolvunam fyrir 50+
Dag-, siddegis- eda kvoldnam

Skemmtilegt nam, midad vid parfir atvinnu-
lifsins fyrir almenna télvupekkingu, sem hentar
jafnt peim sem hafa stigid sin fyrstu skref og
hinum sem ekki hafa komid nalaegt tolvu.
Namsgreinar: Windows, Word, Excel, Internetid,
tolvupdstur og stafraen ljgsmyndun

Vvers: 64.900 Stundir/einingar: 72/3

Tolvupekking fyrir konur

Kvild- eda siddegisnam

Einstakt ndm til ad nd f&rni i notkun tolvu i
leik og starfi. Stigdu rétta skrefid og lerdu a
Windows, ritvinnslu i Word, toflureikninn Excel,
Internetid og tolvupost & skemmtilegu
namskeidi i notalegu umhverfi. Nam sem kemur
pér skemmtilega 4 dvart.

Verd: 54.900 Stundit/einingar: 60/3

Hagnytt hékhaldsnam

Morgun- eda kvéldndm

Mjog gagnlegt bokhaldsndm sem atlad er
Ollum peim, sem vilja n& godum tokum &
bdkhaldsvinnu, t.d. sjalfstedum atvinnu-
rekendum og peim sem &tla ad vinna vid
békhald. Hefobundid békhald og tdlvubékhald
kennt af frabaerum kennurum.

Vers: 99.900 Stundit/einingar: 94/4

Vefhonnun og margmidlun
Siddegisnam

Spennandi og skemmtilegt nam sem gefur pér
bad sem pu parft til ad starfa vid vefhénnun,
vefstjornun og grafik. Nomsgreinar: Honnun
vefja, HTML, DreamWeaver, Photoshop | og Il,
Flash og Action Script i Flash. Namid er 5
afangar og er haegt ad taka einstaka dfanga.

Vers: 129.900 Stundir/einingar: 108/5

Gott ad vita!
> VR, Efling og flest onnur stéttarfélog stydja
félagsmenn sina til nams hja okkur
> Afslattur er veittur atvinnulausum og til félaga
i VR, Eflingu, SFR og mérgum 6drum félogum
> 30 daga Okeypis simapjonusta ad loknu nami
» Okeypis forfallatrygging felur i sér ad bt getur
batt pér upp veikindi og forféll, innan ars
» Vinnumalastofnun stydur atvinnulausa til nams
hjé okkur skv. reglum stofnunarinnar.
> Mjog hagstadir greidsluskilmalar.

Hagnytt békhaldsnam I

Morgun- eda kvéldnam

Framhaldsnamskeid i bokhaldi fyrir pa sem
vilja né dypri skilningi & floknari feerslum
fjarhagshokhalds og nyta sér betur sérkerfi til
ad vinna upplysingar dr peim og geta gengid
fra sundurlidinum til skattauppgjors og
arsreikningagerdar endurskodanda.

Verd: 79.900 Stundir/einingar: 60/3

Dag- eda siddegisnam

Bokadu pig nina a skemmtilegt ndm um
vefsidugerd og laerdu grunnatridi vefsidugerdar
med DreamWeaver og Photoshop. Namid er
tveir afangar og er hagt ad taka hvorn 4fanga
sérog beta vid sig 6drum afongum til ad dypka
bekkinguna 4 vefsidugerd.

Verd: 54.900 Stundirfeiningar: 54/2

Micresofi

CERTIFIED

Almennt télvunam
Morgun-, siddegis- eda kvéldnam

Frabart nam fyrir pa sem hafa litla reynslu af
tolvunotkun en vilja fa gott og itarlegt nam
um allt pad helsta sem gert er med télvum.
Namsgreinar: Windows, Word, Excel,
PowerPoint, tdlvupdstur og Internetid. Gagnleg
verkefni leyst sem nytast heima og i vinnu.

Vers: 74.900 Stundir/einingar: 90/4

e,

/=

Tolvu- og békhaldsnam
Morgun- eda kvéldnam

Einstakt ndm par sem pu frd godan undirbtn-
ing fyrir starf & skrifstofu eda i eigin rekstri.
Namsgreinar: Upplysingatakni, fingrasetning,
Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Internetid,
békhald, tolvubokhald og verslunarreikningur.
Vidurkennd evrépsk prof, ECDL, innifalin.

Vvers: 189.900 Stundir/einingar: 260/13

Hagnyt verkefnastjérnun
Morgunnam

Nam fyrir pa sem vilja na gédum tokum &
nitima verkefnastjérnun og na hdmarks-
arangri. Namsgreinar: Undirstada natima-
verkefnastjornunar, adferdarfraedi vid undir-
biining, dtlun og stjornun. Notkun hugarkorta,
Excel, Project og Outlook vid verkefnastjornun.

Verd: 99.900 Stundir/einingar: 50/2

e

Partner

Stafraen ljésmyndun
Dag-, siddegis eda kvildnam

Einstakt namskeid bar sem pi lzrir ad nota
stafrenu myndavélina, stilla hana og taka
betri myndir. ba leerir lika ad flytja myndirnar
inn i télvuna, laga peer til, prenta, bta til
slideshow, fera 4 geisladisk til eignar eda
gjafa og senda med tolvupdsti, allt med Picasa.

Vers: 16.900 Stundir: 13

Photoshop Elements
Morgun- eda kvoldnam

Frabart nam fyrir pa sem vilja gera gédar
ljosmyndir ennpa betri med Photoshop
Elements. Lagfardu og breyttu myndum,
flokkadu peer, prentadu og settu par 4 vefinn.

Frabart framhald fyrir ba sem kunna 4 Picasa.

Vers: 18.900 Stundir: 13

Petta er adeins
brot af peim
namskeidum

sem eru i hodi

hja okkur!

Skodadu nanar
a www.lv.is

Morgunn: 9:00-12:00 - dagur: 13:00-16:00 - siddegi: 16:15-19:15 - kvdld: 19:30-22:30 - stund = 40 min - eining = igildi einnar namseiningar i framhaldsskéla

Toélvunam TV til betri verka
— hringdu nana i sima 520 9000
— eda fadu nanari upplysinga

Toélvu- og

Afslattur veittur
til félaga i Eflingu

r a www.tv.is

i TOLVU-0G |
VERKFRZEDIPJONUSTAN

vidskiptaskoli e Radgjafarstofa

Einka- og hopkennsla

Fadu einkakennslu til ad na betri tékum &
tolvunni og peim forritum sem b notar.

Hagstett verd fyrir hopa 4 sérnamskeid.

wWWwWWw-tv-is

Vidurkenndur einkaskéli & framhaldsskdlastigi

Grensasvegi 16 - 108 Reykjavik - Simi 520 9000 - tv@tv.is - www.tv.is




Hépurinn sem utskrifadist 3. desember sl.

Oryggisverdir laera ad taka égnunum

Gagnsemi namsins kom fljotlega i

ljos

- segir Laufey Sigurbjérnsdottir hja Securitas

Gagnsemi pessa nams kom fljétt 1 1jos
eftir ad vid hofum pad, segir Lauf-
ey Sigurbjérnsdéttir, oryggisfulltriii
gaeslusvids hja Securitas en hépur
oryggisvarda fra Securitas og Orygg-
ismidstédinni tdtskrifudust Gr drang-
ursriku ndmi hja Mimi Simenntun
pann 3. desember sl. og var létt yfir
hépnum vid dtskriftina. Hépurinn
hefur stundad namid i heilt ar og sétt
300 kennslustundir 4 tveimur énnum
og namid er metid til 24 eininga 4
framhaldsskélastigi. Mikil 4nzgja
hefur komid fram med namid, skipu-
lag og namsefni er baedi fjélbreytt og
skemmtilegt. Petta er annar hépurinn

Vid leerdum
um skyndihjalp,
brunavarnir, umgengni
a gleepavettvangi
0g ymislegt um
sonnunargogn
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sem utskrifast tir oryggisvardandm-
inu og ad pessu sinni voru tveer konur
medal nemenda.

Laufey Sigurbjérnsdéttir hof storf hja
Securitas fyrir fimm drum { stadbundinni
gaeslu sem Oryggisvordur { Kringlunni.
Hidn gegnir ntna starfi oryggisfulltrii
gaeslusvids og starfar m.a. vid vopnaleit
4 Reykjavikurflugvelli og ymis énnur
sérverkefni.

N4amid var mjog skemmtilegt, segir hun
og gagnsemi pess hefdi komid { 1jos fljot-
lega eftir ad oryggisvardanamid hofst.
Vid lerdum skyndihjélp, brunavarnir,
umgengni 4 glepavettvangi og leerdum
ymislegt um sénnunargégn. Namstackni
var lika 4 medal ndmsgreina og sidfraedi,
sjalfsstyrking og mannleg samskipti.
P4 heimséttum vid vinnustadi og skod-
udum oryggiskerfi og unnum verkefni i
hépvinnu, segir hun.

Hun sagdist vona ad { framtidinni verdi
bodid uppé framhaldsndm sem verdur
styttra og sérhaefdara og ef af pvi verd-
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ur skal ég verda fyrsti nemandinn ad
saekja um, segir hin. Adspurd hvort ad
htin hafi lent { erfidum adsteedum segir
Laufey ad henni hafi verid 6gnad med
sprautundl stuttu eftir ad hin hof storf
og margir dryggisverdir hafi lent { svip-
udum adstedum.




Utskriftarhdpurinn dsamt Irmu Matchavariani fra Mimi simenntun og Sigurrds Kristinsdottur fré Eflingu

Raku upp stor augu i fyrsta timanum

begar kennarar sau karlmann

-segir Vidar Vilhjadlmsson, nydatskrifadur félagslidi

Pann 17. desember voru 4tta félags-
lidar utskrifadir af félagslidabra hja
Mimi simenntun og voru néanustu
eettingjar peirra i hopi ttskriftargesta.
Nemendur fengu afhent vidurkenn-
ingarskjol og bodid var uppa veiting-

ar pegar ttskriftinni lauk. I avarpi
nemenda kom m.a. fram mikil dnaegja
med namid og jafnframt dhugi medal
nytitskrifadra félagslida ad ljika pess-
um 4fanga 4 sérhaefdu namskeidi.

FRETTABLAD EFLINGAR

o

Vidar Vilhjalmsson var eini karlinn {
titskriftarhépnum. Hann prifur heimili
eldra félks og hefur unnid hja heima-
pjénustunni i Boélstadahlid i 4tta 4r.
Vidar segir ad samstarfid vid konurnar
hafi gengid mjog vel og hann hafi ekkert
undan peim ad kvarta. En ég verd samt
ad vidurkenna ad peer gerdu stundum
grin ad mér, segir hann. Sumir kenn-
aranna hafi rekid upp stér augu pegar
peir meettu { fyrsta sinn { tima og sdu
karlmann sitja medal nemenda i kennslu-
stofunni.

Adspurdur segir Vidar ad skipulag ndms-
ins hafi verid til fyrirmyndar og neering-
arfreedi, lyfjafreedi, félagsleg virkni, 6ldr-
unarfredi, samfélagsfredi aldradra og
skyndihjélp hafi verid medal skemmti-
legra ndmsgreina. Eftir ad hafa stundad
petta ndm telji hann sig vera mun heefari
i starfi og pad komi honum, vinnuveit-
anda hans og f6lkinu sem hann prifur
hj4, til géda.

Hann segist ekki hafa hugleitt frekara
nam. En bodid hefur verid uppa fram-
haldsndm um heilabilun og til stend-
ur ad bjéda uppd framhaldsndm um
gedroskun og pad getur allt eins verid ad
ég leggi inn ums6kn pegar neer dregur
hausti, sagdi Vidar ad lokum.

- STETTARFELAGS
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fsagsion

Ansgdur Gtskriftarhdpur dsamt leidbeinendum

fradlegt og skemmtilegt

- segir Regieline Paran Sellope

Hépur félagslida sem téku patt i fram-
haldsndami um heilabilun hja Mimi
simenntun ttskrifadist i desember og
sagdi Regieline Paran Sellope i samtali
vid Eflingarbladid ad ndmid hefdi allt
verid til fyrirmyndar og sérstaklega gat
hiin um frabeera leidségn Hénnu Laru
Steinsson sem bar hitann og pungann
af naminu.

Regieline Paran Sellope hof storf vid
uménnun 4 Hrafnistu { Reykjavik fyrir
niu drum og utskrifadist dr félagslida-
naminu sidastlidid vor. Hin sagdi ad
félagslidar sem vinna med henni & Hrafn-
istu hafi hvatt sig til pess ad koma med
peim 4 ndmskeidid. Eg sl6 til og sé ekki
eftir pvi vegna pess ad vid vorum allar
ad utskrifast, segir hin. Namid st60 yfir
i fjortan vikur og var badi frodlegt og
skemmtilegt og skipulagid veeri til fyrir-
myndar, segir hdn.

Pad hafi ordid til pess ad
han hafi storbeett sig i
ad tala islensku

Hanna L4ra Steinsson sem s4 um kennsl-
una var fraber, segir hin og nemendur

STETTARFELAGS

hafi verid mjég duglegir ad rétta henni
hjélparhénd vid ndmid. Pad hafi ordid til
pess ad hiin hafi stérbeett sig 1 ad tala
islensku. Pad kom fram vid utskriftina
ad til steedi ad bjéda uppd framhaldsndm
um gedroskun neesta haust og adspurd
sagdi Regieline ad pad keemi vel til greina
a0 fara { slikt ndm.




Byrjum aridé a uppbyggjandi hatt!

*} Vid bjédum upp & spennandi ndmskeia :
« Honnun og handverk

* Malmur og tré

» Rekstur og stjornun

« Skipstjénarndm - vélstjorn

» Tolvur og upplysingataekni

» Tungumal

« Umhverfi og Gtivist

« Undirbuningur fyrir sveinsprof

Taekniskolinn

skaéli atvinnulifsins

zetor

Kynntu pér fjolbreytt namskei® Taekniskoélans 8 www.tskoli.is

www.tskoli.is



Hopurinn sem Gtskrifadist r framhaldsnaminu um sérparfir barna

Framhaldsnam um sérparfir barna

Betur undirbiin ad vinna mea fitludum biarnum

-segir Margrét Halldorsdattir, leikskolalidi

Vid erum mun betur heaf til ad
vinna med fétludum bérnum eftir
petta nam, segir Margrét Halldérs-
déttir, sem itskrifadist med hépi
Leikskélalida dr framhaldsnami hja
Mimi simenntun um sérparfir barna
i desember sl. Ellefu nemendur
luku ndminu og var mikil dnzegja
med petta gagnlega nam, segir
Margrét.

Margréti Halldérsdéttur er leikskolalidi 4
Leikskélanum Bakkaborg. Hiin sagdi ad
namsefnid veeri mjog fjélbreytt og fjalladi
m.a. um helstu tegundir fétlunar og pros-
kafrvik hjé bérnum og hvada einkenni
pau hafa og hvada pjalfunar- og kennslu-
adferdir eru notadar. Einnig var fraedsla
um ymiskonar verkfeeri sem notud eru {
starfi med bérnum med f6tlun, tdkn med
ordum og félagsheefnisdgur. P4 var farid

Eg er mun betur
undirblin ad vinna med
fotludum bornum eftir ad
hafa verid i pessu nami

i vettvangsferdir 4 Greiningar- og ragjafa-
st6d rikisins, Sjénstéd Islands, Blindra-
félagid var heimsétt og Samskiptastédin,
Télvumidstéd fatladra og Afingastsd
SLF. Auk pess féru nemendur i vett-
vangsferdir 4 valda leikskéla par sem
unnid er med bérn med sérparfir. Sidan
er gerd samantekt um hverja heimsékn
og henni midlad til nemenda og leikskdl-

ans sem peir vinna 4.

Eg hef unnid 4 leikskéla i sautjan ar og
hef verid med bérnum med 6likar fatl-
anir og tel ad ég sé mun betur undirbiin
ad vinna med fotludum bérnum eftir ad
hafa verid i pessu ndmi, sagdi Margrét
og brosti.




Utskriftarnemar pann 2. desember & fagnémskeidi | { félagshjénustu

Til hamingju med arangurinn

Anagdir utskriftanemar

A undanférnum vikum hafa fjslmennir  patt { peirri dnaegjulegu stund sem fylgir ~ hamingju med g6dan arangur og birtum
hépar félagsmanna Eflingar dtskrifast tir ~ pvi ad f4 vidurkenningu fyrir nyja 4fanga  vid nokkrar h6pmyndir sem teknar voru
margvislegu ndmi hja Mimi- simenntun.  og drangur { nami. vid ttskriftirnar.

Fjoldi manns sétti ttskriftirnar og téku  Efling ¢skar félagsménnum sinum  til

Grunnmenntaskalinn dtskrifadi nemendur bann 27. névember sl.
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Nemendur & Fagndmskeid Il Gtskrifudust bann 2. desember sl.

F

Trinadarmannanamskeid 16.-20. névember sl.
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Nemendur & fagndmskeidi | i félagspjonustu datskrifudust 26. névember sl.

S

Voronn

2010 Freodsla

« Tungumal Auktu vid pekkingu pina a
e Télvanamskeid skjotan og skemmtilegan hatt

« [slenska fyrir utlendinga

* Kurs jezyka islandzkiego Innritun og upplysingar
dla obcokrajowcow { sima 564 1507

LG G 1 R R T a vef skolans og 4 skrifstofu

* Gardyrkjunamskeid
Kvoldskolans 1 Snelandsskola

* Verklegar greinar
s Saumanamskeid vid Furugrund.

* Matreidslunamskeid

Verid velkomin!

* Koku og konfektnamskeid

¢ Forounarnamskeid

ehf 01/2010

* Prjona og heklnamskeid

©Fjallid Eina

http://kvoldskoli.kopavogur.is
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- seglr Gina B Ifascafreestitaknir @ Hrafnisgl i Haf

Pad voru stoltir starfsmenn 4 Hrafnistu
i Hafnarfirdi sem dtskrifudust ar pjon-
ustulidandmi { desember sidastlionum.
Flestir dtskriftarnemanna starfa vid rest-
ingu en nokkrir { hépnum vinna { byti-
bari. Ndmskeidid hofst 1 névember og

FRETTABLAD EFLINGAR -

2 rflrdl ”

var 60 kennslustundir og st6du Efling,
Mimir sfmenntun og Hrafnista ad ndminu.
Nemendur fengu afthend vidurkenning-
arskjol og ad pvi loknu 4ttu kennarar,
nemendur og adstandendur namsins nota-
lega stund saman.

STETTARFELAGS

Hrafnista @ heidur
skilid fyrir ad gera
starfsmonnum sinum
kleift ad stunda nam i
vinnutima

Gina Burasca var { hépi ttskriftarnema
og sagdist hafa unnid 4 Hrafnistu { prju
ar og heimilid vaeri godur vinnustadur. Eg
vinn lika med frabzeru folki og hef eign-
ast marga g6da vini medal starfsmanna
og heimilisfélksins, segir htiin. Namskeidid
st6d 1 fimm vikur og var mjdg gagnlegt og
skemmtilegt. Pad var m.a. gédu skipulagi,
skemmtilegu ndmsefni og frébzerum kenn-
urum ad pakka, segir han.

Gina segir ad efnafraedi, hreinleeti, skyndi-
hjalp og likamsbeiting vid raestingar hafi
verid medal ndmsgreina og nemendur sem
meettu 4 ndmskeidid { vinnutima héldu
fullum launum. Hrafnista 4 heidur skilid
fyrir ad gera starfsménnum sinum Kleift ad
stunda ndm { vinnutima og beeta vid pekk-
ingu sina 1 mikilveegum storfum sinum,
segir Gina ad lokum.

Aeetlad er ad annar hépur fari af stad 1 pjon-
ustulidandm hja Hrafnistu { Reykjavik i
februar.



Fékk uppsagnabréf og hélt i viking til Noregs

sama sukkid og var fyrir hrun hér a landi

- segir Johann Palmason, fyrrum tranadarmadur hja BM Valla

Eg vann 4 steypubil um érabil hja BM
Valla og var 4 triinadarmannanim-
skeidi hja Eflingu pegar ég fékk athent
uppsagnarbréf i september 2008. I
bréfinu st6d ad uppsognin veri til
komin vegna samdréttar hja fyrir-
teekinu og fyrstu vidbrégd min voru
ad leita rada hja Eflingu vegna stédu
minnar sem triinadarmanns. Starfs-
menn 4 skrifstofu félagsins fjolludu um
malid og leitudu eftir skyringum hja
fyrirteekinu og lauk malarekstrinum
4 pa leid ad uppsagnafresturinn var
lengdur um tvo manudi, segir J6hann
Palmason sem fluttist til Noregs og
fékk vinnu 4 steypubil.

Johann segist hafa 4kvedid { samradi
vid fj6lskyldu sina ad snda virn { s6kn
og halda til Noregs. Eg pekkti Islending
sem byr { smaba sem heitir Drébeck og
er stutt frd Oslé og dkvad ad leita rdda
hjé honum. Hann sagdi ad best veeri ad
ég keemi strax Gt og hann etladi ad tala
vid kunningja sinn sem 4 steypubila og
er { verktakavinnu. Eg geeti hugsanlega
fengid vinnu hja honum. Eg keypti flug-

Pad er skammast og
rifist en ekkert gerist hér
a landi

far med neestu vél og fékk vinnuna og er
nykomin heim til pess ad eyda jélum og
dramé6tum med fjélskyldu minni og fer
svo aftur 1t { byrjun jandar, segir hann.

Adspurdur um hvort ad ekki hafi verid
erfitt ad kom steypunni 4 rétta stadi pegar
madur er allsékunnugur 4 nyjum stad,
segist Johann ekki hreyfa bilinn 4n pess
ad vera med kveikt 4 GPS taeki. Honum
hafi gengid mjog vel ad fa hdsndi og
leigi itid hus i Drébeck. Par bua sextdn
ptisund manns. Jéhann er giftur og eiga
pau hjénin prji bérn 4 skélaskyldualdri.
Fjolskyldan flytji til sin pegar bérnin
hafa lokid préfum neesta vor. Pad verdur
mitt fyrsta verk ad finna steerra hisnaedi
pegar ég fer aftur til Noregs, segir hann.
Vid gerum rad fyrir ad bia { Noregi um
6akvedinn tima og bornin ganga i skéla
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par, segir hann.

Um launin segir J6hann ad ef pau séu
reiknud 1 islenskum krénum fai hann
greiddar sexhundrud pasund krénur 4
ménudi fyrir dagvinnu. Svo vinn ég auka-
vinnu { steypunni flesta daga og pad er
mikid af framkvemdum { gangi 4 svaed-
inu, segir hann.

Pegar Jéhann er spurdur hvort ekki
standi til ad flytja aftur heim segist hann
engan dhuga hafa 4 pvi eins og stadan er
nuna. Enda er enga vinnu ad hafa hér og
eftir ad ég kom heim vard ég var vid ad
pad er ennpa verid ad tala um Icesave,
skuldir heimilanna og allskonar leidindi
sem eru { gangi. Astandid hér virkar 4
mig eins og ekkert hafi breyst eftir ad ég
for ut { haust. Pad er skammast og rifist
en ekkert gerist hér 4 landi, segir hann.
Meira ad segja rikid er komid 1 kennits-
luflakk med fyrirteeki sem pad hefur tekid
ylir. Pannig ad mér synist ad sama sukkid
og var fyrir hrunid blémstri ennpé hér 4
landi, sagdi J6hann ad lokum.

STETTARFELAGS
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Skemmtilegt namskeid ==

Kanntu ad taka a moti gestum???

Bergbdr Péalsson

skemmtileg kvildstund mea Bergari

Bergpor Palsson stérséngvari tekur 4
moti patttakendum fra Eflingu eftir
dramoétin 4 sérstoku namskeidi og fer
eitt og annad sem gestur og gestgjafi
purfa ad hafa i huga pegar veislur eru
annars vegar. Kynningar, samraedur, gjaf-
ir, veislustjérn, teekifeerisredur og bord-
sidir eru peettir sem hann reedir vid gest-
ina en petta ndmskeid hefur verid mjog
vinselt undanfarin misseri.

Bergpor hefur skrifad bok um petta efni

- [ bodi Eflingar

og er reyndur namskeidahaldari og fyrir-
lesari 4 pessu svidi og er dhaett ad full-
yroa ad fair hafa meiri reynslu af pvi ad
midla af pekkingu sinni 4 pessu svidi en
Bergpor.

betta er skemmtileg kvéldstund sem
Berghor setur saman fyrir gesti sina.
Parna laera allir eitthvad nytt um hvernig
peir geta 14tid gestum sinum lida betur.

Heegt er ad skrd sig hja Eflingu stétta-

félagi { stma 510 7500.

Namskeidid er fritt fyrir Eflingarfélaga
og munid ad fyrstir koma fyrstir fa.

Parna leera allir eitthvad
nytt um hvernig peir geta
latid gestum sinum lida
betur

b

EFLING

STETTARFELAG

Stendur med pér!

Efilvig=st
SCI: jMSWUM I
hugheilar nyarskvedjur

med 0sk um farseeld d nyja drinu
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Viltu na tokum a heimilisbokhaldinu?

kjarmalin i hrennidepli

%,

Efling mun { samstarfi vid Rédgjafarstofu
um fjarmél heimilanna bjéda félags-
moénnum upp 4 namskeid um fjarmal
nd { vor. Um er ad rada stutt hagnytt

Okeypis heimilisbokhald
a heimasidu
Radgjafarstofunnar

namskeid par sem medal annars verdur
reett um heimilisbékhald, hvernig ma né
g60ri yfirsyn yfir ttgjold og innkomu og
margt fleira hagnytt sem flestir ettu ad
geta nytt sér. Kynnt verdur hvernig m4
nyta sér heimilisbokhald sem Rédgjafa-
stofan bydur 6llum ad nyta sér 6keypis 4
heimasidu sinni.

Namkeidid er hugsad sem fyrsta skrefid {
ad n4 betri tokum 4 fjarmalum einstakl-

inga og/eda fjolskyldna og ettu allir ad
fara heim med g60 rad og hugmyndir um
hvernig ma halda betur utan um fjarmal-
in 4 stnum heimilum.

Namkeidid er dkeypis fyrir félagsmenn
Eflingar.

Allar nénari upplysingar og skraning hja
Eflingu stéttafélagi i stma 510-7500

Paskar - Paskar - Paskar!

Munid ad skila umséknum um paskadvél
i sumarhisum a réttum tima!

Umsaknareydublad fylgir pessu bladi.

FRETTABLAD EFLINGAR -
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Namskeid Eflingar vor 2010

Styttri namskeid
Sjalfstyrkingarnamskeio
Reykbindindisnamskeid

Starfslokanamskeid

Vinamot Bergpdr Palsson

Fjarmal heimilisins - Radgjafarstofa heimilanna

Almenn namskeid

Grunnmenntaskdli 18

Grunnmenntaskali 19 fokus & yngri en 25 ara
Grunnmenntaskdli 20

Hakolastodir 1

Sterkari starfsmadur 3

Aftur i nam 27

Aftur i nam 28

Aftur i nam 29

Aftur i nam 30

Aftur i nam 31

Nam og pjalfun i almennum boklegum greinum 2
Landnemaskolinn

Nam og pjalfun i almennum boklegum greinum 3

Starfsmenntanamskeid

Félagslidabr 9, 4. 6nn
Félagslidabru 10 (félagslidi i nyju landi), 4. 6nn
Félagslidabri 11, 2. 6nn
Félagslidabru 12 (erlendir) 2. 6nn
Félagslidabri 13, 1. 6nn
Fagnamskeio I, umonnun, hépur 1
Fagnamskei Il, umonnun, hopur 1
Fagnamskeio I, umonnun, hépur 2
Fagnamskeio leikskolar 1
Fagnamskeio leikskolar 2
Leikskalabrt 8, 4. 6nn
Leikskdlabr( 9, 2. 6nn
Leikskalabr( 10, 1. énn

Eldhus og motuneyti fagnamskeio I
Umhverfis og framkveemdasvid
Jarolagnataekni

pjonustuliéar - grunnnam

Nam fyrir trinadarmenn

Trdnadarmannanamskei Il
TrGinadarmannanamskeid Ill
Triinadarmannanamskeio |
Vinnustadurinn eftir uppsogn

A0 stjorna eigin hugarfari og vellidan
Styrkleikar i starfi-jakveed salfreedi
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27. jantar

11. januar

23., 25. 0g 27. febrtar
04. mars

15. april

18. jandar
15. febrdar
15. mars
01. febraar
12. april
12. jandar
26. jantar
15. febrtiar
01. mars
12. april
25. jantar
15. febrdar
22. febrtiar

07. januar
11. jandar
12. jandar
06. jandar
12. jandar
febrtar/april
febraar/april
febraar/april
mai

mai

5. januar
13. jandar
11. jandar
26. jantar
april

11. jandar
febrtiar

8. februar
15. mars
12. april
21. januar
18. febrdar
9. mars

03. febraar
08. febraar

04. mars
15. april

13. april
14. mai
14, jani
lok juni

11.april
25. mars
21. april
28. april
09. jani
20. april
29. april
05. mai

29. april
17. mai
04. mai
05. mai
11. mai
mars/april
mars/april
mars/april
jani

jani

11. mai
26. mai
31. mai
23. mars
april

19. mars.

12. febrdar
19. mars
16. april
21.jantar
18. febrdar
9. mars




Miodvikud. manud. og midvikud.
Manud. og einn midvikud.
pridjud. fimmtud.og laugard.
Fimmtud.

Fimmtud.

Alla virka daga

Alla virka daga

Alla virka daga

Alla virka daga
Nanar auglyst sioar
Manud. og fostud.
pridjud. og fimmtud.
Manud. og midvikud.
Manud. og midvikud.
Manud. og midvikud.
Alla virka daga
Méanud. og fimmtud.
Alla virka daga

Fimmtud. tvo laugard. og ein helgi
Manud. og fjora laugard.
bridjud. og einn laugard.
Midvikud. og einn laugard.
Pridjud.

Manud. pridjud. og midvikud.
pridjud. midvikud. og fimmtud.
Manud. pridjud. og midvikud.
Nanar auglyst sidar

Nanar auglyst sioar

priojud.

Miovikud.

Manud.

pridjud. og fimmtud.

pridjud. og fimmtud.

Alla virka daga

Manud. til fostud.
Manud. til fostud.
Manud. til fostud.
Fimmtud.
pridjud.

pridjud.

17:00-20:00
11:00-12:00
19-22/10-15 laugard.
20:00-22:00
20:00-22:00

08:45-12:30
08:45-12:30
08:45-12:30

08:45-12:30
13:00-16:00
17:00-20:00
13:00-16:00
17:00-20:00
13:00-16:00
08:45-12:30
09:00-11:10
08:45-12:30

16:30-20:15
16:20-20:00
16:30-20:15
16:20-20:00
16:30-20:15
13:20-16:15
13:20-16:15
13.20-16:15

17:00-20:45
17:00-20:45
17:00-20:45
15:15-18:10

08:30-17:00

09:00-16:00
09:00-15:30
09:00-15:30
13:00-16:00
09:00-12:00
09:00-12:00

Efling, Seetdni 1

Krabbameinsfélag Reykjavikur

Efling, Seetdni 1
Efling, Seetdini 1
Efling, Seetdni 1

Mimir simenntun
Mimir simenntun
Mimir simenntun
Mimir simenntun
Mimir simenntun
Mimir simenntun
Mimir simenntun
Mimir simenntun
Mimir simenntun
Mimir simenntun
Mimir simenntun
Mimir simenntun
Mimir simenntun

Mimir simenntun
Mimir simenntun
Mimir simenntun
Mimir simenntun
Mimir simenntun
Mimir simenntun
Mimir simenntun
Mimir simenntun
Mimir simenntun
Mimir simenntun
Mimir simenntun
Mimir simenntun
Mimir simenntun
MK

Mimir simenntun
Mimir simenntun
Hrafnista

Efling, Seetuni 1
Efling, Seettni 1
Efling, Seettni 1
Efling, Seetdni 1
Efling, Seetini 1
Efling, Seetdni 1

Efling
Krabbameinsfélag Rvk.
Efling
Efling
Efling

Mimir
Mimir
Mimir
Mimir
Mimir
Mimir
Mimir
Mimir
Mimir
Mimir
Mimir
Mimir
Mimir

Efling
Efling
Efling
Efling
Efling
Efling
Efling
Efling
Efling
Efling
Efling
Efling
Efling
Efling
Efling
Mimir

Efling
Efling
Efling
Efling
Efling
Efling
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reoslusjodur

Nyttu pér studning til nams fra Eflingu Eflingarfélagar geta sétt um endur-
greidslu kostnadar hja fredslusjédum

Hvan fm st m i kiﬂ E “ d “ rg re itt’ Eflingar 4 ndmi og ndmskeidum sem peir
° seekja. Reglur starfsmenntasj6da Eflingar

gera 40 fyrir ad umsakjandi hafi verid {

E— félaginu samfellt { 6 manudi pegar sétt

er um styrk en greitt er hlutfallslega ef
um hlutastorf er ad reda.

Styrkir til einstakra félagsmanna vegna
starfsndms geta numid allt ad 60.000,-
kr. 4 4ri. Almennt er p6 ekki greitt meira
en sem nemur 75% af kostnadi vid
vidkomandi namskeid. Starfsnam getur
til deemis verid ndm i 6ldungadeildum
framhaldsskéla, tolvuskélum og tungu-
mélaskélum. Témstundandm er styrkt
ad hamarki 18.000,- eda 50% af verdi
namskeida. Témstundandm getur til
deemis verid matreidsla, fluguhnytingar
og postulinsmalun.

Til pess ad sakja um styrk parf ad fylla
it umséknareydublad sem hagt er ad
nalgast 4 skrifstofu Eflingar og 4 heima-
sidunni www.efling.is, skila inn frumriti
reiknings fyrir greidslu 4 ndmskeidi og
stadfestingu 4 ad hafa lokid ndmskeid-
inu. Styrkir eru greiddir it mdnadarlega.

Efling pays part of your education

What support do | have from the union?

Members of Efling Union can apply for
educational grants. The main rules of
the educational funds of Efling state that
those applying for a refund must have
been members of the union at least for a
6 months period before applying. Grants
to those in part-time employment are
proportional. The amount of any grant
offered to an individual for vocational
education they choose themselves is
up to 60.000,- kr. a year. The main rule
is that the total amount paid by Efling
covers maximum 75% of the cost of the
course. In case of hobby courses the
amount paid by Efling is 18.000,- kr. or
maximum 50% of the cost.

In order to apply for a refund from the
union applicants must fill out a special
form, available at the union office and
on the union website www.efling.is.
Applicants must also present receipt(s)
for payment for the course together with
a certificate that states that the course
or semester is finished. Grants are paid
every month.
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Tekid verdur vid umsoknum um orlofshis til 8. febriar n.k.  félagsins www.efling.is. Haegt er ad fa eydublad sent a faxi eda
Umsoknir og upplysingar um hisin liggja frammi a skrifstofu i posti.
Eflingar - stéttarfélags, Setuni 1, 105 Reykjavik og & heimasiou ~ Umséknareydublad fylgir pessu tolubladi.

Landssvadi Fjoldi hisa Verd Punktafradrag
Uthlid - stért med potti 3 18.000 kr. 60
Uthlid - litid med potti 1 16.000 kr. 48
Efri Reykir - litid meo potti 1 16.000 kr. 48
Fludir - med potti 1 18.000 kr. 60
Olfusborgir - med potti 10 18.000 kr. 60
Kirkjubzejarklaustur 3 16.000 kr. 438
Svignaskard - steerra m/potti 2 21.000 kr. 60
Svignaskaro - stor m/potti 6 18.000 kr. 60
Svignaskard - litil m/potti 2 16.000 kr. 48
Svignaskard — SKARD 1 26.000 kr. 60
Hvammur Skorradal 1 26.000 kr. 60
Husafell - med potti 3 18.000 kr. 60
Akureyri 6 18.000 kr. 48

Uthlutun mun liggja fyrir 12. febrdar og greidslufrestur er til  félagsmanna sidustu 12 &r. Hagt er ad senda okkur tolvupost
19, febrdar n.k. Fra og med 4. mars er hagt ad athuga hvort  a netfangio efling@efling.is og parf pa ad koma fram nafn,
eitthvad hafi fallid at. Husin verda leigd i viku fra 31. mars. - 7. kennitala og hvada his er sott um sem fyrsta valkost, annan
april n.k. Uthlutad er eftir punktakerfi sem byggist & idgjaldasdgu  valkost og allt ad sex valméguleika.

(Ekki verour tekio 4 moti umsoknum um paskauthlutun simleibis)
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Auglyst eftir nyjum orlofsibddum og hisum

Mikil og skemmtileg vidbraga

-segir Sveinn Ingvason

Pad voru mikil og skemmtileg
vidbrogd vid pessari auglysingu
Eflingar, segir Sveinn Ingvason sem
styrir orlofsmalunum hji félaginu
i viotali vid Eflingarbladid. Margir
hafa eflaust tekid eftir auglysingum
Eflingar i prent- og ljésvakamidl-
um par sem éskad var eftir nyjum
hisum og ibidum til leigu nzesta
sumar. Pad er gridarleg aukning 4
eftirspurn hja okkur og auglysingin
var til ad meta pessari auknu porf
félagsmanna, segir Sveinn. Eg held
ég megi fullyrda ad vid munum sja
nyja kosti i frambodi okkar nzsta
sumar sem er afskaplega keerkomin

FRETTABLAD EFLINGAR -

Fyrst og fremst var
leitad eftir svaedum
sem ekki hafa verid i
bodi a0ur hja okkur

vidbét vid pad mikla frambod sem
vid erum med i dag.

bad hefur verid mikill metnadur okkar
hja félaginu ad geta ordid vid 6skum sem
flestra vardandi orlofshus 4 sumrin. Pad

STETTARFELAGS

mé geta pess ad sidustu sumur hefur
reyndin verid si ad mjog margir peirra
sem leitad hafa eftir orlofshisum hafa
fengid urlausn um orlofsdvél hjd okkur.
Ad pvi leyti hefur Efling verid i mjog
g60ri stédu.

En fljott skipast vedur { lofti og nt verd-
ur Kaupmannahéfn ekki lengur { bodi fra
dramétum en par voru fjérar ibudir pegar
mest var. Auk pess verda svo tvo til prju
hus 1 Svignaskardi ekki med { dthlutun
fyrir neesta sumar par sem pau verda
flutt 1 burt og ny byggd i peirra stad.
Vegna alls pessa feekkar vikum til dthlut-
unar um allt ad 90 og vid peer adsteedur
parf ad bregdast vid med fjolgun leigu-
husa, segir Sveinn.

Huverskonar kosta er verid ad leita?

Fyrst og fremst var leitad eftir svaedum
sem ekki hafa verid i bodi 40ur hja okkur.
M4 par nefna ibadir { smeerri og steerri
byggdarlsgum vitt um landid, hefdbund-
in sumarhds 4 nyjum st6dum og einnig
6hefébundnari kostir. Pad geta verid
gdnguferdir, samningar um afslattarkjor
4 ymiskonar afpreyingu og par fram eftir
g6tum. Fyrst og fremst verdur skodad vel
hvad 1 bodi er og sidan valid ar pvi.

Mikil og skemmtileg vidhrogd

Alls hafa hétt { fimmtiu adilar haft
samband og bodid fram pjonustu og vid
erum ad vinna dr pessum vidbrégdum,
segir hann. Flestir eru ad bj6da hefd-
bundna kosti en einnig er um ad reda
nybreytni en ég vil fullyrda ad félags-
menn muni sj4 eitthvad nytt og spenn-
andi fyrir neesta sumar. Fljétt 4 litid vird-
ist allavega sem audvelt verdi ad meta
peirri feekkun sem fyrirséd er og vonandi

baeta heldur vid.

Aukinn kostnadur?

Fram kom hj4 Sveini ad Kaupmannahéfn
var ordin mjog dyr vegna gengis islensku
krénunnar pannig ad pad sparast haar
fjarhaedir vid ad loka peim kosti. En
almennt sagdi hann ekki vera um kostn-
adaraukningu ad reda vid pessa adferd.
Efling hefur jafnan lagt dherslu 4 héflegt
verd og mikil gzdi orlofshdsa og tbuda
enda standa idgjold félagsmanna undir
pessari 6flugu starfsemi orlofssj6dsins.

Ad lokum sagdi Sveinn ad auk pessa
sem hér hefur komid fram verdur einn-
ig bodid upp 4 nyja moguleika eins og
Utilegukortid og Veidikortid svo eitthvad
sé nefnt.



‘: Vinsalar sumarferdir Eflingar

cotefnan a Lodmundarfjiro

- segir Gudmundur P"Jonsson

e o
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Vid héfum { mérg ar valid okkur frem-
ur fafarnari sl6dir og kannski pess vegna
hafa pessar ferdir verid svo vinselar,
segir Gudmundur P Jénsson og ferdin
neesta sumar verdur ekki sidur spenn-
andi en ferdir undanfarin 4r. Farid verd-
ur austur 4 land og er dfangastadurinn
Lodmundarfjérdur. Ferdirnar verda tver
I —

Efling hefur leitast vid ad
ferdast utan alfaraleidar
med ferdahopa sina
undanfarin ar

vegna mikillar eftirspurnar { fyrri ferdir
félagsins, segir hann.

Lodmundarfjérdur er 6-7 km langur
firdur fyrir nordan Seydisfjord. Adur
fyrr var allmikil byggd 1 firdinum en nt er
hann { eydi. Gist verdur 4 Eidum { tveer
nzetur og 4 Laugum i Reykjadal eina nétt
4 leidinni heim.

Efling hefur leitast vid ad ferdast utan
alfaraleidar med ferdahdpa sina undan-
farin 4r. Oft liggur leidin um landssvaedi
sem folk fer sidur 4 eigin vegum. M4
sem deemi nefna Strandaferdirnar, ferd
um 4rid { Papey og 1 Jokulfirdi 4 sidasta

PALIR 7

t
) \\3.1,, 7

ari. Tralega er pad petta sem gerir ferd-
ir Eflingar svo vinselar, enda er ner
undantekningalaust uppselt { per, segir
Gudmundur P Jénsson sem hefur borid
hitann og pungann af ferdunum med
ferdanefnd Eflingar.

Fyrri ferdin verdur farin 8.-11. juli og
seinni ferdin 15.—18. juli.

Selt verdur {1 ferdirnar fra 19. mars n.k.
fra kI. 8:15 4 skrifstofunni, Setdni 1.

Verd og nanari upplysingar verda birtar {
orlofsbladi félagsins sem kemur ut 1 lok
februar.

SIMIFIB 2%

8502
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Vid undirritun samnings, fré vinstri Gudmundur P Jénsson, Eirikur J. Ingélfsson, Sigurdur Bessason og Sveinn Ingvason

brja ny has bygga i Svignaskardi

I vikunni var skrifad undir samning
um byggingu priggja nyrra sumarhitsa
i Svignaskardi { Borgarfirdi. Verkid var
bodid it 1 sidasta mdnudi og { framhaldi
var samid vid Eirik J. Ingélfsson bygg-
ingameistara { Borgarnesi um smidina en
fyrirteeki hans 4tti leegsta tilbodid 1 verk-
id. Samningurinn er ad allra mati mjég
hagstaedur. Fyrsta husid verdur til uthlut-
unar { neestu sumartthlutun 2010.

Sama fyrirtaeki hefur 40ur endurbyggt
orlofshis i Svignaskardi beaedi fyrir
Eflingu og énnur stéttarfélog sem par
eiga hds. Reynslan af peim samskipt-
um hefur verid g6 og 61l vinnubrégd til
fyrirmyndar eins og peir sem hafa dvalid

i hdsunum geta borid vott um.

Fyrsta husid i pessum 4fanga verdur

Fyrsta husid i pessum
afanga verdur afhent
Eflingu 1. jani 2010

FRETTABLAD EFLINGAR -

afhent Eflingu 1. jun{ 2010 og verdur
par af leidandi til dthlutunar fyrir naesta
sumar.

Nyju hasin verda i sama stil og petta sumarhs

STETTARFELAGS

Pegar pessum 4fanga verdur lokid 1. mai
2011 med afthendingu pridja hussins
verda adeins tvo hus, 1 eigu Eflingar, eftir
af elstu htisagerdinni { Svignaskardi.
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Gunnhildur Arnardéttir, framkveemdastiori hja Securitas tekur vid starfsmenntaverdlaunum sem forseti (slands, Olafur Ragnar Grimsson, veitti fyrir hand

—“l“ Starfsmenntaverdlaun l
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Starfsmenntarads og pad eru nokkrir glaesilegir gaeslusvidsmenn fra fyrirtaekinu sem einnig voru vid afhendinguna.

Securitas hlaut Starfsmenntaverdlaun
Starfsmenntarads 2009

Securitas hlaut Starfsmenntaverdlaunin
2009 i flokki fyrirteekja fyrir framtirskar-
andi drangur { menntunarmédlum starfs-
folks en verdlaunin voru veitt pann 27.
névember sidastlidinn. Starfsmennta-
verdlaunin eru mikil vidurkenning fyrir
mannauds-og fredslustefnu Securitas
en undanfarin 4r hefur freedsla og préun
verid ein af lykildherslum Securitas.
Ménadarlega melir Securitas stodu sina
{ starfsmannamélum p.e. upplifun allra
starfsmanna af freedslu, pjalfun, préun,
starfsanaegju sem og fleiru. A 6llum
svidum fyrirteekisins er skyr stefna i
pjalfun, menntun og simenntun og hvet-
ur Securitas starfsmenn sina til ndms
med vinnu. Securitas er med samninga
vid kennslustofnanir um fjarndm tengt
upplysingataekni fyrir allt sitt starfsfolk.
Securitas 4tti patt i ad stofna sérheeft

Namid er vidurkennt af

menntamalaraduneytinu

til allt ad 24 eininga &
framhaldsskolastigi

Oryggisvardandm sem byggir 4 nams-
skrd Fraedslumidstodvar atvinnulifsins
og er kennt { Mimi-simenntun. Ndmid
er vidurkennt af menntamélardduneyt-
inu til allt ad 24 eininga 4 framhalds-
skolastigi en adalmarkmid ndmsins er ad
studla ad jékveedu vidhorfi ndmsmanna
til starfs sins og beeta vid pekkingu peirra
og heaefni 1 starfi ryggisvarda. Med pessu
nami hefur starf 6ryggisvarda farid 4 enn
hzerra stig. Ollum stjornendum Securitas
bydst framhaldsmenntun 4 haskélastigi
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sem er fyrirfram skilgreind og valin af
fyrirteekinu. I haust féru stjérnend-
ur Securitas i Haskélann { Reykjavik,
jantar i Haskola Islands og verid er ad
teikna upp neasta haust med Haskol-
anum 4 Bifrost.

Veist pu ad?

e Félagsmenn sem hettir
eru stérfum vegna aldurs eda
grorku halda nG réttindum til
styrkja dr sjukrasjodi Eflingar

{ 24 manudi fra starfslokum i
stad 12 manada adur

1\ J
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inadarmenn

Trtinadarmenn Eflingar eru einn mikil-
veegasti hlekkurinn { starfi Eflingar. Pad
reynir oft 4 triinadarmenn { starfi og pess
vegna hefur félagid 4vallt kappkostad ad
bjéda peim upp4 fyrsta flokks freedslu.
Trinadarmenn eiga samningsbund-
inn rétt til ad sakja pessi ndmskeid an
launaskerdingar en purfa ad sjélfségdu
ad sekja ndmskeidin 1 samradi vid yfir-
mann sinn.

Trunadarmannanamskeid |

Tranadarmannandmskeid I verdur hald-
id 12. — 16. april. A pessu ndmskeidi er
farid { starf og hlutverk trinadarmanns-
ins samkvaemt logum og samningum
dsamt pvi sem farid er { starfsemi stétt-
arfélaga, hlutverk peirra og vidfangsefni.

Triunadarmannanamskeid Il

Tranadarmannanamskeid 11 verdur hald-
id 8. — 12. febriiar. A pessu ndmskeidi
er farid dypra i starf verkalydshreyfing-
arinnar dsamt pvi sem hagfreedihugtok
eru skyrd og farid ndnar i almennan
vinnurétt og samskipti 4 vinnustad.

Triunadarmannanamskeid 111

Trtinadarmannanamskeid III verdur
haldid 15. — 19. mars og er @tlad peim
sem hafa lokid ndmskeidum I og II og
hafa verid i trdnadarmannastarfinu {
nokkurn tima. Hér er farid { framkomu,
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pad ad koma fyrir sig ordi, tirlausn erfidra
méla og fleira sem tengist starfi peirra.

Prji styttri ndmskeid verda i bodi
nd i vor og eru trinadarmenn hvatt-

| NV NAVISKEID)
2010

Trinadarmenn Eflingar

Vinnustad-
urinn eftir
uppsagnir

A pessu namskeidi verdur farid
yfir hvernig haegt er ad lidsinna
samstarfsfolki og hjalpa pvi ad bregd-
ast vi0 uppsdgnum og kvida vegna
hugsanlegra uppsagna og fjarhags-
vanda, upplifun, vidhorf og tilfinn-
ingar beirra sem eftir verda i starfi hja
fyrirteekinu. Undanfarid hafa mérg
fyrirteeki purft ad bregda 4 pad rad
ad segja upp folki til ad meeta peim
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ir sérstaklega til ad kynna sér pau og
skra sig pvi 6ll pessi ndmskeid eru
mjog hagnyt og nytast beint inn 1 starf
trinadarmannsins.

gifurlega samdreetti sem att hefur
sér stad i efnahagslifi pjédarinnar.
Uppsogn er eins og gefur ad skilja
dtakanlegur atburdur sem kallar fram
sterkar tilfinningar. Islensk fyrirtzeki
hafa oftast hugad vel ad peim sem
missa vinnuna med pvi ad bj6da upp
4 afallahjalp, sélfredilegan studning
og radgjof vardandi atvinnuleit. Einn-
ig hafa stéttarfélog veitt félagsmonn-
um sinum radgjéf og adstod. Hins
vegar gleymist oft ad huga ad peim
sem eftir verda { fyrirteekinu. Peir f4
allajafna enga hjalp en fara i gegnum
langt og erfitt timabil par sem reidi,
tortryggni, kvidi, samviskubit og 6tti
eru radandi tilfinningar peirra sem
eftir sitja og hafa mikil ghrif 4 méral
og frammist6du starfsmanna. Petta
getur haft alvarlegar afleidingar fyrir
skilvirkni og framtidarmoguleika
vinnustadarins.

Nénari upplysingar eru i midopnu
bladsins og alltaf er heegt ad hringja
4 skrifstofu félagsins { stma 5107500
og f4 frekari upplysingar.



[NV NAMSKES
2010

Trinadarmenn Eflingar

Ad stjorna
gigin hugarfari
og vellidan

Pad eru nokkur atridi sem vid 6ll
getum leert af farseelum einstaklingum.
Pad mikilveegasta er hvernig peir hugsa
og hvernig peir vinna tr peim atburd-
um sem gerast i kringum pa. A freedi-
méli kallast pessi eiginleiki ,seigla“.
Vid purfum 6l 4 seiglu ad halda til ad
né okkur eftir bakslog og takast 4 vid
daglegar hindranir. Einstaklingar sem
bua yfir seiglu halda ré sinni undir
pressu og stjérna hvétum sinum. Peir
“lesa” annad f6lk og skilja hvernig pvi
lidur. Peir tria ad peir hafi dhrif 4 pad
hvert peir stefna og ad peir geti tekist
4 vid motleeti. Mat peirra 4 adstaedum
og orsdokum vandamdla er raunheaft
og peir takast 4 vid nyjar dskoranir og

steekka pannig st6dugt oryggissveed-
id sitt. Rannsoknir syna ad vid getum
breytt pvi hvernig okkur lidur med
pvi ad breyta hugsunum okkar pvi ad
pad sem stjérnar hegdun okkar er ekki
pad sem gerist i kringum okkur held-
ur hvernig vid tilkum pad sem gerist.
Lykillinn ad seiglu er pvi rokréttar
hugsanir. A namskeidinu verdur farid
ylir sj6 peetti seiglu, hvernig peir birtast
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rinadarmenn

og hvernig vid getum aukid seigluna.
Hér er 4 ferdinni efni sem er naudsyn-
legt 6llum peim sem vilja 66last meiri
persénulegan styrk.

Nanari upplysingar eru i midopnu
bladsins og alltaf er haegt ad hringja 4
skrifstofu félagsins i sima 5107500 og
fa frekari upplysingar.

A pessu namskeidi verdur 16gd shersla
4 styrkleika einstaklinga, jakveedar
tilfinningar og heilbrigd samskipti.
I fyrirlestrinum er farid { flokkunarkerfi
um styrkleika, gildi, endurgjéf, mark-
midasetningu og tilgang. Markmidid
er ad patttakendur 63list nyja syn 4
eigin styrkleika. P4 verdur farid yfir
gildi hamingju og mikilveegi vinattu og
gledi 1 starfi fyrir afkost og vinnugledi.
A0 lokum verdur bent 4 adferdir til ad
nota styrkleika sina 4 markvissari hatt
i samskiptum. Jakveed sélfreedi studlar
ad bzttum vinnuanda, minni starfs-
mannaveltu og betri 4rangri. Jakveed
sélfreedi er ny grein innan sélfredinn-
ar sem rannsakar 4 visindalegan hatt
hvad studlar ad pvi ad einstaklingar og
samfélog blomstri.

Nénari upplysingar eru { midopnu blads-
ins og alltaf er heegt ad hringja 4 skrif-
stofu félagsins 1 sima 5107500 og fa frek-
ari upplysingar.
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Nams- og starfsraogjof

I bodi hja Eflingu

Nams- og starfsradgjiof a fimmtudiagum

Margir purfa 4 ymiss konar radgjof ad
halda 1 ntiverandi atvinnudstandi og na
er lag ad nyta timann til ad efla sig {
ymiss konar starfs- og ndmsradgjof. Ad
pessu tilefni hefur Efling-stéttarfélag
4kvedid 1 samvinnu vid ndms- og starfs-
radgjafa fra Mimi-simenntun ad bj6da
upp 4 nams- og starfsradgjof 4 skrif-
stofu Eflingar alla fimmtudaga sam-
kveemt nénari auglysingu 4 heimasidu
félagsins.

Nams- og starfsradgjafi getur t.d.
veitt:

e Upplysingar um fjslbreytt ndm og

Fj6lbreytt ndm og
namsleidir

Kanna ahugasvid og meta
styrkleika

Utbda ferilskra

Utvikka hugmyndir

namsleidir sem eru { bodi fyrir folk 4
vinnumarkadi og { atvinnuleit

® Adstod vid ad kanna dhugasvid og
meta hvar styrkleikar liggja { ndmi eda
starfi
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® Adstod vid ad utbua ferilskrd sem er
mikilveegt teeki 1 atvinnuleit

® Adstod vid ad ttvikka hugmyndir {
starfsleit

¢ Upplysingar um moguleika 4 styrkjum
tir fraedslusjodum

Félagsmenn eru hvattir til ad nyta sér
petta teekifeeri til ad fa upplysingar og
adstod { ndms- eda starfsleit.

Ekki hika vid ad hoka tima, pad
verdur tekid vel a méti pér!

Bakid vidtal i sima 510-7500



.

Ad leggja lagnir i jord

Hvad felst i
jardlagnatzkninami?

Nam hefst 11. jandar

Jardlagnateeknandm hefst 11. jandar
en um tvé hundrud manns hafa sidan
1998 lokid pessu nami. Eins og ordid
gefur til kynna felst ndmid 1 pvi ad
leera ad leggja lagnir i jord og petta

nam er ekki ad finna { i0nskélum hér 4
landi. Mikilveegi namsins ma sja i pvi
ad vaxandi eftirspurn hefur 4 sidustu
drum verid eftir ménnum med pessa
menntun og pad dstand sem rikir ni 4
vinnumarkadnum etti ad hvetja bzdi
fyrirteeki og pa sem hafa tima aflogu
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ardlagnatkni

Margir fa eftir
jardlagnataeknindmid
aukna abyrgd - verda

verkstjorar, eftirlitsmenn
eda taka vid i 6dru
stjornunarstarfi

og hafa unnid vid jardvegsframkveemd-
ir ad baeta pessu nami vid reynslu-
bankann.

Meta ma jardlagnateeknindmid til allt
ad tuttugu og fjérum einingum sem
er meira en ein énn { framhaldsskoéla.
Parna er badi metid sjalft ndmskeidid og
sti feerni og pekking sem ndmsmadurinn
hefur aflad sér i gegnum ndm og starf 4
@vinni eda svokdllud raunferni hans.
Nokkrir peirra sem lokid hafa ndminu
hafa haldid 4fram, t.d. { rafvirkjun vid
Fjélbrautaskélann 1 Breidholti sem hefur
tekid vel 4 méti nemendum sem koma {
namid eftir pessari 6venjulegu leid.

JarSlagnandmid er 300 stundir og kemur
ekki { stadinn fyrir heilt idnndm. Hins
vegar f4 nemendurnir innsyn { vinnu-
brogd, prufa ad sj6da, ad setja saman
rafmagnsstrengi og leera samsetningu
réra. Nemendurnir leera efnis-, teeringar-
og rafmagnsfreedi, plastsudu og dhersla er
16gd 4 oryggismal. Farid er { samskipti og
samstarf 4 vinnustad, kenndar almennar
greinar eins og fslenska, sterdfradi og
tolvur og nemendur leera verk- og verk-
efnastjorn, verkbdkhald og gadastjorn-
un. I jardlagnapeettinum er svo fjallad
um flestar gerdir jardlagna, efni, lagna-
adferdir, lagnastadla og fleira.

Hvad verdur um nemendurna ad
nami loknu?

Flestir halda 4fram 4 sama vinnustad.
Fyrirtaeki peirra eda atvinnurekendur
greida enda { flestum tilvikum nemend-
unum laun 4 medan 4 ndminu stendur.
Margir fa eftir jardlagnateknindmid
aukna 4byrgd — verda verkstjorar, eftir-
litsmenn eda taka vid 6dru stjérnunar-
starfi. Adrir hafa fengid adra vinnu eda
stunda ndm med vinnu. AJ loknu jard-
lagnateeknindminu hafa nemendurnir
meiri moguleika og fleiri taekifeeri beedi
hvad varfar ndm og starf enda hefur
vinnumarkadurinn vidurkennt jardlagna-
teekna sem fagmenn sem verktakar purfi
ad hafa { sinum rédum pegar unnid er
vid jarOlagnir.
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Nytt mentoraverkefni fyrir atvinnuleitendur

Mentor - hvad er pad?

- eftir Fjolu Einarsdottir, verkefnisstjora

Mentora-samband er samband tveggja
einstaklinga par sem annar er mentor
en hinn mentee, mentor er sd sem leidir
sambandid en mentee s sem piggur leid-
s6gn. Sambandid hefur m.a.pad markmid
ad leita eftir trreedum sem geta gagnast
vidkomandi { atvinnuleit. Til pess ad na
markmidum sinum munu patttakendur
bua til vinnudeetlun med timaramma
sem studst er vid 4 medan sambandid
varir. Med pessum heetti tryggja adilar
hvetjandi og virkt samband.

patttakendur

Pad verkefni sem nd er ad fara af stad
stendur fra 15. febraar til 15. mai. Ungt
folk sem buid er ad vera atvinnulaust {
sex manudi eda lengur og hefur vilja til
pess ad styrkja atvinnumoguleika sina
eru heppilegir menteear, p.e. peir sem
piggja leidsogn. Heppilegir mentorar
eru einstaklingar sem hafa verid virk-
ir { atvinnuleit og sjalfbodalidastarfi
dsamt pvi ad hafa getu og vilja til pess

FRETTABLAD EFLINGAR -

Helstu hlutverk mentora
er ad; hlusta, spyrja,
veita leidsdgn og syna
virdingu dsamt pvi ad

opna dyr og visa leidina

ad leidbeina 6drum. Verkefnid hefst med
namskeidi { jandar fyrir mentora sem
tlad er ad undirbia p4 fyrir sambandid
dsamt pvi ad vera hagnytt fyrir pa sjilfa.
Par verdur m.a. fjallad um réttindi og
skyldur, tengslanet, raunfernimat,
kynning 4 ndmsradgjof Mimis, jakved
sélfraedi, sjalfstyrking, vidtalsteekni og
abyrgdarhlutverk mentora. Menteear
fa sidan stutt namskeid i febrdar par
sem farid er yfir markmidssetningar,
hugmyndafraedi verkefnisins, sjalfstyrk-
ingu og samskiptateekni.

STETTARFELAGS

Hlutverk patttakenda

Helstu hlutverk mentora er ad; hlusta,
spyrja, veita leidsogn og syna virdingu
dsamt pvi ad opna dyr og visa leidina
ad drredum fyrir atvinnuleitendur. Peir
purfa ad vera gédir og polinmédir hlust-
endur, syna studning og vera hvetjandi
leidbeinandi, hafa syn fyrir moguleikum
mentees til sjélfstyrkingar og draga fram
ny sjénarhorn 4 hugsanleg tekifeeri.
Allar samradur fara fram { trinadi, peir
njota pess ad deila pekkingu, heefni og
reynslu, veita uppbyggjandi gagnryni,
vera heidarlegir, tala um annad f6lk af
virdingu og taka abyrgd 4 ad sambandid
verdi farseelt.

Helstu hlutverk menteea er ad skoda
parfir sinar og rada per, vera heidarleg-
ur, syna virdingu, spyrja, hlusta og vera
opinn fyrir tillsgum. Peir purfa ad hafa
vilja til pess ad taka abyrgd og stjérn 4
eigin lifi og adsteedum, vera opnir fyrir
nyjum méguleikum og taekifeerum, syna
dhuga, hafa vilja til pess ad hlusta 4 leid-
beiningar og tileinka sér opin samskipti.

Avinningur af sambandinu

Avinningur mentors er ad hann/hiin;
feer nyja syn 4 eigin adsteedur og lifn-
adarheetti, deilir hefileikum sinum og
pekkingu, sér adra manneskju styrkjast,
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feer adgang ad tengslaneti vid adila sem
bjéda trreedi til styrkingar atvinnuleit-
enda, 60last heefileika til pess ad leid-
beina 8drum, gefur til samfélagsins,
o0last dypri pekkingu 4 eigin getu og
styrkir leidtogahzfileika sina.

Avinningur mentees af sambandinu er
ad hann/hun; fer ferska syn 4 adstedur
sinar, feer adstod vid ad uppfera ferilskra
sina 6ski hann/htn eftir pvi, 4 { tranadar-
sambandi vid einhvern utan fjélskyld-
unnar, feer leidbeiningar fra adila { somu
sporum sem hefur kynnt sér vel hvada
tirreedi eru { bodi fyrir atvinnuleitendur,
feer ny teekifeeri, dyr sem virst hafa lokad-
ar geetu opnast og feer aukid sjélfstraust
og hvatningu til pess ad hugsa dt fyrir
rammann.

Hegt er ad f4 ndnari upplysingar um
verkefnid hja verkefnisstjora med pvi
ad senda fyrirspurn 4 netfangid fjola@ Efling hafdi frumkveedi ad umsékn um styrk hja Starfmenntaradi fyrir freedsluverkefni til handa

redcross.is. atvinnuleitendum sem unnid yrdi { samstarfi vid Rauda kross Islands, [8una, Fraedslumidstsd atvinnu-
lifsins, Freedsluskrifstofu rafidnadarins, Mimi simenntun og Pjénustuskrifstofu Vinnumalastofnunar &

hofudborgarsveedinu. Starfsmenntardd styrkti verkefnid sem snyst um ad koma & f6t mentorakerfi fyrir

% atvinnuleitendur. Akvedid var ad Raudi kross Islands yrdi framkvaemdaradili verkefnisins og radinn yrdi

EFLING m verkefnisstjori til ad halda utan um pad. Markmid verkefnisins er ad atvinnuleitendur f4i fraedslu og

ssssssssssss bialfun til pess ad stydja adra atvinnuleitendur og vinna saman { leit sinni ad framtidarstarfi.

Fjolbrautaskolinn
i Breidholti

Kvoldskoli FB

Félagsgreinar - Islenska - Sagnfraedi - Listir - Handidir - Snyrtifradi
Rafidnir - Raungreinar - Sterofraedi - Sjukralidagreinar - Tréidnir
Tungumal - Télvugreinar - Vidskiptafraedi

WWW.fb.1s
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" Fjolmenningarvika & Séltini

i@0i frodleg og skemmtileg

-segir Porlaug Steingrimsdéttir

Pad er samdéma 4lit starfsfélks og
heimilisfélksins sem fylgdist med
dagskrdanni ad fjolmenningarvikan
hja okkur hafi badi verid fr6dleg og
skemmtileg, segir Pérlaug Steingrims-
déttir 4 Hjikrunarheimilinu Soéltini
en i haust efndi heimilid til fjolmenn-
ingarviku par sem erlendir starfsmenn
sdu um fjolbreytta dagskrd 4 6llum
hadum og syndu m.a. videémynd i
innanhiss sjonvarpskerfi fra brad-
kaupi starfsmanns 4 Séltini sem var
haldid i Péllandi sl. sumar. Starfs-
f6lkid notadi taekifeerid og lerdi ad
bj6da g6dan daginn 4 tungumélum
erlendu vinnufélaganna. Petta var
mjog skemmtilegt og vid vonumst til
ad geta endurtekid petta 4 naesta ari,
segir hiin.

A Hjtukrunarheimilinu Sélttni starfa
um 210 starfsmenn og eru innlendir
og erlendir Eflingarfélagar fjélmennir
i peim hépi. Peir starfa vid uménnun,
reestingu, { eldhdsi og pvottahtisi og st6d
heimilid fyrir fjslmenningarviku { haust
og Pérlaug Steingrimsdattir, flokksstjori
i reestingu var { hépi peirra sem sdu
um ad skipuleggja vikuna. Hun sagdi
ad dagskrain hefdi byrjad 4 fyrirlestri

FRETTABLAD EFLINGAR -

Starfsfolkid notadi
teekifeerid og leerdi ad
bjoda godan daginn a
tungumalum erlendu

vinnufélaganna

Gudbjartar Gudjonsdéttur, meistara-
nema { mannfraedi sem hafdi yfirskriftina
,,Ad starfa { alpj6dasamfélagi”.

Vikan endadi 4 hatidardagskrd med patt-

al

\

Starfsfélkid s& um skemmtiatridi .
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toku starfsfolks og heimilisfélks par sem
bodid var uppd kaffi og medleti sem
erlenda starfsf6lkid kom med ad heiman.
Irma Sjofn Oskarsdottir flutti fyrirlestur
sem fjalladi um fjélbreytileika, menningu
og tri. P4 syndu konur fré Filippseyjum
og Afriku dansa fr4 heimalsndum sinum
og islenskar konur meettu { upphlut. bad
er samdéma alit starfsfélks og heim-
ilisfélksins sem fylgdist med dagskranni
ad fjslmenningarvikan hafi verid frédleg
og skemmtileg og vonandi verdur hiin
endurtekin 4 neesta 4ri, sagdi Pérlaug ad
lokum.




Gamla myndin er fra 1953

bekkir einhver miammu eda pabba?

Songfélag verkalydsfélaganna var stofnad
{ mars 1950 en myndin er fra arshatid
Verkamannafélagsins Dagsbrtinar 1953.
Stjérnandi kérsins, Sigursveinn D. Krist-
insson situr { hjélastélnum sinum fyrir
midju en lengst til vinstri stendur Sigurd-

ur Gudnason formadur Dagsbrunar.

Sigursveinn var mikill félagsmalamadur
og var natengdur verkalydshreyfingunni
dratugum saman { kraftmiklu starfi ad
tonlistar- og félagsmdlum. Hann var

feeddur ad Sydsta Mo6i { Fljotum 24.
april 1911. Hann stofnadi med Gunnari
H. Jonssyni ténlistarkennara Ténskola
Sigursveins 30. mars 1964 og var skola-
stjori oslitid til 1985

Namskeio

Prjon, hekl, pjoobuningasaumur

og margt fleira

Plotulopi - einband - léttlopi
- kambgarn - prjonauppskriftir

Verslun

Verio
velkomin

o A T e ALY

HEIMILISIDNADARFELAG ISLANDS
Nethyl 2E, 110 Reykjavik

s. 551 7800 - 551 5500 - 895 0780

hfi@ heimilisidnadur.is * www. heimilisidnadur.is

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS 39



40

Iferdarvaktin

Velferdarvaktin

Mikilvagt ao verja
vidkva@ma hapa i kreppunni

- segir Sigurrés Kristinsdottir, varaformadur

Velferdarvaktin hefur starfad med stjérn-
voldum allt sidasta 4r og er ztlad ad fylg-
jast med félagslegum jafnt sem fjarhags-
legum afleidingum bankahrunsins fyrir
fjolskyldur og einstaklinga f landinu med
markvissum heetti og koma med tillog-
ur um adgerdir, segir Sigurrés Kristins-
déttir, varaformadur Eflingar sem hefur

Af langtimaatvinnulausum
voru 97% med
grunnskolapraf. Ungt folk
a aldrinum 16-24 ara var
um 19% af heildarhopnum
og par af voru 2.312 &
aldrinum 20-24 ara og
voru pau um 17% allra
atvinnulausra

FRETTABLAD EFLINGAR -

unnid med vaktinni fra upphafi. Allan
pennan tima hefur Velferdarvaktin verid
vakandi yfir margvislegum afleidingum
hruns efnahagslifsins og segir Sigurrés
ad reynt hafi verid ad fylgjast sérstaklega
med vidkvemum hépum samfélagsins,
safna mikilveegum upplysingum og koma
tillogum um adgerdir til stjornvalda og
annarra sem fast vid afleidingar hruns-
ins. Pad er mjog mikilveegt ad lera af
60rum pjé6dum og nyta pad sem t.d.
Finnar leerdu af sinni kreppu.

[ rauninni renndum vid blint { sjéinn
med Velferdarvaktina pvi engin reynsla
var af svona efnahagshruni og afleid-
ingum pess hér 4 landi, segir Sigurrds.
Margir adilar hafa unnid saman ad marg-
vislegum vidfangsefnum 4 pessum tima.
Samhlida styrih6p velferdarvaktarinnar
starfa vinnuhépar sem fjalla um tiltekna
hépa einstaklinga og adstedur i samfé-
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Sigurrds Kristinsdottir

laginu 1 lj6si efnahagshrunsins. Héparn-
ir eru nt ordnir 4tta og hétt { hundrad
manns leggja Velferdarvaktinni reglu-
bundid 1id med patttoku { vinnuhépum
og 60ru samstarfi. Skyrslur adgerdahdps-
ins hafa sidan verid grunnur ad tillsgum
sem lagdar hafa verid fyrir stjérnvéld.

Vidreisn atvinnulifsins er forsenda pess
ad hjol samfélagsins fari ad sndast af
fullum krafti. Medan ad svo er ekki verd-
ur ad geeta pess eins vel og kostur er ad
sparnadaradgerdir bitni sem minnst 4 og
ad rik dhersla sé 16gd 4 vinnumarkads-
adgerdir.

Hugad ad bornum, ungu félki og
barnafjdlskyldum

Sigurrés segir ad huga verdi sérstaklega
ad peim sem eru langtimaatvinnulausir
og ad ungu atvinnulausu f6lki. T pess-
um hépum er hatt hlutfall félks sem
einungis hefur lokid grunnskélandmi
eda samberilegri menntun. Langtima-
atvinnuleysi hefur aukist jafnt og pétt og
for ar 36% 1 juni 1 47% allra 4 atvinnu-
leysisskra 1 juli 4 sidasta dri. Af peim voru
57% med grunnskoélaprof. Ungt f6lk 4
aldrinum 16-24 dra var um 19% af heild-
arhépnum og par af voru 2.312 4 aldr-
inum 20-24 4ra og voru pau um 17%
allra atvinnulausra.



Sérstaklega hugad ad bornum

Vinnuhépur velferdarvaktarinnar um
stodu barna hefur medal annars aflad
veigamikilla upplysinga fra starfsménn-
um barnaverndarnefnda, pjénustumid-
stodva, félagspjonustu, fagteymi barna-
verndarstofu, Studla, SAA og barna og
unglingageddeildar. Barnaverndarstofa
telur ad stada barnaverndarmala sé
dseettanleg vidast hvar 4 landinu. Barna-
hépurinn telur mikilveegt ad nyta pa
pekkingu sem fyrir er. Rannséknir eru
til um afleidingar kreppu og per parf ad
taka fram og leera af peim. Vitad er ad sa
hépur sem for verst { kreppunni { Finn-
landi voru skjélstaedingar barnaverndar,
barnafélk 4 atvinnuleysisb6tum og ungt
folk an atvinnu. Fylgst er med pvi { 6llum
sveitarfélogum ad 6l born fai hadeg-
isverd.

Fylgst er med pvi i
6llum sveitarfélogum ad
6ll born fai hadegisverd

Nastu vikur tileinkadar ungu folki

Nestu vikur hj4 velferdarvaktinni verda
tileinkadar unga félkinu sem er 4n
atvinnu.

Gripa til radstafana pegar édsteda er
til med tilbodum um menntun og
ymiss konar verkefni og reyna ad virkja
ungmenni sem ekki hafa verid virk { ndmi
eda atvinnuleit. Tryggja parf adgengi ad
upplysingum um velferdarmaél og efla
gaedaeftirlit med velferdarmdlum. b4
segir Sigurrés mikilvaegt ad efla rann-
s6knir og samstarf vid skélasamfélagid en
ekki sidur er brynt ad efla samstarf milli
adila sem vinna ad velferdarmédlum.

Sigurrés segir ad lokum ad Velferdarvakt-
in hafi 4 sidasta ari lagt fram tillogur sem
hafa skilad sér. Ad lokum nefnir hiin pau
trredi sem Vinnumélastofnun er nd
med 4 sinni kénnu vardandi ungt f6lk og
menntun, sem vonandi skili sér { drangri
{ ndmi og verkefnum medan atvinnu-
dstandid er svo dapurt.

F
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Félagsmalaradherra skipadi 16 manna styrihop velferdarvaktarinnar { febriar 2009 en { peim manudi
var vaktin sett 4 laggirnar. Deir sem sitja { styrihépnum koma tr 6llum raduneytum, fra ASI, Hjalp-
arstofnun kirkjunnar, Rauda krossinum, SA, opinberu félégunum og sidan hafa beest vid fulltrdar fra
landlaeknisembeettinu og Vinnumalastofnun, peir Matthias Halldérsson landleeknir og Gissur Péturs-

son forstjéri Vinnumadlastofnunar.

Hvaoa rétt att pa ar
ojilkrasjodi Eflingar?

* Tekjutengdir dagpeningar { allt ad
180 daga sértu launalaus vegna veik-
inda eda slyss.

* Dagpeningar vegna alvarlegra veik-
inda barns { allt ad 180 daga sértu
launalaus vegna veikinda barnsins.

* Dagpeningar vegna alvarlegra veik-
inda maka { allt ad 90 daga sértu
launalaus vegna veikinda makans.

* Dagpeningar vegna dfengis- eda
vimuefnamedferdar { allt ad 42 daga
sértu launalaus 4 medan 4 medferd-
inni stendur.

Lagmarks skilyrdi dagpeningagreidslna
er am.k. 3 mdnada samfelld adild ad
sjukrasj6di 4dur en sj6dfélagi verdur
launlaus.

Styrkir vegna krabbameinsskodunar,
heilsueflingar (likamsraekt og fleira),
endurhefingar, gleraugnakaupa,
vidtalsmedferda, glasa/teeknifrjovg-
unar, ettleidingar, heyrnartaekjakaupa,
Laser/Lasik augnadgerda, greiningar 4
lesblindu, géngugreiningar og danar-
baetur.

Hver styrktegund er sjélfsteed pannig
4 sa sem hefur t.d. fullnytt rétt sinn
til heilsueflingarstyrks 4 rétt 4 6llum
60rum styrktegundunum 4 sému 12
ménudunum.

Léagmarks skilyrdi styrkveitinga er
a.m.k. 6 manada samfelld adild ad
sjukrasj6di adur en til styrkveitingar
kemur.

Sja nanari upplysingar um dagpeninga og styrki Sjikrasjods
a heimasidu Eflingar, www.efling.is eda a skrifstofu félagsins
i sima 510-7500.

FRETTABLAD EFLINGAR -
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Gadarhefdir beta
og styrkja samfelagio

Jolaball Eflingar var haldid { Valsheim-
ilinu ad Hlidarenda pann 29. desember
sl. Adsokn var mjog g6d eins og undan-
farin 4r og bornin og peir sem eldri eru
skemmtu sér konunglega. Jélaballid
héfst 4 séng og dansi { kringum j6latré

og bodid var uppa veitingar. Hapunkt-
ur skemmtunarinnar var pegar tveir
jolasveinar komu i heimsékn og brugdu
sér 4 dansgolfid med bérnunum. Yngstu
bornin voru délitid smeyk f fyrstu en pad
lagadist pegar peir féru ad utdeila pokum

med g6dgeeti. Helga Méller og hljomsveit
léku fyrir dansi og stjornudu séngnum
og ekki var annad ad sja ad allir faeru
anaegdir heim.

www.hilprof.is

B-réttindi:
B Namskeid alla virka daga kl. 18-22
B Dagnamskeid kl. 16-18

B Helgarnamskeid

B B-réttindi 4 polsku, ensku og taelensku
B Namskeid vegna akstursbanns

B Namskeid til B-réttinda fyrir pa sem
purfa ad laera & sinum hrada i samvinnu
vid Fjolmennt

6) s

Upplysingar og innritun i sima 567 0300. Opid 10-17 alla daga.

Larid bar sem hekking og reynsla er i fyrirrimi. Yfir 40 ar i fagmennsku.

Onnur namskeio:
B Aukin okuréttindi (meiraprof)
W Vistakstur

M Bifhjélanamskeid

B Atvinnuleyfishafanamskeid i samvinnu
vid Vegagerdina

B Flutningur haettulegra efna ADR

Pt
“Vistakstur
1 'g r
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Avintyralegar lausnir...
skrifstofubunadur fyrir 6ll fyrirtaeki!

=

-

e

nashuatec

T _ZBILLCON EI1SCANCOIN £} ROSENGRENS

BISLEY

Sedlatalningavélar  Mynttalninga-og flokkunarvélar ~ Oryggis-og peningaskapar  Skjala-og skrifstofuskapar

Prentarar, skannar og ljésritunarvélar

Hafdu samband vid sélumenn okkar og sjadu hvad vid getum gert fyrir pitt fyrirtaeki.
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Benedikt Davidsson latinn

Benedikt Davidsson, fyrrverandi forseti
ASI, lést fostudaginn 13. névember
2009. Benedikt var feeddur 4 Patreksfirdi
1927. Hann lauk ndmi { hdsasmidi 1949.
Benedikt var mikill félagsmélamadur og
gegndi triinadarstorfum { verkalydshreyf-
ingunni { dratugi. Hann var formadur
Sambands byggingamanna fra 1966
til 1990 og ték virkan patt { uppbygg-
ingu lifeyrissj6danna og sat { fram-
kveemdastjérn almennra lifeyrissjéda i
12 4r. Hann var forseti Alpydusambands
Islands 1992 til 1996.

Vid kvedjum latinn félaga med virdingu
og birtum hér mynd af honum eins og vid

munum hann best { starfi med félggum
sinum. Benedikt situr innst haegra megin
vid bordid og skrifar { blokkina sina. Vid
hlidina 4 honum er Snorri Jénsson, sem
sidar vard forseti ASI og fremst situr
Olafur Hannibalsson, skrifstofustjori
sambandsins. Vinstra megin sitja Edvard
Sigurdsson, formadur Dagsbriinar lengst
af, Karl Steinar Gudnason, formadur
Verkalyds- og sjomannafélags Keflavik-
ur og nagrennis og Skuli Pérdarson,
formadur félagsins 4 Akranesi. Ekki voru
borin kennsl & tvo menn vid bordid en
fyrir bordsenda situr Svanur Jéhannes-
son, békbindari.

Skrifstofa Eflingar

Vidtalstimar
logmanna

.

Anna Lilja Sigurdardéttir

Logmenn Eflingar-stéttarfélags eru til vidtals 4 skrifstofu félagsins 4 pridjudogum milli kl.
13.00 og 16.00. Pad eru lsgmennirnir Karl O. Karlsson og Anna Lilja Sigurdardéttir frd
16gmannsstofunni LAG légmenn sem eru til adstodar. Ekki parf ad panta tima fyrirfram.
Pad negir ad meta 4 skrifstofuna 4 pessum tima.
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Karl 0. Karlsson

J

Fyrirvaralaus uppsogn

Hafid samband samdzgurs!

Mikilveegt er ad starfsmadur sem
er rekinn ur starfi eda sagt upp ad
hann geri pegar 1 stad kréfu um ad
fa afhent uppsagnarbréf.

Peir starfsmenn sem er sagt upp
eiga ad hafa samband vid félagid
strax sama dag annars eru peir
sennilega ad tapa launum { uppsagn-
arfresti.
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Born sem alast upp vid reykingar a heimilinu eru
brisvar sinnum liklegri til ad byrja sjalf ad reykja

Skradu pig & gagnvirku heimasiduna =/ 10 LIS, 1S | LYDHEILSUSTOD
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Veitt verda verdlaun fyrir lausn & krossgétunni. Verdlaunin nema 15.000,- krénum.
Lausnir sendist til: Efling-stéttarfélag / Krossgatan, Seetdn 1, 105 Reykjavik.
Svar parf ad berast fyrir 15. febriar.
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Inga K. Gunnarsdattir starfsmadur & Hjlkrunarheimilinu Eir hlaut vinning ad upphaed 15.000 krénur fyrir rétta lausn i krossgatu sidasta Eflingarblads.Hun var ad
leggja af stad ad Geysi i Haukadal i 5 4ra afmeli hja barnabarni sinu, Sélku Kristinu pegar henni var tilkynnt um vinninginn. Adspurd um hvort ad hdn veeri biin ad
rédstafa vinningnum sagdi Inga ad Salka Kristin fengi hann i afmeelisgjof.

Lausn sidustu
krossgatu

BUNOnNnonnn
§ EifF|l7Tis fl/? S12 2
U/ lclelalolris ) 8
Vyviolrlelalsia /']
JESEI P FIPY P2 P2 Ndmskeid 4 vorénn 2010

S lvleluleleo » BB B ED . , . o]
V[, (wlclalelolels |ulmlels ] Hefjast frd 25. januar!
Virloluleloislsinlels|r|alr
Viulmrls kinly rlulel By « TUNGUMAL
el/lslrlelnlrln|blclslals « ENSKUSKOLINN
LIEtavAr RSl IPAPAVAV 2V 2V 2Y, + [SLENSKA FYRIR UTLENDINGA
|8y rlolnvleldlels|lavis|e Islandzki dla audzoziemc6w
| Bic olciBiols|Wolnin|blzis Icelandic as a second language
IRBERRAALIEAALIE « HANDVERK OG LISTIR
Vomialr /lvlais | /ilelals|7 * TEXTILSKOLINN - Hannyroir
B Lo ellsle ~1/  Beixll * HEILSA — UTLIT OG UTLIT
V5 2i0|alnlolria|d 5ls|ar] « TOLVUR OG REKSTUR
,_.__‘?f'f: LU {!ﬁ.:?..i.-" LALarars .. .TONLIST
v oinlo plrls plilamsmnle * SONGNAM OG LEIKLIST
slaléinlwisle sinlelr|s el * NAMSADSTOD

* MATUR OG NZARING

* FJARNAM VID HASKOLANN A AKUREYRI
* DAGFORELDRANAMSKEID - Réttindandmskeid
LAUSNARORD: Ndnari upplysingar og innritun { sima 585-5860.
bJOPHAGSAZATLUN Ny ndmskrd kemur it um midjan jandar og
verdur adgengileg 4 netinu: www.nhms.is
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Leegra verd a Fruitmint
og Spicemint

Nu hefur verdid verid laekkad a ollum
pakkningum af Nicorette Fruitmint og Spicemint

Nicorette
lmﬁmlrn £mg
nicotin

nicorette

nicotin

Nicorette er studni dili Krafts, studningsfél .
icor: r studningsadili Krafts, studningsfélags

ungs félks sem greinst hefur med krabbamein.

KRAFTUR

Nicorette® nikétinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til ad draga ur nikétinpérf og frahvarfseinkennum pegar reykingum er haett eda pegar dregid er ur peim. Skammtar eru einstaklingsbundnir
eftir pvi hve mikid er reykt en hamarksdagskammtur nikétinlyfjatyggigdmmis er 24 stk. Til ad na sem bestum arangri skal fylgja leidbeiningum i fylgisedli. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings ef porf er &
frekari upplysingum um lyfin. beir sem fengi® hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6st6duga versnandi hjartadng, alvarlegar hjartslattartruflanir, 6medhondladan
haprysting eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette. Bérn yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette. Pungadar konur og konur med barn & brjosti skulu eingéngu nota Nicorette i samradi
vid heilbrigdisstarfsfolk. Lesid allan fylgisedilinn vandlega 4dur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & islandi: Vistor hf., Hérgatan 2, 210 Gardabee.



