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Frabaerir

vextir a sparnadinn pinn!

SPRON Vidbét SPRON Vidbot SPRON Veltubot

~alltad 1 5,05% vextir* -allt ad 7,95°/o vextir* -alltad 14,59°/o arsavoxtun*

o Overdtryggdur o \erdtryggdur o Overdtryggdur

e Hair, stighaekkandi vextir e Bundinn til 36 manada e Hair, stighaekkandi vextir

e Stigvaxandi vaxtaalag e Hair grunnvextir e Manadarleg greidsla vaxta

o Alltaf laus ¢ Stighaekkandi vaxtaalag ad e Stigvaxandi vaxtaalag
binditima loknum o Alltaf laus

PG getur stofnad reikning
a spron.is

“soron

Upplysingar um innlansreikninga SPRON fast i naesta utibui,
i pjonustuveri i sima 550 1400 eda a spron.is
*Samkvaemt gildandi vaxtatéflu SPRON 11. febraar 2008.
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Profsteinn
kjarasamninganna

Nygerdir kjarasamningar bera pad med sér ad peir eru gerd-
ir vid mjog prongar adstzdur. [ haust gerdu stétrarfélogin
vid Fléann vidhorfskdnnun sem syndi Sevirett ad folk vildi
leggja dherslu 4 ad hakka legri launin pé pad pyddi minni kauphakkanir fyrir adra. Pad er
ndkvemlega pessi grunnhugsun kréfugerdarinnar sem okkur tékst ad nd fram. Peir f4 mest
sem setid hafa eftir gagnvart launskridi undangenginna dra.

Hitt megin stefid var ad sérstaklega yrdi reynt ad leekka skatta hjd peim fjolmorgu sem hafa
tekjur undir 300 pasund krénum. Pvi midur gekk pad ekki eftir ad pvi marki sem vid vild-
um. Vissulega skiptir 20 pusund kréna hekkun 4 persénuafsletti méli fyrir félk. Hekkun
barnabéta og ad dregid er ur eignatengingu vaxtabdta getur lika haft mikil dhrif 4 rddstof-
unartekjur.

Pad er sidan umhugsunarefni hvernig skattatilldgur sem nd til allra tekjulegstu hépanna
geta ordid umdeildar sérstaklega pegar pad er haft { huga ad ekki er deilt um pd stadreynd
ad skattabyrdi pessa héps hefur verid ad aukast. Pad var audvitad sorglegt ad rikisstjérnin
hafdi ekki kjark eda vilja til ad gera grundvallarbreytingar 4 tekjuskattskerfinu peim 1 vil
sem minnst bera dr bytum. En 20 milljarda kostnadur rikissj6ds af kjarasamningunum sem
rennur ad mestu til peirra sem mest purfa 4 studningi ad halda er drangur sem ekki ber ad
vanmeta.

Melikvardinn 4 pad hvort kjarasamningar ndi tiletludum drangri kemur oft ekki 1 ljds fyrr
en sidar. Pad 4 ekki sist vid um pennan kjarasamning. Eitt megin markmid pessa samnings
er ad nd verdbdlgunni nidur { skrefum og helst 4 svipad stig og { peim [6ndum sem vid vilj-
um bera okkur saman vid. Ef pad tekst ekki p4 blasir vid annar og kaldari veruleiki. Pad er
einmitt ein stod pessa samnings ad ef verdbdlgan lekkar ekki eda kaupmdttarpréun er ekki
vidunandi pd geta adilar samid um vidbrogd hvort sem er ad segja upp samningnum eda
framlengja hann med dsettanlegum nidurstddum fyrir bida adila.

Af pessum sokum er pad 6skynsamlegt ad fagna pessum samningi eins og hann sé alveg
einstakur. Pad ber fremur ad skoda hann sem hluta af r6d samninga sem hafa haft pad ad
meginmarkmidi ad auka eda vidhalda kaupmdttaraukningu. Hann er afrek af pvi leyti ad {
mjog erfidri stddu tékst ad nd fram gédum kjaralegum og skattalegum leidréttingum fyrir
stéra hépa { pjédfélaginu. En hinn eiginlegi préfsteinn 4 samningana er eftir. A honum
byggist hvort okkur tekst ad rdda vid verdbdlguna, lzkka vextina og skapa grunn édfram ad
std0uleika kaupmdttar. Hér er krafa okkar sa ad allar stéttir, fyrirtaeki, sveitastjérnir og rik-
isstjérn syni dbyrgd. Pessum samningi er ekki @tlad ad teppaleggja leidina ad betri kjérum
fyrir adra { pjédfélaginu.

Pess vegna bidjum vid nu félagsmenn okkar ad koma med okkur { pessa vegferd. Vid bid-
jum um studning vid pennan kjarasamning pvi vid trdum pvi ad hann geti verid gott skref
dfram til meiri jofnudar og réttletis { pjédfélaginu.

Siguréur Bessason

Med bardttukvedju, Sigurdur Bessason
Jormadur Eflingar-stéttarfélags
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Til félagsmanna 22. febraar 2008
stettarfelaga Floabandalagsins

Agaeti félagi,
Sunnudagskvéldid 17. febrdar sl. undirritudum vid nyjan kjarasamning fyrir hond stéttarfélaganna Eflingar-stéttarfé-

lags, Verkalydsfélagsins Hlifar { Hafnarfirdi, Verkalyds- og sjdmannafélags Keflavikur og ndgrennis og Verkalyds- og
sjémannafélagsins Bodans. Samningsdrégin h6fdu ddur verid sampykkt { stéru samninganefnd stéttarfélaganna.

Samningar tékust eftir ner fimm mdnada vinnu. Par sem samningurinn er gerdur { skugga hdrrar verdbélgu og
vaxandi erfidleika { efnahagsmdlum, teljum vid ad nddst hafi dsettanlegur drangur { flestum atridum.
Vid nddum fram flestum af markmidum okkar og kréfum og ljést er ad lengra var ekki hegt ad nd 4n draka.

Hér fara 4 eftir helstu atridi sem fylgja kjarasamningnum og bidjum vid pig ad kynna pér vandlega um hvad var samid
40ur en pu tekur afstédu til samningsins.

Helstu avinningar samningsins eru eftirfarandi

*  Launataxtar 4 almennum markadi hakka 4 bilinu 24-32% eda um kr. 38.000.- 4 samningstimanum.

e Tekjutrygging fyrir fullt starf 4 mdnudi hakkar um 32%.

*  Med hekkandi launatslum taxta hakkar 6ryggisnet peirra sem liggja utan taxtakerfis kjarasamninganna.

*  Med forsendudkvedum kjarasamningsins er tryggt ad standist hann ekki forsendur kaupmdttar og
verdbolguvidmid er hagt ad segja samningnum upp eda framlengja ella.

e Mikill drangur nddist { orlofsmdlum en par lengist hdmarksorlofid tr 28 dégum { 30 daga 4 samningstimanum.

*  Réttur foreldra til fjarveru 4 launum vegna veikinda barna er bettur.

e Starfsmannavidtdl 4 vinnustad pinum geta hjdlpad pér ad f4 vidtsl um launakjér pin.

e Lagdur er grunnur ad dframhaldandi uppbyggingu menntunar félagsmanna med verulegri hekkun
freedslusjédsgjalds atvinnurekenda og sérstoku framlagi stjérnvalda sem nemur 300 milljénum kréna.

e Nyr endurhafingarsjédur verdur 6flug stod til ad takast 4 vid vaxandi 6rorku og stydja pd sem lenda { skertri
vinnugetu til dframhaldandi starfa 4 vinnmarkadi.

*  Umtalsverdar hakkanir verda 4 tryggingafjirhedum { slysatryggingum launafélks.

*  Mikilveg nymeli eru til ad herda bardttuna fyrir jafnri st6du karla og kvenna 4 vinnumarkadi vardandi
starfspréun og launamil.

*  Af hdlfu stjérnvalda koma adgerdir { skattamdlum, hekkun skattleysismarka og barnabéta auk rymkunar 4
eignatengingu vaxtabéta til med ad hafa dhrif 4 rédstéfunartekjur launafélks.

Helsta markmid pessa kjarasamnings er ad verja kaupmdtt og tryggja stodugleika.
Vid vonumst til ad pegar pu hefur kynnt pér samninginn, pd sértu sammadla okkur um kosti pessa samnings.

Mest er um vert ad pu takir pdtt { atkveedagreidslunni og synir afstédu pina til samningsins.

Vid viljum hvetja pig til ad taka pdtt i atkvadagreidslunni og sampykkja samninginn.

by

EFLING

ErirramriLtac

Fh. Eflingar
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/ Sigurdur Bessason




OFNAMI... NEI TAKK

PESS VEGNA INNIHALDA NYJU
BARNAVORURNAR FRA NEUTRAL ENGIN
ILMEFNI EDA ONAUDSYNLEG VIDBOTAREFNI

Pridjungur allra bama & pad & haettu ad fa ofnaemi. Notkun

ilmefna og énaudsynlegra vidbotarefna eykur pé haettu. Neutral

vill ekki studla ad ofnaemi. bess vegna innihalda nyju barna- .
vorurnar fréd Neutral engin aukaefni og eru allar heilbrigdis- N t |
voftadar 1 samstarfi vid astmasérfraedinga. Pad er framlag eu ra
Neutral til heilbrigdrar htdar.




=u Allt um samningana
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Vilmundur Jésefsson, varaformadur SA, Sigurdur Bessason formadur Eflingar og Vilhjalmur Eglsson, framkvaemdastjori SA eru tilbunir ad undir nyjan

kjarasamning

Nyir kjarasamningar til priggja ara

Veruleg haekkun leegri launa

Launataxtar Fléafélaganna 4 almenn-
um markadi haxkka med nyjum
kjarasamningum 4 bilinu 24 til 32%
eda samtals um 38.000,- kr. 4 samn-
ingstimanum. Pannig hakka laun
peirra umtalsvert sem setid hafa eftir
i launaskridi undanfarinna missera
og oryggisnet peirra sem liggja haerra
en taxtakerfid er tryggt. Almennt
30 daga orlof newst i fyrsta sinn 4
almennum markadi. Nyr endurhef-
ingarsjédur markar ny spor i bardtt-
unni vid 6rorkuna. I samningnum
er pad mikid fagnadarefni ad tekist
hefur ad auka slysatryggingar og geta
grunnfjdrhadir 6rorkubéta nd numid
rimlega 31 milljén kréna. Samkomu-
lag vard um nyjar leidir til ad jafna
stodu kynjanna vardandi rddningar,
starfspréun og laun. Hekkun skatt-
leysismarka verdur um kr. 20.000,-
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Pannig haekka laun peirra
umtalsvert sem setid hafa
eftir i launaskridi undanfar-

inna missera og oryggisnet
peirra sem liggja haerra en
taxtakerfio er tryggt

4 samningstimanum ad raungildi.
Veruleg hzkkun verdur 4 barnabét-
um og rymkun 4 eignatengingu
vaxtabéta. Einnig nddist samkomulag
um verulegt dtak i menntun peirra
sem minnsta menntun hafa og starfs-
menntagjald atvinnurekenda verdur
hekkad til ad standa undir aukinni
menntun.

Ndnar verdur greint frd pessum atrid-
um hér 4 eftir.

STETTARFELAGS

Gildistimi og afturvirkni

Samningurinn er afturvirkur dl 1.
febrdar 2008 og gildir til 30. névember
2010.

Taxtahakkanir launa @ samn-
ingstimanum

Kjarasamningarnir fela m.a. { sér
hzkkun almennra launataxta um

kr:

* 18.000,- 1. febrdar
® 13.500,- 1. mars 2009
* 6.500,- 1.jandar 2010

Vid pad er midad ad nyjar launatsfl-
ur taki gildi 4 hverju 4ri og ekki er
gert 140 fyrir ad heimilc verdi ad
leekka dlagsgreidslur 4 méti taxta-
breytingunni.




Launapréunartrygging

1. febrtiar 2008 kemur inn launapréun-
artrygging. [ henni felst ad peir sem ver-
i0 hafa { starfi hjd sama atvinnurekanda
og hafa ekki fengid ad ldgmarki 5,5%
launahekkun frd 2. jandar 2007 til und-
irricunar samninga fdi pad sem 4 vant-
ar. Ennfremur er dkvedi fyrir pd sem
skipt hafa um starf fram il 1. september
2007. P4 er hakkunin 4,5%.

A drinu 2009 verdi launapréunartrygg-
ingin 3,5% med somu skilmdlum.
Starfsmadur sem hefur skipt um starf 4
timabilinu skal f4 grunnhekkun 4n frd-
drdttar nema um annad hafi verid samid
vid rddningu.

1. jandar 4rid 2010 verdur almenn
launahazkkun upp 4 2,5% auk fyrr-
greindra taxtahazkkana.
Launapréunartryggingin er skyrd bet-
ur it med demi 4 bls. 10 - 11.

Tekjutrygging

Tekjutrygging hekkar verulega.
Hdn var kr. 125.000,- fyrir 4rid
2007.

Hzkkanir eru pannig:

1. febriar 2008
kr. 145.000,- 4 mdnudi

1. mars 2009
kr. 157.000,- 4 mdnudi

1. jandar 2010
kr. 165.000,- 4 mdnudi

Forsenduakvaedi kjarasamninga

Forsendur kjarasamninganna er ad
kaupmdttur launa haldist eda aukist og
ad verdbélga fari lekkandi. I febrdar
4 nesta 4ri verdur farid yfir pad hvort
pessar forsendur hafi stadist. Hafi pad
gerst pd framlengjast samningarnir til
névemberloka 4rid 2010. Hafi pad hins
vegar ekki gerst pd geta samningsadilar
samid um vidbrogd og par med fram-
lengingu samninganna eda samningar
verda lausir frd og med 1. mars 2009.

Nymeeli og breytingar a kjara-
samningum

Lenging orlofs

Med pessum kjarasamningi hefur
nddst sd drangur ad samrema fj6lda

orlofsdaga 4 almennum og opin-
berum launamarkadi.

25 dagar — 10,64% orlofslaun.
5 4r hjd sama fyrirteki eda 10 4r {
sému starfsgrein.

29 dagar — 12,55% orlofslaun.

Allt um samningana

138 §

Ingimundur Sigurpalssson, formadur SA og Sigurdur Bessason tokust i hendur begar buid var ad
undirrita kjarasamningana. Bjérn Snaebjérnsson, formadur Einingar-16ju a Akureyri fylgist med.

10 4r hjd sama fyrirteki. Gildir 4
orlofsdrinu frd 1. maf 2008

30 dagar — 13,04% orlofslaun.
10 4r hjd sama fyrirteki. Gildir frd
1. maf 2010

Slysatryggingar launafélks
Fullyrda md ad per slysatryggingar sem

eru { samningnum séu medal mikilveg-
ustu nymela hans. Nyr kafli um slysa-
tryggingar launafélks tekur gildi frd 1.
maf 2008. Um er ad reda tryggingar
vegna vinnuslysa eins og pau eru skil-
greind { kjarasamningnum. Pau helstu
eru:

Veruleg hzkkun flestra tryggingafjdr-
hxda.

Mikil hekkun verdur 4 6rorkubétum.
Pannig hekkar grunnfjérhed ororku-
béta { kr. 11.400.000,-. En 100%
ororka haekkar { kr. 31.350.000,-.

[ flestum tilfellum hekka ddnarbatur
umtalsvert. Pannig verda ddnarbat-
ur maka kr. 5.000.000,-. Ddnarbatur
barna hzkka { rdimlega fjérar milljénir
vegna yngstu barnanna en minna fyrir
pau sem eldri eru.

Vidteekari tryggingar

* Vitryggingin ner nu { fyrsta sinn tl
ungmenna 4 aldrinum 18-22 4ra sem
4tcu sama 16gheimili og hinn ldtni og
voru sannanlega 4 framferslu hans.

* Tryggingin gildir hédan { fr4 { ferdum
innanlands og utan sem farnar eru 4
vegum atvinnurekanda.

FRETTABLAD EFLINGAR -

* P4 ner tryggingin nd dl slysa er verda
vid {préttaidkun, keppni og leiki 4
vegum atvinnurekanda eda starfs-
mannafélags. Undanskildar eru til-
teknar fpréttagreinar.

Samkvemt nyja samningnum verda

tryggingafjérhdir slysatrygginga nud

verdtryggdar.

Veikindi barna

A fyrsta starfsdri hjd sama vinnuveitanda
skal foreldri heimilt ad verja tveim-
ur dégum fyrir hvern unninn mdn-
ud pangad til réceur verdur 12 dagar 4
hverju t8lf médnada timabili ¢l adhlynn-
ingar sjitkum bérnum sinum undir 13
4ra aldri enda verdi annarri uménnun
ekki vidkomid og halda pd dagvinnu-
launum sinum svo og vaktardlagi par
sem pad 4 vid.

Starfsmannavidtél

Starfsmadur 4 rétt 4 vidtali vid yfirmann
einu sinni 4 4ri um storf sin p.m.t.
frammist6du og markmid og hugsanleg-
ar breytingar 4 starfskjorum. Oski starfs-
madur eftir vidtali skal pad veitt innan
tveggja mdnada og liggi nidurstada fyrir
innan mdnadar.

Haekkun idgjalda atvinnurekenda i
starfsmenntasj6d

Fredslusjédsgjaldid hekkar frd 0,15% {
0,20% frd og med 1. juini 2008.

STETTARFELAGS 7
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Harpa Olafsdéttir, hagfreedingur Eflingar, Signy Jéhannsdéttir Stéttarfélagi Vesturlands, Linda Baldursdéttir HIif, Sigurrés Kristinsdéttir Eflingu, Hjérdis

béra Sigurporsdottir AFL starfsgreinafélagi Austurlands, Ragna Larsen Barunni stéttarfélagi, Matthildur Sigurjdnsdéttir og Anna Juliusdéttir Einingu-

16ju

Heimild til setu @ namskeidum

Starfsmenn geta varid allc ad fjérum
dagvinnustundum 4 4ri dl setu 4 ndm-
skeidum sem styrkhef eru frd Starfsafli
dn skerdingar 4 dagvinnulaunum pé
pannig ad helmingur ndmskeidsstunda
sé { peirra eigin tima.

Nyr endurhafingarsjodur
Nyr endurhefingarsjédur verdur 6flug

stod til ad takast 4 vid vaxandi 6rorku og
stydja pd sem lenda { skertri vinnugetu
til d4framhaldandi starfa 4 vinnumark-
adi. Heildargreidsla inn { pennan nyja
$j60 verdi 0,39% af launum { heild og
par af greida atvinnurekendur 0,13% 4
drinu 2008, rikissjédur leggur til somu
upphed 4 drinu 2009 og gert er rdd fyrir
framlagi lifeyrissj¢danna med sama hlut-
falli frd 4rinu 2010.

Laun i erlendum gjaldmidli

Nyr kafli kemur inn { kjarasamninga um
heimild til ad fi hluta fastra mdnadar-
launa greiddan { erlendum gjaldmidli
eda tengja hluta fastra mdnadarlauna

Gera d iittekt d launamynd-
un d vinnumarkadi med

sérstoku tilliti til launa-
myndunar kvenna og karla

8 FRETTABLAD EFLINGAR -

vid gengi erlends gjaldmidils med sam-
komulagi starfsmanns og atvinnurek-
anda. P4 er ndnar kvedid 4 um hvernig
skuli standa ad mdlum { slikum tilvik-
um.

Aunnin réttindi vegna starfa erlendis

Nyr kafli kemur inn { kjarasamninga um
ad erlendir starfsmenn hér 4 landi svo og
peir [slendingar sem starfad hafa erlend-
is flytja med sér dunninn starfstima
gagnvart réttindum kjarasamninga sem
tengd eru starfstima { starfsgrein, enda
verdi starfid erlendis talid samberilegt. T
samningsdkvadinu er ad finna dtferslu
um pad hvernig eigi ad fera sonnur 4
dunninn starfstima.

Triinadarmannanamskeid

Gerd er breyting 4 texta kjarasamninga
um trdnadarmannandmskeid par sem
fram kemur ad trinadarmannandmskeid
séu pau ndmskeid sem skipuldgd eru af
stéttarféldgunum og @tad er ad gera
trinadarménnum betur kleift ad takast
4 vid starf sitt.

Nyr kjarasamningur um storfram-
kveemdir

Gerdur hefur verid sérstakur samning-
ur um kjor starfsmanna vid stérfram-
kvemdir og kemur hann { stad svokall-
ads Virkjunarsamnings, sem féll dr gildi
um sidustu dramét.

STETTARFELAGS

Jafnréttisaherslur

Samningsadilar hafa sameinast um

dherslur { jafnréctismdlum. Par kemur

fram ad jafnir méguleikar kvenna og
karla til starfa, starfspréunar og launa er
hagsmunamdl launafélks og fyrirtekja.

[ pvi ljési muni adilar vinna saman 4

samningstimanum ad.

* Préun vottunarferlis sem fyrirteki
geta nytt sér og feli { sér vottun 4
framkvemd stefnu um launajafnréeti
og jafna moguleika kynjanna dl starfa
og starfspréunar.

* Gera uttekt 4 launamyndun 4 vinnu-
markadi med sérstoku tilliti til launa-
myndunar kvenna og karla.

* Aukin verdi fredsla um jafnrécei 4
vinnumarkadi med adgengilegu kynn-
ingar- og fredsluefni fyrir launafélk
og fyrirteki med pad ad markmidi ad
stydja starf fyrirtekja og starfsmanna {
jafnrértismdlum.

Vinnustadaskilriki

[ sérstakri békun kemur fram ad unnid
verdi dfram ad pvi ad innleida notkun
vinnustadaskilrikja par sem pad 4 vid
og beina fyrst sjénum einkum ad bygg-
ingaridnadi. Fram kemur hvada skil-
yrdi vinnustadaskilrikin purfa ad upp-
fylla og hvernig skuli standa ad eftirliti
med dtgdfu og notkun skilrikjanna og
hvada upplysingar par purfa ad liggja til
grundvallar.




Uppsdgn radningarsamninga
Nu koma inn dkvadi vardandi rétt
starfsmanna til vidtals vid atvinnu-
rekanda um 4stzedur uppsagnar og
a0 hann geti farid fram 4 ad per séu
skyrdar skriflega.

Fallist atvinnurekandi ekki 4 pd dsk
starfsmanns 4 starfsmadur rétt 4 56drum
fundi med honum um dstedur upp-
sagnar ad vidstdddum trdnadarmanni
sinum eda 6drum fullerda stéttarfélags
sins ef starfsmadur éskar pess. Einnig
er ad finna dkvedi um takmorkun upp-
sagnarheimildar atvinnurekenda og vid-
urldg.

Bokun um tilkynningu til triinadar-
laeknis/pjonustufyrirtaekis a svidi
vinnuverndar

Samningsadilar undirricudu békun um
skipun vidredunefndar sem #tlad er
ad nd samkomulagi um fyrirkomulag
vardandi tilkynningu veikinda til trin-
adarleknis/pjénustufyrirtekis 4 svidi
vinnuverndar.

Békun vardandi lzeknisvottord

Samningsadilar eru sammdla um ad
beina pvi til heilbrigdisrddherra ad hann
beiti sér fyrir breytingu 4 reglum um
leeknisvottord. Gerd verdi krafa um sér-
stok leknisvottord pegar um er ad reda
langtimafjarvistir. Ef starfsmadur hefur
verid Svinnufer vegna sjukdéms eda
slyss { fjérar vikur samfellt skal { leekn-
isvottordi taka afstddu til pess hvort
starfsendurhefing sé naudsynleg til ad
nd eda flyta bata.

Bokun vardandi atvinnusjukdoma

Samningsadilar munu sameiginlega
beita sér fyrir pvi ad sett verdi reglugerd
um skrdningu bétaskyldra atvinnusjik-
déma. P4 kemur fram ad samningsadil-

ar telja mikilvagt ad efla rannséknir og
fyrirbyggjandi adgerdir 4 svidi atvinnu-
sjikdéma 4 vettvangi Vinnueftirlics rik-
isins.

Framlag stjornvalda vid gerd
kjarasamninganna

Skattamal

o Persénuaflsdctur hekkar um 7.000,-
kr. 4 premur drum umfram verdlags-
breytingar. Petta pydir ad skattleys-
ismork hekka ar kr. 95.280,- { 4r { kr.
115.000,- 4rid 2011, 4 fostu verdlagi.
A0 auki hekka skattleysismorkin {
samraemi vid verdbdlgu.

* Dregid verdur umtalsvert dr tekju-
skerdingum barnabéta. I 4r hekka
pau mork pegar tekjur byrja ad skerda
barnabztur { 120.000,- kr. mdn-
adartekjur hjd einstedu foreldri og {
240.000,- kr. hjd hjénum. AJ auki
leekka skerdingarprésentur vegna ann-
ars og pridja barns um 1% stig. Arid
2009 hekka tekjuskerdingarmérkin
hj4 einstzdu foreldri { 150.000,- kr.
og hjd hjénum { 300.000,- kr.

Véruverd

* Rikisstjérnin @tlar ad beita sér fyrir
adgerdum til ad lekka voruverd, eink-
um matvelaverd.

Hisnaedismal

* Husaleigubetur hekka umrtals-
vert pegar 4 pessu dri. Pannig
hakka hdmarks husaleigubetur dr
31.000,- kr. 4 mdnudi { 46.000,-
kr.

* Lédnsvilyrdum til félagslegra leigu-
ibtida med nidurgreiddum voxtum
verdur fjolgad { 750 4 dri { fjogur
4r, frd og med drinu 2009.

* Eignaskerdingarmérk vaxtabéta
verda hazkkud um 35%, pegar 4
pessu 4ri.

* Stefnt verdi ad pvi ad fella nidur
stimpilgj6ld vegna ldna til kaupa 4
fyrstu fasteign.

* Komid verdur 4 husnadissparn-
adarkerfi med skattaafsletti fyrir
einstaklinga 35 dra og yngri.

Atak i fullordinsfraedslu og starfs-
menntun
Rikisstjérnin og adilar vinnumarkadar-
ins stefna ad pvi ad ekki verdi fleiri
en 10% félks 4 vinnumarkadi 4n vid-
urkenndrar starfs- og framhaldsskéla-
menntunar 4rid 2020. [ pessu felst ad
gera verdur stért dtak { fredslumdlum
peirra sem ekki hafa vidurkennda starfs-
eda framhaldsskélamenntun.

* Tryggt verdur ad allir hafi wekiferi il
ndms ad loknu grunnskdlandmi par
sem jafnredis er gett vardandi kostn-
adarpdtcedku hins opinbera.

* Reglur Ldnasjéds islenskra ndms-
manna verda endurskodadar pannig
ad jafnredi vardandi tekiferi til ndms
verdi tryggt.

* Stefnt verdur ad pvi ad kostnadur
nemenda 4 framhaldsskélastigi vegna
skrdningar- og efnisgjalda verdi éveru-
legur.

* Framldg til simenntunar og fullord-
insfraedslu verda aukin um 300 millj-
6nir 4 neastu tveimur drum.

9 2

Vissir pii ad Sjiikrasjodur
Eflingar: styrkir sjoofélaga
sem parf 4 vidtalsmedferd
ao halda?

Hafir pu porf & vidtalsmedferd hja
salfredingi, gedhjukrunarfradingi,
félags- eda fjdlskylduradgjafa eda ADHA
greiningu og medferd, styrkir Sjlikra-
sjodurinn pig um allt ad kr. 3.000.- fyrir
hvert skipti i allt ad 15 skipti a hverjum

Allt um samningana

e ~ 12 manudum. Styrkur Sjlikrasjods er po
H = hadur pvi ad Tryggingastofnun taki ekki
Fyrlrva ralaus uppsogn batt i kostnadi vid medferdina.
Hafid samband samdegurs! o B .
Mikilvegt er ad starfsmadur sem er Vissir: pui ao Sjiikr. asloéur
rekinn ur starfi eda sagt upp ad hann Eflingar styrkir: sjééfélaga
geri pegar { stad krofu um ad f4 athent sem. fer' 4 namskeid til a0
uppsagnarbréf. hatta reykingum?
Deir starfsmenn sem er sagt upp o
ciga ad hafa samband vid félagid strax Styrl,(ur Sjl.JkI’a,SJijs el aI.It’ ad !(r' 10'009"
sama dag annars eru peir sennilega ad of pu sekir namSk,ela hid adila sem o=
‘ . urkenndur er af TObaksvarnarréoi.

tapa launum { uppsagnarfresti.

\ )\ 00
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Trunadarmannanamskeid hja Eflingu

Hépur trinadarmanna udtskrifadist af
trinadarmannandmskeidi | sem haldid

Marsibil Sigurdardottir

Gott ad pekkja réttindi og skyldur

10
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var { Fredslusetri Eflingar { Settni 1.
vikuna 11. til 15. febrdar sl. Vid heim-

séttum hépinn 4 nest sidasta kennslu-

degi og spjolludum vid pdtrakendur.

Marsibil Sigurdardéttir vinnur vid
uménnun 4 Hjtkrunarheimilinu Skjéli
og hefur verid trinadarmadur { tep
tvé 4r. Han segir ad litid hafa reynt 4
starf sitt sem trinadarmadur en samt
hafi hin talid naudsynlegt ad fara 4
ndmskeidid. M4l geta komid upp med
stuttum fyrirvara og pd er gott ad vita
eitthvad um réttindi og skyldur 4 vinnu-
markadi og geta svarad spurningum um
kjarasamninga sem unnid er eftir, seg-
ir hin. Marsibil segir ad létt hafi verid
yfir pdtttakendum 4 ndmskeidinu og
henni hafi pétt mjog gaman ad kynn-
ast peim. Eg er dkvedin { ad fara 4 fram-
haldsndmskeidid og beta vid pekkingu
mina 4 mdefnum sem munu nytast mér
{ starfi trdnadarmanns, sagdi Marsibil
og brosti.

WA wwwefling.is
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Fjélbreyttur studningur
vio félagsmenn til nams

- segir Gudmundur Einar Steinddérsson

Gudmundur Einar Steindérsson keyrir
malarbil hjd Kledningu sem er alhlida
verktakafyrirteeki. Hann sagdi ad tekja-
menn hjd fyrirtekinu hefdu kosid sig {
starf trdnadarmanns fyrir viku. Svo sd
hann auglysingu um trinadarmanna-
ndmskeid og dkvad ad szkja um og
hér er ég kominn, sagdi hann. Ndm-
skeidid er buiid ad vera bdi gagnlegt og
skemmitilegt og leidbeinendur hafi stadid
sig vel { ad freda pdcttakendur um storf
tranadarmanna 4 élikum vinnustédum.

Pegar Gudmundur er spurdur hvort
eitthvad sem fjallad var um 4 ndmskeid-
inu hafi komid honum 4 4vart segir
hann ad fjélbreytt frambod 4 ndms-
leidum og ndmsstyrkjum, sem Efling-
arféldgu standi til boda séu efst 4 bladi
hjd sér. Adspurdur hvort hann hefdi
dhuga 4 ad szkja framhaldsndmskeidid
segir hann ad pad komi vel til greina.
Eg wtla fyrst ad kynna mér ymis réce-
indimdl og skyldur félagsmanna og
atvinnurekenda og kjarasamninginn
sem tekjamenn vinna eftir og svo mun
ég dkveda framhaldid, sagdi Gudmund-
ur ad lokum.

R

Landnemaskdlinn dtskrifadi fimm
nemendur pann 21. febrdar sl. og
ad pessu sinnu voru eingéngu konur
{ hépnum. DPer fengu athend vid-
urkenningarskjol { Fredslusetri Efl-
ingar og ad pvi loknu var bodid uppd

Utskrifudust dr Landnemaskdlanum

kaffiveitingar. Kennarar og nemend-
ur stilltu sér upp fyrir ljésmyndara
Fréttablads Eflingar. Lengst t.v. er
Ingibjérg Stefdnsdéttir verkefna-
stjéri og kennari, pd kemur Milone
Baterna Pettypiece, Olivia Einarsson,

FRETTABLAD EFLINGAR -

Maribeth Ycoth og Phafan Phongs-
an Thiah og lengst til hegri er Irma
Matchavariani sem einnig kenndi
4 ndmskeidinu. A myndina vantar
Oxé6nu Luchinu sem einnig var ad
utskrifast.
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el Nyir Kjarasamningar

Si%uréur Bessason, formadur Eflingar

Arangur vio mjog
erfidar adstadur

Mikil kjarabot ef okkur tekst ad lekka verdbdlguna

Audvitad er madur aldrei fullkom-
lega dnaxgdur med kjarasamninga,
segir formadur Eflingar { vidtali vid
Fréttablad félagsins. Petta voru mjog
erfidir samningar, harkid st6d i nerri
hélft 4r og lengst af vorum vid mjog
64naegd med framvinduna. Samnings-
stadan markast af pvi ad vid erum {
gislingu allt of hdrrar verdbélgu og
framundan kann ad vera erfidara
atvinnudstand en d4dur. Okkur tékst
vid pessar adstedur ad bwta kjor
peirra sem eru 4 leegri launum. Pad er
steersti sigurinn { pessum samningum
par sem hakkanir taxtalauna liggja 4
bilinu 24-32% 4 samningstimanum
eda samtals 38.000,- kr. Tekjutrygg-
ing hekkar sidan i takt vid launa-
breytingar og hépar sem liggja utan
taxtakerfisins njéta lika dvinnings af
samningunum. Sidan spila skatta-
breytingar i persénuafsletti og vaxta-

Pessi gjorbylting d trygging-
argreidslum ni getur komid

i veg fyrir pa mannlegu
harmleiki sem vid hofum séd
i kjolfar slysa a sidustu drum

]2 FRETTABLAD EFLINGAR -

bétum med okkur pannig ad rddstof-
unartekjur fjolskyldufélks med legri
og medaltekjur ttu ad hekka talsvert
med pessum samningum, segir Sig-
urdur Bessason. Vonandi verda pessir
samningar lika til ad lekka verdbélgu
svo vid getum aftur farid ad byggja
upp kaupmdtt launafélks sem skipt-
ir mestu mdli. Pad er mjog mikilveg
kjarabét, segir hann.

Hann er spurdur um pad hvad merk-
ast sé af nymelum fyrir utan launapdrcc
samninganna.

Gerbylting a tryggingagreidsium

Eg hef komid ad kjarasamningum { 20
dr og ég er pess fullviss ad mikilvagast
{ pessum samningum fyrir utan launa-
midlin er algjor umskipti slysatrygginga
launamanna pé ad petta fdi kannski
enga athygli og umredu. Vid héfum
4 undanférnum drum horft 4 sorgleg
demi par sem vinnuslys leggja framtid
heilu fjolskyldnanna { rdst. Pad var
reynt ad bata tryggingarnar { sidustu
samningum en pessi gjérbylting 4 trygg-
ingargreidslum nd getur komid { veg
fyrir pd mannlegu harmleiki sem vid
héfum séd { kjolfar slysa 4 sidustu drum.
Dessar umbztur er ekki hegt ad ofmeta.
Fjslgun orlofsdaga i 30 skiptir einn-

STETTARFELAGS

ig verulega mdli par sem nu er loksins
kominn sami heildarfjsldi daga { orlofi
4 6llum vinnumarkadnum.

Stolt af vinnu okkar i menntamalum

Vid erum lika stolt af pvi ad vid héfum
nd markad brautina dfram fyrir pad f6lk
sem oft hefur ekki formlega menntun ad
baki med 25% hakkun starfsmennta-
gjalds sem er grundvéllur dframhaldandi
s6knar 4 pessu svidi. Framlag stjérnvalda
{ skatta og velferdarmdlum styrkir sidan
grundvoll kjarasamningsins.

Mikilveegt ad taka patt i atkvaeda-
greidslunni

Eg tel ad vid hofum ndd pvi dt dr pess-
um samningsadstzdum sem nokkur
moguleiki var og pad var lika mjog
dnzgjulegt ad sjd p4 eindraegni sem rikti
{ stéru samninganefndinni okkar sem
st60 eins og klettur med okkur { gegnum
pessa miklu vinnu. Eg veit af reynslu ad
félagsmenn Eflingar eru mjog raunsatt
félk. Vid sjdum pad best { kénnun eft-
ir kénnun par sem félagst6lkid okk-
ar leggur dherslu 4 ad nd kaupmatti
{ stad présentutdlum launa, ad félk er
tilbdid ad satta sig vid fornir til ad nd
pessu fram. Vid hofum einmitt { pess-
um samningi reynt ad fylgja eftir pess-
um sjénarmidum. Eg vonast audvitad
til ad félagsmenn stydji pennan samn-
ing en meginatridid er p6 ad taka pdret {
atkvedagreidslunni sem framundan er,
segir hann.

Endurhafingarsjodur er stormal

Eitthvad ad lokum?

J4, ég held ad pad sama eigi vid um
miklar hekkanir tryggingabdta og end-
urhafingarsj6dinn sem vid logdum
grunn ad { pessum samningi ad par er
stérmdl 4 ferd. Fjolgun 6rorkupega 4
landinu er farin ad hafa ghrif 4 getu lif-
eyrissjédanna til ad tryggja atkomu okk-
ar pegar kemur ad efri drunum. Petta
eru ekki étemandi sj6dir og pad hef-
ur verid ljést { moérg dr ad pad yrdi ad
mota gersamlega nyja stefnu par sem vid
leggjum dherslu 4 ad félk 4 vinnumark-
adi geti haldid dfram storfum pé ad pad
verdi fyrir skertri starfsgetu eda 4f6llum.
Endurhefingarsjédurinn er hugsadur til
a0 taka 4 pessum vanda og ég er sann-
ferdur um ad parna erum vid ad taka
risastokk fyrir b4 sem lenda { slysum og
langvarandi veikindum og hingad til
hafa lent 4 6rorku til frambddar. Med
pessum sj6di og markvissum drredum
verdur félk adstodad aftur ut 4 vinnu-
markadinn ef pess er nokkur kostur.




Aherslur i samningi vid rikid og stofnanir

Launahaekkun og aukin
virding fyrir stérfunum

-segir Sigurrds Kristinsdottir, 1. varaformadur Eflingar

Ay

A fundi sem haldinn var med trin-
adarménnum er starfa hjd riki og
hjikrunarheimilum pann 25. jan-
dar kom fram ad mikill hugur er i
starfsmonnum pessara stofnana. Um
langan tima hefur verid mikid dlag 4
morgum hjikrunarheimilum par sem
erfitt hefur verid ad manna storfin.
Pad er tvennt sem kom mjog dber-
andi fram 4 pessum fundi, segir Sig-
urrds Kristinsdéttir, 1. varaformadur
Eflingar. Annars vegar er pad naudsyn
pess ad hakka launin og hins vegar
ad vinna ad pvi ad auka virdingu fyr-
ir pessum stérfum pannig ad edlilegt
astand myndist 4 pessum stofnunum,
segir hun.

Ekki er hegt ad nota sému drredi eins
og 4 leikskélum, ad loka deildum,
skerda pjénustu og senda heimilisfélk
heim pannig ad 4standid er mun erfidara
og meira 4lag 4 peim sem vinna pessi
storf. Vinnan framundan er ad kjésa {
samninganefnd og undirbda kréfugerd
fyrir komandi kjarasamninga vid rikid
en peir eru lausir { lok mars.

Med 6flugri simenntun fyrir pd sem
starfa vid umoénnun aukum vid virdingu
fyrir uménnunarstérfum. Na pegar eru
4 annad hundrad manns annad hvort {
ndmi eda utskrifadir sem félagslidar. P4
kom einnig fram 4 fundinum ad bjéda
pytfti upp 4 styteri ndmsbrautir fyrir pd

Kjarasamningar a opinberum markaoi

sem starfa vid restingar og { eldhdsi.

Pad parf lika ad huga vel ad erlenda
hépnum okkar og mikilvegt er ad bjéda
upp 4 islenskukennslu { vinnutima.
Erlendur hépur er ntina { félagslidandmi
par sem islenskukennsla er hluti af ndm-
inu, segir Sigurrds.

Sigurrés Kristinsdéttir og Harpa Olafs-
déttir hafa umsjén med undirbiningi
pessara kjarasamninga og eru ad und-
irbda kosningu samninganefndar og
sidan verdur farid { samningavinnu med
Starfsgreinasambandinu.

SIMIFIB22 502!
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Félagsmenn Eflingar

Gleesilegt husrymi a Grand Hotel

Alltaf jafn skemmtilegt.i vinnunni

Reett vid starfsfolkid um vinnuna, launin og fritimann

Grand Hétel Reykjavik ték i notk-
un 14 hxda turn pann 26. oktéber 4
sidasta dri, sem tengdur er vid hét-
elid med glerbyggingu. I nybygg-
ingunni bettust vid 209 herbergi, 3
rédstefnusalir, 2 fundarherbergi og 2
veislusalir. Vid heimséttum nokkra
Eflingarfélaga sem vinna par til ad
forvitnast um hagi peirra 4 vinnu-
stadnum.

Inga Hrénn Sverrisdéttir, yfirperna hef-
ur umsjén med prifum 4 herbergjum,
rddstefnu- og fundarsélum og 6drum
vistarverum 4 hételinu. Hdn sagdi ad
eftir stekkunina sjdi sextdn pernur um
ad prifa 314 herbergi og 14 rddstefnu-
og fundarsali hételsins. Pernurnar prifa
4gdn dl tutcugu herbergi daglega og oft
purfa par ad hafa hradar hendur pegar

J4 FrRETTABLAD EFLINGAR -

En pad parf lika ad hekka
launin hja peim sem hafa
medaltekjurnar vegna

pess ad peir hafa setid
eftir ad hluta til

von er 4 nyjum gestum. Vinnan hefst
klukkan dtta og lykur klukkan fjégur
siddegis.

Launin maettu vera haerri

Hun segist vera nokkud sdtt vid laun-
in en audvitad mattu pau vera herri,
segir hin. Inga Hronn segir ad adbun-
adur starfsmanna sé gédur. Vid hof-
um adgang ad buningsherbergi med
fataskdpum sem hegt er ad lesa og

STETTARFELAGS

badadstodu ef f6lk vill fara { sturtu eftir
vinnu. Svo héfum vid starfsmannafélag
sem sér um ymsar uppdkomur p.4.m.
4rshdtidir, golf-og grillferdir 4 sumrin
og um daginn férum vid { bowling og
pad var rosalega gaman, segir hin.

Pegar Inga Hronn er spurd hvad henni
finnst um turninn segir hdin ad hann
sé badi stér og glasilegur ad utan sem
innan. Pé ég hafi ferdast vida hafdi ég
aldrei 40ur komid { svona stért og glesi-
legt lobby eins og vid héfum daglega
fyrir augunum hér, segir hin. Adspurd
hvort ad hiin sé byrjud ad skipuleggja
sumarfr{ nesta sumar segist hin fara 4
tvd @ttarmdt { juni og juli. Svo fer ég
til Kanarfeyja pannig ad pad verdur nég
a0 gera hjd mér, sagdi Inga Hrénn og
brosir.



vidredunum sem hafa verid { gangi og
er sammdla pv{ ad pad purfi ad haekka
launin mest hjd peim sem minnst hafa.
En pad parf lika ad hekka launin hjd
peim sem hafa medaltekjurnar, segir
hidn, vegna pess ad peir hafa setid eftir
a0 hluta til. Mér heyrist ad menn séu
a0 tala um ad 145.000,- kr. { ldgmarks-
tekjutryggingu sem talid er dsettanlegt.
En pvi er ég ekki sammidla og held
reyndar ad 190.000,- kr. sé algjort
ldgmark til pess ad félk geti lifad mann-
semandi lifi.

Malum bainn raudan
Adspurd hvort hun sé farin ad huga ad

sumarfrii sagdist Gudny fara til Dém-
infska lydveldisins { mars 4samt nokkr-

um vinkonum og dvelja { tver vikur 4
fjdgurra stjornu hételi 4 strandstad sem
heitir Gran Ventana Beach Resort. Vid
®tlum ad mdla beinn raudan og borda

i
y y y
Gott aa Vera Iettur a Ser gdédan mat og svo meti ég ndnast beint
4 4rshdtid hjé Grand Hételi pegar ég
kem heim, sagdi Gudny ad lokum.

- Segir Gudny Oskarsdottir

I gomlu hételbyggingunni hittum vid
Gudnyju Oskarsdéttur med bakka full-
an af skdffukékum handa rddstefnu-
gestum { Hvammi. Eg hef unnid vid
veitingastdrf hér { nfu 4r, segir hun, og
pad er alltaf jafn skemmdilegt. Eftir ad
nyja byggingin var tekin { notkun hafi
starfsumhverfi peirra sem vinna vid
veitingapjénustuna breyst mikid m.a.
vegna fj6lgunar 4 fundarsélum. Vid
erum fjogur sem sjdum um pjénustuna
og stundum eru allir salirnir { notkun 4
sama tima. P4 er eins gott ad vera létt-
ur 4 sér vegna pess ad vid purfum ad
fara med veitingar uppd fjértdndu hed
og nidur { kjallara og allar hadir par 4
milli.

Gudny metir til vinnu klukkan sj6 ad

morgni og hettir um prjuileytid. Vid | EESEEEEaE .

erum tvd sem vinnum pannig en hinir

meta klukkan nfu og vinna dl fimm. Janusz Nilczynski

Svo vinn ég tvo laugardaga { mdnud, LT V& 6 V4 [ ]
Mjog anaegour i vinnunni
Haekka mest hja peim sem minnst

hafa A jardhadinni { turninum rdkumst  sagdist Janusz sjd um eftirlit og vid-
Pegar Gudny er spurd um launin segir vi0 4 Janusz Nilczynski, hdsvérd med  hald og ymislegt fleira sem til fellur.
htn ad pau mattu vera herri. Eg hef stél { fanginu. Hann sagdist hafa unn-  Um launin sagdi hann ad pau mettu
reynt ad fylgjast med kjarasamninga- i0 4 hételinu f nokkur dr og veeri mjog  vera harri. Eg vona ad pad verdi nid-

dnegdur med vinnuna. Eg mat  urstada kjarasamninganna sem unnid
klukkan dtta 4 morgnana og vinn  er ad um pessar mundir, batir hann
til klukkan fjogur og 4 fri um helg-  vid.

%’ m ar, segir hann. Adspurdur um starfid
EFLING
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Krabbameinsskodun

skodunar hja Krabbamemsfelagmu

i

Eins og kunnugt er lekkudu félagsgjold
um 30% frd og med 1. jandar s.l. dr 1%
af launum { 0,7%. Vid lekkun félags-
gjaldsins var farid yfir hvar hegt veri ad
hagrada { rekstri félagsins vid lekkandi
tekjur og medal pess sem dkvedid var ad
gera er ad hetta ad gefa ut félagsskir-
teini enda kostnadur vid dtgdfu peirra 4
fimmtu milljén 4rlega. Félagsskirteinid
hefur 1itid verid notad nema sem sénn-
un félagsadildar vid skodun hjd Krabba-
meinsfélaginu. Tafla yfir afsletti sem
samid hefur verid um hjg hinum ymsu
fyrirtekum er { dagbdk Eflingar sem

J6 FRETTABLAD EFLINGAR -

kemur dt drlega og nzgir ad syna bék-
ina til ad njéta afsldttar.

Par sem félagsskirteini verda ekki
gefin ut framvegis, parf ad greida
fyrir skodunina hjdi Krabbameins-
félaginu, en hin kostar kr. 3.000.-
Allt sem parf til ad f4 skodunina
endurgreidda ir Sjikrasjédi er ad
péstsenda kvittunina 4 skrifstofu
Eflingar, Setini 1, 105 Reykjavik,
eda koma henni til félagsins. A kvitt-
unina skrifar pd bankaupplysingar,
p.e. nimer banka, héfudbékar og

STETTARFELAGS

bankareiknings og simandmer pitt.
Breyting pessi gildir frd og med 1.
mars 2008.

Starfandi félagsmadur Eflingar, sem
unnid hefur { prjd mdnudi eda lengur
og greitt hefur verid af til Sjikrasjéds
kr. 3.000.- eda meira 4 rétt 4 ad fd
grunnskodunina endurgreidda ad
fullu, en skodunin hxkkadi dr kr.
2.600.- i kr. 3.000.- um sidustu dra-
mét.




Aukin réttindi hja fraedslusjodum!

Efling styrkir féelagsmenn

Okuréttindi styrkt i fyrsta sinn

Erum ad maeta porfum i pjédfélaginu - segir Atli Lydsson hja Eflingu

I * i

Petta er til marks um pad ad sjédirn-
ir okkar og allar reglur purfa ad vera
i takt vid pj6dfélagsbreytingar, segir
Adi Lydsson, svidsstjori freedslumdla
um per breytingar sem nu eru ad
verda 4 reglum fradslusjédsins. Nu
i fyrsta sinn erum vid ad taka upp
styrki til almennra 6kuréttinda. Petta
er gert vegna pess ad bilpréfid er ord-
i0 hluti af peirri pekkingu og ferni
sem ungt f6lk parf ad hafa til ad geta
gegnt margvislegum storfum og sétt
vinnu par sem gerd er krafa um bil
til umrdda. P4 erum vid ad rymka
og auka réttindi i ymsum atridum til
a0 koma til méts vid krofur 4 vinnu-
markadi og auka moguleika okkar
félks til ad sekja menntun dn pess
ad hiin verdi of ipyngjandi i kostnadi
fyrir pdtttakendur, segir Atli.

NU um 4ramdtin voru sampykktar nyj-

g

iy W 3 VRS T

ar reglur hjd sj6dunum par sem ymis
réutindi félagsmanna eru aukin verulega
hvad vardar moguleika 4 styrkjum og

ndmsadstod.

Avinnslutimabilid var lekkad dr 12
mdnudum { 6 mdnudi, sem parf ad vera
samfellt, til ad eiga rétt 4 einstakling-
sstyrkjum. P6 er dfram midad vid 12
ménudi til ad 6dlast full réttindi.

Félagsmenn sem ekki hafa islensku sem
mdédurmdl geta sétt um styrk vegna
islenskukennslu eftir ad hafa greitc

Félagsmenn sem eru lesblindir
eda eiga vio lestrar- og ritordug-

leika ad strida geta sott um styrk
ad hamarki sem nemur 75% af
reikningi

FRETTABLAD EFLINGAR -

félagsgjold { 1 mdnud.
Lesblinda styrkt

Ndm til almennra dkuréttinda er styrke.
Pé er adeins mismunandi milli sjéda
med hvada hatti pad er gert.

Félagsmenn sem eru lesblindir eda eiga
vid lestrar- og ritérdugleika ad strida
geta sétt um styrk ad hdmarki sem
nemur 75% af reikningi vegna kaupa

4 hjdlpartekjum til studnings vid lestur
eda skrift.

Hj4 starfsmenntasjédum rikis og sveit-
arfélaga er hegt ad szkja um styrki
til ndms og kynnisferda ad hdmarki
30.000,-kr. Deir eru veittir fyrst eftir
priggja dra samfellda félagsadild sidan 4
priggja dra fresti.

17

STETTARFELAGS



Nyr i stjorn

Stanislaw Bukowski verdur stjérnarmadur i Eflingu

Draumurinn a0 eignast land-
skika og sumarhus i sveit

Eg vard mjog undrandi pegar mér var
bodid ad taka seti i Stjérn Eflingar og
verda fyrsti félagsmadurinn af erlend-
um uppruna sem hlytur pann heid-
ur. En pegar ég hafdi jafnad mig bad
ég um smd umhugsunarfrest til pess
ad reda mdlid vid fjolskyldu mina.
Hun hvatti mig til pess ad taka pess-
ari dskorun og ég dkvad ad taka pessu
g6da bodi, segir Stanislaw Bukowski
sem tekur sati i stjérn Eflingar
stéttarfélags ad loknum adalfundi
félagsins 23. april nk. Forvitnilegt
pétti ad fredast svolitid um pennan
unga mann sem talar reiprennandi
islensku.

Hann élst upp 4 sveitabe { Sudaustur
Péllandi ndlegt landamaerum Ukrainu
dsamt sjo systkinum. Foreldrar minir

18
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Samskiptin vid Islendinga
ganga mjog vel og vid hofum

eignast marga islenska og
polska vini

fengu dthlutad fimm hektara landi il
busetu og voru m.a. med kyr, svin og
hensni og vid rektudum adallega syk-
urréfur, segir hann. Bérnin téku pdce {
bustérfunum og pad kom sér vel ad vid
vorum mdarg vegna pess ad fadir okkar
var hisasmidur og vann mikid vid smid-
ar { sveitinni.

Lzerdi bifvélavirkjun
Pegar ég hafdi aldur dil f6r ég { barna-

skéla og hélt svo dfram { verkmennta-
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skéla og lerdi bifvélavirkjun. Stanislaw
segir ad 4 pessum tima hafi verid mikid
atvinnuleysi { Péllandi og honum hafi
gengid erfidlega ad f4 vinnu. Pad 14 eig-
inlega beinast vid ad gegna herpjénustu
{ eitt dr.

Hétad ad verda visad ur landi

En ég var ekki mjog spenntur fyrir pvi
ad fara { herinn og pegar vinur minn
hringdi { névember 2000 og spurdi
hvort ég vildi koma til Tslands ad vinna,
sagdist ég hafa dhuga 4 pvi. Stuttu seinna
hringdi hann aftur og kvadst vera med
flugmida eftir tvo daga og hann veri
buinn ad dtvega mér vinnu og atvinnu-
leyfi. Pegar ég kom hingad fér ég strax
ad vinna hjd verktakafyrirteki sem var
med stért verkefni { Svartsengi og vidar
og vann par { tvo 4r.

P4 var mér bodid annad starf 4 betri
kjorum hjd 63dru verkcakafyrirteki og
ég dkvad ad piggja pad. Stanislaw seg-
ir ad fyrrverandi vinnuveitandi sinn
hafi reidst vid pessi tidindi. Hann hafi
hétad ad kera sig og heimtadi ad hann
fengi endurgreidda peninga sem hann



hafdi greitt mér. Hann skrifadi lika bréf
til Utlendingastofnunar og fér fram 4
ad atvinnuleyfid mitt yrdi felle dr gildi
og ég fengi aldrei aftur atvinnuleyfi 4
Islandi og hann {6r lika fram 4 ad mér
yrdi visad tr landi.

Leitadi til Eflingar

Eg leitadi til Eflingar og par var mlid
tekid fostum tokum og eftir tveggja dra
mdlarekstur féll démur mér { hag. Par
med lauk pessum leidindakafla og sidan
hefur 1ifid brosad vid mér, segir hann.
Stanislaw segir ad starfsf6lkid 4 skrif-
stofu Eflingar hafi stadid mjog vel vid
bakid 4 sér allan timann og hann hafi
leert heilmikid um starfsemi félagsins og
réttindi og skyldur peirra sem starfa 4
islenskum vinnumarkadi medan 4 m4la-
rekstrinum stéd.

Ein af asteedum pess ad ég tek
saeti i stjorninni

Pad er ein af 4stzdunum fyrir pvi ad
ég dkvad ad taka bodi um st { stjérn-
inni, segir hann. Adspurdur um hvar
hann starfi nina segist Stanislaw vinna
sem tekjamadur hjd Gardapjénustunni.
Tveir bradur reka fyrircekid og pad hef-
ur aldrei fallid skuggi 4 samstarf okkar {
pau fimm 4r sem ég hef unnid hjd peim,
segir hann. Eg byrjadi ad vinna { hellu-
16gnum en svo budu peir mér ad fara 4
meirapréfsndmskeid og vinnuvélandm-
skeid og sidan hef ég unnid 4 smdum og
stérum tekjum. En ég grip lika einstaka
sinnum { hellulagnir.

Donata, Oskar og Jeremi

Adspurdur um fjolskylduhagi segist
Stanislaw vera giftur Donata Honko-
wicz-Bukowski og pau eigi tvo syni sem

r

heita Oskar Einar, fjogurra 4ra og Jeremi
Orn sem er eins og halfs 4rs. Pegar Osk-
ar feddist keyptum vid litla ibid og svo
feddist Jeremi og pd purftum vid steerra
hasnzdi og keyptum fjégurra herbergja
ibud { Képavogi og standsettum hana
ad mestu leyti sjdlf. Hann segir lika ad
Donata kenni pélskum bérnum islensku
{ Hjallaskéla { Képavogi og adstodar pau
vid ndmid. Svo kennir huin lika pélverj-
um fslensku hjd Mimi-simenntun og vid
héfum bedi unnid sem cdlkar hjd Efl-

ingu, segir hann.

Stanislaw og pdlskir samstarfsmenn spjalla saman

_ Nyr i stjorn -

Gengur vel ad adlagast

Pegar Stanislaw er spurdur hvernig peim
hafi gengid ad hafa samskipti vid islend-
inga segir hann ad samskiptin gangi
mjog vel. Vid hofum eignast marga
{slenska og pélska vini og okkur hefur
tekist ad adlagast islensku samfélagi.
Adspurdur um hvada ventingar hann
hafi ¢l framtidar segist Stanislaw hafa
dhuga 4 ad lera gardyrkju og eignast
landskika og sumarhds { sveit par sem ad
fislskyldan getur unnid vid fjélbreytta

rektun 4 sumrin.

pitt atlsvaeQi o
skiptir mali
Greioum atkvaeoi

Munid ad 10. mars lykur atkvaedagreidslu um kjarasamningana

FRETTABLAD EFLINGAR -

STETTARFELAGS 19




=l AJ takast a vid erfidleika

Viltu auka feerni pina i lestri og skrift?

Sextdnda ndmskeidid ,,Aftur i ndm*
sem er ndm fyrir félk med lestrar-
og skriftarordugleika héfst pann 19.
febrdar og pvi likur 22. april. Nasta
ndmskeid sem verdur pad sidasta 4
voronninni hefst 3. april og pvi likur
5. juini.

Hvad er kennt i Aftur i nam?

Ndmskeidid ,Aftur { ndm® stendur yfir
{ nfu vikur og farid er { sjélfsstyrkingu,
einkatima { lespjdlfun, islensku og télvu-
notkun. Ad loknu ndmi er markmidid
a0 nemendur hafi yfir ad rdda adferd-
um til ad vinna bug 4 lesblindu sinni og
reedst pad ekki sist af pvi ad peir nyti par
adferdir dfram dl pjdlfunar. Adferdirnar
sem verid er ad nota eru éhefdbundnar
og byggjast m.a. 4 prividdarskynjun, en
einstaklingar med lesblindu hugsa alla

20
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jafna 4 myndrenni hdcc en adrir.

Tilraunakennsla fyrir lesblinda héfst hjd
Mimi — simenntun 4rid 2002. Ndmid er
95 kennslustundir ad lengd samkvaemt
ndmsskrd og er pad metid til allt ad 7
eininga 4 framhaldsskélastigi. Alls hafa 4
annad hundrad fullordnir einstaklingar
lokid ndminu hjd Mimi. Breidd nem-
enda er mikil, m.a. eru peir 4 aldrinum

Oft hefur folk ekki fengio
vidurkenningu d lesblindu
sinni og hefur par af leidandi

sleemar minningar fra skola-

gongu. bad getur pvi reynst

erfitt ad stiga fyrstu skrefin i
ad fara ,aftur i ndm*”
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18 til 67 4ra og jafnt karlar sem konur.

Oft hefur f6lk ekki fengid vidurkenn-
ingu 4 lesblindu sinni og hefur par af
leidandi slemar minningar frd skéla-
gongu. Pad getur pvi reynst erfict ad
stiga fyrstu skrefin { ad fara ,aftur {
ndm®. Mimir - simenntun sérhefir sig {
kennslu fullordinna og hafa starfsmenn
Mimis mikla reynslu af pvi ad taka 4
mét f6lki sem glimir vid erfidar tilfinn-
ingar tengdar ndmi. Reynslan synir ad
eftir fyrstu timana er hépurinn ordinn
sterk lidsheild enda eiga pdtctakendur
samskonar reynslu ad baki og hafa oft
purft ad glima vid sému erfidleika.

Skrdning og ndnari upplysingar eru hjd
Mimi — simenntun, Jéna M. Olafsdétt-
ir, simi 580-1824 eda jona@mimir.is.




Réttindi-okkar ekki sjalfsogo annars stadar

=segir-Atli-Lydsson
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Pad kom hingad hépur afskaplega
skemmtilegra kvenna frd Kél-
umbiu um daginn, segir Atli Lyd-
sson fredslustjéri Eflingar. Par
voru hér til ad kynnast islenskum
vinnumarkadi og leera um hvernig
stéttarfélég vinna 4 Islandi.

Pad var mjog lerdémsrike fyrir mig
ad hitta pennan hép, segir Adi. Pad

er alltaf gott ad l4ta rifja upp fyrir sér
a0 mérg hugtok og réetindi sem vid
teljum sjélfsogd { okkar lifi eru pad
alls ekki hjd 60rum. Hlutir eins og
hvildartimi, lifeyrisréttindi og veik-
indadagar vegna barna sem vid telj-
um sjédlfsagda eru pad svo sannarlega
ekki allsstadar. Petta var mjog hress
og skemmtilegur hépur og spurdu
konurnar margra gédra spurninga.

Pad verdur gaman ad fylgjast med

pessum duglegu konum 4fram, segir
Atli ad lokum.

Hépurinn kom il Tslands fyrir um
fj6rum mdnudum og hefur verid ad
kynnast Islandi og lera um land og

pjéa sidan.

(HEYRN)

HEYRNARPJONUSTA

.‘b ,a.. Heimsins minnstu heyrnartaeki koma fra ReSound

Dot er godur punktur
fyrir pa sem vilja heyra vel.

bessi punktur er agnarsmatt heyrnartaeki

sem med nyjustu tolvutaekni baetir vid heyrnina
peirri tidni sem notandinn hefur tapad.
Hringdu og lattu okkur freeda pig meira um

pessa undraverdu teekni.
@by ReSound

HEYRNARMAELINGAR
HEYRNARVERND
| HEYRNARTZKI

. RAPGIOF

Nanari upplysingar www.heyrn.is - Timapantanir i sima 534 9600
Heyrnarpjonustan Heyrn ehf. Hlidasmara 11, 201 Képavogur, simi 534 9600, heyrn@heyrn.is
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Fyrirmyndir

| Veruléga haekkun i samningundm

- Segir Gudjon A. Norddabhl, trinadarmadur

Eg héf storf 4 Blindravinnustofunni
fyrir fjértdn drum og pd voru fram-
leiddar hér ymsar gerdir af burstum,
kistum og fleiri hreinletisvorum. En
drid 2001 var framleidslan 16gd nidur
vegna pess ad hrdefnid var ordid mjog
dyrt og okkar vorur stédust ekki sam-
keppni vid verd 4 sambearilegum inn-
fluttum vorum. Vélarnar voru lika
ordnar ureltar og pad borgadi sig
ekki ad endurnyja par. Pvi var sjdlf-
gefid ad hetta framleidslunni og sniia
sér ad innflutningi 4 hreinletisvérum,
sagdi Gudjén A. Norddahl, lagermad-
ur og trdnadarmadur Eflingar, pegar
vid heimséttum hann 4 vinnustofuna
i Hamrahlid.

Eg vinn adallega vid ad taka saman
pantanir og senda { verslanir og setja
saman moppusett. Pd grip ég lika i
vinnu { pékkunardeildinni vid ad pakka
og merkja vérurnar sem vid seljum. Svo
erum vid med morg énnur verkefni
m.a. vid péstlagningu 4 blédum, auglys-
ingabeklingum og hljédbékum, segir
hann. Fyrir nokkrum vikum byrjudum
vid ad flokka herdatré fyrir Hagkaup,

pannig ad verkefnin eru mérg og pad er
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Eg get nefnt sem demi ad
d sama tima og launin min

hafa tvofaldast hefur verd a
hiisnadi rimlega prefaldast

ndg ad gera hjd okkur. Adspurdur segir
Gudjén ad ramlega prjdtiu manns starfi
4 Blindravinnustofunni og flestir séu
{ hlutastérfum. Sjdlfur er hann { fullu
starfi.

Go6dur adbunadur

Hvad vardar adbunad fyrir starfsmenn-
ina segir Gudjén ad vinnuumhverfid
sé ramgott og bjart og loftrestingin sé
mjog g6d. Svo héfum vid adgang ad
buningsherbergi og lestum fataskdpum.
Vinnutiminn er frd klukkan deta il fjog-
ur siddegis og starfsf6lkid { hlutastérfum
skilar sinni vinnu innan pess tima.

Launin halda ekki i hiisnaedisverdid

Adspurdur um trinadarmannastarfid
segir Gudjén ad litid hafi reynt 4 pad.
Eg hef verid trinadarmadur { tfu 4r og
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man ekki eftir ad hafa purft ad beita
mér neitt sérstaklega. Pad er vel farid
me0 starfsf6lkid hér, enda gerir pad ekki
miklar krofur. Hann segist lika vona ad
nestu kjarasamningar feri samstarfs-
folki sinu og 6llu ldglaunafélki verulega
hekkun 4 grunnlaunum. Pad er til
skammar hvernig komid hefur verid
fram vid okkur 4 sidustu misserum. Eg
get nefnt sem demi ad 4 sama tima og
launin min hafa téfaldast hefur verd 4
hdsndi ramlega prefaldast. Pad segir
mér ad peir sem eru 4 legstu launatoxt-
unum eiga ekki méguleika 4 ad eignast
sina fyrstu ibid, nema afkoma peirra
verdi batt verulega.

Ahugamdl hans eru hestamennska og
gonguferdir. Hann 4 prjd hesta og er sd
eini { fj6lskyldunni sem stundar petta
sport. Svo ferdast ég badi innanlands og
utan med fjolskyldunni eins oft og kost-
ur er, sagdi Gudjén ad lokum.

Gudjén er giftur Audbjérgu Pélsdétur,
kennara { Oskjuhlidarskéla og 4 upp-
kominn fésturson sem heitir Einar Vil-
hjélmsson.




Pad parf engin tofrabrogo
til a0 tvofalda lifeyrissparnadinn!

Leggou heldur fyrir i séreignarsjod og pa mun launagreidandinn
greida somu upphad a méti og par med tvofaldast sparnadurinn pinn strax

Ef pu leggur fyrir 2% af launum pinum i séreignarsjod feerdu sjalfkrafa jafnhatt
moétframlag fra launagreidanda pinum.

Hafou samband i sima 515 4700 til ad fa nanari upplysingar.
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Gildi var valinn besti lifeyrissjodurinn
a Islandi prju ar i r6@, 2005, 2006 og 2007 G I LD I

af timaritinu IPE lifeyrissjodur

Setuni 1, 105 Reykjavik ® Simi 515 4700 e www.gildi.is - gildi@gildi.is
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UMSOKN OG SAMNINGUR UM SEREIGNARSPARNAD
| SEREIGNARSJOPI GILDIS

Eg undirritud/adur saeki hér med um adild ad Séreignarsjédi Gildis og dska eftir samningi um

séreignarsparnad i samraemi vid skilmala & bakhli®d umsoéknareydublads pessa sem ég saetti mig vid ad ollu leyti.

Med undirritun minni & umsokn pessa og stadfestingu Séreignarsjods Gildis telst vera kominn & samningur
milli min sem rétthafa og Séreignarsj6ds Gildis sem vérsluadila i samraemi vid skilmala samningsins.

Umseaekjandi (rétthafi):

Nafn Kennitala

Heimili Péstndmer

Eg undirritud/adur skuldbind migtilad % af heildarlaunum minum versi greidd manadarlega
til Séreignarsjods Gildis inn & séreignarreikning minn hja sjédnum.

I18gjald sem nemur ad hamarki 4% af idgjaldastofni er undanpegid tekjuskatti. Skrifi umsaekjandi
ekki inn neina % i pennan reit er litid svo & ad hann &ski eftir pvi ad greida 4%.

Umszekjanda er heimilt ad greida dkvedna krénutdlu manadarlega til séreignarsparnadar i stad akvedinnar
% t6lu af heildarlaunum Ef su leid er valin skal tilgreina pa upphaed hér kr.

Eg 6ska eftir bvi ad launagreidandi minn haldi eftir af launum minum vié hverja Gtborgun
og skili til Séreignarsjods Gildis i samraemi vid akvaedi samnings pessa.

Launagreidandi:

Nafn Kennitala

Heimili Péstndmer

Eg undirritadur dska eftir pvi ad séreignarsparnadur minn verdi avaxtadur i:

[] Framtidarsyn 1 [ ] Framtidarsyn 2 [] Framtidarsyn 3
Skuldabréf 65% Skuldabréf 80% Bundinn
Hlutabréf 35% Hlutabréf 20% innlansreikningur

Rétthafi getur flutt sparnad sinn milli safna med skriflegri beidni par um.

Samningur pessi er gerdur samkvaemt heimildum i 16gum nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda
og starfsemi lifeyrissj6da og samkvaemt sampykktum Gildis - lifeyrissjéds.

Undirskrift umsaekjanda

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Stadfesting Séreignasjods Gildis

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Vinsamlega sendu samninginn undirritadan til Séreignarsj6ds Gildis, Saetuni 1, 105 Reykjavik.
Sj6durinn mun senda pér stadfest ljdsrit af samningnum og tilkynna launagreidanda um hann.



Hverjir fara i kynnisferdir til meginlands Evropu a arinu????

Starfsafl saekir um Leonardo
mannaskiptastyrk!

Ni undanfarin 4r hefur fjoldi félags-
manna Eflingar dtt kost 4 pvi ad fara
i heimséknir til vinnustada erlendis
og kynnast par vinnubrégdum, verk-
tekni og vidhorfum félks i 6drum
londum sem er ad vinna sambarileg
storf { somu atvinnugreinum. Ner
undantekningarlaust hefur verid
mikil dnegja med pessar ferdir og
hafa félagsmenn komid heim reynsl-
unni rikari.

Pad hefur einnig vakid mikla dnagju
hj4 pdtctakendum pegar peir hafa séd ad
margt sem verid er ad gera hér 4 [slandi
{ atvinnulifi stenst samanburd vid pad
besta { Evrépu og stundum hafa starfs-
menn hédan getad lagt fram tilldgur og
hugmyndir sem byggdar eru 4 islensku
hugviti, verkadferdum eda nyrri tekni
vid storfin. Petta 4 reyndar badi vid
um storf 4 almennum og opinberum
markadi. Pannig hafa pessar heimsékn-
ir leitt til gagnkveemra skodanaskipta og

ttbreidslu nyrrar pekkingar um Evrépu
eins og mannaskiptadztlanir stefna ad.

N hefur Starfsafl skilad inn umsékn
fyrir 30 pdtttakendur og verdur spenn-

andi ad fylgjast med hvernig gengur.
Vid bidum spennt!!! Fylgist med heima-
sidu Eflingar og Starfsafls en fluctar
verda ndnari fréttir af pessu 4 nastu
vikum.

Medlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA

Lagmula 8 = 108 Reykjavik = Kt 530372-02289 » www.medlag.is
Banki 0111-26-504700 = Simi 590 7100 « Fax 590 7101
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Raddir kvenna

~ ekki sem manneskjur

- Segir Dr. Rachel Salazar Perrenas

Mikil porf er fyrir farandverkafélk
vida um heim og i Asiu-londunum
eru verksmidjustorf ad mestu leyti
unnin af konum eins og i fatafram-
leidsluionadi, leikfangaionadi og raf-
eindatekni. Stér hluti kvenna vinn-
ur vid heimilishjélp vida um heim.
Pessar konur hafa oft takmorkud eda
jafnvel engin réttindi i gestalandinu.
Sem demi md nefna ad drid 1990
voru 74% verksmidjustarfa 4 Filipps-
eyjum unnin af konum, 70% i Kéreu
og 80% 4 Sri Lanka. Petta segir Dr.
Rachel Salazar Perrenas en hiin flutti
4 dogunum dhrifamikid erindi um
stodu kvenna vida um heim og ghrif
hnattvedingarinnar sérstaklega 4
storf, réttindi og stodu kvenna. Hin
segir ad vidtokuriki bj6di oft farand-
verkafélk velkomid sem vinnuafl en
ekki sem manneskjur.

Fram kom ad konur eru meiri en helm-
ingur farandverkafélks { heiminum.
Hnattvedingin ytir undir flutning
kvenna milli landa en hvetur per ekki
til ad setjast ad { nyju landi. Riki hamla
4 méti adlégun farandverkafélks, t.d.
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med pvi ad veita pvi timabundin dval-
arleyfi, koma { veg fyrir ad fjslskyldan
flyji med og med pvi ad utiloka pad frd
flagslegri adstod, segir Dr. Rachel.

Pversagnir

Dr. Rachel er préfessor { asisk-amer-
{skum fredum og félagsfredi vid Kali-
fornfuhdskélann. Han f6r yfir ymsar
pversagnir sem fylgja hnattvedingunni
og beindi pd sérstaklega augum sinum
ad stodu kvenna { heiminum. Heim-
ilisverkin eru dfram 4 4byrgd kvenna og
par sem stjérnvold setja ymsar takmark-
anir 4 moguleika peirra 4 ad f4 bérn
eda fjolskyldu til sin pd purfa per ad
sinna médurhlutverkinu milli landa.
Kynjaskipting og launamunur vinnu-
markadarins tefur fyrir frama kvenna 4
vinnumarkadi. Pannig veru til demis
polskir byggingaverkamenn ad vinna
sama starf 4 [slandi og { heimalandi
sinu 4 medan konur radast almennt {
hefdbundin ldglaunastérf kvenna svo
sem vid restingu og uménnun. Oft
eru pessar konur med hdskélamenntun
ad baki en fd ekki storf vid hefi. Nid-

urstada Rachel er si ad framkvaemd

STETTARFELAGS

efnahagslegrar hnattvaedingar, sem
treystir 4 verkakonur sem meginvinnu-
afl, vidheldur undirokun peirra.

Stridid gegn mansali

Dr.Rachel fjalladi einnig um strid
Bandarikjanna gegn mansali. Hiun
byggdi erindi sitt 4 rannsékn sem hin
gerdi 4 filippseyskum barstdlkum { Jap-
an en hdn bjé par { 9 mdnudi medan
4 rannsékninni sté6d. Barsttlkur hafa
val um 4 hvernig bar per vilja starfa
og sem samremist pvi sidferdi sem par
hafa sett sér. Par hafa val um hvernig
par pjéna vidskiptavinum sinum. Par
sem petta starf er valid af frjdlsum vilja
pd vaknar spurningin. Eru peer pd férn-

Nidurstada Dr. Rachelar er
sti ad framkvemd efnahags-
legrar hnattvedingar, sem

treystir a verkakonur sem
megin vinnuafl, vidheldur
undirokun peirra




arlémb mansals? Tvé sjénarhorn voru
rddandi eftir pvi hvernig er horft 4 pad,
opinberir adilar og bardttusamtsk sem
lita 4 pessar konur sem férnarlémb og
syn stilknanna sjdlfra 4 starf sict.

Han telur ad adgerdir Bandarikj-

anna gegn mansali purfi annars konar

trlausnir, per sem koma frd félkinu
sjdlfu, pvi pad hefdi jafnvel adra syn 4
stédu sina, { stad pess ad vera med for-
redishyggjuadgerdir eins og bjsrgun,
enduradlégun og endurhefingu.

Raddir kvenna

Midvikudaginn 23. janiar sidast lidinn stédu
Allar heimsins konur fyrir vidamikilli rdo-
stefnu um Hnattvedingu og niitima foélksflutn-
inga. Markmid rddstefnunnar var ad vekja
athygli d stodu kvenna og peirra framlagi i
gestalandinu og efla umreduna hér d landi.
Sérstok dhersla var ligd d ad raddir kvenna af
erlendum uppruna d Islandi heyrdust.

Veistu petta um kvennaathvarfid?

Gudrin Jénsdéctir félagsrddgjafi
er talskona Stigaméta en starfsemi
Stigaméta er vel pekkt hér 4 landi.
Hér 4 eftir fara helstu upplysingar um
Kvennaathvarfid 4 islensku og ensku.

Kvennaathvarfid

* Husaskjél og studningur tl sjdlfs-
hjdlpar

* Nafnleynd og tranadur

* Samskipti vid konur med svipada
reynslu

* Vidtalspjénusta sem konur utan
sem innan athvarfsins geta nytt sér,
munid ad panta tima { sima 561
1205

* Simar4dgjof allan sélarhringinn {
sima 561 1205

o Sjélfshjdlparhdpar, skréning { sima
561 1205

Kvennaathvarfid er rekid af frjélsum

félagasamtékum; Samtokum um

kvennaathvarf. Félagar { samtokunum

kjésa sér stjorn 4 adalfundi { upphafi

hvers 4rs og er han dbyrg fyrir rekstri

athvarfsins. Ad auki standa samtok-

in fyrir félagsfundi ad hausti eftir

tilefni og eru virkir umsagnaradilar

um opinbera stefnumétun { mdlum

er varda kynbundid ofbeldi. Pau eru
sémuleidis virk { bardttunni fyrir jafn-
réuti kynjanna og eru { gédu samstarfi
vid 6nnur félagasamedk 4 pvi svidi.

Safe shelter for women

Safe shelter, for women and children
when they are physically or psyco-
logically abused in their own home
by husband or other familymember.
The shelter also offers assistance for
rape victims.

Helpline, call 561 1205. Women can
call us for information and support at
any hour. Others who need inform-
ation about violence against women
are also welcome to call us.

Support visits, where women can
find support and information without
staying at the safe shelter. Please call
561 1205 to make an appointment.

Synum

Greioum atkvaedi

Munid ad 10. mars lykur atkvaedagreidslu um kjarasamningana

FRETTABLAD EFLINGAR -
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Raddir kvenna

I Hef nad langt i lifinu a eigin veroleikum

- segir Emebet Merkuria fra Epiopiu

Vid upplifdum menningaréfall pegar
vid komum til landsins og pad hafdi
mikil hrif 4 samband okkar. Fyrrver-
andi madur minn hafdi til demis ver-
i0 ofbeldisfullur og stjérnsamur i Epi-
6piu og hélt pvi éfram pegar vid kom-
um til Islands. Slik hegdun var aftur

4 méti ekki dsettanleg hér 4 landi. I

Epiépiu er litid 4 konur sem annars
flokks borgara og karlmenn hafa véld
og rétt til ad stjérna konum sinum og
beita par ofbeldi. Hér fannst honum
hann vera ad missa voldin og hann
vissi ad hann hefdi ekki lengur rétt
til ad beita mig ofbeldi. Petta gerdi
hann mjog reidan. Eg gerdi mér aft-
ur 4 méti loksins grein fyrir ad kon-
ur og karlar veru jofn og mér leid i
fyrsta sinn eins og manneskju og ad
ég atti skilid virdingu. Eftir nokkra
dra hjénaband med honum, miklar
pjdningar og erfidleika, dkvidum vid
ad skilja.

Pad hefdi verid afar erfict fyrir mig ad
skilja vid pennan mann ef ekki hefdi
verid fyrir studning fslenskrar vinkonu
minnar. Pessi kona veitti mér paer upp-
lysingar og pann studning sem ég purfti
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Er mjog pakkldt ad
vera hér d islandi pvi
hér gerdi ég mér grein

fyrir pvi ad ég vaeri
manneskja

til ad koma skilnadinum { gegn. Hin
veitti mér einnig styrk og trd 4 sjdlfri
mér. Hin kom mér { skilning um ad ég
veri einhvers virdi og ad ég gati bjarg-
ad mér sjdlf. Hin hjdlpadi mér einn-
ig a0 komast { skilning um ad ég veri
férnarlamb og ad madurinn minn veri
ofbeldisfullur og fer um ad eydileggja
lif mitt. Med hennar hjdlp tékst mér ad
vakna til raunveruleikans og gera mér
grein fyrir pvi ad ég purfti ad gera eitt-
hvad { minum mdlum.

Stolt af sjalfri mér

[ dag er ég vinnusém sjélfstd kona sem
hefur n4d langt { lifinu 4 eigin verdleik-
um. Eg er mjog stolt af sjalfri mér og pvi
sem ég hef dorkad. Eg geri mitt besta til
ad sjd fyrir bérnum minum, veita peim
gott og heilbrigt lif og gefa peim alla 4st

STETTARFELAGS

mina. Med pvi ad leggja hart ad mér
nddi ég ad kaupa ibud og bil fyrir fjol-
skylduna mina. Eg er mjog pakkldt ad
vera hér 4 [slandi pvi hér gerdi ég mér
grein fyrir ad ég veeri manneskja, ad ég
veri einhvers virdi, ad ég veri sterk og
ad ég veri gdfud. [ heimalandi minu
hafa konur engin véld en pegar ég kom
hingad fann ég pann styrk sem purfti
til ad berjast fyrir réttindum minum og
peirri virdingu sem ég 4 skilid.

Eg vona ad pessi ord min gefi 6drum
konum von pd og styrk sem per purfa
til ad standa 4 eigin fétum og dlast

sjalfstaedi.

Hver er Emebet Merkuria fra Epiop-
iu?

Hiin heitir fullu nafni Emebet Merkuria
og vann sem grunnskdlakennari { Epidptu.
Emebet kom til Islands { jansiar 2001 med
priggia dra déttur sinni.
inmadur hennar var hér d landi. Pau fluttu
til Islands til ad édlast betri framtid fyrir sig
og barnid par sem dstandid i Epidpiu pvingadi
pau til ad yfirgefa landid i leit ad betra lifi.
Emebet flutti erindi d rddstefnu allra heimsins
kvenna og er kaflinn ur puvi.

Pdverandi eig-



Eg hef verid 10 dr 4 Islandi. Eg kom
med pad i huga ad lenda i vintyri og
@vintyrid hélt dfram 4 Islandi. Fyrsta
drid skiptir miklu mdli eins og fyr-
ir alla innflytjendur. Pad er drid par
sem gledin blandast sorginni. Mad-
ur saknar fjolskyldunnar, vinanna,
ténlistarinnar og menningarinnar ad
heiman. Ovissan um hvort sérpekk-
ing vegna menntunar komi til med
ad nytast og hvort tima og fé hafi

verid eytt til einskis og vantingarnar
verdi ad engu. I dag gledst ég yfir ad
hafa dkvedid ad gangast Gvissunni 4
hond og gefa pessu meiri tima.

Pad t6k mig tv6 4r ad fd vinnuna sem
ég er { ndina og hin 4 stéran hlut { pvi
hve dnegd ég er med lifid. Mér finnst
{slenskan ein helsta hindrunin fyrir
innflytjendur. Tungumdlid er erfitt og
krefst mikillar 4stundunar, polinmadi

Raddir kvenna

og mikillar einbeitingar. En mér finnst
grundvallaracridi ad geta jdd mig
almennilega 4 islensku og tekid pdre {
hverskyns umredum.

Hraedslan

Innflytjendur finna oft fyrir einhvers-
konar hrzdslu. Hredslu vid ad vera
misskilin og hredslu vid ad misskilja.
Hredsla vid 4 vera visad ur landi.
Hredsla vid ad verda fyrir adkasti. Med
drunum minnkar hredslan en hverfur
ekki. Vid hzttum aldrei ad vera ttlend-
ingar. Med pvi ad setjast ad { 3dru landi
verdur madur eiginlega dtlendingur
{ sinu heimalandi. Madur dettur 4r
sambandi vid pad daglega heima. Miss-
ir jafnvel t6kin 4 médurmdli sinu, sem
stodugt breytist og préast.

Hrifin af islandi

Degar ég er spurd hvort ég sé hrifin af
Islandi, segi ég JA af heilum hug, ég er
medvitud um menningarmuninn og
mismunandi vedurfar. En ég dkvad lika
ad hamingjan er bara spurning um vid-
horf og dkvad ad leita eftir pvi sem er
like { pessum 6liku menningarheimum.
Umfram allt ad lera. Einn adalkostur
{slendinga er umburdarlyndi. I Kél-
umbiu er ekki sjélfsagt mdl ad vera
6sammadla vinnuveitanda, foreldrum,
vinum. Skodanafrelsi er ekki allsstadar
sjélfsagt.

Eg met [sland fyrir vidleitnina ad adlaga
sig a0 miklum pjédfélagsbreytingum.
Eg tel Island vera land tzkiferanna.
Eg tel ad ef vid purfum ad leggja okk-
ur ennpd meira fram. Ef vid purfum ad
férna meiru pd verdum vid ad gera pad
til ad adlagast fyrr.

Um Maria del Pilar Acosta Gomez
Hiin heitir fullu nafni Maria del Pilar Acosta

Gdomez. Hun er mddir og verkfredingur,
Jeddist { Kélumbin og er islenskur rikisborg-
ari { dag.

Danfoss tengigrindur fyrir hitakerfi

Sérhannadar tengigrindur fyrir islenskar adsteedur
Voéndud vara ur rydfriu efni

Fyrir neysluvatns-, ofnhita-, gélthita- og snjébreedslukerfi og fl.

Aratuga reynsla stjérnbtinadar vid islenskar hitaveituadstaedur

Vid erum leidandi i hénnun og framleidslu a

tengigrindum fyrir hitakerfi

Danfoss stjérnbunadur fyrir hitakerfi faest i 6llum helstu lagnaverslunum landsins

FRETTABLAD EFLINGAR -

Danfoss hf
Skuatuvogi 6 104 Reykjavik
Simi 510 4100 « www.danfoss.is
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=== A0 sigrast a fordomum

Gudrin Pétursdéttir, framkvaemdastjori 4samt samstarfskonu & skrifstofu InterCultural island

Hvad fannst p

er erfioast

vid ad flytia til Islands?

- Eftir Gudranu Pétursdottur, félagsfraeeding
og framkvaemdastjora InterCultural Island

Erfidast var audvitad fyrst ad skilja
ekki tungumdlid og verda bjargarlaus
eins og barn, en pad lagadist smdm
saman. Nest erfidast voru fordém-
arnir. AJ 4tta sig 4 ad folk liti 4 mig
sem annars flokks manneskju, 4n pess
ad pekkja mig neitt. Pad hefur pvi
midur ekkert breyst... uppruni minn
leynir sér ekki.

AJ flyga { nyte land er ekki audveld
dkvérdun og pad parf hugrekki og dug
til ad taka svo stért skref og flytja buferl-
um milli landa. Sérstaklega er dkvoro-
unin erfid pegar til stendur ad flytja il
lands par sem er talad tungumdl sem
madur skilur ekki ord i, er kalt og vinda-
samt og par ad auki dyrasta land { heimi.
Hvad rekur félk til slikra flutninga?
Algengasta 4steedan fyrir félksflutning-
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um hefur alltaf verid sd ad 4 einum stad
vantar flk tl vinnu 4 sama tima og 4
6drum stad er skortur 4 atvinnu eda lifs-
vidurveri. Oft etlar f6lk sér { upphafi
ekki ad dvelja nema nokkra mdnudi eda
dr { nyja landinu en margir ilengjast,
eignast fjolskyldu og bérn sem sidan lita
4 petta ,nyja land“ sem site f3durland.

Ekki ,alvoru“ islendingar

En hvad er 4tt vid med tilvitnuninni hér
a0 ofan? Hvad 4 f6lk vid pegar pad seg-
ist upplifa sig sem annarsflokks mann-
eskju { pjédfélaginu? Pad sé 14tid finna
fyrir pvi ad pad sé ekki ,alvoru® Islend-
ingar, bara gestir sem eiga ad haga sér
eins og gestir og virda husbendurna 4
heimilinu. Eru peir sem hingad flytja,
hér lifa og starfa, ala bornin sin hér upp

STETTARFELAGS

og eru jafnvel feddir hér og uppaldir,
virkilega gestir? [ minum huga eru peir
pad ekki. Peir eru fullgildir {bdar, virkir
pjédfélagspegnar.

Festir dska sér samfélags par sem ibu-
arnir eru flokkadir nidur eftir einkenn-
um cins og likamlegri getu, kynhneigd,
utliti eda uppruna. En pad er einmitt
pad sem gerist pegar f6lk alhefir um
dkvedna eiginleika, um stéra hépa folks
og demir allan hépinn dc frd stad-
almyndum. For-demir. Stadalmyndir
fela { sér flokkun f6lks og alhzfingar um
alla einstaklinga sem tilheyra pessum
dkvedna hép og 4 grundvelli peirra er
fordemt.

Pegar settar eru fram alhzfingar um
dkedna hépa félks er um ad reda stad-
almyndir. Par sem ganga md ut frd pvi
sem visu ad engar tver manneskjur
séu ndkvemlega eins, sama hvada hép-
um per tilheyra, md fullyrda ad stad-
almyndir gefi aldrei annad en ranga eda
yfirbordslega mynd af einstaklingnum.
Stadalmyndir lerast eftir ymsum leidum
og hefst sd lerdémur strax 4 unga aldri.
Demi um petta metti nefna pegar pj6d-
erni afbrotamanna eru nefnd og tdnnlast




4 pvi sem adalatridi { fréttum. Pad er ein
leid til ad byggja upp fordéma gagnvart
ttlendingum.

Neikvaedur fréttaflutningur um
afbrotamenn af erlendum uppruna

Pessar neikvedu hugmyndir um dkvedna
hépa samfélagsins stodvast pvi mid-
ur ekki { kollinum 4 félki heldur hafa
beinlinis dhrif 4 hegdun pess gagnvart
einstaklingum sem tilheyra vidkomandi
hépum. Sumt félk hefur sjdlft svo ldgt
sjélfsmat ad pad parf ad gera l{tid ur 63r-
um til ad lyfta sjdlfum sér 4 herra plan.
Adrir hafa upplifad neikveda reynslu af
einhverjum sem tilheyrir vidkomandi
hép en flestir hafa heyrt sdgur eda lesid
fréetir par sem dregin var upp neikved
alh®fd mynd af vidkomandi hépi. Pegar
neikvedum frétaflutningi er haldid ad
okkur um afbrotamenn par sem upp-
runi f6lks virdist stcundum mikilvegari
en afbrotid pd getur pad haft alvarlegar
afleidingar fyrir adra sem tilheyra sama

hépi folks.

Ekki raunveruleiki

Ef vid settum okkur vid framsetningu
af pessu tagi pd erum vid ad sztta okkur
vid fordémafullt andramsloft { samfé-
laginu. En pad skrytna er ad stadhefing-
arnar hafa ekkert med raunveruleikann
a0 gera. Raunin er sd, samkvaemc drs-
skyrslu Rikissaks6knara ad 4 4rinu 2006
voru 93% allra glepa framdir af [slend-
ingum og 2/3 annarra glepa af erlend-
um ferdamoénnum sem alls ekki buda 4
[slandi. Astzdan fyrir pessari tilfinningu
um hettulega dtlendinga er pvi ad finna
{ neikvedum stadalmyndum sem vid
leerum dr umhverfinu.

S4 sem hefur ordid fyrir eineld einhvern
timann 4 lifsleidinni veit ad petta eru
oft ndkvemlega sému atridi og fylgja
einelti; vanmdttarkennd, sdrindi, kvidi,
bjargarleysi, uppndm en lika stundum
reidi.

Pessi duldu form fordéma geta virst litil-
veeg pegar vid upplifum pau einu sinni

Raunin er si, samkvamt drs-
skyrslu Rikissaksoknara ad
d drinu 2006 voru 93% allra

glpa framdir af Islending-

um og 2/3 annarra glepa af

erlendum ferdamonnum sem
alls ekki biia d Islandi
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eda tvisvar, en pegar pad verdur ad vid-
varandi dstandi ad okkur sé synt vird-
ingarleysi og nidurleging pd er pad ekki
litilvegt lengur og pad getur sodid upp
ur vid minnsta tilefni.

Pad er gott ad hafa pad { huga pegar
okkur finnst einhver bregdast éparflega
hart vid hegdun eda athugasemd, sem
okkur pykir saklaus eda jafnvel sogd {
meintu grini, ad ef til vill er vidkomandi
ad heyra samberilegt ,,grin“ um sjdlfan
sig { hundradasta sinn og finnst pad ekki
fyndid lengur.

Oll 4 sama bati

DPad er pvi mikilvagt ad vid gerum okkur
grein fyrir ad vid erum 6ll 4 sama bdd.
Vid biium saman { einu samfélagi med
mdrgum dlikum einstaklingum og hép-
um, sem allir hafa pad sameiginlegt ad
vera pegnar pessa lands, greida skatta og
skyldur og taka sameiginlega pdtt { upp-
byggingu pess. Til pess ad hefni, geta,
reynsla og pekking allra nytist, 6hdd
uppruna, pjéderni, kyni eda 68rum ytri
einkennum, parf ad vera til stadar gagn-
kvem virding og traust milli pegnanna.
[slenska pj6din er { vexti, samfélagid {
frampréun og til pess ad pad megi halda
dfram parf félk. Allskonar félk.

Nokkrar birtingarmyndar for-
domanna

Hvernig er hegt ad pekkja helstu
birtingarmyndir fordéma? Nokk-
ur demi skulu tilferd hér:

* Vid dtilokum einstaklinga frd
hépnum.

* Vid hunsum p.e. vid ldtum sem
einhver sé ekki til, heyrum ekki
pegar hann talar, gongum burt
pegar hann dvarpar okkur o.s.frv.
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* Beitum nidrandi uppnefnum sem
tengjast dtliti okkar, uppruna eda
6drum einkennum.

* Vid serum med nidurlegjandi
athugasemdum og bréndurum.
Brandari 4 kostnad persénu okk-
ar getur verid fyndinn einu sinni
en ekki aftur og aftur.

* Vid tolum nidur ¢l félks t.d.
med pvi ad reda vid pad eins og
born vegna pess ad pad talar litla
{slensku.

* Vid tolum vid félk { pridju per-
sénu pé pad sé vidstatt.

* Dad er gengid fram hjd pvi pegar
kemur ad stdduhzkkunum eda
réttindum.

Andlegt areiti

,Eg get elki sagt pér ordin sem eru koll-
ud 4 eftir mér ati 4 gotu af folki sem
pekkir mig ekki neitt — petta eru svo
dénaleg ord. Kannski halda pau ad ég
skilji ekki...

Oftast reyni ég bara ad fara beint heim
ur vinnunni og vera sem mest heima,
b4 segir enginn neitt slemt vid mig eda
hler ad mér. Sumir eru samt mjdg vin-
gjarnlegir.”

Gudrdn Pétursddttir er félagsfredingur
og flutti erindi 4 rddstefnu Allra heimsins
kvenna

b
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L A0 Ira a netinu |

Ahugaverdir némskostir
i Borgarholtsskola

Bodid upp a nam siddegis og nam a netinu

I Borgarholtsskéla er { bodi ndm eftir
mismunandi ndmsleidum fyrir félk sem
er 4 vinnumarkadi. Nemendur geta val-
i0 um hversu margar greinar pau taka
hverju sinni. Um er ad reda félagslida-
ndm og ndm fyrir studningsfulltrda {
grunnskdla, skélalida og leidbeinendur

{ leikskéla.

Siddegisnam: Kennsla fer fram { Borg-

arholtsskéla frd kl. 15:00-17:10 mdnu-
daga — fimmtudaga.

Dreifnam: Byggist 4 verkefnavinnu og
umradutimum sem fara fram einu sinni
{ viku 4 netinu og kennslu { prem stad-
bundnum lotum 4 6nn sem fram fara {

Borgarholtsskdla.

Upplysingar um skipulag ndmsins md

Skrifstofa Eflingar

Vidtalstimar
logmanna

-

Anna Lilja Sigurdardattir

Logmenn Eflingar-stéttarfélags eru til vidtals 4 skrifstofu félagsins 4 pridjudogum milli k.
13.00 og 16.00. Pad eru légmennirnir Karl O. Karlsson og Anna Lilja Sigurdardéttir frd
I6gmannsstofunni LAG 16gmenn sem eru til adstodar. Ekki parf ad panta tima fyrirfram.
Pad negir ad meta 4 skrifstofuna 4 pessum tima.

4o

Karl 0. Karlsson

J

Um er ad reda félagslidandm
og nam fyrir studningsfull-

triia i grunnskola, skolalida
og leidbeinendur i leikskola

finna 4 heimasidu skélans www.bhs.is.
Frekari upplysingar veitir Sigrin Sigurd-
ardéttir kennslustjéri { sima 535-1700
og gsm 694-4959.

9 2

Vissir pii ad Sjiikrasjoour
Eflingar styrkir sjodfélaga
vegna sjiikra- og endur-
hafingar um kr. 1.500.-
fyrir hvert skipti i allt ad
25 skipti a hverjum 12
manudum?

Med sjlkra- og endurhafingu er att vid
medferd hja sjukrapjalfara, sjlkra- eda
heilsunuddara, idjupjélfa, talpjalfa, nar-
ingarradgjafa eda kirdpraktor.

\ 00
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Krabbameinsskooun

Cancer screening

A new form of
reimbursement

As of January 2008 the Union mem-
bership fees have decreased by 30%.
Therefore the Union decided to cut
down cost by not issuing member-
ship cards. These membership cards
have mainly been used for cancer
screening at the Icelandic Cancer
Society. The cancer screening is free
for members of Efling. From now
on members will have to pay for
the cancer screening and bring the
receipt to the Union office for reim-
bursement. The receipt can also be
sent by mail to Efling Trade Union,
Setin 1, 105 Reykjavik, with bank
account number and phone number
written on it. As before, members
will receive full reimbursement of
the cancer screening fee (3000kr).

Atak til ad fjélga heimséknum erlendra kvenna
i grunnskodun hja Krabbameinsfélaginu

- Segir Gudrun Kr. Oladéttir, svidsstjori sjtkrasjoda Eflingar

Gudrin Kr. Oladéttir segir ad vid
skodun 4 dreifingu félagsmanna eftir
pjéderni hafi komid i ljés ad erlendir
rikisborgarar eru ad sxkja styrki til
Sjikrasj6ds Eflingar i réttu hlutfalli
vid fjolda peirra i félaginu. Eina und-
antekningin frd pessu er ad erlendar
konur sem fara i grunnskodun hjd
Krabbameinsfélaginu eru um helm-
ingi feerri en par ®ttu ad vera.

Skyring 4 pessum mun er trilega menn-
ingarlegur, en rik hefd er hjd {slenskum
konum ad fara reglulega { krabbameins-
skodun. Af pessum sokum hafa Krabba-

meinsfélagid og Sjuakrasjédur Eflingar
dkvedid ad sntia bokum saman og hefja
dtak til ad nd betur til erlendra kvenna,
med Utgdfu veggspjalds 4 nokkrum
tungumdlum sem dreift verdur 4 vinnu-
stadi.

Skipulégd leit ad krabbameini studlar
ad pvi ad ddnartidni af véldum leg-
hdls- og brjéstakrabbameins er einna
legst { heiminum 4 [slandi. Reglubund-
in leghdlsskodun er eina adferdin til
ad finna forstig leghdlskrabbameins.
Bati er pd ner éruggur. Reglubundin
rontgenmyndataka af brjéstum er besta

adferdin til ad finna brjéstakrabbamein
4 byrjunarstigi, pd eru batahorfur géd-
ar.

Skrddu pig pvi i skodun pegar bodid
berst pér frd Krabbameinsfélaginu!

F
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Afall fyrir sansk stéttarfélog

Urskurdur EB-domstolsins i Vaxholmsmél- s
inu o6hagstaedur verkalydssamtékunum

- Eftir Tryggva Por Adalsteinsson, framkvaemdastjora

A saenskum byggingavinnustad

Fyrir um pad bil premur drum vard
hardur dgreiningur 4 milli samtaka
senskra byggingmanna, Byggnads, og
lettnesks fyrirtekis. Agreiningurinn
vakti mikla athygli hér i Svipjéd og
vidar. Medal annars var pd fjallad um
mdlid i Eflingarbladinu. Deilan gekk
undir nafninu Vaxhélmsmdlid og var
kennd vid bezinn i Svipj6d par sem
verkalydshreyfingin og lettneskt fyr-
irteki tékust 4 um grundvallarkjor i

Svipjod.

Milavextir voru { stuttu mdli pessi: Fyr-
irtekid L & P Baltic Bygg t6k ad sér ad
reisa vidbyggingu vid grunnskdéla { ben-
um Vaxholm, skammt frd Stokkhdlmi.
Lettneska fyrirtekid Laval un Partneri
leigdi byggingafyrirtekinu lettneska
starfsmenn til verksins. [ jun{ 2004 fér
Byggnads fram 4 ad Laval skrifadi undir
samning 4 sama hdtt og sensk fyrirteki
{ byggingaridnadinum gera. Laval féllst
ekki 4 ad gera samning vid Byggnads
en skommu sidar undirritadi fyrirtek-

J4 FRETTABLAD EFLINGAR -

ESB-domstollinn felldi
nylega pann irskurd um
ad adgerdir Samtaka
byggingamanna gegn

lettnesku byggingafyr-
irteki samremdust ekki
rétti evropskra fyrirtekja

um ad starfa frjdlst i

londum bandalagsins

i0 samning vid samtdk byggingamanna
{ Lettlandi. Par med storfudu starfs-
mennirnir vissulega samkemt samning-
um, en 4 mun legri launum en senskir
byggingmenn.

Verkbann

Vid petta gat Byggnads ekki unad og
lysti yfir verkbanni 4 byggingastadnum.

STETTARFELAGS
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Fulltrdar Byggnads meinudu lettnesku
starfsménnunum adgang ad vinnusvad-
inu. Deilan st6d { hdmarki { névember
og desember 2004. Vorid 2005 var
mdlid tekid fyrir af senska félagsdémn-
um, sem demir { vinnudeilum og 6Jr-
um dgreiningi stéttarfélaga og samtaka
atvinnurekenda. Félagsdémur dkvad ad
fresta démstirskurdi par til fengin veeri
umsdgn EB-démstélsins (Evrépuddém-
stélnum). Félagsdémur vildi vita hvort
démstéllinn teldi adgerdir Byggnads
samremast reglum Evrépubandalagsins
um frelsi evrépskra fyrirtekja ad reka
starfsemi { 16ndum bandalagsins. Um
svipad leyti vard samkomulag 4 milli
Laval og sveitarfélagsins um ad rifta
samningnum um verkid og Lettarnir
hurfu 4 braut.

Samraemist ekki reglum ESB

Loks { desember 2007 felldi EB-démstéll-
inn pann trskurd ad adgerdir samtaka
senskra byggingamanna { VaxhSlmsmdl-
inu samremdust ekki reglum Evrépu-



sambandsins um frjdlsan réte fyrirtekja
innan bandalagsins til ad reka starfsemi og
pjénustu { 63rum 16ndum bandalagsins

en pvi landi sem fyrirtaekid hefur adstédu

sina og er skrdd.

Senski félagsdémurinn hefur ekki felle
sinn endanlega trskurd en flestir telja ad
4lic EB-démst6lsins hafi afgerandi pyd-
ingu fyrir pann drskurd sem félagsdémur
fellir. Urskurdar félagsdoms er ad venta
vorid 2008.

Urskurdur EB-démstélsins er pvi 4fall fyr-
ir samt6k senskra byggingamanna og fyrir
sensku verkalydshreyfinguna alla. Grund-
vallarvidhorf verkalydshreyfingarinnar er
ad samningar sem sensk stéttarfélog gera
vid samtok atvinnurekenda og einstok
fyrirteki { Svipj6d eru ldgmarkssamn-
ingar. Pad felur { sér ad adrir adilar sem
starfa { landinu geta ekki gert adra og lak-
ari samninga um laun og énnur kjor fyrir
samberileg storf. DPetta er einn af horn-
steinum starfs stérearfélaga og samskipta
peirra og atvinnurekenda. Um petta snyst
Vaxhélmsdeilan og pess vegna voru vid-

brégd byggingamanna jafn hérd og pau

voru.

Hord vidbrogd ASi i Svibjod

Vidbrogd senska alpydusambandsins,
LO, vid 4liti EB-démstdlsins eru skorp.
Algjorlega ¢vidunandi, segir formadur
LO, Wanja Lundby-Wedin. Alit dém-
stdlsins felur { sér ad sensk og erlend fyr-
irtaeki sitja ekki vid sama bord, segir hin
og krefst pess ad rikisstjérnin beiti sér fyrir
pvi ad sett verdi log sem tryggja jafnredi
fyrirteekja sem starfa { landinu. Fulltrdar
samtaka senskra atvinnurekenda fagna
hins vegar nidurstodu ESB-démstélsins
sem beir telja venju skyra. Alit démsins
tryggir enn frekar en ddur réte fyrirtekja
til reksturs { 8likum l6ndum bandalagsins,
segir framkveemndastjéri samtaka senskra
atvinnurekenda. Senskir atvinnurekendur
telja ad pau dlitamdl sem Vaxhélmsmdlio
hefur vakid syni ad samtok vinnumark-
adarins eigi ad leysa { samningum sin 4

milli, en ekki ad ldta loggjafarvaldid um
pau.

Sven Otto Littorin, sem er vinnumadla-

rddherra { sensku rikisstjérninni, hefur
lyst yfir vonbrigdum med nidurstédu EB-
démstdlsins. Skodun rikisstjérnarinnar
er ad { pessu efni eiga samningar senskra
stéttarsamtaka og samtaka senskra
atvinnurekenda ad gilda, segir rédherrann.
Littorin hefur sagt ad pad sé rétt ad breyta
l6gum pannig ad sensk stéttarféldg hafi
Stviredan réee tl ad semja vid erlend fyr-
irteki, prdce fyrir ad fyrirtekin hafi und-
irritad samninga { sinum heimalsndum.
Undirbdningur slikra laga er pegar haf-
inn og ndid samrdd verdur haft vid adila
vinnumarkadarins. Markmidid er m.a. ad
erlend fyrirteki, sem vilja starfa hér, geri
sér jést hvada reglur gilda { Svipjéd, sagdi
rdSherrann nylega { bladavidtali.

Vaxhélmsmdlinu er ekki enn lokid en
skélinn er fullbdinn fyrir 16ngu sidan. Ef
til vill hafa bérnin sem par eru, lert meira
{ samfélagsfradi en flestir adrir jafnaldrar
peirra.

Hifundur er yfirmadur fredslusambanda i
Orebro { Svipjéd. Hann gengdsi d& drum ddur
stodu framkvemdastiora MFA hér d landi

Hlytt i vetur

A kéldum og dimmum vetri er naudsynlegt ad fa baedi fallegan lit i tilveruna og
yl T kroppinn og hjafra sig inni 1 hlyjunni yfir heitri sGpu eda pastarétti fra Knorr.

Alltaf einfalt, litrikt og gott med Knorr!

| ASPARAGUS SOUP
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Vidar Ottesen & athyglisverdan feril ad baki

Ljuft samstarf vid félaga mina (%8

Vidar Ottesen a stjornarfundi par sem nygerdir kjarasamningar voru kynntir

Vidar Ottesen er medal peirra sem
heatta i stjérn Eflingar { vor en hann
hefur verid i stjérninni allt frd sidustu
sameiningu félaganna 4rid 2000. Vid-
ar 4 sér merkilegan feril ad baki en
hann starfar nd vid hverfastéd Sorpu
i efra Breidholti og pangad 16gdum
vid leid okkar. Vidar sagdist hafa r4d-
10 sig til starfa hjd Sorpu i dgdst 1991
ad frumkvedi géds vinar sem var
verkstjori hjd fyrirtekinu. Hann var
hételhaldari 4 Hétel Hofn 4 Siglufirdi
i ellefu dr og var pd nyfluttur med
fjolskylduna til Reykjavikur. Eg hafdi
nu ekki dhuga 4 ad fara aftur i gamla
starfid, segir hann. Par visar Vidar
til pess tima pegar hann var einn af
pekktustu veitingaménnum landsins
en margir muna enn pann dag i dag
eftir Vidari og Simoni 4 Naustinu.
Vid spyrjum hann ndnar um pad.

J4, pad var pannig ad Naustid var einn
helsti veitingastadurinn { Reykjavik.
Halld6r Grondal og nokkrir skélafélag-
ar hans héfu rekstur stadarins 6. név-
ember 1954 og par byrjadi ég { ndmi
{ framreidslu 1956 og utskrifadist 1960
og vann sem pjénn { veitingasalnum 4
nedri hadinni tl 4rsins 1963. Pann 4.
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Til veislunnar hafdi Sviakon-
ungur flutt med sér gulli
sleginn silfurbordbiinad. Eg
dtti ad sja um fjora gesti

og yfirbryti konungs taldi i
okkur hnifapérin og pegar
bordhaldinu lauk vard ég ad
skila bordbinadinum aftur
til yfirbrytans

dguast 1963 byrjadi ég 4 barnum 4 loft-
inu med Simoni Sigurjénssyni. Samstarf
okkar var alla t{d mjog gott og adspurd-
ur sagdi Simon ad sambudin okkar veri
betri en besta hjénaband.

Vidar segir ad peir félagar hafi 4tc mjog
gott samstarf vid gestina og ecignast
marga géda vini { peirra hépi. Vid feng-
um Halldér heitinn Pétursson til pess ad
teikna myndir af okkur og létum dtbta
jolakort og sendum véldum hépi fasta-
kdnna. Oftast voru nokkur kort afgangs
handa gestum og gangandi og yfirleitt
voru pau fljét ad hverfa.

Stundum var 4standid 4 vidskiptavin-
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unum sem komu 4 hddegisbarinn hélf
aumt og sumir gdtu ekki lyft glasi. P4

setti madur strd { glosin svo peir getu
sopid fyrsta sopann, segir hann.

Karl Gastaf a Naustinu

Vidar segir ad Naustid hafi verid vinsell
stadur fyrir veislur og fundi og stcundum
hafi erlendir pjéohofdingjar og fylgd-
arlid komid { kvoldverd { bodi opinberra
adila. Eg man sérstaklega eftir veislu sem
Karl Gastaf Sviakonungur hélt pegar
hann kom { fyrsta sinn { opinbera heim-
sékn til Islands. Astzdan er st ad pad
voru bara tver konur { veislunni, Hall-
déra Eldjdrn, forsetafri og eiginkona
senska sendiherrans 4 Islandi. R4dherrar
{ rikistjérninni og adrir gestir mettu 4n
eiginkvenna sinna.

Til veislunnar hafdi Sviakonungur flutt
med sér gulli sleginn silfurbordbiinad.
Eg 4tti ad sjd um fjéra gesti og yfir-
bryti konungs taldi { okkur hnifapérin
og pegar bordhaldinu lauk vard ég ad
skila bordbdnadinum aftur til yfirbryt-
ans. Oft fengum vid lika fregt f6lk i
heimsékn og ég man sérstaklega eftir
leikkonunni Miu Farrow sem var gift
Frank Sinatra.



Bobby Fisher, Mia Farrow, Gylfi b
og Bjarni Ben

Bobby Fisher kom lika oft { mat pegar
hann tefldi vid Boris Spasky um heims-
meistaratitilinn { skdk { Laugardalsholl-
inni. Bdsarnir h6fdu allir sitt nafn og
hann settist alltaf { sama bdsinn sem
hlaut nafnid Pér og var afsidis { salnum.
Stundum kom hann { fylgd med 6drum
og stundum einn og pd fann madur ad
hann vildi vera { fridi. En hann var allt-
af tlbdinn ad gefa eiginhandardritanir
4 stimplud umslég sem gefin voru it
4 medan ad Heimsmeistaramétid st4d
yfir. Pad komu lika margir eftirminni-
legir islendingar til okkar og bordudu i
hddeginu og 4 kvoldin. Einu sinni komu
Bjarni Benediktson, forsetisrddherra og
Gylfi P. Gislason menntamdlarddherra
{ mat 4 midvikudagskvéldi sem pd var
purr dagur. Ef undan var skilid tim-
inn frd klukka sj6 til niu um kvoldid en
pad mdcti afgreida létevin. Peir komu
skémmu fyrir klukkan nfu og hin var
ordin nfu pegar peir péntudu matinn
og léttvin. En ég vard ad neita peim um
létevinid, vegna pess ad eftirlitsmad-
urinn sem f6r 4 milli veitingahtsa og
fylgdist med ad banninu veri framfylgt,
stéd uppi 4 palli og horfdi yfir salinn.
Rédherrarnir téku pvi bara nokkud vel
enda 4ttu peir ekki annan kost vegna
pess ad peir dttu pdte { ad setja bannid.

Sigradi tvisvar 8 méti barpjona
Vidar keppti nokkrum sinnum 4
Islandsméti barpjéna og vann tvisvar
sigur { flokknum setum kokteilum. I
framhaldi ad pvi keppti hann 4 alpjéo-
legum métum 1969 og 1976 { St. Vin-
cent 4 [talfu og lenti { hépnum sem vard
{ 60ru sati { badi skiptin.

Pad m4 lika nefna pad ad Naustid var
fyrsti veitingastadurinn sem baud uppd
siran porramat 4 Porranum. Halldér
Grondal t6k upp pennan gamla islenska
sid og porramaturinn var borinn fram {
trogum einsog tidkadist { gamla daga.
Mig minnir ad petta hafi byrjad 4rid
1956 eda 1957 og pad vard strax mjog
vinselt ad fara { Naustid og borda porra-
mat. P4 pekktist varla ad sdir porramat-
ur veri bordadur 4 heimilum og Hall-
dér var fyrstur manna til pess ad kynna
porramatinn 4 ny fyrir pjédinni og niina
kann unga félki lika ad meta pennan
mat, segir hann.

Jafnredi milli kynja og starfsgreina

Afskipti min af félagsmdlum voru pau
ad ég gekk { Verkamannafélagid Dags-
brin pegar ég héf storf { Sorpu og stuttu

seinna fér ég 4 tranadarmannandmskeid
og hitti p4 gédkunningja minn, Sigurd
Bessason, sem sidar vard formadur Efl-
ingar. Hann hvatti mig til pess ad taka
pdee { félagsmdlum { félaginu og sidan
leiddi hvad af 6dru. Vid héfum allt-
af reynt ad hafa jafnredi milli kynja
{ stjérninni og yngja upp eftir bestu
getu. Vid héfum lika haft dl hlidsjénar
ad velja f6lk { stjérnina dr sem flestum
starfsgreinum innan félagsins.

Samstarfid vid adra stjérnarmenn hefur
verid mjog ljaft en audvitad erum vid
ekki alltaf sammila. Eg hef minar skod-
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Vidar Ottesen lenti i 80ru seeti asamt fleiri
batttakendum & alpjédlegu mati barpjdéna i San
Visant & ltaliu &rid 1969. Vidar keppti i flokki
saetra kokteila og hlaut verdlaun fyrir drykkinn
»The Fugitive” eda ,Flottinn“ a islensku

anir 4 mdlum og tjdi mig um par og
pad gera adrir stjérnarmenn lika. En vid
vinnum alltaf { sdtt ad vidfangsefnum
og finnum oftast bestu lausnina, segir
hann.

Ppakka ollum

Vidar vill nota petta tzkiferi og pakka
6llum sem hefur 4tt samleid med hon-
um { stjérn Dagsbrinar og Eflingar og
4 6drum vettvangi innan félaganna og
starfsflki félaganna. Svo vona ég ad
félagsmenn standi péee vid bakid 4 pvi
f6lki sem starfar fyrir félagid nina og {
ndnustu framt{d. Eg vil lika beina pvi til
félagsmanna ad kynna sér hvada réetindi
peir hafa { sjé6dum félagsins og fara vel
yfir kjarasamningana sem unnid er eft-
ir 4 vinnustédum peirra. Ef vid getum
ckki ad hagsmunum okkar sjdlf, gecum
vid engum 6drum kennt um nema sjdlf-

um okkur, sagdi Vidar ad lokum.

Um Vidar Ottesen

Vidar var trinadarmadur félagsmanna
Dagsbrimar og sidar Eflingar sem unnu
hjd Sorpu og var kosinn { fredslunefnd og
trinadarrdd Eflingar. Hann sat 4 pingum
Abpyousambands Lslands, Verkamannasambands
Fslands og Starfsgreinasambandsins eftir ad
pad var stofnad. Hann var einnig { stjérn
Vinnudeilusjéds i nokkur dr. Pd var Vidar
Ottesen { mirg dr formadur uppstillinganefndar
Eflingar en nefndin hefur pad vandasama hlut-
verk ad stilla upp frambjédendum til stjdrnar,
triinadarrdds og stjdrna sjéda félagsins.

' dl

Hépmynd t.v Simon Sigurhjartarson, Vidar Ottesen, Gudni Jonsson, skrifstofustjori, Ib Westmann,
yfirkokkur og Geir Zoega sem tdk vid starfi framkveemdastjéra pegar Hallddr Gréndal for i

prestsnam
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Mennt er mattur

-

Sindri lét drauminn ractast

Stefnir a rafionadarmanninn

Fyrir premur drum birtist vidtal vid
Sindra Viborg hér i Fréttabladi Efling-
ar { tilefni ad pvi ad hann lauk ndmi {
jardlagnatekni 4 peim tima. I vidtalinu
kom m.a. fram ad hann dreymdi um
ad fara i ndm { Grunndeild rafidna i
Fj6lbrautaskélanum i Breidholti. Vid
hittum Sindra fyrir skommu til pess ad
forvitnast um hvort ad hann hefdi litid
draum sinn ratast.

Sindri Viborg ttskrifadist dr jardlagna-
teknindmi 4 vegum Eflingar og Mimis-
simenntunar vorid 2005. Af pvi tilefni
birtist vidtal vid hann { Fréttabladi Efl-
ingar par sem m.a. kom fram ad hann
hefdi 4kvedid sekja um inngdngu {
Grunndeild Rafidna { Fjslbrautaskél-
anum { Breidholti. Eg dkvad ad ldta
gamlan draum retast, vegna pess ad ég
hef alltaf haft brennandi dhuga 4 6llu
sem tengist rafmagni, sagdi Sindri.

Fyrir skémmu hittum vid Sindra 4
heimili hans { Breidholti til ad forvit-
nast um hvort draumurinn hefdi rast.
Sindri segist hafa byrjad { ndmi { ravirkj-
un { Fjolbrautaskélanum haustid 2005
og hann sé bdinn med grunndeildina ,
hluta af pridju 6nn og almennar greinar.
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- segir Sindri Viborg

Eg 4 bara eftir faggreinar og samnings-
timabilid, segir hann. Hann er ennpd
ad vinna hjd Orkuveitunni en flutti sig
yfir { gotuljésadeild pegar hann byrjadi
{ ndminu. Svo stendur til ad ég fari yfir
{ adra rafidnadartengideild pegar ég er
buinn med fedingarorlofid mit.

For of geyst af stad

Adspurdur hvad hann eigi mikid eftir af
ndminu segist Sindri hafa farid of geyst
af stad. Eg var { kvoldskéla og var ad
taka jafn margar einingar og krakkarnir
{ dagskdlanum og pad var full mikid. En
ef ég tek pessu rélega pd kldra ég ndmid
skéladrid 2009 til 2010. Eg 4 eftir prjar
og hélfa 6nn og pad eru eingdngu fag-
greinar eftir segir hann. Adspurdur um
hvernig honum hafi tekist ad sameina
ndmid vinnunni segir Sindri ad pad
hafi tekist enda var ég ad taka um tutt-
ugu einingar pegar ég ték mest. Eg var

Pad ma lika segja ad
jardlagnataekninamid og

launahakkanir sem fylgdu i
kjoIfarid hafi gert mér kleift
ad fara i rafidnadarndmid

STETTARFELAGS

i kvoldskéla med 120% vinnu og vann
50 il 60 tima 4 viku og var svo { skél-
anum til klukkan ellefu fjogur kvéld {
viku. Svo var ég vinnu dagskélanum
4 laugardégum, pannig ad ég 4tti fri 4
fostudagskvoldum og sunnuddgum til
pess ad lera.

Sindri segir ad jardlagnatzknindmid
hafi ordid til pess ad launin hans hafi
hazkkad verulega strax ad ndmi loknu.
Sidan hafi ndmid sem hann stundar
nina opnad sér moguleika 4 fjslbreytt-
ari vinnu innan fyrirtekisins. Pad md
lika segja ad jardlagnateknindmid og
launahzkkanir sem fylgdu { kjolfar-
i0 hafi gert mér kleift ad fara { rafidn-
adarndmid. Hann er ad skoda nokkra
moguleika til frekara ndms eins og raf-
idnadarvinnu sem tengist virkjunum.
Svo er hann lika spenntur fyrir rafrésum
og diédum. Pad er eitthvad sem madur
geti plt 1, segir hann.

Degar upp er stadid pd er ég rosalega
dnegdur ad hafa ad hafa farid { petta
ndm. Sindri 4 son sem er fimm mdnada
og er { tvegga mdnada fedingarorlofi.



Féelagsmal

Efling-stéttarfélag

Sjalfkjorid
i forystu

Sjdlfkjorid var { forystu Eflingar-stéte-
arfélags par sem adeins kom fram eitt
frambod, p.e. uppstillingarnefndar og
trdnadarrdds, ad pessu sinni. Petta pydir
ad formadur, Sigurdur Bessason og 2.
varaformadur Gudmundur P Jénsson
eru sjdlfkjornir.

Nokkir nyir stjérnarmenn batast { hép-
inn 4 komandi adalfundi 23. april nk.
Pad eru Theodéra Theodérsdéttir, sem
starfar 4 Grund, Ingvar Vigur Hall-
dérsson, sem vinnur { Efnaméttokunni,
Stanislaw Bukowski hjd Gardyrkjupjén-
ustunni, Sigurey Agata Olafsdéttir hj4
Ossuri og Jéhann Hardarson hjd Eim-
skipum.

Efling-stéttarfelag

V 4 [ | | Y 4 O
Félagsgjaldid er nu 0,7%
Vakin er athygli a pvi ad pann a vid um alla kjarasamninga
1. jantar 2008 leekkadi félags- félagsins, hvort sem er a
gjald til Eflingar-stéttarfélags almenna markadnum eda peim
ur 1% i 0,7%. Pessi leekkun opinbera.
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Soguhornio

Reykjavik fra sérstoku myndhorni

Haustid 1939 fer Verkakvennafélagio
Framsékn tvé glesilega innbundin
heilladskaskeyti 4 tuttugu og fimm dra
afmeli sinu. Med skrautricudu skjal-
inu er pessi nokkud sérstaka mynd af
Reykjavik. Sjénarhornid er annad en
pad sem vid oftast sjdum 4 myndum frd
pessum tima. Liklegt er ad myndin sé
tekin frd turni Landakotskirkju eda dr
glugga 4 efstu hd elsta Landakotsspit-
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alans sem var stért og glesilegt timb-
urhds frd 1902.

Ljésmyndari er ekki pekktur og drtal
ckki 6ruggt en liklegast er a0 myndin sé
tekin um petta leyti og jafnvel af pessu
tilefni, afmeli FramsSknar, pvi félagid
fer o heillagskaskeyti med pessari
somu mynd innbundinni.

STETTARFELAGS

Pjédleikhtisid er parna { smidum og
Safnahsid ljémar vid siddegisbirtunni.

Inn med Skulagétunni eru Kveldulfs-
byggingarnar og Sldturfélag Sudurlands
og vid getum spreytt okkur 4 ad bera
kennsl 4 byggingar og kennileiti 4 pessari
mynd sem synir svo dvenju vel ndgrenni
Reykjavikur eins og pad leit tt 1939 eda
par um bil.



boda 4 4rinu 2008.

[ juni verdur farid til Kanada. Tver
ferdir eru { bodi. Byrjum ad bdka { par

ferdir 6. mars.

Tver ferdir verda innanlands énnur 4
Snafellsnes og hin { Papey. Byrjum ad
béka { peer ferdir 3. mars.

Vid hvetjum dhugasama félagsmenn ad
kynna sér vel allt um ferdirnar og hisin

okkar 1 orlofsbladinu.

Munid ad pegar skrdd er { ferdirnar er
pad ,fyrstur kemur, fyrstur fer og peir
sem meta 4 skrifstofu ganga fyrir skrdn-
ingu peirra sem hringja.

: Orlofshladid 2008 g Sumum pykir erfitt ad taka dkvardanir
1 1 : { febréarlok hvad gera skuli f
s Skemmtilegar feroir |- - e e et 3 s e
I ant 5 inna veenna en ad huga ad sumri.
innanlands og utan |... < : -
—. - __5_; i’y i A 5-: s

Allar upplysingar er ad finna i orlofs-
bladinu og pvi mikilvegt ad geyma
Orlofsblad Eflingar stéttarfélags er niad  Par getur bt kynnt pér pd orlofsmogu-  pad og hafa vid héndina!

koma tdt samhlida pessu félagsbladi. leika sem félagsménnum stendur til

BMYRIL LINE [BLAND
ﬂuﬂﬁ?&{fﬂ# Smyrll-llne'ls ‘ @ M NF[HE!SKHIFSTEHH

lﬁﬁbﬂ-‘lﬂﬂ'h'w 1% - e, syril-iine. i

Sllhiw'l 110 Rarjasik - Simk: 510 BEO0O
Fax: $52 3450 - inl il-lineis
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Lit a lifio pitt

Mimir-simenntun

Viltu fara a skemmtile
namskeio i vetur? 5

Nu eru fjolmorg skemmtileg ndm-
skeid sem eru ad fara af stad hjd
Mimi-Simenntun en fjélbreytnin er
slik ad erfitt er ad velja vr peim mikla
fjolda dhugaverdra ndmskeida sem
Mimir bydur upp 4. Hér fara 4 eftir
nokkur athyglisverd demi af pvi. Af
hverju ekki ad skella sér 4 ndmskeid
og stytta bidina eftir vorinu og géda
vedrinu?

Vinamét - Bod og bordsidir

Bergpdr Pélsson séngvari er fyrirles-
ari. Farid verdur { eitt og annad sem

Farid verdur yfir hvernig
myndir eru ferdar inn d
tolvuna, vistadar og gerdar

moppur. Hvernig myndir eru
sendar med tolvuposti
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gestur og gestgjafi purfa ad hafa { huga
begar veislur eru annars vegar. Kynn-
ingar, samr®dur, gjafir, veislustjérn,
tekiferisredur og bordsidi svo eitthvad
sé nefnt. Ndmskeidid verdur haldid
fimmtudaginn 13. mars frd kl. 20-
21:55.

Peking - bar sem keisarans hallir
skina

Peking héfudborg Kina, borgin par sem
keisarans hallir skina, er nd 4 fullu ad
undirbta sig undir Olympiuleikana
sem verda haldnir par { sumar. A pessu
tveggja kvolda ndmskeidi verdur pad
helsta sem borgin hefur uppd ad bjéda
kynnt; s.s. sagan, menningin, f6lkid,
maturinn o.m.fl. { bland vid ségu pess
vidfedma rikis sem stjérnad er frd Pek-
ing. Ndmskeidid hefst 5. mars.

Orpjoédir Evrépu

A pessu ndmskeidi kynnumst vid litrikri

STETTARFELAGS
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fléru pjéda, pjédabrota og minnihluta-
hépa { Evrépu. Medal annars verdur
fjallad um menningu, ségu, heimkynni,
triarbrogd, tdnlistarhefd og lifnadar-
hetti pessara pjéda. Hverjar eru per?
Hvar bda par? Hvadan komu per?
Ndmskeidid er fjsgur kvsld og hefst 10.

mars.

Myndaalbimid i tolvunni

Farid verdur yfir hvernig myndir eru
feerdar inn 4 t6lvuna, vistadar og gerd-
ar mdppur. Hvernig myndir eru sendar
med tlvupdsti. Einnig verdur farid yfir
hvernig hegt er ad laga myndir 4 ein-
faldan hdtt og setja inn nokkra ,effekta®
til ad vinna per til. Notad verdur for-
ritid Picasa sem er frite forrit 4 netinu.
Ndmskeidid er prju skipti og hefst 4.

mars.

Skrdning og upplysingar er i sima
580-1808



Nams- og starfsradgjof

Alltar ad lera

Viltu efla pig i nami og starfi?

Mimir-simenntun bydur nd pridja

4rid 1 r6d i samvinnu vid Eflingu upp

4 ndms- og starfsrddgjof fyrir félags-

menn Eflingar. R4dgjofin getur farid

fram 4 vinnust6dum { samvinnu vid

stofnanir og fyrirteeki, i husn=di Efl-

ingar i Setini eda hisnedi Mimis-

simenntunar i Skeifunni 8.

Rddgjofin er fyrst og fremst @tlud f6lki

4 vinnumarkadi med stutta formlega

skélagbngu og innflytjendum og er

félagsmonnum Eflingar ad kostnadar-

lausu.

Hj4 ndms- og starfsrddgjafa er m.a.

hagt ad f4 adstod vid ad:

* Skoda méguleika 4 ndmi

* Kanna dhugasvid sitt og feerni

* Setja sér markmid og gera detlun um
ndm eda starfspréun

* Takast 4 vid hindranir { ndmi

* AJ kynnast og pjélfa sig { drangursrik-
um vinnubrégdum { ndmi og starfi

Ré4dgjof 4 vinnustédum fer pannig

fram ad ndms- og starfsrddgjafi kemur

{ heimsékn 4 vinnustadinn og kynnir

pd adstod og pjénustu sem er { bodi.

Sidan er peim starfsménnum sem pess

6ska bodid ad skrd sig { einstaklingsvid-

tal sem fer fram nokkrum dégum sidar
4 vinnustad vidkomandi.

P4 geta félagsmenn einnig pantad vidtal
hjd ndms- og starfsrddgjofum { hisnedi
Mimis { Skeifunni 8, 108 Reykjavik.
Sidast en ekki sist stendur félagsménn-
um til boda ad skrd sig { vidtal hjd

b
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ndms- og starfsrddgjafa 4 skrifstofu Efl-
ingar en rddgjafi Mimis er par til vidtals
einu sinni { viku.

Ndnari upplysingar um ndms- og starfs-
rddgjofina m4 fd hjd rddgjofum Mimis
i sima: 580-1817, 580-1818 eda 580-
1820 eda www.mimir.is

Sprenging i adsokn a starfslokanamskeid
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Pad er mjég gaman hve vel Efling-
arfélagar eru ad nyta sér pau ndmskeid
sem bodid er upp 4 af félaginu fyrir
pd sem eru ad undirbua starfslok sin 4
vinnumarkadi. Ndmskeidid er kennt 4
tveimur kvoldum auk eins heils dags um
helgi. Ndmskeidid er mjog vel sett sam-
an og er m.a. fjallad um tryggingamdl,
lifeyrisréttindi, dhrif starfsloka, heilsu-
far, 6ryggismdl, hisnedismdl, félags- og
témstundastarf, erfdamdl og félagid pitc
eftir starfslok. Mikid af pessu efni aud-
veldar f6lki starfslokin og gefur hagnytar
upplysingar t.d. vardandi tryggingamdl.
Eitt ndmskeid var auglyst nd 4 vorénn
og nu pegar er ordid fulle 4 pad og bid-
listi sem negir til ad fylla annad ndm-
skeid. Nu er verid ad vinna { ad finna
tima pannig ad peir sem eru 4 bidlist-
anum purfi ekki ad bida of lengi eftir
pessu géda og hagnyta ndmskeidi.
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Veitt verda verdlaun fyrir lausn 4 krossgdtunni. Verdlaunin nema 15.000,- krénum.

) 4
Ve ra I a u na krossg at Lausnir sendist til: Efling-stéttarfélag / Krossgdtan, Satdn 1, 105 Reykjavik.

Svar parf ad berast fyrir 10. april 2008.
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Hrefna Jonsdottir heppi_

Hrefna Jonsddttir hafdi heppnina med sér og hreppti vinning ad upphaed 15.000.- kr. fyrir rétta lausn i sidustu krossgdtu og Oskar félagid henni
innilega til hamingju. Rikhardur Arnason, eiginmadur Hrefnu, fagnadi med henni begar hun sétti vinninginn & skrifstofu Eflingar i Seetuni 1

Lausn sidustu

Sampykkt

krossgatu Ekki sampykkt

OnNnonoe P

Blwlelileleln Fibal

Vylolelnlelx & H =

olalvela A?jfl\ﬁ; Er pltt atkvaal

| 2|4 ' S us o+ : . u

dautt atkvaedi?

B blelylsio Melolaldlzicle u

Birlalele slale|alalolels |

Meinlelilrinlsd niBlelriala Pad hefur synt sig pegar atkvedagreidslur um samninga eiga sér stad

B rldlalrialaBisrlsivie ad margir peirra, sem eru fylgjandi samningum, sitja hjd og kjdsa ekki.

LIESY IFaPIP; "":“’_. LAENE AL SR En peir sem eru 4 méti eru gjarnan dkvednari { ad kjésa. Urslit { pannig

: ALL.A L T T LIAAESE kosningu endurspegla ekki vilja meirihluta félagsmanna.
tiale |0 2|splain|s «le Félogin sem ad samningunum standa, hvetja pig til ad taka pdte {

Voixlelelolilelu e Plpinl & & oo VEa blg

Uic alasl ol0lalclresls atkvedagreidslunni.

B Lisleloilolr cla0] (0]

: o Walcls 2zl LIZPAE Synum &byrga afstédu og kjdsum!

W[rlalsls sls olelnislats e bitt atkveedi skiptir mél

A“mﬁl”’i” wleldlclein

LAUSNARORD: |— W
BEINHIMNUBOLGA EFLING
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assi fra 1917

Vegabréfin a upphafsarum sidustu aldar

Pad er ymislegt mjog forvitnilegt
sem rekur 4 fjorur Hjdlmfridar P61d-
ardéttur i skjolum Eflingar og eldri
félaga. Eitt af pvi er reisupassi frd
1917 sem hér verdur sagt frd.

Logreglustjéraembeettid gefur ut vega-
bréf 20. jandar 1917 fyrir Magns Vil-
helm Jéhannesson sem feddur er 8. julf
1891 { Reykjavik. Magnds hafdi lert
skipasmidi hjd Slippnum { Reykjavik.
Arid 1917 fer hann til Danmerkur og
vann par { sinni idngrein { rim tvo 4r.
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Ad Danmerkurdvolinni lokinni kemur
hann aftur heim til Reykjavikur og var
par busettur sidan.

Magnts var formadur Verkamanna-
félagsins Dagsbriinar 1925 og 1926.
Hann var kjérinn sem fullerdi Alpydu-
flokksins { Nidurjofnunarnefnd Reykja-
vikur 1920 og sat { henni til 1928.

Til er { skjalasafni Eflingar kjorbréf
hans frd 23. névember 1925. Par er
hann titladur innheimtumadur og sér

STETTARFELAGS

um innheimtu gjalda fyrir bajarfélag-
id. Fdtekrafulltrdi vard hann 4 pridja
dratugnum og par hefur starfsreynslan
ur Nidurjofnunarnefnd nyst vel.

Magnus var eldheitur bindindismad-
ur og starfadi fyrir Gédtemplarahreyf-
inguna frd unga aldri.

Vegabréfid er 4 islensku, donsku og
fronsku, ritad 4 stéra 6rk dr pykkum gul-
um skjalapappir. Skjalid hefur svo verid
brotid { fernt og pad kostadi eina krénu.
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Auktu anzgju pina med fjarhagslegri heilsu. Pad er mikilvaegt fyrir pig ad skoda fjarmdlin reglulega.
Sérstaklega pegar adstaedur breytast. Fjarhagslega heilsuprdf Byrs gefur pér yfirsyn yfir fiarmdalin og hjalpar
pér ad taka betri dkvardanir til ad baeta fjdrhagslega heilsu pina. Fjidrhagslega heilsupréfid er hannad |
samvinnu vid vidskiptavini Byrs, vidskiptavini annarra banka og fjarhagslega einkapjalfara Byrs.

Profid tekur & peim pattum sem skipta mestu mali fyrir pig. Komdu pér i fiarhagslegt form med Byr.
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Byrjadu a byr.is — kannadu fjarhagslega heilsu pina nina. Komdu med i raktina. B ' R
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Simi 575 4000 - byr.is




