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Notkun: Léritin er &tlad til medferdar a einkennum ofnamiskvefs og langvarandi ofsaklada af 6pekktum toga.
Skdmmtun: Fullordnir og boérn (>12 ara): 1 tafla & dag. Born 2-12 dra (<30 kg): 2 tafla (5 mg) & dag. Lyfid er ekki
2&tlad bérnum yngri en 2 dra. Téfluna ma taka hvenaer sem er, an tillits til matmalstima. Hefja aetti medferd hja
sjuklingum med verulega skerta lifrarstarfsemi med minni skammti. Frabendingar: Ofnaemi fyrir virka efninu eda
hjalparefnum. Varadarreglur: Gaeta skal varidar ef Léritin er gefid sjuklingum med mikid skerta lifrarstarfsemi. Lyfid
inniheldur laktdsa. Langvarandi notkun getur leitt til aukinnar haettu a tannskemmdum vegna munnpurrks. Notkun
Léritins & medgdngu og vid brjdstagjof er ekki radlégd nema i samradi vid leekni. [ einstaka tilfellum finnur folk fyrir
syfju sem getur haft ahrif & haefni peirra til aksturs eda notkunar véla. Aukaverkanir: Loritin polist almennt vel en
algengustu aukaverkanirnar hja bornum a aldrinum 2-12 dra eru héfudverkur, taugaveiklun og preyta. Algengustu
aukaverkanirnar hja 12 ara og eldri eru svefnhofgi, héfudverkur, aukin matarlyst og svefnleysi. Lesid vel
leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Desember 2005.
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Ljésmyndir og adstod vid utgafu

Robert Aglistsson
Adsetur
Efling-stéttarfélag, Sesttin 1

Ad rjufa vitahringinn

Kosningarnar sem nu eru nyafstadnar st6du aldrei um stéru mdl-
in sem mikilvaegast er ad taka afstdu til. Vid Islendingar hof-
um pvi midur komid okkur { hdskalega st6du. Vid erum hnipin
pj6d, stérskuldug og buiid ad rena okkur ndnast allri virdingu og
trausti medal annarra pjéda. Vid bdum vid gjaldmidil sem vid-
skiptapj6dir okkar virda einskis. Samt héfum vid ekki stefnu {
gjaldeyrismdlum pjddarinnar pegar fyrir liggur ad krénan sem
gjaldmidill hefur runnid sitt skeid. St umreda ad hegt sé ad vinna 4fram med krénuna sem
mynt { samskiptum vid adrar pj6dir er einfaldlega timaséun. Fyrir allar Geflutningsgreinar eins og
fiskinn pydir l4gt gengi islensku krénunnar ad pad fast meira fyrir afurdirnar. En pad er skamm-
gédur vermir pvi fyrirtekin eru flest skuldum vafin og erlendar skuldir peirra, sveiflur { gengi
krénunnar og éstédugleiki { efnahagsmalum mun pyda hegan dauda peirra. Stadreyndin er st ad
hd verdbélga hér 4 landi, og sveiflur { efnahagsmdlum munu ganga hegt og rélega frd fyrirteekjum
og heimilum pessa lands. Sum fyrirteki geta og munu flytja frd landinu ef ekkert verdur ad gert
og margt af okkar dugmikla og unga f6lki mun kjdsa ad byggja upp heimili sin annars stadar en
4 [slandi. Petta pydir bara eitt. Hér mun kreppan verda hvad dypst.

Siguréur Bessason

[ stad pess ad rxda kjarna mdlsins hafa stjornmdlamennirnir kosid ad halla sér ad degurmalum
og éraunhefum lofordum til ad nd timabundnu fylgi. Loford og fyrirheit eru dregin fram sem
®tlad er ad trekkja. Par md nefna tllsgu um 20% nidurfellingu skulda fjslskyldna og fyrirtekja
sem p6 { reynd leysir engan vanda. Pad er ekki hagt ad sztca sig vid ad peir sem eiga ad styra hér
landsmdlum viki sér undan ad leggja fram skyrar linur um framtidarstefnu er vardar hag launa-
manna og fjdlskyldna peirra 6llu.

Pad var pvi dapurlegt ad sjd hvernig farid var med stjérnarskrdrfrumvarpid sem hefdi getad gefid
okkur feri 4 ad taka upp umradu og atkvedagreidslu um Evrépumdlin 4n pess ad til kosninga
hefdi komid. Pad er einfaldlega lifsnaudsynlegt fyrir okkur sem pjéd ad komast ad nidurstodu {
pessu mdli. DPeir sem eru 4 méti adild ad sambandinu benda gjarnan 4 audlindir pjédarinnar.
Deir halda pvi fram ad fiskimidin og orkan { j6rdu og fallvétnum getu tapast ar okkar hondum.
En pad er éskynsamlegt ad gefa sér svartsynustu nidurstddu ddur en til samninga kemur. Nid-
urstada verdur aldrei synileg fyrr en efnisleg umreda hefur farid fram um kostina og gallana {
stodunni. Med upptoku evrunnar myndu {jslmérg vandamdl sem vid glimum vid { dag leysast.
Upptaka evru mun leida il lekkandi verdlags 4 fjslmorgum vorum og pjénustu svo sem verulega
leekkudu matvalaverdi, lekkandi vaxta eins og hjd sidudum pjédum, stédugleika { efnahagsmadl-
um sem er égerlegur { dag med floktandi krénu, adgengi ad fjdrmagni sem er 6fdanlegt { dag. I
dag er pad eitt [jést ad ef vid 2tlum ekkert ad gera nema ad bida og sjd til pd forum vid { miklu
dypri og dyrkeyprari kollsteypu en vid héfum 4dur séd.

Krafa okkar nd er pvi ad stjérnarmyndunin snuist um stéru mdlin. Mikilvegt er ad vid Islend-
ingar komumst dt tr peim vitahring sem stjérnmdlamenn, nokkrir fjdrgleframenn og embeett-
ismenn hafa komid okkur {. Pann vitahring verdum vid ad rjifa.

Sigurdur Bessason
Jormadur Eflingar-stéttarfélags

EFNISYFIRLIT

Simi 510 7500/fax 510 7501
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Miklar sviptingar & vinnumarkadi

Um 2000 felagarl Eflmgu a atvmnuleys:sskra

Fjoldi félagsmanna Eflingar sem eru 4
skrd hjd Vinnumdlastofnun eru um tvo
pisund manns. Par af storfudu um 450
manns vid storf sem tengjast bygginga-
og mannvirkjagerd.

Fr4 2005 il 2008 fjslgadi félagsménn-
um Eflingar um fimm pasund en {
febrtar 2005 voru peir um 17.400
manns en um 22.500 { febrdar 2008.
Samkvemt skrdningartélum fyrir
febriar 2009 virdist félagsmannafjsld-
inn vera kominn { svipada t6lu og hann
var { febrdar 2005 eda riflega 17 pdsund
manns. Petta er gridarleg feekkun 4 svo
skdmmum tima og dstedan fyrir pvi ad
hépurinn skilar sér ekki { meira meali
inn { skrdningu hjd Vinnumdlastofnun
skyrir sig ad hluta tl af pvi ad hlucfall
etlends vinnuafls var ordid mjog hdce 4
4rinu 2008. I febrdar 2008 var hlutfall
erlends vinnuafls um 42% en er nii um
37% pannig ad hluti af pessum hépi er
nt ventanlega farinn af landi brott. [

4 FRETTABLAD EFLINGAR -

bad er mikill styrkur fyrir
félagid ad félagsmenn
Eflingar starfa a mjég breidu

svidi en pad er ljost ad hin

snégga atvinnuleysisaukn-

ing kemur mishart niéur a
atvinnugreinar

febrdar 2005 var hlutfall erlenda hép-
sins um 18% og er pvi liklegt ad hlut-
fallid muni eitthvad lekka dfram dr pvi
sem pad er nd.

Atvinnuleysid mest i byggingageir-
anum

Pau storf sem hafa tapast eru langfjsl-
mennust { byggingageiranum en pau
virdast nd vera komin { svipada tlu og
pau voru { febriar 2005 eda um 1500
manns en { febrdar 2008 voru teplega

STETTARFELAGS

4 pusund manns starfandi { pessum
geira. Hlutfall erlends vinnuafls { pess-
ari atvinnugrein var mjdg hdct 2008 eda
yfir 60%.

Breidur starfahopur hja Eflingu

Pad er mikill styrkur fyrir félagid ad
félagsmenn Eflingar starfa 4 mjog breidu
svidi en pad er ljést ad hin snogga
atvinnuleysisaukning kemur mishart
nidur 4 atvinnugreinar og pvi hefur
félagid meira bolmagn til ad stydja vid
bakid 4 peim félagsménnum sem misst
hafa vinnuna. Um 80% af félagsmonn-
um starfar 4 almenna markadnum vid
6lik storf svo sem ymsan idnad, hétel-
og veitingageira, bensinafgreidslustérf,
motuneytisstdrf, restingar og fleira. P4
starfa um 10% af félagsménnum Efl-
ingar hjd riki, hjikrunarheimilum og
sjdlfseignarstofnunum. Peir sem starfa
hjd Reykjavikurborg og 6drum sveit-
arfélogum telja um 10%.






Félagsmal ‘

May 1st information national holiday. Generally companies
respect 1’st of May as a holiday. Most

E ﬂing'members are inVited workers take holiday but some, espe-

cially those working in caring such as in

v d f H II hospitals and old people’s homes, and
to O a On e a those working in hotels and restaurants
have to work as usual.
Those who are working on Labour Day
get higher shift payments or overtime
according to respective agreements.
The unions in Reykjavik have organized
a march in the center and an outdoor
meeting for the last decades. This year
they have, as usual planned a march
and a meeting in Reykjavik center. The
march leaves at 13.30 from Hlemmur
Bus Station and the meeting starts at
14.00 in Austurvéllur in front of Alpin-
gi, The House of Parliament.
After the meeting Efling invites all
union members to a coffee and refresh-
ments in the Vodafone Hall, a sports
stadium of the Sports Club Valur, near
Oskjuhlid and Perlan.
Efling-trade union extends good wish-
es to all members on the international
Labour day and encourages everybody
to join union members from different
unions in the march to the meeting in
the center of Reykjavik.

1’st of May is the International Labour  struggle of working people all around
Day, a day to remind all workers of the  the world. Here in Iceland this day is a

Barattudagurinn 1. mai

Fundurinn verdur a Austurvelli

1. mai hdtidarhéldin { 4r verda med  Fjolmennum { génguna og tékum pdtc
nokkud lfku snidi og 4dur. Gengid  { hdcidarhdldunum ad 6dru leyti. Njot- Munum aa betta er
verdur frd4 Hlemmi og safnast saman  um pess ad f4 okkur kaffi hjd Eflingu ad .

um kl. 13.00 en gangan leggur af stad  hdtidarhéldunum loknum. dag urinn Okkar
kl. 13.30. Ludrasveit verkalydsins og
Ludrasveitin Svanur leika fyrir gong-
unni og auk pess sem slagverksleikur
verdur vid upphaf géngunnar og einn-
ig 4 Austurvelli. Lesin verda brot tr
dvarpi dagsins 4 véldum st6dum 4 leid-
inni. Gengid verdur nidur Laugaveg-
inn, Bankastreti, Austurstreti og inn 4
Austurvéll. A Austurvelli verdur hald-
inn bardttufundur. I morg undanfarin
4r hefur fundurinn verid 4 Ingdlfstorgi
en dkvedid var ad fera hann tl ad
pessu sinni og halda hann 4 Austurvelli.
Fundurinn hefst kl. 14.10. og Iykur um
kl. 15.00.

Ad loknum hdtidarhéldunum bydur Efl-
ing — stétrarfélag upp 4 kaffi { Valsheim-
ilinu 4 Hlidarenda — Vodafone héllinni.
Fyrir pd sem ekki eru vissir um hvar Vals-
heimilid er skal tekid fram ad ekid er {
4ctina ad Hoétel Loftleidum og beygt til
haegri rétt 4dur en komid er ad hételinu.
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Fyrsti mai 1991 a Laekjartorgi

Kunnugleg andlit arid eftir bjodarsattina

Préce fyrir rigningu var fjoldi manns {
gdngunni og 4 ttifundinum 4 Ingdlfstorgi
4 bardttudaginn 1. mai 1991. Myndin
er skyr og pad md sjd mérg kunnugleg
andlit ef vel er ad gdd. Sjd md frd vinstri
nedst { horninu: P4l Halldérsson, Magn-
s Geir Einarsson, Prdinn Hallgrimsson,
Magnus Geirsson, Stellu Gudnaddéetir

og Snjélaugu Kristjdnsdéetir. Vid fina
4 midri mynd stendur hetjuverkamad-
urinn Gunnar Ldrusson en stdéra kemp-
an vid hlidina 4 Gunnari, hver er pad?
Framar eru Gudmundur ]J. Gudmunds-
son, Prostur Olafsson, Elin Torfadéttir,
Sigurdur Hallvardsson, Pérunn Klemenz-
déttir og Eypér Brynjélfsson.

Ljésmyndarar Dagsbrinar og sidan Efl-
ingar-stéttarfélags eiga { férum sinum
lj6smyndir frd bardctudegi launafélks 4
ymsum timum og par geta verid for-
vitnilegar eftir 4 til skodunar cins og
pessi mynd ber med sér.

Kynna sér samning sjomanna

Fraedandi upprifjun a kjérum sjomanna

- segir Tryggvi Marteinsson

Um 4ramétin sameinudust Verkalyds-
og sjémannafélagid Bodinn og Efling-
stéttarfélag og vid pad komu sjémenn
{ fyrsta sinn inn sem félagsmenn Efl-
ingar. Um leid bettust sjdmannasamn-
ingar vid kjaramdlasvid félagsins. Sevar
Gunnarsson, formadur Sjémannasam-
bandsins og Hélmgeir Jénsson fram-
kvemdastjéri pess budu peim Sigurdi
Bessasyni formanni Eflingar og Tryggva
Marteinssyni hjd Eflingu til kynningar
4 sjdmannasamningnum og var mynd-
in tekin vid pad tilefni. Svo vill til ad
Tryggvi Marteinsson var um drabil
sjémadur og sagdi hann ad petta hefdi
verid skemmtileg og fredandi upprifjun
4 kjorum sjémanna auk pess sem margt
nytt veri komid inn { sjdmannasamn-
ingana.

FRETTABLAD EFLINGAR -
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Tekist a vio framtidina

Trinadarmenn

Takast a vio erfidar adstaedur

Dessi hépur trinadarmanna Eflingar ~ midad vid ad kenna trdnadarménn-
sétti ndmskeid { Fredslusetri félags-  um ad takast 4 vid erfidar adstedur,
ins nylega par sem var sérstaklega  eins og nd eru { atvinnu- og efna-

hagsmdlum pjédarinnar. Pegar pvi
lauk lystu pdtttakendur yfir dnegju
med umfjsllunarefnid og sdgdust
vera mun betur undirbdnir til pess
ad adstoda pd sem munu leita til
peirra.

Fyrstur kemur - fyrstur feer

SUMAR 2009

Kaupmannahdfn haust

skraning hefst

Dagsferdir i aglist ~ skraning hefst

beir fyrir sem fyrstir maeta pegar skrifstofan opnar kl. 8.15 og fa afthent n
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Vandvirkni | ,_, .i’i
er okkar Wm@m L
markmid

Pad er vandfundid pad verkefni

er snertir mannaflsfrekt vidhald

eda mannvirkjagerd sem ISTAK
getur ekki leyst.

y AT R—

Med vel menntudu, haefu og

reyndu starfsfélki, fjolbreyttum

=0 -
B

taekjakosti, stérvirkum vinnuvélum

og flutningataekjum, eru okkur

allir vegir feerir.

Fjolmargar kirkjur, innan lands
sem utan, bera vitni um

traust vinnubrogd ISTAKS.

TBWALREYKJAVIK \ SIA - 094548

ISTAK

ISTAK hf. s Engjateigi 7 « 105 Reykjavik
Simi 530 2700 e Fax 530 2724
istak@istak.is e www.istak.is




Ba:0i kjaftfor og frekur

Pegar ég lit til baka og til starfa minna
med félogum minum i Samskipum og
sidan innan Dagsbrinar og Eflingar,
pd er mér nu efst thuga ad petta var ad
morgu leyti skemmtilegur timi. Pad
voru mikilvagir atburdir ad gerast.
Félogin i Reykjavik voru ad sameinast
sem var heillaspor og pé ad oft veri
heitt { kolunum med forsvarsménnum
Samskipa og inni 4 samningafundum
pd var ég aldrei ldtinn gjalda pess ad

Reidi og sterk réttlaetiskennd

eru nefnilega ahrifarik blanda
og virka oft vel

JO FRETTABLAD EFLINGAR -

-segir Snorri Arszelsson

ég vaeri bdi kjaftfor og frekur og fékk
alltaf leyfi til ad sxkja alla pd fundi
sem ég purfti. Pad parf fleira félk sem
hefur skodanir og letur i sér heyra,
segir Snorri Arszlsson, sem ni letur
af stjérnarsetu i Eflingu eftir ad hafa
komid ad félagsmdlum stéttarfélaganna
i nzrri tvo dratugi.

Eins og lysir sér { pessum ummelum er
Snorri hreinskiptinn og liggur ekki 4
skodunum sinum. Hann segir pad mik-
ilvaegt pvi allir hafi gott af adhaldi. Hann
segist hafa mikla trdi 4 pvi f6lki sem hef-
ur komid inn { stjérn Eflingar 4 sidustu
drum. Pad hefur tekist vel til par og sér-
staklega ad fd yngra félk med skodanir {

STETTARFELAGS

stjérnina. Félk sem situr { stjérnum ber
dbyrgd og pegar pad vill fi svor vid sin-
um spurningum pd 4 ad ganga vel eftir
pvi. Pessu fylgja oft mjdg géd samskipti
sem leida okkur fram 4 vid. En einnig
er mikilveegt ad kunna ad bakka pegar
oll rok eru fyrir hendi sem segja manni
ad madur hefur rangt fyrir sér. Eg er
ekki med pessu ad segja ad vid eigum ad
setta okkur endalaust vid mdlamidlanir,
eda skdbdt hér og skébét par og svo ger-
ist ekkert. P4 er stcundum betra ad vera {
minnihluta, segir hann.

Saknardu ekki peirra tima pegar pu varst
4 fullu { samningamdlum med flogum
pinum { Samskipum?



Pad eru ekki launahaekk-

anir sem hafa sett pjédina
a hausinn heldur verk fjar-
glaeframanna og eftirlits-
leysi stjornvalda

J4, pad var ad morgu leyti skemmdileg-
ur timi med féldgum manns og oft var
heitt { kolunum med forsvarsménnum
Samskipa og inni 4 samningafundum.
En prdte fyrir pad var ég aldrei ldtinn
gjalda pess pé ég kynni ad rifa kjaft og
fekk alltaf leyfi til ad szkja alla pd fundi
sem ég purfti pé ég veeri badi kjaftfor og
frekur. Madur hlytur ad meta pad bedi
vid félaga sina og yfirmenn ad geta tekist
{ hendur eftir mikil 4t6k og vera dfram
félagar. Petta fannst mér takast vel {
stérfum minum ad samningamdlum og
sem trinadamadur starfsmanna hjd fyr-
irtekinu.

Besti skolinn ad sigla ekki lygnan
sjo

Pad vantar alltaf f6lk sem porir ad segja
skodanir sinar umbudalaust og ldta
reyna 4 per. Eflaust hef ég einhvern
timann samid af mér { samningum pé
madur hafi lika gert g6da hlud. En félag-
arnir létu mig heyra pad ef ég hafdi ekki
stadid mig ndgu vel og pad var oft besti
skélinn ad madur vissi ad madur var
ekki ad sigla lygnan sjé. Stundum voru
pad bestu stundirnar pegar verid var ad
skamma mann og madur kom reidinni
og réttletiskenndinni 4 framferi { sinum
hépi og sidan medal atvinnurekenda.
Reidi og sterk réttletiskennd eru nefni-
lega dhrifarik blanda og virka oft vel.

Vandinn okkar er oft sd ad pad hefur
verid erfitt ad manna samninganefndirn-
ar okkar megin. Menn vita ad um leid
og peir gefa kost 4 sér { petta starf ad
pad parf lika ad taka erfidu dkvardanirn-
ar, ekki bara per gédu. P4 er ekki négu
gott ad meta ekki 4 fundina, eins og vill
stundum brenna vid, pegar vondu tid-
indin eru 4 bordinu og pad parf ad fara
med pau dfram til félaganna.

Gjorbreytt félag med sameining-
unum

Snorri fér { gegnum allar sameining-
ar sem endadi { Eflingu-stétrarfélagi.
Mikilvegasta sameiningin var { upphafi
vid Framsékn pvi hdn setti allt annad
af stad. St sameining var sjdlfsdgd og

hefdi 4tt ad eiga sér stad miklu fyrr. Alle

byggdist petta 4 pvi ad Halldér Bjorns-
son var mjdg framsynn og hafdi pann
hefileika g6ds leidtoga ad lada menn
til samstarfs. Audvitad var hann ddlitill
refur og klekjatél en madur lerdi margt
af pvi ad vinna med honum, sérstaklega
var hann laginn vid mannlegu samskipt-
in og ad horfa til markmidanna um ad
skapa eitt stért félag { Reykjavik. Sama
gerdist med sameiningu lifeyrissjédanna.
Pad er ekki vist ad vid stedum svo vel
med pessi 6flugu samtdk okkar ef hans
hefdi ekki notid vid 4 pessum tima.

Efling er gjorbreytt félag frd eldri
félogum og merkilegt ad félagid getur nu
farid { gegnum mikla félagsgjaldaleekkun
og feekkun félagsmanna og mikinn sam-
drétt { tekjum 4n pess ad draga saman {
réttindum. Petta getum vid af pvi Efling
er oflugt félagslega og fjdrhagslega. Pvi
midur misstum vid tengslin vid atvinnu-
lausa félagsmenn vegna dkvardana
stjérnvalda um ad leggja nidur dthlut-
unarnefndir 4 vegum stéttarfélaganna

Ihugull & Arsfundi SGS med félégum i Eflingu, Gudlaugi Bjarnasyni og Hannesi Olafssyni

sem vid erum ad finna verulega fyrir
nudna. Pad parf ad draga pad betur fram
hve rangar dkvadanir stjérnvéld téku
parna gagnvart stéetarfélogunum.

Hvad viltu segja um samningamalin?

Pad er nu eiginlega sdrgratilegt ad niina
pegar vid héfum ndd miklum drangri {
pvi ad byggja upp kaupmidtt launa med
markvissum hetti 4 sidustu drum, pd
eru pad ekki launahzkkanir sem hafa
sett okkur sem pjéd 4 kaldan klaka held-
ur verk fjirgleframanna og eftirlitsleysi
stjérnvalda.

Almenna launafélkid
Vandamdlid er pad ad pad er cins og

enginn pori ad taka 4 stéru vandamadl-
unum. Peir sem hafa haldid um stjérn-
volinn sidustu 4rin tala nd fjlglega um
6gnir atvinnuleysisins en ég heyri ekki
neinar raunverulegar tillsgur frd peim
sem voru vid vold 6l pessi sidustu 4r og
keyrdu pjédfélagid { prot, segir Snorri ad

lokum.

Snorri Arselsson

Snorri Arsalsson lét af stjdrnarstorfum 4 adalfundi Eflingar nii i lok april. Snorri d langan feril ad
baki 1 stjorn Eflingar-stéttarfélags og eldri félaga. Hann var kosinn { trinadarrdd Dagsbrimar 1989 og
var par samfellt par til Efling vard til og sidan trimadarmadur Eflingar. Hann var adaltrinadarmad-
ur hjd Samskipum 1 riim 20 dr, dtti sati { samninganefndum, var fulltrii 4 ASI pingum og VMST
pingum og dtti sati { stjérn deilda SGS. Hann var varaformadur bygginga- og mannvirkjadeildar
SGS en hafnarvinnan fellur undir pad svid. Hann dtti einnig seti { Hafnarverkamannarddi Norrena
flutningaverkamannasambandsins.

Hann kom inn 4 A-lista stjérnar vid kosningar i Dagsbrin drid 1996 og sat sidan { éllum stjérn-
um 1 gegnum sameiningu félaganna og sat { stjorn Eflingar-stéttarfélags frd stofnun félagsins par til
hann letur af stjdrnarstorfum nit vid adalfund félagsins 2009. Lengst af var hann trinadarmadur
hjd Samskipum og tok pdtt { samningum fyrir hind félaga sinna hjd fyrirtekinu. Hann var formadur
Vinnudeilusjéds drabil og gegndi fleiri stirfum fyrir eldri félig og Eflingu d sidustu drum.

Hann er sem stendur starfsmadur Ingvars Helgasonar par sem hann letur brdit af stirfum
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=l AJd breyta lifi sinu

Jéna Margrét Olafsdéttir skrifar um kennslu fyrir lesblinda

Nam fyrir folk med lestrar- og skriftarérdugleika

Akvérdun sem patttakendur sja ekki eftir

bdtttakendur i Aftur i ndm hafa verid
afar dnagdir med ndmid. Sumir
nemendur telja pad jafnvel hafa breytt
lifi sinu og aukid lifsgedi sin gridarlega.
Flestum hefur ndmid ordid hvatning til
pess ad fara i frekara ndm.

Oft hefur f8lk ekki fengid greiningu
4 lesblindu sinni og hefur pvi jafnvel
slemar minningar dr skéla. Pad getur
pvi reynst erfitt ad stiga fyrstu skrefin {
a0 fara aftur { ndm. Mimir—simenntun
sérthefir sig { kennslu fullordinna og hafa
starfsmenn Mimis mikla reynsla af pvi
a0 taka 4 méd folki sem glimir vid erf-
idar tilfinningar tengdar ndmi. Reynslan
synir ad eftir fyrstu timana er hépurinn
ordinn sterk lidsheild enda eiga pdct-
takendur samskonar reynslu ad baki og
hafa purft ad glima vid sams konar erf-

idleika.

Adferdir per sem beitt er & Aftur £
ndm byggjast 4 kenningum Bandarikja-
mannsins Ron Davis, sem sjdlfur var les-
blindur. I kenningum Davis er gengid tt
frd pvi ad lesblinda sé viss nddargdfa og
a0 félk med lesblindu hafi évenjugéda
prividdarskynjun eda rymisgreind.

J2 FRETTABLAD EFLINGAR -

- segir Jona hja Mimi simenntun

Pétctakendur { ndminu hafa verid afar
dnzegdir med ndmid. Sumir nemendur
telja pad jafnvel hafa breyte lifi sinu og
aukid lifsgedi sin gridarlega. Flestum
hefur ndmid ordid hvatning il pess ad
fara { frekara ndm.

Aftur { ndm* tekur yfir nfu vikna tima-
bil og hefst nesta ndmskeid 7. april nk.
Ndmid felst { sjdlfsstyrkingu, einkatim-
um { lespjdlfun, {slenskundmi og tslvu-
notkun. AJ loknu ndmi er markmidid
ad nemendur hafi yfir ad rdda adferdum
til ad vinna bug 4 lesblindu sinni og
redst pad ekki sist af pvi ad peir nyti
pessar adferdir dfram til pjdlfunar. Not-
adar eru Shefdbundnar adferdir sem
byggjast m.a. 4 prividdarskynjun, en
cinstaklingar med lesblindu hugsa alla
jafna 4 myndrenni hdtc en adrir.

STETTARFELAGS

Ummeeli nemanda

,,Eg heyrdi af ndmskeidinu Aftur { ndm
hjd Mimi-simenntun og eftir smd
umhugsun dkvad ég ad fara og pad er
dkvordun sem ég sé ekki eftir. Aftur {
ndm hafdi mikil dhrif 4 lif mitc. [ fram-
haldinu dkvad ég ad fara { hdskdlabra
Keilis og hef ég lagt mig 100 % fram vid
ndmid pvi ég purfti ad sanna pad fyrir
mér ad ég geeti lert og um jélin fékk ég
sénnun pess ad ég get pad og stddst ég
med séma. Eg drskrifast frd Keili { vor
og stefni 4 hdsélandm { haust®.

Hoéfundur er verkefnastjéri hjd Mimi—
simenntun

Mimir—simenntun hof tilraunakennslu fyrir
lesblinda drid 2002. Ndmid er 95 kennslu-
stundir samkvemt ndmsskrdnni ,,Aftur 7
ndm* og meta md nimid til allt ad 7 ein-
inga d framhaldsskdlastigi. Alls hafa d pridja
hundrad fullordinna einstaklinga lokid ndmi.
Breidd nemendahdpsins er mikil, nemendurn-
ir eru d aldrinum 18 til 67 dra, jafnt karlar
sem konur.
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hdpurinn sem utskrifadist med Fridrik

Utskrifadur ur Grunnmenntaskélanum

Likadi rosalega vel

- segir Fridrik Asgeir Asgeirsson

[ stutcu mdli p4 hefur okkur 1ikad alveg
rosalega vel vid ndmid. Petta er félk sem
er ad koma aftur { ndm eftir langan tima
og pad eru ekki gerdar svo miklar krof-
ur um lokapréf eda prof { hverri grein.
Pad er frekar midad vid ad fara vel yfir
ndmsefnid og kenna vel og {tarlega hvert
efni, segir Fridrik Asgeir Asgeirsson sem
vinnur 4 neturvéktum vid uménnun 4
Grund og hefur unnid par { tv6 4r. Hon-
um likar dgetlega ad vinna 4 néteunni
en timinn ridlast svolitid pegar madur
sefur 4 daginn og vinnur 4 naturnar.

Pannig ad pad er samddéma 4lit allra ad
petta sé mjog gott ndm og félk er til-
buid ad halda 4fram ef framhald verdur
4 Grunnmenntaskélanum nesta haust.
Eg hef heyrt ad pad sé verid ad athuga
pad mal en pad er ekki komid 4 hreint,

segir hann.

Pegar Fridrik er spurdur hvort hann

N&amid opnar nyja syn

J4 FRETTABLAD EFLINGAR -

stefni 4 frekara ndm segist hann ekki
vilja utiloka pad. Ndmid opnar nyja syn
fyrir mann. Madur hélt ad madur geti
ekki lert 4 sinum tima t.d. sterdfredi
en ég sé ad ég get alveg lert hana og
pd langar mig ad leggja meiri dherslu 4
hana. Nuna hef ég fengid sjilfstraust og
veit ad ég hef moguleika 4 pvi ad fara {
hdskélandm { framtidinni.

Fridrik er giftur Rannveigu Bjornsdétt-
ur, nuddara og nemanda { neringarfraedi
vid Héskéla Islands og pau eiga tvar
detur og einn son. Eldri déttirin heitir
Gudlaug Birna og er 25 dra, Lilja Dogg
er 13 4ra og Asgeir Eli 4 dra.

Grunnmenntaskdlinn er hannadur af Mimi-
stmenntun { samstarfi vid Eflingu-stéttarfélag
og starfraktur af peim med styrk frd fradslu-
sj60um sem Efling stendur ad dsamt atvinnu-
rekendum d almennum markadi, riki og sveit-
arféligum.

Grunnmenntaskdlinn hefur verid starfraktur
[frd 2001. Skélinn er 300 kennslustunda ndm
sem menntamdlardduneytid hefur sampykkt ad

STETTARFELAGS

meta megi til styttingar ndms { framhbaldsskdéla
til allt ad 24 einingum.

Tilgangur skélans er ad studla ad jikvedu vid-
horfi ndmsmanna til dframbaldandi ndms og
audvelda peim ad takast 4 vid ny verkefni i
vinnu. I ndminu er ligd dhersla 4 helstu stod-
greinar svo sem islensku, ensku, sterdfredi,
kennslu d tolvur og fleiri hagnytar greinar til
undirbinings ad ndamsmenn leri ad lera, efli
sjdlfstraust sitt og lifsleikni. Namid er wtlad
Sullordnu folki d frekara ndmi eda til efling-
ar d vinnumarkadi, eldra en 20 dra og med

stutta formlega skdlagongu.




-

GA6d stemmning var i hdpum vid utskriftina 14. april

God adsékn ad fagnamskeidum i vetur

Arangri fagnad saman

vio utskriftir

Adsékn hefur verid mjog géd 4 Fag-
ndmskeid I og II fyrir eflingarfélaga sem
starfa vid umonnun og adhlynningu {
heilbrigdis- og félagspjénustu. A ann-
ad hundrad nemendur hafa dtskrifast
4 pessu 4ri og bettust tugir nemanda {

Y-

Hépar Utskrifadir 15. april fagna drangrinum saman med Atla Lydssyni, freedslustjéra Eflingar og Ragnari Olasyni, bjénustufulltria hjg Eflingu

- -

hépinn pegar fjérir hépar voru drskrif-
adir af Fagndmskeidi II 14. og 15. april
sl. Nemendur fengu athent vidurkenn-
ingarskjol og héldu upp 4 drangurinn ad

pvi loknu.

Efling oskar félagsménnum

sinum til hamingju med
arangurinn

Efling éskar félagsmonnum sinum il
hamingju med 4rangurinn og hvetur
pd til pess ad kynna sér adrar ndmsleidir
sem eru { bodi hjd Mimir-simenntun.

FRETTABLAD EFLINGAR -

STETTARFELAGS 15



Tveir godir freedarar saman, Atli Lydsson og Sveinn Adalsteinsson

Efling og Starfsafl fa styrk frd Starfsmenntaradi

Vidurkenning a endurmenntun
almennra starfsmanna

- segir Atli Lydsson

Pad hefur synt sig ad almennir starfs-
menn i fyrirtekjum vilja oft gleymast
pegar endurmenntun er skipulogd. T
raun md segja ad almennir starfsmenn
séu i nokkurs konar dhettuhdpi,
peir eiga 4 hettu ad missa af end-
urmenntun og pjdlfun. Markmidid
med fradslustjora ad ldni er ad stoppa
i pennan leka, ef svo md segja. Pess
vegna er pad mikil vidurkenning ad
Starfsmenntardd skuli nd hafa styrkt
verkefnid Fredslustjéra ad lini med
veglegum hetti, segir Atli Lydsson,
fredslustjéri Eflingar i samtali vid

bladid.
Starfsmenntardd félagsmdlardduneyt-
isins hefur veitt Eflingu, Starfsafli og

fleiri samstarfsadilum styrk til verkefn-
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isins “Fradslustjéri ad ldni”. Markmid-
i0 med vinnu rddgjafans er ad greina
parfir fyrirtekja 4 svidi fredslu og bda
til simenntunardetlun fyrir fyrirtekid.
Pjénustan er { bodi Starfsafls og er lidur
{ nyju verkefni, “Fradslustjéri ad ldni”.

Ahersla er logd 4 fyrirteki sem hafa

almenna starfsmenn ad mestu leyti.

Auk Starfsafls og Eflingar taka pdtt
Verkalydsfélagid Hlif, Verkalyds- og
sjémannafélag Keflavikur og ndgrennis,
Samtsk atvinnulifsins, Starfsgreinasam-
band Islands og Landsmennt fredslu-
sjédur.

Nokkur fjsldi fyrirtekja tekur peg-
ar pdte { verkefni af pessu tagi 4 pjon-
ustusvadi Starfsafls, nd 4 vormdnudum.

STETTARFELAGS

,Pad hefur komid gledilega 4 évart hvad
fyrirteki hafa synt pessu mikinn dhuga
en audvitad er petta skynsamur kostur {
stddunni, menn vilja mennta sina starfs-
menn til ad standa betur ad vigi pegar
athafnalifid ner sér 4 strik” segir Sveinn
Adalsteinsson, framkvemdastjéri Starfs-
afls. Hann hvetur Eflingarfélaga ad
kynna petta drredi 4 sinum vinnustéd-
um. Ndnari upplysingar er ad finna 4
heimasidu Starfsafls, www.starfsafl.is og

4 skrifstofu Starfsafls, simi 510 7544.

bad hefur komid gledilega
a ovart hvad fyrirteeki hafa
synt pessu mikinn ahuga en
audvitad er petta skynsamur
kostur i stééunni, menn vilja
mennta sina starfsmenn til
ad standa betur ad vigi pegar
athafnalifi6 naer sér a strik,
segir Sveinn Adalsteinsson,
framkvaemdastjori Starfsafls.
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Velgengni

Landnemaskdlinn er oft fyrsta skrefid

Stefni a studentinn

-segir Lorna Quiamco Leona

Lorna Quiamco Leona

Mér gekk mjog vel i skélanum og
nesta skref hjd mér er ad hefja ndm
fyrir stddentspréf i haust, segir Lorna
Quiamco Leona sem var ad ljika ndmi
i Landnemaskélanum i vor og stefnir
greinilega 4 frekara ndm. Hun wtlar ad
fara rélega af stad og safna einingum
og vinna 4 Grund med ndminu, segir
hun.

Landnemaskdlinn dtskrifadi 4tta nem-
endur { mars og pad var dreidanlega
hdtidleg stund fyrir pd ad f4 athent vid-
urkenningarskjal til stadfestingar 4 g60-
um drangri { ndminu. I dvorpum sem
flutt voru vid dtskriftina kom fram ad
nemendur hefdu synt miklar framfarir 4
ndmstimanum og almenn 4nagja hefdi
verid { peirra hépi med ndmsefnid og
fyrirkomulag kennslunnar.

Lorna Quiamco Leona vinnur vid
uménnun 4 Elliheimilinu Grund. Skél-
inn héfst { névember 4 sidasta 4ri og ell-
efu nemendur mettu { fyrsta timann.
En sidan heltust prir dr lestinni og 4tta
nemendur ttskrifudust ad pessu sinni.

FRETTABLAD EFLINGAR -
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Lorna segir ad henni hafi gengid mjog
vel { skélanum og nasta skref hjd sér
verdi ad hefja ndm fyrir studentsprof
nzsta haust. Eg xtla ad fara rélega
af stad og safna einingum og vinna 4
Grund med ndminu, segir hin. Adspurd

Fremri réd t.v. Helga Bjérk Palsdottir kennari, Hja

Almenn anasgja var med

namsefnid og fyrirkomulag
kennslunnar

um hvad hafi komid henni mest 4 évart
{ ndminu, segir Lorna ad kynnisferdirn-
ar séu henni efst { huga. Vid heimsétt-
um m.a. Alpingishusid, Pjédminjasafn
[slands, Borgarbékasafnid og Alpjéda-
husid vid Hverfisgotu og 4 6llum st6d-
unum lerdi ég heilmikid um landid og
pjédina, segir Lorna.

Pegar Lorna er spurd um vinn-
una 4 Grund segist hin vera dnzgd
med vinnustadinn og flestir sem hin
umgangist par séu vinsamlegir og hin
hafi eignast marga géda vini medal
gamla félksins.

Landnemaskélinn var hannadur af Mimi-
stmenntun med styrk frd Starfsmenntasjédi
[félagsmdlardduneytisins. Skélinn er samstarfs-
verkefni Mimis-simenntunar og
Eflingar-stéttarfélags med styrk frd fredslusjéo-
um sem Efling stendur ad dsamt atvinnurek-
endum d almennum markadi, riki og sveit-
arfélogum. Landnemaskdlinn hefur verid
starfraktur frd drinu 2002.

Landnemaskdlinn er 120 kennslustunda ndm
sem menntamdlardduneytid hefur sampyklet ad
meta megi til styttingar ndms { framhaldsskdla
til allt ad 10 einingum.

Tilgangur skélans er ad audvelda folki af
erlendum uppruna adlogun ad islenskum
vinnumarkadi og samfélagi. I ndminu er logo
dhersla d islenskt talmdl og nytsama samfélags-
[redi.

Nimid er etlad fulloronu folki 4 vinnumark-

adi, sem ekki d islensku ad modurmdls.

Imfridur Gudjonsddttir, islenskukennari, /ngibjér

Stefénsdottir, kennari og Jon Skafti Geirsson, verkefnastjori. Aftari réd t.v. Marek Bogdan, Mayumi
Maja Asgeirsson, Lorna Quiamco Leona, Analiza B. Monticello, Lillie Collabrema og Tsewang

Namgyal

STETTARFELAGS



Ur 1. mai avarpi verkalydsfélaganna

Vid viljum nytt Island

A timum sem pessum er mikilvaegt ad
standa v6rd um grunnstodir samfélags-
ins. Par eru mikilvegustu stodirnar
menntun og heilbrigdismdl. Med
oflugum studningi vid menntun 4
ollum stigum samfélagsins, verk-
menntun og starfsmenntun, menntun
4 framhalds- og hdskdlastigi erum vid
ad bda okkur undir framtidina sem
pj6d. I heilbrigdismdlum er ljést ad
gripa verdur til adhalds en pad skiptir
skopum hvernig pad er gert og verdur
ad gerast { samstarfi og samrddi vid
heilbrigdisstarfsfélk og neytendur
pjénustunnar.

i bessari stodu gerir verkalyds-
hreyfingin hardar krofur til stjorn-
valda

* Vid krefjumst pess ad adhaldsadgerdir
stjérnvalda verdi ekki ldtnar bitna 4
peim sem vid l6kust kjor bua.

* Vid krefjumst pess ad grunnpjénusta,
eins og heilbrigdispjénusta og mennt-
un, verdi ekki skert.

* Vid krefjumst pess ad rannsékn 4

Verkalydshreyfingin krefst pess
ad stjornvéld komi med raunhzef

urreedi til a6 maeta peim eigendum
huseigna sem vegna hrunsins eru
ad tapa ollu

addraganda bankakreppunnar verdi
unnin 4 gagnszjan hdtc pannig ad
almenningur geti fylgst med hverju
stigi rannséknarinnar.

* Vid krefjumst refsinga yfir peim sem
bdru dbyrgd 4 hruni bankakerfisins og
fyrirtekjanna med dbyrgdarlausri ldna-
fyrirgreidslu, sjélftoku ldna hj4 eigin
fjdrmdlastofnunum og ofurlaunakjor-
um sem engar forsendur voru fyrir.

* Verkalydshreyfingin krefst pess ad
stjérnvold, badi rikisstjérn og sveit-
arstjérnir sameinist um ad halda uppi
eins mikilli atvinnu og kostur er til ad
sl4 4 atvinnuleysid

* Verkalydshreyfingin krefst pess ad
stjérnvold komi med raunhef drredi
til a0 meta peim eigendum hdseigna
sem vegna hrunsins eru ad tapa ollu.
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Krofur okkar 1. mai

* Pad verdur engin sannleiks- og sdtta-
nefnd 4 Islandi fyrr en peir sem bdru
dbyrgd 4 kreppunni hafa svarad til

saka fyrir misgj6rdir sinar.

Framundan eru nd vidredur allra stéru
samtaka launamanna 4 vinnumarkadi,
atvinnurekenda og rikisvaldsins. Par
hlytur stéra krafan ad vera um félagslegt
réeled. Su krafa gengur fyrst og fremst
Ut 4 ad nd sdceum { pjédfélaginu 4 for-
sendum launamanna og heimilanna {
landinu. Pad er einnig krafa verkalyds-
hreyfingarinnar ad stjérnvold tryggi hér
sama stodugleika og samberileg kjor 4
hdsnedislinum og almenningi bydst i
ndgrannaléndunum. Finna parf leidir
til ad koma heimilunum dt dr vitahring
hdrra vaxta og verdtryggingar.

Vid viljum nytt [sland par sem ny gildi
verda hofd { hdvegum. Pessi gildi eru
reyndar ekki ny. Pau eru aldagomul.
Gildi jafnréttis, frelsis og bredralags.
Gildi samhjdlparinnar sem eru grund-
vollur velferdarsamfélagsins. Petta eru
pau grunngildi sem verkalydshreyfingin
hefur byggt 4 frd upphafi.

Verjum velferdina. Virkjum lydredid,
uppretum spillinguna og byggjum upp
samfélag jafnrétis, frelsis og braedralags.
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Vinnustadaheimsoknin er & Hrafnistu

Hlytt viomot og virding

-segir Signe Reidun Skarsbé trunadarmadur

Hrafnista i Reykjavik tdk til starfa 4
sjémannadaginn 2. jini 1957 og var
heimilid byggt fyrir forgongu stétt-
arfélaga sjomannafélaga i Reykjavik
og Hafnarfirdi. [ dag eru heim-
ilismenn 335 og par af eru 111 4
dvalarheimilinu en pegar flest var
bjuggu par um 450 manns. Sidan
hafa kréfur aukist um meira rymi
og betri adst6du fyrir heimilismenn
og starfsfélk og pessvegna hafa verid
gerdar umtalsverdar breytingar 4 hus-
n®di Hrafnistu. [ hépi starfsmanna
eru fjolmennur hépur félagsmanna
Eflingar sem vinna vid uménnun og
adhlynningu og mérg onnur storf.
Fréttablad Eflingar spjalladi vid prjd
peirra 4 dsgunum

Signe Reidun Skarsbé trdnadarmadur
byrjadi ad vinna { bytiburi 4 Hrafn-
istu fyrir sj6 4rum en s{dustu tvo 4drin
hefur hdn unnid vid uménnun og
adhlynningu. Starfid snyst adallega um
ad adstoda heimilisfolkid eftir porfum
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Hun segir ad félagid
standi mjég vel vid bakid a

trinadarménnunum m.a.
med 6flugu fraedslustarfi

hvers og eins og umgangast pad med
hlyju vidméti og virdingu. Adspurd
segir Signe ad vinnuadstada og adbun-
adur fyrir starfsmenn séu { gédu lagi og
sjukrarim séu komin { flest herbergi.
Einnig er budid ad setja rennibrautir {
loftin til pess ad flytja pd sem geta ekki
farid um hjélparlaust og pad gerir starfid
mun léttara, segir hin.

Getur ekki hugsad sér ad vinna
annars stadar

Pegar Signe er spurd um vinnutimann
kemur fram ad hdn er ad ljika annarri
onn af fjérum 4 Félagslidabra { vor og
han hafi samid um breytingar 4 vinnu-
tima til ad mzta tifmanum { niminu.
Pegar launamdl ber 4 géma segir Signe
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ad pau mettu vera herri en 4 méti komi
a0 mjog vel sé hugsad um starfsf6lkid 4
Hrafnistu og hdn geti ekki hugsad sér

ad vinna annars stadar.

Starfsmannafélagid og skemmtinefndir
4 deildunum sjd um allar uppdkomur {
félagslifi starfsmanna. I sidustu viku var
heilsuvika 4 vegum félagsins og var m.a
bodid uppd heilsufedi og dvexti tvisvar 4
dag og fluttir fyrirlestrar og bodid uppd
leikfimi og ymislegt fleira skemmutilegt.
[ vikulokin var haldid hattaparti og veitt
verdlaun fyrir fallegasta hattinn. Sidan
eru haldin jélabingé og 4rshdtidir og
bodid 4 haustfagnad og t6dugjsld 4 Vifil-
st6dum og grillad { stéru galdi.

Signe t6k vid starfi trdnadarmanns fyrir
tveimur drum og segir litid hafi reynt 4
starfid pann tima sem hdn hefur gengt
pvi. En svo ték stjérn Hrafnistu uppd
pvi ad halda nokkra samrddsfundi 4 4ri
med 6llum trinadarménnum 4 Hrafn-
istu og par eru mdlin redd og vandamil
leyst ef pau eru til stadar. Hun segir lika
a0 félagid standi mjog vel vid bakid 4
trinadarménnunum m.a. med 6flugu
freedslustarfi og eins hafi hin fengid
styrk ur starfsmenntasjédi Eflingar til
pess ad stunda Félagslidandmid og hin

sé afskaplega pakkldt fyrir pad.



Vilhelmina Osk Olafsdottir Vilhelmina Osk Olafsdéttir var ad setja
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" » y x - - rdllur { hdrid 4 eldri konu inni 4 herbergi

I Iogfrwalnaml mea Vlnnunnl en gaf sér samt tima il pess ad reda vid

okkur. Hin sagdist hafa unnid 4 Hrafn-

istu 4 sumrin og med skéla 4 veturna {

prju dr og pad veri yndislegt ad vinna

me0 f6lkinu sem starfar og byr 4 Hrafn-
istu.

Eg er { logfredindmi { Hdskéla [slands
og petta starf er gédur undirbiningur
{ mannlegum samskiptum og 4 6rugg-
lega eftir ad nytast mér vel { 16gfraedinni.
Madur hefur lika gott af pvi ad hvila sig
4 ndminu og hafa mannleg samskipti vid
heimilisfélkid og samstarfsfélkid, segir
hdn. Vid hittumst lika stundum utan
vinnutima og um daginn tékum vid pdtt
{ keiluméti sem starfsmannafélagid st6d
fyrir. Minu lidi gekk dgztlega og vid
lentum fyrir ofan midju. Svo erum vid
med skemmtinefnd 4 deildinni og for-
um m.a. Gt ad borda og pad er lika mjog
gaman, sagdi Vilhelmina og brosti.

Gerdur Sveinsdottir

Anzegd med vinnuna

Gerdur Sveinsdéttir vinnur { bytibari 4  pjéna til bords. Eg hef unnid 4 Hrafn-  og ég hef eignast marga géda vini og
pridju hedinni og sagdist taka til morg-  istu { prjd 4r { sumar og er 4negd med  kunningja { hépi starfsmanna og heim-
unmat, hddegismat og siddegiskaffi og  vinnuna. Hér er lika gédur starfsandi  ilisfélksins.
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L Spiallio...

Efling kynnir sig i Hveragerdi

Afbragds mottokur

- segir Sigurrés Kristinsdéttir, varaformadur Eflingar

Pad voru afbragds moéttskur sem vid
fengum 4 tveimur vinnustédum { Hvera-
gerdi, segir Sigurrds Kristinsd6ttir og
betir vid ad af vidtélum vid launafélk {
Hveragerdi megi rdda hve vel f61kid hef-
ur tekid sameiningu Bodans vid Eflingu.
Starfsfélkid ték okkur opnum érmum, en
vid fundudum med starfsfélki og stjérn-
endum 4 Hjdkrunarheimilinu Asi og
Heilsustofnun { Hveragerdi til ad kynna
peim starfsemi félagsins, sagdi hun.

Vel var mett 4 fundina par sem farid
var yfir réttindi félagsmanna { fradslu,
otlofs- og sjukrasjédum. Mikill dhugi
var 4 tGthlutunarreglum 4 orlofshisum
félagsins sem eru ordin yfir fimmtiu
talsins vids vegar um landid fyrir utan
tveer {budir { Kaupmannahofn. Eins var
farid vel yfir 6flugt fredslustarf Eflingar
og par sem félagsmenn eiga nu kost 4 ad
szkja hjd félaginu ymiss konar ndm sem
er b2di { samvinnu vid Mimi-simennt-

Sigurrés Kristinsdottir

un og Fredslumidstod awvinnulifsins.

Allar upplysingar um ndm eru { Frétta-
bladi Eflingar og eins 4 heimasidu félags-
ins. Farid var yfir réttindi og fj6lbreytta
styrki sem eru { bodi hjd sjikrasjédnum.
Pad var virkilega dnzgjulegt ad eiga gott
spjall vid félagsmenn { pessari heimsdkn,
sagdi Sigurrés ad lokum.

We are all important!
- let’s work together!

Saetuni 1+ 105 - Reykjavik + Simi: 510 7500 - Fax: 510 7501 - www.efling.is
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Bara o0bruvisi

Vid gerum vel vid okkar gesti...

Kiktu & heimasiduna okkar
www.hotelglymur.is

Hétel Glymur Simi: 430 3100
( L M | Hvalfiroi info@hotelglymur.is
301 Akranes www.hotelglymur.is

RESORT ILCFENESASNED.




== Vidhorfsbreyting

- segir Sveinn Ingvason

Unnid vié breytingar husa i Olfusborgum

Vid erum ad horfa 4 mikla breyt-
ingu 4 vidhorfum félagsmanna til
orlofshisanna okkar og ferdalaga
innanlands. Pad kemur sér vel niina
ad geta bodid upp 4 meira en fimm-
tiu g6da kosti i orlofshisum okkar
um land allt, segir Sveinn Ingvason,
svidsstjori orlofssj6ds hjd Eflingu.
Vid héfum i Eflingu aldrei kvikad frd
peirri stefnu ad byggja upp oflugt net
orlofshisa og annarra moguleika fyrir
félagsmenn okkar. Pannig ad pad sem
endurspeglast i umséknum félags-
manna okkar niina er mikil adsékn
ad fjolbreyttu drvali sumarhisa Efl-

_—
| — p—

Fra Husafelli
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ingar petta sumarid. Mikil fjolgun
umsékna vard milli 4ra { fyrsta sinn
um 4rabil, segir Sveinn.

Segja md ad dstandid undanfarin 4r hafi
verid okkur Shagstett ad pessu leyti pé
svo ad nyting husanna hafi verid g6d. Nu
virdast landsmenn hins vegar skipuleggja
orlofid lengra fram { timann eins og fjolg-
un umsdkna ber vitni um.

[ 1j6si pess dstands sem na rikir { pjédfélag-
inu héfum vid einmitt verid ad bua okk-
ur undir pessa préun og augljést ad mjog
margir stefna 4 ferdalog innanlands nd { 4r
og adeins gott eitt um pad ad segja.
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Breytum og baetum

Sifellt er verid ad breyta, endurnyja
og bata his og hdsbinad.
Umfangsmiklar endurbatur nokk-
urra htsa { Olfusborgum { kjolfar
jardskjdlftanna eru nd i gangi. P4
er lokid vid byggingu glesilegra sél-
skdla vid 6ll hisin par.

Afram er haldid vid ad skipta tt elstu
hdsunum { Svignaskardi og nytt
og glasilegt his er nd { byggingu {
stad huss sem stéd 4 160 ntimer 12
4 svedinu.

Er petta tvennt umfangsmestu fram-
kvemdirnar nt sem stendur.
Hvorutveggja verdur lokid og tekid {
notkun fyrir sumarid.

[ kreppunni er gédur kostur ad njéta
orlofshusa félagsins, édyrari kostir bjéd-
ast vart pegar ferdast er innanlands. Enda
er pad svo ad orlofssjédir verkalydsfélag-
anna eru hugsadir til ad gefa félags-
moénnum kost 4 gédri og innihaldsrikri
sumardvol 4 gédum kjérum. P4 stefnu
mun Efling hafa { heidri dfram.

Odyrari og betri kostir
bjodast vart en orlofshus

félaganna pegar ferdast er
innanlands




Eftirséttar ferdir hja Eflingu

Ferdin i Jokulfir0i

Seldist upp a nokkrum minutum

= "
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Lagt upp i ferd i Jokulfirdi

Sumarferdir Eflingar hafa verid med
eindemum vinszlar undanfarin dr.
Per hafa yfirleitt selst upp sama dag og
sala hefst i per og var 4rid { 4r engin
undantekning. I 4r er ferdinni heitid
i Jokulfirdi og stendur dagana 9.-12.
juli n.k.

Jokulfirdir eru eins og kunnugt er 4
svedi Vestfjarda par sem eingdngu
er sumarbyggd en landsvedi Jokul-
fjardanna er 16ngu farid { eydi. Ferdir 4
petta eftirsétta svadi eru pvi mjdg vin-
selar. Sala { ferd Eflingar f6r fram 23.
mars s.l. og var ekki ad sokum ad spyrja.
Ferdin seldist upp 4 nokkrum mindtum
eda nékvaemlega 4 peim tima sem tdk ad
skrd 50 pétttakendur { ferdina. Bidrod
myndadist vid skrifstofu félagsins fljét-

WAl v efling.is
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lega upp dr kl. 07.00 um morguninn.
Parna voru mettir margir af tryggustu

7

pdttcakendum {  ferdum félagsins og
einnig nyir ferdalangar sem eiga 6rugg-
lega eftir ad vera med { ferdum félagsins

4 neestu drum ef ad likum letur.

Petta er eina orlofsferdin 4 pessu sumri
en auk hennar verda svo tver dagsferdir
sem lesa md um 4 6drum stad { bladinu.

Enn er méguleiki!

Vid viljum minna 4 ad pau orlofs-
has sem ekki gengu ut { dthlut-
un eda voru ekki stadfest innan
greidslufrests fara { Fyrstur kemur

— fyrstur feer

Opnad verour fyrir bokanir a pau
fyrir alla félagsmenn fostudaginn 8.

mai kl. 8.15!

Snemma a faetur pann 8. mai!

Undanfarin dr hafa félagsmenn
byrjad ad safnast saman fyrir utan
skrifstofuna mjég snemma til ad
vera framarlega { r6dinni.

Munum

8. mai kl. 8.15
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Gott ad eiga goda ad....

Anzegjuleg proun i heilsueflingu

Styrkjum fjélgar um
meira en helming

-segir Gudrun Oladéttir hja Sjukrasjédum Eflingar

Fyrstu prjd mdnudi drsins 2009 hefur
styrkjum vegna heilsueflingar fjolgad
um 54% midad vid fyrstu prjd mdn-
udi drsins 2008. Mest er aukningin hjd
félagsménnum 4 almennum markadi, en
par er fjolgunin um 60% milli dra. Petta
er dnzgjuleg préun, enda eitt af héfud
markmidum Sjikrasj6ds ad vinna ad fyr-
irbyggjandi adgerdum er snerta heilsu-
far sj6dfélaga, segir Gudrdin Oladéttir,
svidsstjori Sjikrasjéda hjd Eflingu.

Margar skyringar kunna ad vera 4 pess-
ari dnzgjulegu aukningu, en liklegasta
er ef til vill st ad { vaxandi efnahags-
prengingum skiptir audvitad hver
kréna miklu mdli. P4 hafa verid ferdar
sénnur 4 ad virkni og regluleg hreyf-
ing eru mikilveeg undirstada heilbrigdis
vid slikar adstzdur sem vid btium vid {
dag. Einnig er ljést ad vinnutimi er ad
styttast hjd mérgum launaménnum og
md leida likum ad pvi ad margir kjési

Virkni og regluleg hreyfing

eru mikilveeg undirstada
heilbrigdis

ad verja auknum fritima til ad efla sig
heilsufarslega eftir mikla vinnudpjén
undanfarin 4r.

Auk hefdbundinnar likamsrektar eru
styrkir veittir vegna sundstada, finga-
gjalda hjd iprécrafélogum og i dans-
skélum. Almenn skilyrdi styrkveitingar
er ad greitt hafi verid af félagsmanni {
sex mdnudi samfellt 4dur en styrkur er
veittur.

Félk { atvinnuleit sem er { Eflingu 4
kost 4 sérstokum afsletti hjd heilsureke-
arstddvum innan samtaka heilsurekt-
arstodva, en stddvarnar veita félags-
moénnum 50% afsldtt af mdnadar-
kortum, og er algengt verd pd um kr.
4.000,- og 4 méti greidir Sjukrasjédur
Eflingar kr. 2.000,- fyrir félagsmanninn.
Samningur um pessa sérstoku styrkveit-

ingu gildir dt 4rid 2009.

Til ad fd4 pennan styrk kemur félags-
madur 4 skrifstofu Eflingar med nyjasta
greidslusedil frd Vinnumdlastofnun,
fyllir tt sérstaka umsékn sem sampykke
er af starfsmanni Eflingar og fer med
umsdknina 4 eina af peim fjértdn stodv-
um sem veita pennan afsldce. Skilyrdi
styrkveitingar er ad vidkomandi sé ad
greida félagsgjald til Eflingar af atvinnu-

leysisbétum.
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Adalfundur Eflingar-stéttarfélags 2009

Franz Arason kemur { stjérn Eflingar-
stértarfélags 4 adalfundi félagsins 2009.
Franz 4 langa sogu { Dagsbrin og sid-
ar Eflingu-stétrarfélagi. Hann kom il
starfa hj4 Hladdeild Flugfélags Islands
4rid 1970 og hefur starfad par nar sam-
fellt sidan. Hann hefur setid { trdn-
adarr4di Eflingar undanfarin 4r og verid
trinadarmadur félagsins hjd Flugfélagi
[slands um drabil. P4 hefur hann setid
{ samninganefndum félagsins og komid

ad kjarasamningum hladmanna hjg FI
fjolda dra.



Upplysingar og radgjof

fyrir folk @ vinnumarkadi og atvinnuleitendur

Raeddu hugmyndir pinar
vid nams- og starfsradgjafa
bér ad kostnadarlausu.

Parftu ad...

Takast a vid

Vidtalspantanir hrevtingar?
i sima 580 1800 eda &

radgjof@mimir.is
Uthua
ferilskra?

Viltu...

Styrkja stodu
hina?

Skoda nams-
moguleika?

Uppgotva nyja
hefileika?

Lara eitthvad
nyjtt?

M

MIMIR

simenntun




Summer holidays...

M T T

One of our summerhouses in Svignaskard

Efling union for your summer vacation 20097

Beautiful places in Iceland
and flats in Copenhagen

Efling has some 50 holiday houses
all around the country and you can
rent trailer-tents/campers with refund
from the Union. Everything is includ-
ed in the houses, such as a refrigera-
tor, stove, kitchen appliances, televi-
sion, duvets, pillows as well as clean-
ing equipment. Guests bring their
own towels, dishcloths, rags, duvet
covers, sheets, toilet paper and hand
soap.

Efling has rented two apartments in the
center of Copenhagen only 15 minutes
walk from The Tivoli Gardens. You can
read about these possibilities and also
contact Efling offices and homepage for
further information.

Those members renting holiday houses
take full responsibility for the houses,

furniture and everything that comes
with them. The holiday houses are to
be returned in good, clean condition.
If that is not done the cleaning will be
charged to the person that has rented it.
During the wintertime it is possible to
rent a holiday house over a weekend or
a whole week, depending on what suits
each and everyone. Each member can
book one holiday house in advance.

For the summer and winter period holi-
day houses need to be applied for within
the advertised period.
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Applicants are allotted houses by a spe-
cial system which is based on a number
of months that a person has paid union
dues during the last 12 years.

First come - first serve

If no applications are for a particular
week after the first and second distri-
bution, the holiday houses will be dis-
tributed according to a special adver-
tisement regardless of the point system.
Those interested need to come to the
union’s office on May 8th and first
come, first serve basis applies.

Efling organizes trips in Iceland
this summer

This summer Efling is offering trips
for members of the union. One trip is
planned for this summer to the West
Fjords which is already fully booked and
two daytrips in August/September to a
place closer to Reykjavik. You can read
about these offers in this paper. If you
are interested do not hesitate to call the
Efling office for further information.



Songleikurinn sem
allur heimurinn elskar!

S -
Sett upp { samstarfi vid

Midasala er { sima 568 8000
og & borgarleikhus.is

Borgarleikhtisio



Sigurdur Bessason og Sumarlidi [sleifsson undirrita framhaldssamning um vardveisiu Békasafns

Dagsbrunar

Vissir pu ad

Bokasafn Dagsbrunar er til

- spyr Anna Jensdottir, bokasafns- og upplysingafraedingur

A 5. had, undir s4d { Reykjavik-
urakademiunni, vestur { JL-hdsi, sem
er 4 Hringbraut 121 er békasafn.
Pad vita kannski ekki mjog margir
um tilveru pess, en 4 peim stad ték
Békasafn Dagsbriinar til starfa i név-
ember 4rid 2003. Dagsbrinarsafnid
er mun eldra og margir muna eftir
pvi i Skipholti en par 4dur var pad 4
Lindargotunni par sem Verkamanna-
félagid Dagsbriin var lengi til husa.
Anna Jensdéttir sem nd er békavord-
ur safnsins minnir 4 merkilega sogu
pessa safns en nylega undirritudu
formenn stjérnar Eflingar og stjérnar
Békasafnsins framhaldssamning um
vardveislu safnsins.

Dagsbranarsafnid er riflega hdlfrar aldar
gamalt og stofn pess er békasafn Hédins
heitins Valdimarssonar. Hédinn var einn
af fremstu forystuménnum {slenskrar
verkalydshreyfingar 4 sinum tima og
lengi formadur Verkamannafélagsins
Dagsbrinar. Hann var einnig 6flugur
békasafnari og eftir hans dag gaf ekkja
hans, Gudrin Pilsdéttir, Verkamanna-
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Vissir pu ad verkalyds-
hreyfingin a sér bokasafn?

Hefdirdu gaman af pvi ad
fletta gémlum Pjédvilja eda
Alpydubladi ?

félaginu Dagsbrin bdkasafn hans, en
margar peirra béka voru komnar ur eigu
foreldra hans Valdimars Asmundssonar
ritstjéra og Brietar Bjarnhédinsddttur,
sem lengi var formadur Kvenréttinda-
félags Islands. Petta var 4rid 1956, eda
4 50 dra afmeali Dagsbrunar. Eftir pad
var safnid til hdsa 4 ymsum stddum
{ Reykjavik. Safninu var frd upphafi
syndur verdugur sémi og natnir béka-
verdir gerdu spjaldskrd um safnkostinn
ad peirra tima hetti. Safnid var opid
félagsmonnum Dagsbrdnar sem og 60r-
um til skodunar og afnota um 4rabil
en var aldrei mikid notad og pad var
4steda pess ad samid var 4 sfnum tima
vid Reykjavikurakademf{una um vard-
veislu pess 4rid 2003 og p4 um haustid
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var safnid opnad { JL husinu.

Islensk békasofn hafa, eins og alls stad-
ar tidkast, med sér dkvedna verkaskipt-
ingu { efnisvali og pjénustu. Edli mdls-
ins samkvemt er Békasafn Dagsbrinar
sérfredisafn 4 svidi verkalydsmdla og
atvinnulifsrannsékna og 16gd er dhersla
4 sofnun bdka og blada um stjérnmdl,
sogu verkalydshreyfingar og launpega-
samtaka, atvinnuhetti, {slenska ségu og
menningu.

[ safninu eru nd 4 sjpunda pasund titlar
skrddir { bokasafnskerfid Gegni (www.
gegnir.is) sem er adgengilegt 4 Netinu.
Nokkur hluti safnsins er p6 enn éskrdd-
ur { Gegni, en unnid er ad frekari tolvu-
skraningu pess. [ Gegni er pvi { flestum
tilvikum hegt ad sjd hvort dkvedin bék
er til { safninu. P4 er unnid ad gerd
heimasidu fyrir safnid.

e D

Velkomin i Bakasafn
Dagsbranar!

Safnid hefur verid opid 13-17
virka daga, en stefnt er ad pvi ad
fljétlega verdi pad opid 09.00-
17.00 virka daga.

Heimilisfang: Reykjavikuraka-
demian, Hringbraut 121 (5.h®d),
107 Reykjavik. Simi: 562 8560,
Netfang: bokasafn@akademia.is

\ J

Notendur Békasafns Dagsbrinar hafa
undanfarin 4r edlilega einkum verid
félagsmenn Reykjavikurakademiunnar.
Safnid er hins vegar 6llum opid, jafnt
almenningi sem frediménnum, og par
er g6d adstada til ad nota gogn safnsins.
Einnig m4d par leigja bord gegn vaegu
gjaldi, par sem hegt er ad nettengja
tolvu, vilji dhugamenn um pjédfélags-
mél skapa sér vinnuadstédu { safninu.
Baekur eru ekki ldnadar dt dr hdsi, held-
ur einungis { innanhusldn { Reykjavik-
urakademfunni.

Ungur madur, sem kom nylega { Béka-
safn Dagsbrinar, spurdi eftirfarandi
spurningar 4 safninu. Dagsbrin, var pad
ekki fjolmidlafélag { eigu Baugs? Svo var
vist, en pad félag er ekki lengur til ad pvi
er ég best veit. En bdkasafn hins aldna
verkalydsfélags Dagsbrunar, forvera Efl-
ingar-stétrarfélags er ennpd til og 6llum

opid.
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g astmasamtdkum
Nordurlanda
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PESS VEGNA INNIHALDA NYJU N e u t ra |

BARNAVORURNAR FRA NEUTRAL ENGIN
ILMEFNI EDA ONAUDSYNLEG VIDBOTAREFNI verndar vidkvaema hod

bridjungur allra barna & bad & haettu ad f& ofnaemi. Notkun ilmefna og énaudsynlegra
vidbstareina eykur pd heettu. Neutral vill ekki studla ad ofnzemi. Pess vegna innihalda
nyju barnavérumar fré Neutral engin aukaefni og eru allar heilbrigisvotiadar i samstarfi
vid astmasérfraedinga. Pad er framlag Neutral til heilbrigdrar hadar.



IS Nytum kraftana... ‘
Frabeert starf hja Rauda krossinum!

Raudakrosshiisid er midstod fyrir alla ™
landsmenn par sem einstaklingar og . b | N
fjolskyldur geta leitad studnings vid | - '

ad takast 4 vid breyttar adstedur - eda
nytt krafta sina 6drum til gagns.

Allir velkomnir!

[ Raudakrosshisinu er hagt ad fd studn-
ing og rddgjof vardandi margvisleg
urredi sem bjédast { samfélaginu. Einn-
ig er { bodi ymis konar fredsla og félags-
starf sem opid er 6llum. Lgd er dhersla
4 samvinnu, studning og sjdlfbodna
vinnu. Starf Raudakrosshdssins er byggt
4 dralangri reynslu félagsins af vidbrogd-
um { neyd.

Sjalfbodalidar mota starfid!

Allir eru hvactir til ad nyta krafta sina
med pvi ad préa og skapa sin eigin verk-
efni sem gjarnan nytast 6drum { Rauda- _ -
krosshudsinu. Eins og { 6llum verkefnum Gudlaug Bjérnsddttir fra Jafnréttisradi kennir dtlendingum islensku [ Raudakrosshusinu i Borgartani 25

-
-

Rauda krossins bera sjdlfbodalidar starf-
id uppi og hafa peir margir badi mikla Raudakrosshusid Borgartini 25 er opid  dagskrdna og opnunartima er htep://

og gbda reynslu sem nytist vel { Rauda- alla virka daga frd 12:00 il 17:00 og ~ www.raudakrosshusid.is/
krosshtsinu. heimasidan par sem hegt er ad ndlgast

PU TRYGGIR EKKI EFTIR A

ERTU AP TAPA RETTINDUM?

Med pvi ad greida félagsgjaldio
vidheldur félagsmadur
réttindum sinum hja félaginu

Allar likur eru & pvi ad margt launafélk geti stadid frammi fyrir uppségnum & naestu vikum og manudum.
Mikilvaegt er ad minna a ad pegar soétt er um atvinnuleysisbaetur, pa er launamanni pad i sjélfsvald sett
hvort hann greidir félagsgjald til stéttarfélags sins eda ekki. Med pvi ad greida félagsgjaldid vidheldur
félagsmadur réttindum sinum hja félaginu svo sem réttindum { sjédum félagsins sem taka patt i kostn-
adi vegna sjukradagpeninga, sjukrapjalfunar og menntunar félagsmanna.

begar so6tt er um atvinnuleysisbaetur eda greidslur i faedingarorlofi hja fyllir viokomandi it umsékn-
areydublad um greidslu Gr Faedingarorlofssjodi eda hja Atvinnuleysistryggingasjodi. Pa parf ad
merkja vid ad umsaekjandi vilji ad félagsgjold séu dregin af vidkomandi greidslum.

EINN, TVEIR OG PRIR

Med bvi ad greida ekki félagsgjald af pessum greidslum tapast pvi mikilvaeg réttindi.
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Kraftmikio félagslif i Eflingu...

Arsfundur faghops félagslida

Ahugavert efni um pjonustu vid heilabilada

Mjog dhugavert efni var kynnt 4 drs-
fundi félagslida m.a. um pad hvern-
ig félagslidar koma ad pjénustu vid
heilabilada skjdlstzdinga og adstand-
endur peirra. Logd er mikil dhersla 4
félagslega pdttinn og ndlegd, dsamt
likamlegum porfum. P4 var gripandi
ad hlusta 4 frdsogn Jénu Hrannar
Bolladéttir af upplifun adstandenda
heilabilunarsjiklings en fadir hennar
greindist med heilabilun pegar hann
var einungis 64 dra. Fleira dhugavert
efni var 4 fundinum sem sagt er frd
ndnar hér { bladinu.

Fj6rdi drsfundur faghdps félagslida var
haldinn 31. mars 2009.

Fanney Fridriksdéctir fér yfir starf-
semi félagsins 4 drinu og Jénina Sig-
urdardéetir f6r yfir kosningu stjérnar
en badi Fanney og Jénina gifu kost 4
sér { stjérnina, dsamt Lilju Eiriksdétt-
ur, Jenny Jensddttur og Ingu Kristinu
Gunnarsdéttur. Var st kosning sam-
pykkt einréma.

Ahugavert var ad hlusta 4 metnadarfulla
starfsemi Rodasala en Ida Atladéttir, for-
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Séra Jona Hronn Bolladott-
ur flutti gripandi fraségn
af upplifun adstandenda

heilabilunarsjuklings en
fadir hennar greindist med
heilabilun pegar hann var
einungis 64 ara

stddumadur for yfir starfsemina par og
hvernig félagslidar keemu par inn f.
Djénustan er midud vid parfir heilabiladra
skjélstedinga og adstandendur peirra.
L6gd er mikil dhersla 4 félagslega pdttinn
og ndlegd, dsamt likamlegum pérfum.

Fram kom ad félagslidi veeri nd vent-
anlegur til starfa { dagpjélfunina og
veri onnur stada félagslida laus par
sem 4kvedid hefdi verid ad rdda félags-
lida { starf sem 4dur hefdi verid unnid
af sjikralida. Ida nefndi ad félagslidar
veru lykilstétt pegar keemi ad félagslega
pattinum { uménnun, par sem ad mikil
dhersla veri [6gd 4 pad { félagslidandm-
inu en einmitt pessa patti vantadi badi

STETTARFELAGS

hjd hjokrunarfredingum og sjikralid-

um.

Gripandi frasdgn

Séra Jéna Hronn Bolladéttur var med
mjog gripandi frdségn af upplifun
adstandenda heilabilunarsjiklings en
fadir hennar greindist med heilabilun
pegar hann var einungis 64 4ra. Oft tek-
ur langan tfma ad greina sjikdéminn og
pd ekki sist fyrir adstandendur ad dtta sig
4 pvi hvad um er ad reda. Jéna Hronn
taldi mjdg mikilvegt ad stadid veri réte
ad pvi pegar sjuklingar og adstandendur
f4 sjakdémsgreininguna. Ef maki er fyr-
ir hendi ad kalla hann p4 4 fund 4samt
sjuklingnum og greina peim frd hvern-
ig dstatt er. Dagvistunartirradi skipta
mjog miklu mdli pegar heilabiladir btia
heima, badi fyrir sjaklinginn sjdlfan og
adstandendur. En par metti oft fara bet-
ur yfir bakgrunn hvers og eins, pvi ad
oft 4 t{dum er dagskrdin of hépmidud
og hentar p4 alls ekkert 6llum. Heilabil-
adir hafa 4fram 6lika skapgerd og parfir.

Raad til adstandenda

P4 nefndi J6na Hroénn ad pad veri mjog




[da Atladéttir, forstédumadur Rédasa/a

gott ad bda til bék med ségu minn-
issjuklingsins. P4 lagdi hin gherslu 4
a0 adstandendur fengju ad ganga inn
{ hjikrunina og ad taka vidkomandi
eins oft heim og haegt veri. Pegar bara
snertingin veri eftir { lokin pd er svo
mikilvegt ad adstandendur sinntu pvi.
Skiptir adstandendur ekki sidur méli

einmitt pegar hinn aldradi er horfinn
frd og adstandendur lita til baka hvern-
ig s{@ustu 4rin voru og vidskilnadur vid
einstaklinginn var.

Félagslidar @ttu ad vera Sfeimnir ad
benda adstandendum 4 hvernig peir
getu komid ad uménnun og adbinadi
vid einstaklinginn.

Kraftmikio félagslif i Eflingu...

Ny vidbot i heimapjonustu

AJ loknu kaffihléi kom Asta Pérarins-
déttir frd fyrirtekinu Sinnum og kynnti
nyja vidbét { heimapjénustu en pau
sinna 4 annad hundrad heimilum hér 4
héfudborgarsvaedinu. Meginmarkmid-
i0 er ad sinna félki sem er heima og er
ekki farid inn 4 hjakrunarheimili. Meg-
intekjustofninn er frd opinberum adil-
um. Pjénustan midast ekki eingéngu
vid aldrada heldur einnig ungt félk sem
er t.d. ad jafna sig eftir krabbameins-
medferd. Sinnum er med drvals lids-
heild sem leggur sig fram um ad meta
6likum pérfum notenda svo sem hjikr-
unaradstod og prif.

Minadarlega eru fredslukvold par sem
allir starfsmenn hittast og midla af sinni
reynslu eda f4 fredslu frd utanadkom-
andi. Pjénustustjérinn fer alltaf inn
4 heimilid og gefur sér gédan tima ad
koma nyjum starfsmanni inn { storfin.
Starfsmenn eru nd um 13 manns. Fram
kom ad pad vantar einn gédan starfs-
mann og veri pvi kjorid fyrir félagslida
ad szkja um.

Hugsadu um hollustuna!

—
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Fitusnaudar
og mildar ab-vérur

—dagleg neysla studlar ad beettri
heilsu og vellidan
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Sigurdur Por Sigursteinsson

Spennt ad hefja sam

Vid hjd VIRK Starfsendurhefingarsjédi
erum mjdg spennt yfir pvi samstarfi sem
vid erum ad hefja med Eflingu, segir
Sigurdur Pér Sigursteinsson, sérfred-
ingur hjd Virk. Petta er mjog mikilvegt
verkefni ad reyna ad draga markvisst ur
likum 4 pvi ad launafélk hverfi af vinnu-
markadi vegna langvarandi veikinda.
Ahersla er 16gd 4 ad koma snemma ad
mélum og vidhalda vinnusambandi ein-
staklinga med virkni og 6drum Urred-
um, segir hann.

Hluwverk réddgjafans verdur ad bjéda
félagsménnum upp 4 pjénustu ef starfs-
hafni peirra er skert eda henni er égn-
ad vegna heilsubrests. Veikindarrécrur

e

Raudi pradurinn hja okkur

er ad ,vera virk®” og reyna
ad gripa inn i veikindaferlid

f6lks er mismunandi langur en pegar
f6lk skrdir sig inn 4 sjikrasjéd pd bydst
peim ad 4 vidtal vid rddgjafann. Einn-
ig er mikilvegt ad vita af pvi ef félags-
madur 4 ordid erfitt med ad sinna starfi
sinu vegna heilsubrests. P4 er brynt ad
setja sig { samband vid rddgjafann il ad
kanna hvort hagt sé ad f4 adstod til ad
meta dstandid.

Raudi prddurinn hjd okkur er ad ,vera
virk“ og reyna ad gripa inn { veikinda-

el

/

14

starfio vio Eflingu

[

ferlid sem fyrst til ad varna pvi ad ein-
staklingurinn detti dt af vinnumarkadn-
um vegna heilsubrests.

Sigurdur DPor Sigursteinsson mun vera sd
sérfredingur frd VIRK sem mun vinna med
Sofftu Erlu sem starfar fyrir endurhefingasjéo
hjd Eflingu og sidustu vikur hafa sérfreding-
ar VIRK og Soffia verid ad undirbiia pad ad
geta bodid félagsminnum Eflingar upp 4 pessa
Pjonustu. Sigurdur mun skipuleggja og hafa
umsjon med starfi ragjafa Eflingar og skil-
greina verklag og vinnureglur dsamt pvi ad
koma peim skyrt d framferi vid forsvarsmenn
stéttarfélagsins. Einnig mun VIRK veita fag-
legan studning og adstod, en hjd VIRK er pver-
Jaglegur hépur sérfredinga sem mun adstoda
rddgjafana.

SIMIIY
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Radgjafi i starfsendurheefingu hja Eflingu og VIRK

Grunnur lagdur ad goou starfi

- segir Soffia Erla Einarsdottir, radgjafi

Eg vona ad med starfi minu geti ég
adstodad félagsmenn Eflingar vid ad
vidhalda og efla starfsprek sitt eftir pvi
sem kostur gefst til. Pad er mikilvegt
a0 taka virkan pdee { samfélaginu og til
pess eru ymsar leidir prdee fyrir stdduna
{ efnahagsmdlum landsins, segir Soffia
Erla Einarsdéttir, sem er nyrddin rdd-
gjafi hjd Sjikrasjédi Eflingar og mun
fist par vid starfsendurhefingu { sam-
starfi Eflingar og VIRK Starfsendurhaf-
ingarsj6ds. Soffia er 28 4ra en prétt fyrir
ungan aldur hefur hdn mikla reynslu
af svipudu starfi og hdn er nt rddin dl.
Grunnurinn ad gédu starfi hefur verid
lagdur og ég vonast eftir gédum vid-
brégdum félagsmanna vid pessari vid-
leitni til ad hafa dhrif 4 vaxandi 6rorku {
samfélaginu, segir hin.

Eg trdi pvi ad fyrri reynsla min sem rd-
gjafl hjd Fjolskyldu- og félagspjénustu
Reykjanesbzjar og ndm mitt { mann-
audsstjérnun sem ég lyk vid nd i vor
muni reynast mér og félagsménnum
Eflingar vel. Hjd Reykjanesba fékkst ég
mikid vid endurhafingu af ymsu tagi
enda parfir hvers og eins misjafnar og
mikilvagt ad koma til méts vid per.

Fyrstu dagar minir hjé VIRK Starfs-
endurhefingarsjédi og Eflingu hafa far-
id { ad kynnast starfsfélkinu og leggja
grunninn ad pvi starfi sem framundan
er. Skemmst er {rd pvi ad segja ad unnid
hefur verid mikid og gott undirbinings-
starf hjd VIRK og Eflingu. Pv{ trii ég ad
grunnurinn fyrir gédu starfi sé lagdur og
vonast eftir gédum vidbrogdum { fram-
tidinni, segir Soffia.

Nyr endurhefingarsjédur vard il {
kjarasamningunum 4 almennum vinnu-
markadi { febridar 2008. Skrifstofa VIRK
Starfsendurhefingarsjéds ték sidan til
starfa 4 grundvelli kjarasamninganna {
hisnadi ASI 4 1. hed Setdns 1 4 sid-
asta 4ri. Markmid VIRK er ad draga
markvisst Gr pvi ad starfsmenn hverfi af
vinnumarkadi vegna varanlegrar érorku
med aukinni virkni, eflingu endurhaf-

FRETTABLAD EFLINGAR -

ingar og 6drum trredum. Virk Starfs-
endurhefingarsjédur skipuleggur sidan
og hefur umsjén med stérfum rddgjafa 4
vegum sjiikrasjéda stétrarfélaganna sem
munu adstoda einstaklinga er purfa 4
endurhefingu og ymsum drredum ad
halda vid minnkandi starfsgetu.

Miklar ventingar eru tengdar pessari
nyju starfsemi VIRK og sjtikrasjédanna
og vonir bundnar vid ad med skipu-
legum hetti takist nd ad snda préun
ororkunnar vid sem hefur haft mikil og
vaxandi 4hrif 4 stodu lifeyrissjédanna 4
sidustu drum.

Um samstarf Eflingar og VIRK Starfs-
endurhefingarsjéds

Efling-stéttarfélag og VIRK Starfsendurhef-
ingarsjéour gerdu med sér samstarfssamning
d drinu d fyrrgreindum grundvelli en sam-
kvemt honum greidir Starfsendurbefing-
arsjédur kostnad vegna rddgjafa sem rddinn
er til Sjikrasjéds Eflingar og VIRK tdk einnig
pdtt 1 ad méta starfslysingar, dbyrgdarsvid og
krofur um ferni, faglegan studning og adstod.
Fagleg yfirstiorn, allir verkferlar og vidmid-
anir { starfi koma frd VIRK Starfsendurhef-
ingarsjéoi.
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Kraftmikio félagsstarf i Eflingu

Godur arsfundur faghdps leikskolalida

Spennandi verkefni til Kynningar

-segir Sigurrés Kristinsdottir

Petta var mjog gédur drsfundur
faghdps leikskélalida, segir Sigurrés
Kristinsdéttir, varaformadur Efl-
ingar en fundurinn var vel séttur af
leikskélalidum. Auk adalfundarstarfa
voru tvo mjog spennandi verkefni
kynnt fyrir félagsméonnum, annars
vegar préunarverkefnid Gaman sam-
an sem gengur ut 4 samstarf leikskél-
ans S6lhlidar og Droplaugarstada og
hins vegar framhaldsndmi leikskdla-
lida um sérparfir barna, segir hin.

Arsfundur var haldinn hj4 faghép leik-
skélalida { sal Ferdafélagsins ad Mork-
inni 6 { lok mars sidastlidinn og var
hann vel séteur. Teplega 70 leikskdla-
lidar meteu 4 fundinn og par var farid
yfir pad sem helst var 4 définni 4 lidnu
4ri 4samt almennum adalfundarstérfum,
segir Sigurrés Kristinsd6ttir. Erna Har-
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aldsdéttir og Elin Jénsdéttir, leikskdla-
lidar s6gdu frd spennandi framhalds-
ndmi sem peer stunda og er um sérparfir
barna. Atjdn leikskélalidar eru { pvi
ndmi sem fer fram 4 vinnutima og pad
kom fram ad petta er mjdg dhugavert
ndm. Ndmid felur m.a. { sér heimséknir
4 greiningarstédina og adra stadi til ad
kynna sér og leera um ymis drredi sem

eru { bodi fyrir fatlada einstaklinga.

Sidan var kynning 4 préunarverkefninu
“Gaman saman® sem var samvinnuverk-

STETTARFELAGS

Sigurrds Kristinsdottir

efni Leikskdlans Sélhlidar og Droplaug-
arstada. Upphaf verkefnisins md rekja til
Jéhénnu Résu, sem er médir eins barns-
ins 4 leikskélanum en huin var ad vinna
sem idjupjdlfi 4 Droplaugarstsdum og
baud bérnunum ad koma { heimsékn
og par med héfst samstarfid 4rid 2002.
Sidan préadist pad dfram og endadi {
pessu skemmtilega samvinnuverkefni.
Elstu bérnin 4 S6lhlid fara { heimsékn
til vina sinna 4 Droplaugarstédum 4
priggja vikna fresti og eiga par gédar
stundir saman. Par er spilad, fondrad,
sungid saman, tekid sldtur, bakad og
margt fleira skemmtilegt gert. Heim-
ilisf6lkid er duglegt ad segja bornunum
sogur frd pvi { gamla daga og hvernig lif-
i0 og tilveran var pd. Pad er alltaf mikil
eftirveenting og mikil dnazgja med pessar
heimséknir bedi hjd bérnunum, starfs-

folki og heimilisfélki.



—
—
—,

Mikil fiélgun
einstaklings-
styrkja

Starfsafl greiddi dt naer helmingi fleiri
fredslustyrki til einstaklinga fyrstu
prjé mdnudina i dr midad vid somu
mdnudi 4rid 2008. Fjolgunin er dr
331 styrk i 632 styrki { 4r 4 pessu
timabili eda 92%.

Vid héldum ad pad séu tver meginskyr-
ingar 4 pessari miklu fislgun. T fyrsta lagi
fengum vid dbendingu frd Vinnumdla-
stofnun ad flyta greidslum styrkja p.c. ad
greida strax Ut styrki eftir ad vidkomandi
hefur greitt ndmskeidsgjold en bida ekki
eftir ndmslokum. Pad pydir ad styrkir
sem vid hefdum annars greitt { mai eda
juni koma il greidslu { jandar eda febrdar.
[ 63ru lagi finnum vid sterkt ad Efling-
arfélagar vilja nyta aukinn tima tl ndms,
sem margir hafa vegna minni vinnu. Vid
hvetjum alla til ad skoda per {jolmorgu
ndmsleidir og ndmskeid sem standa til
boda nina, og styrkja st6du sina 4 vinnu-
markadi. Pad er aldrei of seint ad byrja,
sagdi Adi Lydsson, fredslustjéri Eflingar {
samtali vid bladid.

Starfsmenn Eflingar og Starfsafls eru
alltaf tilbunir ad skoda mdlin med félags-
moénnum og fjoldi fredsluadila bydur
upp 4 margskonar némskeid.

Oflugt fraedslustarf
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Y, 7 Gildir gegn framvisun
, midans til 31. des. 2009
/
7
g BLUE LAGOON
/
www.bluelagoon.is 7/ il 1561 | CELAND

/
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= Mikid fjor a Broadway...

Enn fjor a Broadway

' Sjaumst a0 ari

Pad var heldur betur fjor hjd eldri
félagsmonnum Eflingar pegar hdtt i
ellefu hundrud Eflingarfélagar og gestir
peirra komu saman 4 drlegu kaffibodi
félagsins 4 Broadway.

Gledin og {j6rid var eins og 4dur. Gaml-
ir kunningjar og vinnufélagar hitcust
aftur, kannski ekki sést s{dan 4 kaffibod-
inu { fyrra. Hljémsveitin byrjadi ad
spila og gestirnir drifu sig 4 dansgélfid
réte eins og sprellfjorug ungmenni. For-

Allir foru anaegdir heim.
,Vid sjaumst ad ari*, sagdi

folk um leid og pad kvaddi
og pakkadi fyrir sig

madur félagsins flucei dvarp { upphafi.
Skemmutiatridin voru vondud eins og
vanalega - hér er adeins bodid upp 4 pad
besta - Gudriin Gunnarsddttir song vin-
szl og sigild log og vid piandid var eig-

inmadurinn Valgeir Skagfjérd og fengu
pau einstaklega gédar vidtokur. Ungur
listamadur Freyr Eyjélfsson fér med
gamanmdl og fékk alla ¢l ad hleja d4tt.
Veitingarnar voru frdbzrar ad vanda og
oll pjénusta géd af hélfu hussins.

Allir féru dnegdir heim. Vid sjdumst ad
4ri, sagdi félk um leid og pad kvaddi og
pakkadi fyrir sig.

begar spurt er um hitakerfi er svarid:

“Ja, Danfoss er med lausnina fyrir pig”

Vi héfum i aratugi verid leidandi i framleidslu stjérnbdnadar
fyrir hitakerfi og séd notendum um allan heim fyrir bunadi
og lausnum, sem gerir lif peirra paegilegra.

Vid erum eini framleidandinn & markadinum sem sérhaefir

sig i framleidslu stjornbuinadar dsamt
varmaskiptum og tengigrindum fyrir hitakerfi.
Vid leggjum metnad okkar i ad finna réttu lausnirnar fyrir
vidskiptavini okkar - hverjar sem steerdirnar,
parfirnar eda krofurnar kunna ad vera.

Danfoss stjornbunadur fyrir hitakerfi feest i 6llum helstu lagnaverslunum landsins

Danfoss hf. « Skutuvogi 6 « 104 Reykjavik « Simi: 510 4100 - veffang: www.danfoss.is
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Trinadarmannanamskeidin

Fraedandi og skemmtileg

- segir Karolina Agnieszka Ranoszek

Karolina Agnieszka Ranoszek

Karolina Agnieszka Ranoszek kom
til Islands fyrir tepum premur drum
dsamt eiginmanni sinum og barni og
héf storf vid umonnun 4 Hjdkrunar-
heimilinu Skégarbz stuttu seinna.
Hin ték vid starfi trinadarmanns i
oktéber sidastlidnum og var ad ljika
vid annad ndmskeidid sitt i vetur.
Hin er hestdnegd med nimskeidin
og segist hafa leert heilmikid um starf
trinadarmannsins 4 fyrra ndmskeid-
inu. Pad sidara var ekki sidur fred-
andi og skemmtilegt, segir hun.

Trinadarmannandmskeid Eflingar eru
mikilvegur hlekkur { starfi félagsins
og er kappkostad ad bjéda trdnadar-
ménnum uppd fyrsta flokks fredslu
um grunnpetti vinnumarkadarins.
Stér hépur trdnadarmanna hefur nytt
sér petta kostabod og sétt Trinadar-

mannandmskeid I og II { vetur og er

bPad er mjog gott hversu vel
er stadid ad namskeidunum

m.a. fyrir utlendinga og
leidbeinendur

Karolina Agnieszka Ranoszek { peim

hépi.

Karélina ték vid sem trinadarmad-
ur { oktdéber sidastlidnum. Ndmsefnid
4 fyrra ndmskeidinu var ad mestu um
kjaramdl, freedslumdl, sjikrasjéd, orlof-
$j60 og adra petti { starfsemi Eflingar.
Einnig var fjallad um sjdlfsstyrkingu og

samskipti vid félagsmenn og yfirmenn
4 vinnustddum. Nuna var farid dypra
{ ymis mdl og sidan bettist vid kennsla
{ redumennsku og fundarhéldum 4
vinnustddum. Pad er mjog gott hversu
vel er stadid ad ndmskeidunum m.a. fyr-
ir utlendinga og leidbeinendur og nem-
endur hafi stadid sig mjog vel og verid
mjog hjdlplegir, segir hin.

Hoépurinn sem tok patt i namskeidinu

FRETTABLAD EFLINGAR -
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Flottir saman!?

Vistakstur borgar sig

" Akvedinn i ad nyta mér
\ bessa pekkingu framvegis

-segir Skapti Stefansson

Joén Haukur Edwald, ékukennari og Skafti Stefansson reedast vid eftir fyrri ferdina

Skafti Stefinsson hefur unnid vid
sorphirdu i Reykjavik { tiu dr og var
i hépi pdtttakenda 4 ndmskeidi um
vistakstur. Hann segir enga spurningu
um drangur af ndmi { vistakstri eins
og bilstjérarnir { sorphirdu borg-
arinnar hafa verid ad ®fa 4 ndmskeid-
inu undanfarid. Hann @tlar ad nyta
sér pekkingu sem hann hefur fengid 4
ndmskeidinu framvegis b2di i vinnunni

og einkaakstri.

Vid hittum Skafta { kennslubifreid {
Bustadarhverfinu, 4samt Jéni Hauki
Edwald 6kukennara til ad forvitnast um
ndmid. Ndmskeidid skiptist { verklegan
og béklegan hluta. I verklega hlutanum
¢k hann sému vegalengd um sému gétu
tvisvar sinnum. [ fyrri umferdinni sat
hann undir styri og 6k 4 eins sparneyt-
inn hdte og hann taldi sér unnt midad
vid eigin pekkingu og reynslu og akst-
urstdlva skrddi aksturslagid. Meira ad
segja var timinn sem billinn var { lausa-
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Enda geta 6kumenn sem
fara a svona namskeid

og jafnvel atvinnubilstjorar
nad petta 10% til 15%
sparnadi i akstri

gangi og kyrrstodu skrddur uppd sek-

undu.

Degar fyrri ferdinni lauk fékk hann ad
vita hvada pattir endurspegludu hag-
kvemni { akstri hans, auk pess ad fd rdd
um hvernig hann geti bett aksturslag
sitt til ad nyta eldsneytid betur. Sidan
var lagt { seinni ferdina og ad henni lok-
inni var hegt ad bera saman medalhrada,
medaleydslu og aksturstima ferdanna og
reiknadur mismunur leidir yfirleite { ljdés
minni eydslu { seinni ferdinni.

Pdtttakendur geta fundid dt hversu hdar
fjérh®dir peir geta sparad drlega med

STETTARFELAGS

pvi ad setja sparnadinn { samhengi vid
drlegan akstur sinn. Skafti segir ad récc
sé ad geta pess ad ekki sé verid ad kenna
bilstjérunum ad ldsast um 4 litlum
hrada, enda getur slikur akstur mengad
toluvert. Adspurdur segist Skafti vera
dkvedinn { ad nyta sér pessa pekkingu
{ vinnunni og { einkakstri framvegis.
Enda geta 6kumenn sem fara 4 svona
ndmskeid og jafnvel atvinnubilstjérar
ndd petta 10% til 15% sparnadi { akstri,
sagdi Skafti dkvedinn 4 svip.

Um vistakstur

Bilstjérar sorphirdu Reykjavikurborgar sérru
ndmskeid { vistakstri dagana 24. mars — 2.
april sl. Markmidid med ndmskeidinu er ad
draga dr losun mengandi efna vid akstur,
spara kostnad og auka wmferdaroryggi. Sért
var um styrki hjd starfsmenntasjédum Efling-
ar, Reykjavikurborgar og Starfsmannafélagi
Reykjavikurborgar og styrktu pessir adilar
ndmskeidid med veglegum hetti.



Hvad er i bodi?

Menntatorg.is Hépur um menntunartrredi fyr-
ir atvinnulausa hefur skilad gédum

Flottur vefur fyrir ba sem fong e ar s sman pinbet

adilar svo sem menntamdlardduneytid
y - I r , og Vinnumdlastofnun og sidan fullerdar
er u l atVln n u el tl atvinnulifsins og simenntunarmidstddv-
anna. Petta samrdd hefur gefist mjog vel
og hafa komid dt dr pvi ymsar gagn-
legar afurdir. M4 par nefna vefsvedid
og vidburdinn Menntatorg.is. Vef-
urinn er mjog notendavenn og par er
ad finna flestallt sem peim sem eru 4n
atvinnu stendur til boda { menntun og
fleiri skyldum hlutum. Vidburdurinn
Menntatorg var haldinn { sifasta mdn-
udi, par komu saman fjolmargir full-
ordinsfredsluadilar og kynntu starfsemi
sina, rddgjof og styrki. Bodid var upp 4
orndmskeid af ymsu tagi, ndmsrddgjof
og fleira gagnlegt og skemmuilegt. Til
stendur ad reyna ad endurtaka vidburd-
inn nd 4 vordégum.

F

__ EFLING
Svanlaugur Porsteinsson t.v. sem opnadi vefinn. Ingibjérg Elsa Gudmundsdottir, framkveemdarstjori
FMA og Bjérgvin bor Bjérgvinsson sem hannadi vefinn

Landsbankinn
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Hvar er myndin tekin?

Hvar er myndin tekin???

4Litli Gullfoss” er hja Holaskjoli

Pegar orlofsblad Eflingar kom dt { vor
voru stddugar hringingar 4 skrifstofu
félagsins til ad spyrjast fyrir um myndina
4 forsidu bladsins. Vid fyrstu syn virdist
sem myndin sé tekin af hinum eina og
sanna Gullfossi en gléggir myndrynend-
ur og ferdalangar um landid sjd flestir ad
svo getur ekki verid. Reyndar gengur
pessi foss sem syndur er hér aftur med
pvi ad endurbirta forsiduna stundum

En til ad Iétta na lund
allra peirra sem hafa tekid

deilurnar vid kaffibordid a
vinnustadnum...

undir nafninu ,Litli Gullfoss“ einmitt
vegna pess hve likir fossarnir eru en par
er p6 gridarlegur sterdarmunur 4 sem
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myndin ber ekki med sér.

En tl ad lécra n lund allra peirra sem
hafa tekid deilurnar vid kaffibordid 4
vinnustadnum skal nd upplyst ad mynd-
in er tekin af fossi ofarlega { Skaptdrtung-
um rétt innan vid ferdapjénustuna ad
Holaskjéli sem er 4 Fjallabaksleid nyrdri
nokkru 4dur en komid er { Eldgj4.

Nu geta peir sem deilt hafa hart um
petta tekid gledi sina 4 ny en { samtol-
um hefur komid fram ad hardar deilur
hafa verid um stadsetningu fossins 4
kaffistofum landsmanna undanfarnar
vikur. Myndina ték Sveinn Ingvason,
svidsstjéri Orlofssvids

Gott folk i Hafnarfiroi

Félagsmonnum Eflingar sem starfa i Hafnarfirdi fjolgadi um dramétin,
pegar Hédinn flutti starfsemi sina ad Gjahellu 4 i idnadarhverfinu i Hellnahrauni.
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= HEDINN =

Gjéahellu 4 + 221 Hafnarfjordur
Simi 569 2100 - hedinn.is




Efling-stéttarfélag vinnur fyrir pbig
- Sterkari saman!

EFLING

STETTARFELAG

Efling-stéttarfélag « Saetiin 1« Simi 510 7500 « Fax 510 7501 » www.efling.is - stendur mead pér



Orlofid i sumar....

'
Vinalegt i Kaupmannahéfn

Vid holdum afram

i

Hans Hedtoftsgade

Medlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA

Lagmula 9 = 108 Reykjavik = Kt. 530372-0229 » www.medlag.is

Banki 0111-26-504T00 = Simi 590 7100 « Fax 590 7101
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Orlofsibidir Eflingar i Kaupmanna-
hofn eru enn eftirséttar og segja md
ad fullbékad sé ndnast alla daga.
I[budirnar eru nd tvaer og eru pad Joh-
an Semps gade i Christianshavn og
Hans Hedtoftsgade 4 Islandsbrygge,
bddar stérglasilegar.

8. juni nk. byrjum vid ad bdka { ibud-
irnar fyrir nesta haust og fram ad dra-
métum.

Frd og med 28. dgust nk. er verdskrdin
sem hér segir:

Vikudvaél kr. 55.000,-
Helgi (3 naetur) kr. 35.000,-
Aukanott kr. 8.000,-




r unum er si sama fyrir sama timabil.
Or IOfsuppbot 2m9 Orlofsuppbét hjd Reykjavikurborg og
6drum sveitarfélsgum fyrir orlofsdrid

A almenna markadnum er orlofsupp- 2008, 24.300 kr. fyrir fullt starf. Orlofs-  sem héfst 1.maf 2008 er 23.600 kr. fyrir
bét fyrir orlofsdrid sem héfst 1.mafi uppbdt hjd riki og sjdlfseignarstofn-  fullt starf.

}fa I I FJOLBRAUTASKOLINN
! VID ARMULA

FJARNAM
ALLT ARID

Prjar annir:
vor, sumar, haust

Um 120 afangar ibodi | . .in

e Y -5 § oo U0

Nanari upplysingar a slédinni: www.fa.islfjarnam
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Ad eiga goda aéd...

Hvada rétt att pu ur Sjukrasjodi Eflingar?

Tekjutengdir dagpeningar { allt ad 180
daga sértu launalaus vegna veikinda eda
slyss.

Dagpeningar vegna alvarlegra veikinda
barns { allt ad 180 daga sértu launalaus
vegna veikinda barnsins.

Dagpeningar vegna alvarlegra veikinda
maka { allt ad 90 daga sértu launalaus
vegna veikinda makans.

Dagpeningar vegna dfengis- eda vimuefna-
medferdar { allt ad 42 daga sértu launalaus
4 medan 4 medferdinni stendur.

Ldgmarks skilyrdi dagpeningagreidslna
er a.m.k. 3 mdnada samfelld adild ad
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sjukrasjédi 4dur en sjédfélagi verdur
launlaus.

Styrkir vegna krabbameinsskodunar,
heilsueflingar (likamsrekt og fleira),
endurhefingar, gleraugnakaupa, vidtals-
medferda, glasa/teknifrjévgunar, ®tt-
leidingar, heyrnartekjakaupa, Laser/
Lasik augnadgerda, greiningar 4 les-
blindu, géngugreiningar og ddnarbat-
ur.

Hver styrktegund er sjdlfsted pannig
4 sd sem hefur t.d. fullnyet réte sinn til
heilsueflingarstyrks 4 réet 4 6llum 6dr-
um styrktegundunum 4 sému 12 mdn-
udunum.

STETTARFELAGS

Ldgmarks skilyrdi styrkveitinga er a.m.k.
6 mdnada samfelld adild ad sjikrasj6di
4dur en til styrkveitingar kemur.

Sjé ndnari upplysingar um dagpeninga
og styrki Sjikrasjéds 4 heimasidu Efl-
ingar. ,Efling.is“ eda 4 skrifstofu félags-
ins { sima 510-7500.



Fyrirvaralaus uppsogn

Hafid samband samdaegurs!

Mikilvegt er ad starfsmadur sem
er rekinn dr starfi eda sagt upp ad
hann geri pegar { stad kréfu um ad
f4 athent uppsagnarbréf.

Peir starfsmenn sem er sagt upp
eiga ad hafa samband vid félag-
id strax sama dag annars eru peir
sennilega ad tapa launum { upp-
sagnarfresti.

Veist pu a0?

Réttur til hverrar styrktegundar i Sjukrasjooi er sjalfstaedur og pvi
maguleiki ao fa allar styrktegundirnar & einu og sama arinu.

Likamsreaektarstyrkur hja Eflingu nemur nu 12.000 Kr.
Nu veitir Efling gleraugnastyrk sem nemur ad hamarki 10.000 kr.
Sjukrasjoour styrkir salfélagslega viotalsmedferd sem nemur

ao hamarki 3.000 kr. fyrir hvert skipti i 15 skipti & hverjum
12 manudum.

Efling styrkir nu Sjukra- og endurbjalfun sem nemur allt ad
1.500 kr. fyrir hvert skipti i allt ad 25 skipti & hverjum
12 manudum.

b

EFLING
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4 | Gledilegt

www. hrafnista.is

stimar

HRAFNISTA
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'Hall_dér G. Bjornsson

Rifjar upp atburdina 30. mars 1949

Pegar vid gengum { NATO var ég
21 drs og vann i Vélsmidjunni Keili
og vid fengum fri i vinnunni og fér-
um 4 Austurvoll. Fjoélmenni var vid
pinghiisid og létu sumir 6fridlega og
kostudu eggjum og grjéti ad Alping-
ishdsinu og nokkrar ridur brotn-
udu. Fljétlega eftir ad adild Islands
var sampykkt innandyra opnudust
dyrnar 4 pinghdsinu og hépur hvit-
lida sem voru studningsmenn stjérn-
arinnar pustu it 4 Austurvoll med
hrépum. Métmelendur téku hraust-
lega 4 méti og beitti 16greglan kylfum
og tdragassprengjum til pess ad tvistra
hépnum.

Halldér lenti ekki sjdlfur { dtokunum
en svortu buxurnar sem hann var { urdu
fyrir tdragasi sem vard ad hvitum blett-
um og fylgdu peir buxunum uppfrd
pvi. Halldér segir ad 4 pessum tima hafi
hann verid 4 méti inngéngu { NATO,
en hann hafi skipt um skodun og telji
dkvordunina hafa verid rétta.

Métmelin héfdu mikil dhrif 4 almenn-
ing og voru skiptar skodanir { fjlda
dra um 4geti peirra. Margir lyscu yfir

50
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dhyggjur synum ef slfkum uppdkomum
mundi fjélga { framtidinni og Geirdirn-
ar sem brutust dt 4 Austurvelli 30. mars
1949 pegar alpingi sampykkti ad ganga {
Nat6 urdu ljéslifandi { hugum f6lk sem
upplifdi per. Margir hafa jafnad pess-
um atburdum vid busihaldabyltinguna
svokélludu { vetur pegar pisundir mét-
meltu vid pinghtsid dégum saman.

Halldér Bjérnsson segir ad pessir atburd-
ir { vetur hafi ad morgu leyti verid svip-
ud métmelunum 30. mars 1949. Helsti

Helsti munurinn er ad
motmeelin gegn Naté stodu

yfir i nokkra klukkutima og
baru engan arangur

munurinn er ad métmelin gegn Natd
stédu yfir { nokkra klukkutima og bdru
engan drangur. En Busdhaldabyltingin
var { nokkra daga og bar pann drangur
ad 6vinsel rikisstjérn hrokkladist frd
voldum { fyrsta sinn { ségu lydveldisins.

Skrifstofa Eflingar

Viotalstimar
logmanna

\

b

Anna Lilja Sigurdardattir

Logmenn Eflingar-stéttarfélags eru til vidtals 4 skrifstofu félagsins 4 pridjudogum milli kl.
13.00 og 16.00. Pad eru lsgmennirnir Karl O. Karlsson og Anna Lilja Sigurdardétrir frd
lsgmannsstofunni LAG l6gmenn sem eru til adstodar. Ekki parf ad panta tima fyrirfram.
Pad negir ad meta 4 skrifstofuna 4 pessum tima.

Karl 0. Karlsson

J
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Ymsir styrkir Sjikrasjods

Styrkur: Hamark:  Hlutfall Hve oft? Skilyrdi Naudsynleg gogn:
Krabbameinsskodun gunnskodun 3.400,- | H&m. 100% | 2 x & hverjum 12 man. | 3ja man. idgjold a.m.k. | Frumrit af kvittun og
3.400,- ljosrit af sidasta
Heilsuefling (iikamsreekt) 12.000- | Ham.50% | x4 hverjum 12 man. | 6 man. samfelld greidsla | ‘2unasedli
Gleraugnastyrkur 10.000,- | Ham. 50%
Namskeio til ad heetta reykingum 10.000,- | Ham. 100%
Krabbameinsskodun framhaldsskoo- 5.000,- | H&m. 100%
un
Hjartavernd - ahattumat 6.500,- | Ham. 100%
Sjlkra og endurhzfing (sjukrapjalfun, 1.500,- | Ham. 75% | 25x & hverjum 12 man.
sjukranudd, heilsunudd, idjupjalfun,
talpjalfun og kiropraktor)
Dvol & Heilsustofnun i Hveragerdi 1.500,- [ Ham.50% |42 d.a hverjum 12
adag man.
Viotalsmedfero (salfreedi, gedhjlikrun, 3.000,- | Ham.50% | 15x & hverjum 12 man.
félags - og fjdlskylduradgjafi)
Vidtalsmedferd SAA/Matarfikn MFM 500,- | Ham.50% | 25x & hverjum 12 man.
Greining lesblindu 15.000,- | Ham.50% | 1x
Gongugreining (greiningin sjalf) 3.500,- | Ham. 100% | 1x
Heyrnarteekjastyrkur 25.000,- | Ham. 50% 6 manada samfelld greidsla | Ljosrit af kvittun og
og kostnadur yfir 50.000,- | sidasta launasedli
Laser augnadgerd 25.000,- 2x (einu sinni per auga) | 6 manada samfelld greidsla
og kostnadur yfir 100.000,-
Glasa og taeknifrjovgun 50.000,- 2x 6 manada samfelld greidsla
og kostnadur yfir 100.000,-
/Ettleiding erlendis 100.000,- 1x 6 manada samfelld greidsla
og kostnadur yfir 300.000,-

Sendum fe/zyj

Bjorgun ehf., Seevarhofda 33, Reykjavik

Eining - 1dja, Akureyri

Ernst & Young hf., Armiila 6, Reykjavik

Endurvinnslan, Knarrarvogi 4, Reykjavik

Farmanna- og fiskimannasamband islands

Faxafloahafnir

Félag islenska hljomlistarmanna
Grund, Hringbraut 50, Reykjavik

Laf1.
4 ji(wr,éafo’[éf.

mai,

monnum Eflingar - stéttarfélags
é heilladskir { szf Z @Wﬂldﬂ
B ulfjsdlequm bari

Ay

Landssamband islenskra verslunarmanna

Landssamband logreglumanna

Seltjarnarneskaupstadur

Sjomannasamband islands

Stéttafélagid Samstada, Blonduosi

Verkalydsfélag Akraness

Verkalydsfélag Snaefellinga

Verkalydsfélag Vestfirdinga

Holdur - Bilaleiga Akureyrar, Skeifunni 9, Reykjavik
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Nafn: Vinnustadur: Stmi:

Heimili: Kennitala:

Veitt verda verdlaun fyrir lausn 4 krossgdtunni. Verdlaunin nema 15.000,- kronum.

) 4
Ve ra I a u n a krossg at Lausnir sendist til: Efling-stéttarfélag / Krossgdtan, Setiin 1, 105 Reykjavik.

Svar parf ad berast fyrir 30. mai nk.
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Eirikur Fridbjarnarson

Vinningurinn fer beint i matarkaupin

; BETTRELE b
Eirikur Fridbjarnarson hlaut vinning ad upphaed 15.000 krénur fyrir rétta lausn i krossgatu sidasta Eflingarblads. Hann sagdi ad vinningurinn feeri i
matarkaup i Bénus og vonandi mundi upphaedin duga til pess ad fylla tvaer kerrur. Eirikur var bilstjori hja Loftorku i Reykjavik i prjatiu ar en heetti ad

vinna pegar hann vard sjétugur arid 2007.

Lausn sidustu

krossgatu

Borgarholtsskoli byour upp d nam fyrir:

f;ic'fo/G‘icj g Skolaliga WYTT: )
AAREIRE R LS L, stusningsfulltria i skolum AV77
17 o le el e 1zl Leiabeinendur i leikskola NYTd:
2 |ul\p |2/ |\Rlola|/|mlalslk Félagslioa .

wwlwlel/l2lels al7|ele

Bislelale| |dlalslelel |2

2lz| lolsleo|mlsle| |l£lrle

D Sl |ml2lrlElo | Ale |

“b/.?z?dékréﬁz:/'/?,?”/'

2| 1/ lelel s |«lrleole

aArd /‘/V.bzm;.?rz? L |2

£ Wl £ |27 ais || e

Dielvic|ls| |pwve|lalrlSls

L2114 1lel |S v A |z |7

Lizlolel/alul=lvlelnle e

clelalnlslale]| 1ol lele

ikl ale s |7l lalol/ |l olo| A

Llolc i/ | 2lowiy |fikl|n Umsoknarfrestur er til 13. joni. Upplysingar um namid

veitir Sigron Sigurdardottir

LAUSNARORD: i sima 694 - 4959 netfang sigrons@bhs.is

KOLNIDAMYRKUR
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Aod beeta Iif sitt

Umvafinn islenskri nattaru

Detox heilsunamskeid a Hotel Glymi i Hvalfirdi

Hétel Glymur { Hvalfirdi bydur uppd
tvd Detox heilsundmskeid { byrjun
sumars og verda pau haldin dagana 3.
til 13. mai og 7. til 17. juni. Detox eda
hreinsun er adferd par sem unnid er
med sil og likama og hefur verid préud
sidastlidin tlf 4r, af pdlska lekninum
Dr. Dabrowska. Hugmyndafredin sem
unnid er eftir byggir 4 gomlum evr-

6pskum hefdum og felst m.a. { ad neyta
einungis grenmetis og dvaxtafedis, med
dndunarefingum slokun og yoga, dtivist
og gonguferdum, sundi, vatnazfingum
og gufubadi. Einnig hafa pdtttakend-
ur adgang ad heitum pottum og flutt-
ir verda fyrirlestra sem fjalla m.a. um
hvernig hagt er ad beta lif sict. Ndm-
skeidin eru unnin { samvinnu vid fag-

félk med mikla reynslu og er peim sem
hafa dhuga 4 ad kynna sér pau, bent 4 ad
fara innd vefsiduna www.hotelglymur.is.
Par er einnig hagt ad skrd sig. Einnig er
félki bent 4 ad kanna méguleika 4 styrk
frd stéttarfélagi sinu. Sjd ndnar 4 www.
hotelglymur.is

Efling

Fundir meo folki i atvinnuleit

Efling-stéttarfélag hefur fylgst vel med
préun 4 vinnumarkadnum undanfarid
og leitast vid ad adstoda pad félk sem

er nd timabundid 4n atvinnu. I mars

og april voru i bodi nokkur dhugaverd
ndmskeid og einnig baud félagid félags-
ménnum sinum til morgunverdafundar.
A fundunum voru forystumenn félags-

SUMARDEKK

HEILSARSDEKK

OLiS SMURSTOD

BON 0G PVOTTUR
HJOLBARDAPJONUSTA
RAFGEYMAPJONUSTA
BREMSUKLOSSAR
PUSTPJONUSTA
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EINUM
STAD

SMUR- BON 0G
DEKKJAPJONUSTAN

SATUNI 4, SiMI 562 6066

STETTARFELAGS

ins og rddgjafar fré Vinnumdlastofnun.
Féru peir yfir pd pjonustu sem félagid
og Vinnumdlastofnun hefur upp 4 ad
bjéda og kynntu réetindi, ymis drredi
og valkosti sem eru { bodi fyrir f6lk {
atvinnuleit.

Pad ad missa sitt starf er ekki adeins
tekjumissir pvi félagslegi og andlegi
pdtturinn skipta einnig mjog miklu
mdli { pessu samhengi. Pvi hefur Efling
kappkostad ad styrkja félk { atvinnuleit
eins og kostur er og 4 { samstarfi vid
fjlda adila.

Kynnid ykkur méguleikana 4 heima-
sidu félagsins www.efling.is eda hafid
samband vid skrifstofuna.

Wl wwwefling.is

STETTARFELAG



Sjukrasjédur Eflingar er gédur bakhjarl ¢ 100% tekjuvidmid sjikradagpeninga
hakkadi um tep 33% frd og med 1.

En VeiStu b&tta? jtin{ 2008 eda tir 263.681 kr. { 350.000

kr. 4 mdnudi ad medtsldum dagpening-

um f{rd Tryggingastofnun, enda sé sam-
felld adild ad sj6dnum 5 4r eda lengri.
Sé samfelld adild skemmri en 5 4r er
greitt 80% af peirti upphed.

* Réetur til styrkja er nd midadur vid 6

ménada samfellda adild ad sjédnum { = ” 9
stad 12 mdnada 4dur velst bu aa f
* Félagsmenn sem heattir eru stdrfum

vegna aldurs eda 6rorku halda nd réee-
indum dl styrkja { 24 mdnudi fr4 starfs-

¢ Ldgmarksupphd ddnarbéta vegna virks
og greidandi félagsmanns er nd 180.000
kr. midad vid sex mdnada adild.

* Sj6durinn heldur dfram ad greida 80-

Sjodurinn greidir 50% af kostnadi vegna greiningar a lesblindu,
lokum { stad 12 ménada 43ur b0 ad hamarki 15.000 kr. Vegna namskeios til ad vinna bug a
lesblindunni faest sidan styrkur ur fraedslusjooum Eflingar.

Sjoourinn greidir styrk vegna blodruhalsskodana karla ad
100% af medallaunum vegna veikinda hamarki 5.000 kr.

eda slysa. -

Vio erum oll mikilvaeg
- stondum saman!

Efling-stéttarfélag e Saetiin 1 e Simi. 510 7500 « Fax 510 7501 « www.efling.is

EFLING

STETTARFELAG

- stendur meo pér

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS 55



Kynm‘u hér urreedi
I greidsluerfidletkum

e Samningar

» Skuldbreyting vanskila
¢ Greidslujéfnun

¢ Frestun afborgana

¢ Lenging lanstima

¢ Greidslufrestur vegna sélutregdu

WWW.IIS.isS

Y

fbadalanasjédur

Borgartuni 21, 105 Reykjavik

Simi: 569 6900, 800 6969, ils@ils.is




