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Ut dr vitahringnum

Stjornvéldum hér 4 landi er mikill vandi 4 hondum. Annars vegar hafa utrasarvikingar og ymsir
adrir adilar og fyrirtaeki steypt pj6darbiinu 1 stérfelldustu skuldir Islandsségunnar medan fyrri
rikisstjornir og eftirlitsstofnanir horfdu adgerdalausar 4 préunina. Hins vegar héfum vid sett 4
gjaldeyrishoft og Sedlabanki fslands kniid fram vaxtastefnu sem er vid pad ad kaefa pann hluta

atvinnulifsins sem enn er eftir { landinu.

Nidurskurdur og adhaldsstefna af halfu stjérnvalda er 6umflyjanleg vid pessar adsteedur. Pad getur
enginn lokad augunum fyrir pvi ad pad mun sverfa ad heimilum landsmanna og fyrirtaekjum 4 naestu
drum. Hversu 6sanngjarnt sem pad kann ad virdast ad hinn almenni launamadur bleedi fyrir hérmu-
legar fjarfestingar og fjargleefra sevintyramanna, pa er stada Islands si ad vid erum riin trausti 4
alpjédavettvangi, bium vid gjaldmidil sem enginn vill sja og haftakerfi i gjaldeyrisvidskiptum hefur
feert okkur dratugi aftur { timann fra pvi frjalsreedi sem rikt hefur sidustu 4rin { vidskiptum { heim-
inum.

Vid pessar adsteedur er atvinnureksturinn lamadur og bankakerfid er enn ekki farid ad virka. Rikis-
valdid hefur tilkynnt um mikinn nidurskurd framkveemda og samdratt 4 flestum svidum velferd-
arméla.

Hvad getur verkalydshreyfingin gert vid pessar adstaedur? A hin ad blanda sér i efnahagsmal og
dform um nidurskurd stjérnvalda vegna afleidinga 4 bankahruninu sem hin ber enga abyrgd 47
Eda 4 hiin ad segja sem svo. Okkur kemur petta ekki vid. Petta er ekki okkar mal. Verkalydshreyf-
ingin hefur { reynd valid fyrri leidina.

Samtok launamanna hafa nalgast pessi vidfangefni af mikilli 4byrgd. Pau hafa tekid patt { vidraed-
um vid atvinnurekendur og stjérnvold med pad ad markmidi ad lagmarka ahrif 4 nidurskurd-
artillogur rikistjérnarinnar gagnvart vidkveemustu hépum pj6ofélagsins, 6ldrudum, dryrkjum, sjik-
lingum og tekjuligum hépum sem mega ekki vid stérafollum. Pa hefur verkalydshreyfingin lagt
punga dherslu 4 ad vid pessar adsteedur sé stéra verkefnid ad verja stérfin. Vid verdum ad byggja
upp atvinnulifid til ad fordast pann vitahring kreppunnar sem leidir af sér samdratt og minnkandi
atvinnu sem aftur dregur tr méguleikum pjédfélagsins til ad halda uppi velferdarkerfinu.

Gengid hefur verid frd samkomulagi adila vinnumarkadarins badi 4 almenna og opinbera vinnu-
markadnum sem mida ad pvi ad na fram strax helmingi peirra launahzkkana sem 4ttu ad koma til
framkveemda { februar en seinni hluta launahekkunarinnar kemur til framkveemda i névember. P4
verdur beett inn nyju opnunardkvaedi frd og med sama tima. Pessi timamérk eru sett inn til pess
ad pad liggi fyrir ad 4form rikistjérnarinnar hafi gengid eftir. B4dir adilar purfa ad hafa sampykkt
samkomulagid fyrir sitt leyti fyrir 17. jili nk. Heekkunin 4 neesta 4ri feerist frd jantar fram { juni.
Verkalydshreyfingunni telur pad skipta mestu ad verja innihald kjarasamninganna og ad peim
verdi ekki sagt upp med algerri Gvissu um framhaldid. Pad sem mestu skiptir er ad nadst hefur
samkomulag sem getur hjdlpad okkur sameinginlega ad komast upp tr peirri vonlausu stédu sem
samfélagid var komid 1.

Verkalydshreyfingin hefur gengid mjog langt til ad na satt { pjodfélaginu vid pessar erfidu adsteedur.
Verkalydshreyfingin leggur dherslu 4 ad nytt fjarmagn komi til stérframkveemda til ad meeta peim
nidurskurdi sem 6umflyjanlegur er { stsdunni. Mikilvaegt er einnig ad laekka vexti pvi pad er ekki
heegt ad seetta sig vid vaxtastig sem er tir 6llum takti vid pad sem fyrirtaekin geta borid til lengdar.
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Kjara- og samningamal

q

Samninganefndir ASI og SA

samningar framlengist
til navember 2010

Samninganefnd Fl6abandalagsins p.e.
Efling-stéttarfélag, Hlif og VSFK i
Keflavik hafa sampykkt fyrir sitt leyti
nidurstédu samninganefnda ASI og SA
sem verid hafa til umradu 4 sidustu
vikum. Akvednar launabreytingar
koma til framkveemda 4 timabilinu en
markmidid er ad vardveita innihald
kjarasamningsins fra sidasta 4ri. Petta
er gert med kauptaxtahakkunum og
framkveemd launapréunartryggingar

Helmingur
kauptaxtahaekkunar p.e.
kr. 6.750.- kemur til
framkveemda 1. juli en hinn
helmingurinn, kr. 6.730.-
verdur greiddur pann 1.
november i haust

FRETTABLAD EFLINGAR -

sem mun treysta oOryggisnet laegstu
launa og takmarka kjaraskerdingar
peirra hépa sem eru 4 launatéxtum
midad vid adra tekjuhépa. Hvor adili
um sig getur sagt sig frd samkomu-
laginu sem gert hefur verid innan
dkvedinna timamarka og falla pa
samningar og vidkomandi launahaekk-
anir dr gildi. Helstu dkvaedi breyting-
anna fara hér 4 eftir.

Tuiskipting 13.500.- kr. launahakk-
unar

Akvaedi um endurskodun og framleng-
ingu nugildandi kjarasamninga frest-
ast og skal vera lokid pann 27. okt6ber
2009.

Taxtabreytingar sem 4ttu ad taka gildi fra
1. mars 2009 er frestad og koma til fram-
kvaemda pannig ad

1. Helmingur hakkana almennra kaup-
taxta koma til framkveemda 1. juli sem

STETTARFELAGS

heekka pa um kr. 6.750.- 4 méanudi.
Helmingur heekkana 4 dkveedisvinnu-
toxtum, kostnadalidum og fastakvedn-
um launabreytingum koma til fram-
kvaemda 4 sama tima. Hinn helming-

ur pessara haekkana kemur til fram-
kvaemda 1. névember 2009.

2. 3.5% launapréunartrygging kemur til
framkveemda 1. névember 2009 og
vidmidunartimi vegna pessarar trygg-
ingar midast vid timabilid 1. jandar
— 1. névember 2009.

3. Heekkun kauptaxta, almennar launa-
heekkanir og adrar kjarabreytingar
sem 4ttu ad taka gildi 1. jandar 2010
feerast til 1. jun{ 2010.

Pessi nidurstada hefur pegar verid borin
upp 4 formannafundi AST sem sampykkti
ad vinna mélid dfram en pad verdur
afgreitt med tillsgu sem verdur borin
upp i samninganefnd ASI og hja SA til
sampykktar eda synjunar. Tilkynna skuli
nidurstodu fyrir 13. juli nk.

Samningsadilar geti sagt sig frd
samkomulaginu en badir adilar hafa frest
til 17. jali 2009 til ad dkveda ad fram-
lengja ekki samninginn. I pvi tilviki fellur
samningurinn tr gildi svo og 4formadar
launahaekkanir.
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Ahersla a atvinnu
og l&@gstu launin

- segir Sigurdur Bessason, formadur Eflingar

Pad ma segja ad kjarninn i pessum
adgerdum komi fram i dherslunni
4 atvinnu félksins { landinu. Pad
byggist allt okkar lif 4 pvi ad vid ndum
ad koma atvinnulifinu i gang og sja
til pess ad folk hafi vinnu. Lekkun
vaxta og dkvardanir um ad audvelda
ymsar stérframkvemdir d4samt pvi ad
fleiri komi ad fjarmégnun en rikis-
kassinn er lykillinn ad drangri, segir
Sigurdur Bessason. En par ad auki er
dherslan ekki sidur 4 ad vernda eins og
kostur er laegstu launin med hakkun
kauptaxta. Vid erum i alvarlegri keppu
og bessi satt 4 vinnumarkadnum er
eina leidin sem vid sjaum, ad allir
leggist 4 eitt, stjornvold, sveitarfélog,
samtok atvinnurekenda og hreyfing

FRETTABLAD EFLINGAR -

Eg er sannfaerdur um
ad ef einhvern timann
var astaeda til ad pjodin
vinni sig saman 0t ur
kreppuastandi, pa er pad
nuna.

launafdlks til ad endurreisa pj6dfélag-
i0, segir hann.

Audvitad getur madur ekki verid sittur
vid petta dstand og pad skuli bitna svo
hart 4 launafélki sem raun ber vitni,
segir Sigurdur. En hann segist sattur vid
nidurstoduna midad vid peer adstedur

STETTARFELAGS

sem rikja { pj6dfélaginu. Vid hefdum
audvitad getad setid hjd og bedid eftir
adgerdum stjérnvalda sem bera mikla
abyrgd 4 pvi hvernig for. En ég er sann-
feerdur um ad ef einhvern timann var
asteeda til ad pj6din vinni sig saman ut
tr kreppudstandi, pd er pad ntina, segir
hann.

Mikilveegt er ad p6 ad pad hafi hlaupid
snurda 4 pradinn hjé samtékum opin-
berra starfsmanna vegna skattamala 4
lokametrunum, péd tokst ad braa bilid
yfir til peirra pannig ad 61l samtékin auk
sveitarfélaga og rikis sameinast nd um
pessar adgerdir um atak til ad endurreisa
efnahagslifid dr rdast med fjolpaettum
adgerdum. Vid verdum ad koma pj6dinni
tut dr ndverandi kreppudstandi. Mikil-
veegt er ad hafa nad ad vernda kjarasamn-
inginn sem felur i sér heekkanir fyrir pa
tekjuleegstu, segir hann.

Skuldir heimilanna

Vid héfum allt frd hruninu lagt grid-
arlega aherslu hja verkalydshreyfingunni
4 urbeetur og trreedi fyrir b4 sem hafa
lent 1 fjarhagsvanda 1 kjélfar fjarméla-
kreppunnar. I peirri satt sem na hefur
verid gerd er pad innsiglad ad afram verdi
unnid ad pvi ad beeta st6du lantakenda
gagnvart ldnakerfinu og unnid verdur ad
vidbétartrreedum fyrir skuldsett heimili

ef 4 parf ad halda.

Dregid ir nidurskurdi

Pj6din stendur frammi fyrir mjég alvar-
legri { st6du i fjarmalum rikissj6ds. Verk-
efni stjornvalda var ad draga ur halla
rikissj60s um 180 milljarda kr. eda um
pridjung af rikisutgjéldum 4 neestu fjor-
um 4rum. FEitt mikilvegasta framlag
okkar { verkalydshreyfingunni er ad hafa
nad ad draga verulega dr nidurskurdi
heilbrigdis-, velferdar- og menntakerf-
inu. Pad kemur samt ekki { veg fyrir pad
ad heimilin { landinu munu verda fyrir
pungum bisifjum 1 formi skattahzekk-
ana. En stéttarfélggin nddu pvi markmidi
ad draga verulega tir peim 4formum um
skerdingar 4 vidkveemum svidum sem
skipta okkar folks mestu. P4 tékst okkur
ad ganga fr4 samkomulagi um mikilvaega
peetti 1 ylirlysingu fyrrverandi rikisstjérn-
ar vid gerd kjarasamningana { febrdar
2008, einkum er varda uppbyggingu
Starfsendurhafingarsj6ds og framlog til
fullordinsfraedslu, sagdi hann ad lokum.

WAl wwrwiefling.is
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Sattmali sem stefnir ad stodugleika

Verjum undirstidur velferdar

Markmid stédugleikasdttmalans
sem adilar vinnumarkadar og stjérn-
vold hafa undirritad er ad studla
ad endurreisn efnahagslifsins med
peirri syn ad undir lok 4rs 2010 verdi
verdbolga ekki yfir 2,5%. A peim tima
er gert rad fyrir ad dregid hafi ur
halla hins opinbera, gengid styrkst og
vextir leekkad verulega. Pannig hafi
skapast skilyrdi fyrir auknum hagvexti
og nyrri s6kn { atvinnumilum og
grunnur lagdur ad battum lifskjorum
til framtidar. Adilar sittmélans eru
sammala um mikilvaegi pess ad verja
undirstédur velferdarkerfisins, standa
vord um menntakerfid og verja storf
eins og adstadur frekast leyfa. P4 er
mikilvaegt ad baeta stédu skuldsettra
heimila og st6du lantakenda 4 fjar-
malamarkadi. Adilar gera rad fyrir
ad stjérnvold birti { haust deetlun um
hvernig gjaldeyrishémlum verdi aflétt.

Lokid vid gerd kjarasamninga til
névemberloka 2010

Samhlida gerd pessa sdttmala hafa adil-
ar vinnumarkadarins sameinast um
ad eyda ovissu 4 vinnumarkadi med
pvi ad ljika gerd kjarasamninga sem
gilda til névemberloka 4rid 2010, par

FRETTABLAD EFLINGAR -

LAgd er ahersla & ad
yfirfara pau Urraedi sem
heimilunum bj6dast
sem pegar hefur verid
komid &, i pvi skyni ad
tryggja ad pau gagnist
eins og vaenst var. Einnig
verda gerdar tillégur um
vidbatarurraedi eftir pvi
sem porf krefur,

sem dhersla er 16gd 4 ad styrkja st6du
peirra tekjulaegstu. Um launahaekkanir
samkvaemt samkomulagi ASI og SA er
fjallad sérstaklega 1 bladinu.

Jifnudur hja riki og sveitarfélogum
en velferd varin sem kostur er

Mikilveegt er ad nd sem fyrst jéfnudi
i rikisfjarmalum en verja 4 sama tima
velferdina sem kostur er. Skattstofnar
rikisins dragast nd mikid saman og pess
vegna er mikilveegt ad of stér hluti hall-
ans verdi ekki fjirmagnadur med aukn-
um skottum. Ndist markmid sattmaélans

STETTARFELAGS

um hradari endurreisn verdi svigriimid
sem vid pad skapast nytt til pess ad verja
betur velferdarkerfid og draga tr skerd-
ingum tryggingabdta og skattahaekk-
unum. [ peim adhaldsadgerdum sem
sveitarfélégin standa frammi fyrir verdur
16gd aherslu 4 ad verja grunnpjénustuna
og storfin sem kostur er og takmarka
gjaldskrarhaekkanir eftir fremsta megni.

Aframhald verdi 4 virku samradi um
adgerdir { rikisfjsrmalum auk pess sem
skipadur verdur samradshépur til ad
fjalla um leidir til ad standa vérd um
grunnpjénustu 4 vegum sveitarfélaganna
og forgangsrédun peirra.

Baxtt stada lantakenda og skuld-
settra heimila

Mikilveegt er ad beeta stodu skuldsettra
heimila. Lgd er dhersla 4 ad yfirfara pau
trredi sem heimilunum bj6dast sem
pegar hefur verid komid 4, { pvi skyni ad
tryggja ad pau gagnist eins og veenst var.
Einnig verda gerdar tillogur um vidbét-
artirreedi eftir pvi sem porf krefur. Par
skal sérstaklega horft til pess hops sem
nylega keypti sina fyrstu eign. Jafnframt
verdi lagdar fram tillogur um pad hvern-
ig styrkja megi st6du lantakenda 4 fjér-
mélamarkadi.

Fjdlgun starfa
Rikisstjornin mun greida gétu stor-

framkveemda vegna dlvera i Helguvik og
Straumsvik og hrada undirbiningsvinnu



vegna aforma sem tengjast fjarfest-
ingu { medalstérum idnadarkostum, s.s.
gagnaverum og kisilfloguframleidslu. ba
mun rikisstjornin ganga til samstarfs vid
lifeyrissj6di um fjarmégnun stérra fram-
kveemda med sérstakri fjarmégnun.

Endurreisn bankanna, aflétting
gjaldeyrishafta og lekkun vaxta

Stefna skal ad pvi ad erlendir adilar
geti eignast meirihluta { einhverjum
nyju bankanna til pess m.a. ad tryggja
atvinnulifi og heimilum adgang ad
erlendu lansfé. P4 verdi homlum 4 gjald-
eyrisvidskiptum aflétt { afsngum. Azetlun
um afndm gjaldeyrishafta verdi l6g0 fram
fyrir 1. 4gtist par sem leitast verdur vid ad
aflétta homlum 4 nyrri fjarfestingu fyrir
1. névember nk. Adilar vinnumarkadar-
ins leggja rika dherslu 4 ad med pessum
stodugleikasattmala skapist forsendur
fyrir pvi ad styrivextir Sedlabankans
laekki 1 eins stafs tolu fyrir 1.névember
2009.

Malefni lifeyrissjoda

Adilar sattmdlans munu { sameiningu
taka lifeyrismél og malefni lifeyrissj6da
til umfjéllunar. Ad 6breyttu hvilir su
lagaskylda 4 sj6dunum ad endurskoda
fjarmognun peirra og/eda skerda réttindi
sj60sfélaga. Adilar eru sammadla um ad
gera radstafanir til ad unnt sé ad fresta
slikum dkvérdunum ad sinni 4 medan
unnid er ad heildarendurskodun.

Framldg i starfsendurhafingarsjod
ligfest

Logfest verda framlog i starfsendurhzeef-
ingarsj6d fra atvinnulifinu, lifeyrissj6d-
um og rikinu. Petta byggir 4 yfirlysingu
rikisstjornarinnar fra febriar 2008.

Samstarf um eftirlit & vinnustédum

Adilar vinnumarkadarins og stjérnvéld
munu taka upp samstarf um eftirlit 4
vinnustédum m.a. til ad tryggja ad starf-
menn nj6ti umsaminna réttinda og vinna

gegn svartri atvinnustarfsemi og misnotk-
un atvinnuleysisbéta.

Endurreisn atvinnulifsins og sam-
félagsleg abyrgd

Stjérnvold og adilar vinnumarkadarins
munu méta sameiginlega vidmid sem
fylgt verdi vid endurreisn atvinnulifsins
og adkomu opinberra adila ad atvinnu-
starfsemi og eignarhaldi fyrirteekja.

Framgangur sattmalans o.fl.

Allir adilar pessa stodugleikasdttmala
sampykkja ad vinna ad framgangi satt-
mélans og annarra brynna samfélags-
verkefna 4 formlegum samradsvettvangi
ofangreindra adila auk Bandasamtak-
anna, undir forystu forsetisradherra.

f
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Almenni vinnumarkadurinn

Hvernig fer endurskodun
samninga fram?

[ fyrra voru gerdir kjarasamningar 4
almennum vinnumarkadi sem gilda
attu til névemberloka 4rid 2010. Par
sem samningarnir voru til langs tima

var samid um sérstakt endurskodunar-
dkveedi. Samkveemt pvi byggja samning-
arnir 4 dkvednum forsendum. Bresti peer
kemur til kasta samninganefndar ASI,

FRETTABLAD EFLINGAR -

sem { sitja formenn landssambanda,
fulltrii Fléabandalagsins, fulltrii VR og
fulltrai félaga med beina adild ad semja
vid Samtok atvinnulifsins um vidbrogd.
Takist slikir samningar ekki getur hvor
adili samningsins sagt sig frda honum.
Samkveemt forsendudkveedinu péd verdur
annad hvort 6llum samningunum sagt
upp eda peir framlengjast allir.

Na hefur samkomulag nddst um fram-
lengingu kjarasamninganna. Samkomu-
lagid er gert med fyrirvara um sampykki
samninganefndar ASI. Akvedid hefur
verid ad samninganefnd ASI leiti eftir
vidhorfum samninganefnda einstakra
félaga til framlengingarinnar. Samninga-
nefndir félaganna dkveda svo hvernig
peer mota sina afstédu. Pad geta peer
gert med pvi ad fylgja l6gunum um stétt-
arfélég og vinnudeilur og l6gum stétt-
arfélaganna sjalfra med fundum eda
atkveedagreidslum. Stjérnir félaga Floa-
bandalagsins og sameiginleg samninga-
nefnd hafa einréma sampykkt ad veita
formanni samninganefndar heimild til ad

sampykkja p4 tillogu sem nu liggur fyrir.

Endanleg dkvordun verdur svo formlega

tekin i samninganefnd ASI 4 grundvelli
vilja einstakra félaga. Verdi dgreiningur
i samninganefnd ASI um afstoduna til
samkomulagsins pa verdur tr honum
skorid med veginni atkveedagreidslu par
sem veegi nefndarmanna redst af peim
fjolda félagsmanna sem starfa eftir samn-
ingunum.

STETTARFELAGS
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Nyr stl:érnarmadur i Eflingu
ajorinn-er mi

- segir Franz Arason

Eg var sex ara pegar ég steig i fyrsta
sinn um bord i arabat sem fadir
minn, Ari Franzson og afi minn Franz
Arason attu saman. Vid bjuggum 4
Lindargstunni og fedgarnir fiskudu i
$03id handa fjélskyldunni bzedi ysu og
lidu og stundum fylgdu fleiri tegundir
med, segir Franz Arason, sem ték saeti
i stjorn Eflingar i lok april sl. Franz
hefur lengi starfad hja Hladdeild Flug-
félags Islands og verid triinadarmadur
par um arabil. Hann segir ad fyrsta
sj6ferdin hafi haft djupsted dhrif 4 sig
og hann hafi haft 6drepandi dhuga 4
sjosokn sidan. Eftir pessa ferd sottist
ég stift i ad fara med fedgunum 4
veidar. Svo kom ad pvi ad afi treysti sér
ekki lengur til ad fara med pabba en
pé hélt ég afram ad stunda sjéinn med
honum. Pegar ég var sautjan ara for
ég nokkra tira 4 togaranum, Porkeli
Mana, en fannst pad ekkert merkilegt
og for aftur i land, segir hann.

Pegar Franz er spurdur um strf sin hja
Flugfélagi Islands kemur fram ad hann
hof storf i Hladdeildinni 1971 vid losun

FRETTABLAD EFLINGAR -
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Reyndar fannst parna
seglskuta drekkhladin af
tunnum fullum af edalvini

og hledslu farangurs og prif og feerslu
flugvéla 4 flugvallarsveedinu fyrir og eftir
flug fra Reykjavikurflugvelli. Franz segist
hafa verid anaegdur 1 starfi hja Flugfélag-
inu en samt hafi hann gert hlé 4 stérfum
sinum par { fimm skipti og farid { 6nnur
storf.

Bjorgun skipa a strandstad eft-
irminnilegustu atburdirnir

Adspurdur um eftirminnilegustu storf-
in, segir Franz ad sennilega séu storf vid
bjérgun skipa af strandstad med Kristni
Gudbrandssyni hja Bjérgun og félogum
efst 4 bladi. Eg get nefnt skipsstrénd
sem fengu mikla umfjsllun { fjslmidlum
4 sinum tima eins og pegar Képanesid
strandadi og Hvassafellid sigldi upp i
fjoru 4 fullri ferd 4 Flatey { Skjalfanda,

segir hann. [ badum tilvikum var unnid

STETTARFELAGS

Franz Arason

nétt og dag i sex vikur vid ad undirbta
bjérgunina og m.a. var gerdur vegur ad
Hvassafellinu og nokkur hundrud tonn
af aburdi fluttur i land 4 vérubilum. Svo
toku adrir vid og drégu skipid 4 haf ut.

Leitin ad Gullskipinu

Um 6nnur eftirminnileg strond t6k Franz
patt i leitinni ad Gullskipinu Het van
Amsterdam, hollensku flaggskipi sem
strandadi 4 Skeidardrsandi skammt fra
Skaftafelli. Pad var dkvedid ad hefja leit-
ina upptir 1981 og 10 til 15 manns téku
patt { verkefninu. Huan bar engan drangur
en reyndar fannst parna seglskuta drekk-
hladin af tunnum fullum af edalvini og
peir sem létu eftir sér ad bragda 4 veig-
unum urdu alldrukknir, segir hann.

Pegar @vintyrinu 4 Skeidardrsandi lauk f6r
Franz ad keyra flutningabil hja ET-flutn-
ingum og vann vid pad { prju ar samfellt.
Sidan hefur aksturinn verid mitt annad eda
pridja starf, segir hann. En hann vann lika
i tiu 4r { Pérskaffi sem dyravordur og prju
ar 4 Hotel Ork i Hveragerdi. Franz segir
ad dyravarslan hafi verid skemmtilegt starf



og datarnir 1 herstédinni { Keflavik hafi
verid tidir gestir i Porskaffi og stundum
hafi komid til dtaka milli peirra og fslend-
inga, adallega vegna kvennaméla. En pau
hafi ekki leitt til alvarlegra meidsla eins og
algengt er { dag.

Adspurdur um dhugamal segir Franz ad
sjorinn hafi alltaf haft mikid addrattarafl
4 sig og eftir ad hafa 4tt nokkra bata um
avina { félagi vid fodur sinn, hafi peir
keypt fiskibat af Ureldingarsj6di. Pabbi
er kominn 4 niradisaldur og fyrir nokkr-
um drum lamadist hann 4 60rum feeti
og notar hjolastol daglega. Pess vegna
rédumst vid i breytingar 4 bitnum og
nina kemst hann um bord 4 hjolastéln-
um og ekur um bilfarid og tekur patt
storfum um bord. Vid erum med fimm
handrillur og getum farid nokkrir saman
4 veidar og fyrir utan ysuna og porskinn
sleedum vid fyrir ladur fyrir utan Gréttu
4 Seltjarnarnesi. Best er ad fa priggja
feta ladur 4 krokinn, peer bragdast best.
Franz segir lika ad baturinn hafi verid
sjosettur { byrjun maf og pad hafi geng-
id afallalaust fyrir sig. Eg for einsamall {
reynsluferd og sigldi ad Videy og t6k sma
hring og sigldi svo aftur inni smédbata-

héfnina vid Ellidavog. Pabbi treysti sér
ekki med en daginn eftir fér ég med
tengdasyni minum og vini hans 4 skyttir
fyrir utan Akranes og vid veiddum fimm-
tiu fugla, adallega lunda, sagdi Franz ad
lokum.

Stélpil var rekid niﬁJr t|| 5;6 audvelda dal_ingL_J 4 Ieitarqu;fiinu

yir vendir sopa...

FRANZ er giftur Anneyju Bergmann Sveins-
déttur og paw eiga prijvi uppkomin birn og tiu
barnabérn.

Sumartilbod Fosshotela
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Tumi Geirsson

Tumi Geirsson

Goda vedrid setur verkin af stad

Tumi Geirsson var 4 kafi { blémabedi
pegar vid rakumst 4 hann { Breidumérk,
adalgotunni { Hveragerdi. Hann sagdi
ad vinnan hefdi farid vel af stad og g6da

'szuuz:uubﬁq,]

tll 1 6 'arc'}:i@ brugdu
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handum vid ’% fegra~helmabaemn sin
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vedrid undanfarna daga etti stéran patt
i pvi. Um launin sagdi Teitur pau hafi
laekkad nokkud sidan i fyrrasumar. P4

vorur greiddar um 550 krénur 4 timann

T

en nuna er timakaupid 505 krénur og
kannski er pad bara edlilegt eins og
standid er { dag, segir hann.

Tumi stundadi ndm { Grunnskélanum {
vetur og ttskrifadist { vor og byrjar { Fjol-
brautaskéla Sudurlands 1 haust.

Agust Freyr Jéhannsson

FRETTABLAD EFLINGAR
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Hott starf

- segir Agust Freyr Johannsson

Agist Freyr Jéhannsson er 16 dra og lauk
grunnskélanami i vor. Hann héf storf {
Vinnuskélanum fyrir viku og og vedrid
hefur verid mjég gott allan timann. Pad
hefur ekkert rignt fyrr en { dag og pad er
bara notalegt ad f4 volga rigningardropa
4 andlitid, segir hann. Adspurdur um
starfid segir Agist ad pad sniist adallega
um ad fegra baeinn. Eg hef t.d. verid ad
kantskera bed og beeta { pau mold og
grédursetja blom. Svo grip ég stund-
um { strakdst og sépa gangstéttar og
vinn énnur verk sem mér eru falin, segir
Agiist. Launin eru ad hans ségn ekkert
sérstok en petta er flott starf, segir hann.
I haust pegar vinnuskélinn heettir hefur
hann nam i Fjélbrautaskéla Sudurlands
4 Selfossi og pad verdur érugglega rosa-
lega gaman, sagdi Agiist og brosti.



Hulda Sveinsdottir

otrakarnir gadir félagar

Hulda Sveinsdéttir er 15 4ra og petta er
annad sumarid hennar i Vinnuskélanum.
Eg vann 4 leikskola { fyrra og passadi
bérn. En nuna vinn ég vid ad prifa og

skreyta beeinn og nota til pess ymis verk-
feeri eins og sop, skoflu og hrifu og fleiri
tol, segir hun.

Vinnudagurinn hefst klukkan 9.15 og pa
hittist hépurinn vid dhaldahusid. Par er
honum skipt { minni hépa sem f4i dthlut-
ad dkvednum verkefnum og klukkan
15.30 er vinnudeginum lokid. Hiin segir
lika ad strékar séu fjolmennir { sinum
vinnuhépi og peir séu g6dir félagar og
vilji stundum rétta henni hjalparhénd en
han vinni sjélf pau verk sem henni eru
falin.

Vilhjalmur Sveinsson

Gott ad hyrja i
sumarvinnunni

Vilhjalmur Sveinsson, verkstjori er 19 4ra
og 4 eina 6nn eftir { stidentspréf fra Fjol-
brautaskéla Sudurlands 4 Selfossi. Hann
sagdi ad ndmid hefdi gengid vel { vetur
og hann veri dnzegdur ad vera byrjadur
{ sumarvinnunni. Vid eru fjorir saman 4
pallbil, hl6dnum verkfeerum og férum 4
milli stada til ad sinna ymsum verkefn-
um, segir hann ennfremur. Adspurdur
hvad taki vid eftir stadentsprofid, segist
Vilhjdlmur stefna 4 ndm { logfraedi vid
Haskélann i Reykjavik.

F

EFLING
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Vilhjalmur Sveinsson
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Soffia Erla Einarsdottir, radgjafi

Hvad getur starfsendurhaf-
ingarradgjafinn gert fyrir pig?

Ef starfsheefi pin er skert eda henni er
6gnad vegna heilsubrests pa getur pu
leitad adstodar radgjafa i starfsendurheef-
ingu hj4 sjukrasj6di Eflingar. R4dgjafinn
er sérhaefdur 1 ad adstoda einstaklinga
vid ad efla ferni sina og vinnugetu.
Hann hefur einnig adgang ad fjélbreytt-
um hépi sérfreedinga og fjolbreyttri pjon-
ustu. Sem deemi um pjénustu rédgjafans
mé nefna:

¢ Réadgjof og hvatningu sem tekur mid af
adstaeedum hvers og eins.

® Mat 4 starfsheefni sem tekur mid af
heilsufarslegum jafnt sem félagslegum
pattum.

® Adstod vid gerd og eftirfylgni einstakl-

ingsbundinnar virknideetlunar.

FRETTABLAD EFLINGAR -

® Leidbeiningar um réttindi, greidslur og
fjslbreytta pjénustu.

® Adstod fra sérfredingum, svo sem
sélfreedingum, idjupjalfum, sjikra-

Peim sem skradir eru
i sjukrasjod hefur verid
bodin adstod i gegnum
sima og hefur pad meelst
vel fyrir

pjalfurum, leeknum, félagsradgjofum,
nams- og starfsradgjofum og fleiri
sérfraeedingum.

® Fredsla og radgjof par sem einstakl-
ingar, atvinnurekendur og ymsir fagad-
ilar vinna saman ad pvi ad auka starfs-
heefnina.

o Ahersla er 16gd 4 ad koma snemma ad
mélum og vidhalda vinnusambandi
einstaklinga og atvinnurekanda.

® Adstod vid gerd og eftirfylgni virkni-
deetlunar.

¢ Samstarf milli einstaklings, atvinnu-
rekanda og fagadila.

Nua pegar hafa nokkrir einstaklingar
komid 1 vidtal til starfsendurhaefing-
arradgjafa Eflingar og fengid upplysingar
og radgjof. Peim sem skradir eru 1 sjtikra-
$j60 hefur verid kynnt adstodin { gegnum
sima og bodid ad koma { vidtal. Hefur
pad maelst vel fyrir. I vidtalinu er svo
byrjad 4 pvi ad kynna frekar starf radgjaf-
ans og hvad sé { bodi ad gera { framhald-
inu. Radgjafaferlid fer mjog mikid eftir
porfum og vaentingum hvers og eins.

Endurhefingarradgjafi Sjuakrasj6ds
Eflingar er Soffia Erla Einarsdéttir. Hafa
m4d samband vid hana { sima Eflingar
5107500.

Sjd ndnar um Starfsendurhaefingu d vef
VIRK.is, heimasiou Eflingar www.efling.
is og félagsbladi Eflingar d vefnum.

Skrifstofa Eflingar

Vidtalstimar
logmanna

Anna Lilja Sigurdardattir

-
|
oy

Karl 0. Karlsson

Logmenn Eflingar-stéttarfélags eru til vidtals 4 skrifstofu félagsins 4 pridjudégum milli
kl. 13.00 og 16.00. Pad eru lsgmennirnir Karl O. Karlsson og Anna Lilja Sigurdardottir
fra 1ogmannsstofunni LAG l6gmenn sem eru til adstodar. Ekki parf ad panta tima
fyrirfram. Pad neegir ad meeta 4 skrifstofuna 4 pessum tima.

STETTARFELAGS
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Eitt af peim tdrraedum sem Efling-
arfélogum sem misst hafa vinnuna
hefur stadid til boda hjia Vinnu-
malastofnun i vetur er ndm i Grunn-
menntaskélanum. Namid er fyrir folk
med stutta skélagongu og vill 6dlast
ny teekiferi i lifinu og medal nédms-
greina eru islenska, enska, steerdfraedi,
tolvundm, sjalfstyrking og samskipti.
Gudmundur Pér Amundason félags-
madur i Eflingu var medal peirra og
utskrifadist pann 6. mai sidastlidinn
og segir hann pad merkilega reynslu
ad setjast 4 skélabekk eftir 23 4ra hlé
en hann lauk i vor ndmi dsamt ellefu
nemendum i skélanum.

Gudmundur sagdist hafa lokid nami
i gagnfredaskéla 4rid 1986 og hann
hafi verid med sméa hndt { maganum {
fyrsta timanum. En vinsamlegt vidmét
nemenda og kennarans hafi ordid til
pess ad kvidinn hvarf fljétlega. Nams-
timinn hefur verid mjég skemmtilegur
og kennarar og nemendur hafi stadid sig
mjog vel.

Eg vil hvetja pa sem eru
i stmu adstddu og eg
til pess ad kynna ser
Grunnmenntaskalann

FRETTABLAD EFLINGAR -

-segir Guéﬂgndur Por Amundasoniy

Pad kom honum reyndar & Gvart hversu
vel honum gekk ad tileinka sér ndmid
en tuttugu og prji 4r eru sidan hann sat

sidast 4 skélabekk.

Adspurdur um framhaldsndm segist
Gudmundur hafa fengid jakveett svar
vid umsokn um skoélavist i Fjolbrauta-
skélanum i Armiila og hann hefji nam
i dagskélanum  haust. Eg vil hvetja pa
sem eru { séomu adst6du og ég til pess

Gudmundur Pér Amundason

STETTARFELAGS

ad kynna sér Grunnmenntaskélann og
ég hvet lika nemendur sem hafa lokid
nami { skélanum til pess ad nyta sér 24
einingar til framhaldsndms sem peir 4 {
veganesti ad nami loknu, segir hann ad
lokum.

Mimir simenntun s4 um skipulagningu
namsins og prettdn nemendur voru
skradir 4 pessa onn.




Hressarl

Meiri kraftur,
meiri vellidan

Cheerios er er trefjarikt,
sykurlitid morgunkorn,
unnid ar heilum hofrum, hladid orku og upp-
byggjandi hollustu fyrir folk & 6llum aldri. I hverri
skeid eru lifsnaudsynleg naeringarefni, 14 fjorefni
og steinefni, og vid vitum a0 peir, sem borda
godan mat, fa aukinn kraft og peim lidur betur.

Gott fyrir meltinguna,
gott fyrir hjartad

Cheerios inniheldur mikio af
hafratrefjum sem bzeta meltingu
med pvi ad drekka i sig vatn og bolgna ut a leid
sinni i gegnum meltingarveginn. { hafratrefjum
er einnig efnid beta-gliikon sem er talid geta
dregid tr blodfitu (kolesteroli). bess vegna er
Cheerios talio gott fyrir hjartad.



18 FRETTABLAD EFLINGAR -

Félagslidar i nyju landi atskrifast

Islenskukennslan
lykillinn ad arangri

- segir Deborah Vargas Tanupan

Islenskukennskan atti stéran patt i pvi
hve namid gekk vel hja okkur, segir
Deborah Vargas Tanupan, en hin
var i hopi félagsmanna Eflingar sem
utskrifadist nylega af félagslidabru {
nyju landi. Islenskan er lykillinn ad
arangri, segir hiin og vonar ad tungu-
malid verdi hluti af 6llu starfsnami.
Deborah vinnur vid uménnun 4 Drop-
laugarstodum vid Snorrabraut. Hiin
sagdi ad namid hefdi gengid vel og

Mikilveegt er ad
umgangast heimilisfolk
med virdingu og
tillitsemi og rétta peim
hjalparhénd ef eitthvad
kemur uppa

allir sem téku patt i pvi hafi stadid sig
frabeerlega.

Deborah segist hafa kannast vid ymislegt
{ ndminu sem tengist starfi hennar 4
Droplaugarstédum. En vid lerdum lika
neeringarfraedi og lyfjafredi og pad var
beedi dhugavert og skemmtilegt, segir
han. Mér fannst lika mikilveegt ad leera
mannleg samskipti og hversu mikilveegt
er ad umgangast heimilisf6lk med vird-
ingu og tillitsemi og rétta peim hjalp-
arhénd ef eitthvad kemur uppd sem
peir rada ekki vid sjalfir. Adspurd segist
Deborah hafa byrjad ad vinna 1 eldhus-
inu 4 Droplaugarstédum fyrir tiu drum
en svo hafi hun flutt sig yfir { adhlynn-
inguna fyrir dtta drum og sé afskaplega
dnaegd med starfid.

Fyrstu erlendu félagslidarnir sem leerdu
islensku samhlida ndmi { Félagslidabru hjd

STETTARFELAGS

Mimi- simenntunn ttskrifudust pann 14.
mai sl. T6lf nemendur af 6liku pjéderni
voru { ttskriftarh6pnum og fengu athent
vidurkenningarskjal fyrir patttokuna.

[ dvarpi sem Hulda Olafsdéttir fram-
kveemdastjori Mimis flutti kom fram ad
islenskukennslan samhlida ndminu hafi
verid tilraunaverkefni, sem tékst mjog
vel og verdi pr6ad dfram hja Mimi. Hin
sagdi ad mikilveegt sé ad innflytjendur
sem vinna vid uménnun og adhlynningu
sitji vid sama bord og adrir pegar kemur
ad menntun og islenskukennslan er
vidleitni { p4 4tt.






Sjounda leikskolabriin utskrifast

Mikio stud hja okkur allan timann

Sautjan nyir leikskélalidar voru
utskrifadir dr sjoundu leikskélabrinni
pann 6. mai sidastlidin og battust
peir pa i hép rimlega 150 kvenna
sem hafa lokid nami i Leikskélabru
hja Mimi simenntunn. Sigurrés Krist-
insdottir, varaformadur Eflingar var {
hépi peirra sem avérpudu nemendur
og ferdi peim heillasskir félagsins.
Sidan fengu qtskriftarnemar afhent
namsskirteini og merki leikskélalida
og Eydis Viglundsdéttir flutti dvarp
fyrir hénd dtskriftarnemanna og feerdi
Eflingu-stéttarfélagi glesilegt lista-
verk, veggmynd sem hin hafdi sjalf
unnid og gaf félaginu i pakkleetisskyni
fyrir studning i naminu.

Vid heimséttum Eydisi 4 Leikskélann
Hof vid Gullteig til ad forvitnast um
namid og myndina sem nemendur gifu
Eflingu 4 ttskriftarh4tidinni. Hin sagdist
vera dnaegd med ndmid og ad samnem-
endur hennar og kennararnir hefdu verid
afskaplega g6dur hépur. Vid vorum sex

Eftir ad hafa lagt stund
a pessar namsgreinar i
tvd ar hefur sjalfstraustio
aukist mikid

FRETTABLAD EFLINGAR -

- segir Eydis Viglundsdottir

konur 4 leikskélanum minum sem férum
i skélann og pad var mikid stud hja okkur

allan timann, sagdi hun.

Adspurd um ndmid segir Eydis ad ndms-
greinar séu m.a. uppeldisfredi, félags-
fraedi, salfraedi, islenska, listir og skap-
andi starf og samtalsteekni. Eftir ad
hafa lagt stund 4 pessar ndmsgreinar {
tv ar hefur sjalfstraustid aukist mikid,

STETTARFELAGS

segir htin. Han hafi dkvedid ad byrja {
Oldungadeildinni i Menntaskélanum {
Hamrahlid i haust. Eg heetti  skéla pegar
ég var atjan 4ra og byrjadi ad vinna 4
leikskéla. Eftir dtskriftina vaknadi dhugi
hja mér 4 leikskélakennaranami og stud-
entsprof er g6dur undirbdaningur fyrir
framhaldid, segir Eydis.

Framhald a sidu 50

Eydis Viglundsdéttir og Sigurrés Kristinsdéttir med myndina fra atskriftarhépnum
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Ny lausn i heimabanka Byrs

Milljéna sparnadur med 10.000 kréna aukagreidslu @ manudi

Tokum sem daemi 11 milljén kréna verdtryggt ibGdalan sem tekid var i september
2007. Med pvi ad greida 10.000 krénur aukalega & manudi, sparast 10.671.376
krénur & lanstimanum. Midad er vid 6% vexti og 5% verdbdlgu & 40 &ra lanstima.
Aukagreidslan baetist vid manadarlega afborgun og laeekkar héfudstdl lansins.
Hofudstéllinn laekkar hradar en upphaflegar afborganir gera rad fyrir og vid pad
104 sparast milljénir i vaxtakostnadi og verdbétum.

] Ve
Pad er einfaldara en pU heldur!
~— Einféld adgerd i heimabanka Byrs pér ad kostnadarlausu
~—> Stakar eda fastar manadarlegar greidslur
E ~> Ekkert uppgreidslugjald 4 islenskum lanum undir 50 m.kr. hja Byr
E Sjadu hvad b sparar 3 byr.is
%
Fyrir Eftir ) Nyttu bér persénulega pjonustu og Faglega radgjof i sparisjodnum

Lausnir med fjdrhagslegri heilsu \)

Fjdrmalandmskeid & mannamdli = Stodumatid mitt og Heimilisbdkhald = Fjdrmalaprof =
Heilsuprof og rédgjof - Lenging ldna = Greidslujofnun hisnaedisléna = Fyrirframgreidsla Lifsvals - BYR

Frysting erlendra I&na - Nidurgreidsla 1dna SPARISJOBUR

www.byris | simi 575 4000



Uppbatarndmskeid fyrir leikskélastarfsmenn 20. maf

Til hamingju med arangurinn

Anagdir utskriftanemar

Stér hépur félagsmanna Eflingar hefur
utskrifast 4 undanférnum vikum tr
margvislegu ndmi hja Mimi- simennt-
unn og sennilega hafa peir aldrei verid
fleiri. Fjoldi manns sétti dtskriftirnar
og toku patt { peirri dnaegjulegu stund
sem fylgir pvi ad f4 vidurkenningu

fyrir 4fanga og drangur { ndmi.

Efling 6skar félagsménnum sinum til
hamingju med 4rangurinn sem peir hafa
nad og birtum vid hér nokkrar hépmynd-
ir sem voru teknar vid utskriftir.

Einkarekio apotek
Lagt lyfjaverd - god pjonusta

» Orlofsupphat
AARPS 2009
APOTEK

- rett leid A almenna markadnum, hja Reykjavik-

Sogavegi vid Réttarholtsveg urborg, riki og sveitarfélggum er orlofs-
Opid ki 9-18 virka daga » Simi 5680990 » www.gardsapotek.is uppbét fyrir orlofsarid sem hofst 1. mai
2009, 25.200,- kr. fyrir fullt starf.

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS



Landnemaskalinn 30. april
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Utskrift af fagnamskeidi Il fyrir starfsfalk i motuneyti og eldhtsi

Fagnamskeid | fyrir uménnunarstarfsmenn 20. mai
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Bara o0bruvisi

Vid gerum vel vid okkar gesti...

Kiktu & heimasiduna okkar
www.hotelglymur.is

Hétel Glymur Simi: 430 3100
G L M U Hvalfirdi info@hotelglymur.is
301 Akranes www.hotelglymur.is
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ljum Island

Degar sumri_hallar

Spennamll dagsferﬁ |

Dagsferdir Eflingar eru vinszlar
en per eru jafnan 4 dagskra félags-
ins pegar sumri hallar. Bodid hefur
verid upp 4 tvo laugardaga sidustu
ar par sem mikil ads6kn hefur verid
i ferdirnar. Farid verdur laugardag-
ana 15. og 22. 4giist. A pessu sinni
valdi ferdanefnd Eflingar Pj6rsirdal
undir dagsferdina en par eru margar
nattiruperlur sem hagt er ad skoda 4
pessum fjélsétta og fagra dal 4 Sudur-
landi. Nii er um ad gera ad taka dag
fra og lata skra sig 1. jili pegar sala
hefst i ferdirnar.

A sveedinu eru fislmargar
natturugersemar svo
sem hinn tignarlegi
Héifoss sem er 122
metra har, Hjalparfoss
og Gjain svo fatt eitt se
nefnt

FRETTABLAD EFLINGAR -

Iljl'lrsar

Margt er ad skoda i Pjérsardal og m4 par
nefna Pj6dveldisbaeinn, Sténg par sem
talid er ad Gaukur Trandilsson hafi buid
4 10. 6ld. Hér gerdist mikil astarsaga
Gauks og husfreyjunnar 4 Steinastédum
sem var dstkona hans eins og visan fraega
ber med sér.

Pd var éldin onnur,

Er Gaukur bjé d Sting,
Pd var ei til Steinastada
leidin long

Rustir hins forna bajar 4 Sténg voru
hafdar til fyrirmyndar er Pjédveldisbeer-
inn { Pjérsardal var reistur 1 tilefni 1100
dra afmaelis Islandsbyggdar, i grennd vid
grunn Skeljastada, 4 drunum 1974-1977.
A svaedinu eru fjolmargar nattirugersem-
ar svo sem hinn tignarlegi Haifoss sem
er 122 metra har, Hjalparfoss og Gjdin
svo fatt eitt sé nefnt.

Vid 6kum eins og leid liggur ad Félags-
heimilinu Arnesi og leggjum upp padan.

STETTARFELAGS

[ fyrri ferdinni hafa verid prjar rdtur og
verdur skipulag midad vid ad f6lk hafi
rdman tima 4 hverjum dningarstad. Pad
er alltaf gaman ad koma i Pj6dveldisbee-
inn sem er eftirmynd puisund 4ra gamals
beejarhtiss sem eyddist { fyrsta Heklugos-

inu 4 ségulegum tima.

Hid vinsaela kaffihladbord, sem alltaf er
bodid uppd 1 Eflingarferdum, verdur {
Félagsheimilinu Arnesi.

Taktu fra dag i ferd Eflingar

Laugardagarnir 15. dgist og 22. dgust
2009.

Lagt er af stad kl. 8.15 frd Settini 1 og
dzetlad er ad vera komin heim um Kkl.
20.00

Verd kr. 3.000,-

Skraning hefst midvikudaginn 1. juli 4
skrifstofu Eflingar Seetini 1 og { sima
510 7500.



"'Atvinnurekend )

furmst .-

Na pegar atvinnuleysi pudsunda
manna hefur stadid manudum saman
hefur borid 4 fordémum atvinnurek-
enda gagnvart pvi launafélki sem er
i atvinnuleit. [ samtélum sem starfs-
menn Eflingar hafa att vid launafélk
i atvinnuleit, hefur komid fram ad
sumir atvinnurekendur sem eru ad
leita ad f6lki i vinnu, gefa umsakjend-
um sem att hafa vid atvinnuleysi ad
strida sidan i haust, ekki moguleika 4
atvinnuvidtali.

Lj6st er ad pad mikla atvinnuleysi sem
stadid hefur manudum saman er ad hafa
djapsted 4hrif 4 fjolda launamanna.
Nu er timi tekjutengdra béta lidinn hja
mérgum, en hann getur ad hamarki stad-
id 1 prja manudi og pa tekur oft talsvert
tekjufall vid. Af samtélum sem starfs-
menn Eflingar hafa 4tt vid atvinnuleit-
endur, er ljést ad peir glima stundum
vid skilningsleysi atvinnurekenda 4 pvi
dstandi sem nd rikir 4 vinnumarkadnum.
Hj4 sumum kemur petta fram pannig ad
peir syna f6lki sem verid hefur atvinnu-
laust sidan 4 sidasta 4ri litinn skilning
og pad feer oft ekki einu sinni teekifeeri 4
atvinnuvidtali.

Fr

EFLING
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Pad er pvi 4steda til ad minna atvinnu-
rekendur og forsvarsmenn fyrirteekja 4 ad
launaf6lk bad ekki um pad dstand sem nu
rikir 4 vinnumarkadnum og ber heldur
ekki dbyrgd 4 stédu fyrirteekjanna. Pad er

una fyrir mérgum ménudum og vill helst
komast { starf ad nyju sem fyrst. Pess
vegna er mikilveegt ad horfa 4 atvinnu-
umsoknir fordémalaust og gefa félki
atvinnuleit kost 4 vidtolum um stérfin til

margt { peirri st6du ad hafa misst vinn-  ad kanna vilja peirra og heefni til starfa.

K -
NAD Landbunadarsafn Islands

N Tz Hvanneyri

b= P — par sem gamla og nyja sveitin maetast —

- 1

"'-'i 1 . Opid daglega juni — agust kl. 12-17

{g‘L LlN"ﬁ A 88rum timum eftir samkomulagi
Upplysingar i sima 433 5000 — www.landbunadarsafn.is

- J

Veidiferod fijdlskyldunnar

TANGAVATN

Upplysingar og sala veidileyfa ad Galtaleek 11,
simi 861 6528.

m Gisting | smahysum

Opid flesta daga arsins
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Tekjutengdir dagpeningar { allt ad 180
daga sértu launalaus vegna veikinda eda
slyss.

Dagpeningar vegna alvarlegra veikinda
barns { allt ad 180 daga sértu launalaus
vegna veikinda barnsins.

Dagpeningar vegna alvarlegra veikinda
maka { allt ad 90 daga sértu launalaus
vegna veikinda makans.

Dagpeningar vegna éfengis- eda vimuefna-
medferdar { allt ad 42 daga sértu launalaus
4 medan 4 medferdinni stendur.

Attu leid um
- Skagafjord?
Opid i Glaiimbas og Askaffi,
1. Juni - 10. September,
kl. 9-18 alla daga:

FRETTABLAD EFLINGAR

- STETTARFELAGS

Lagmarks skilyrdi dagpeningagreidslna
er am.k. 3 mdnada samfelld adild ad
sjukrasj6di 4dur en sj6dfélagi verdur
launalaus.

Styrkir vegna krabbameinsskodunar,
heilsueflingar (likamsreekt og fleira),
endurhefingar, gleraugnakaupa, vidtals-
medferda, glasa/teknifrjévgunar, ttleid-
ingar, heyrnarteekjakaupa, Laser/Lasik
augnadgerda, greiningar 4 lesblindu,
gbngugreiningar og danarbaetur.

Hver styrktegund er sjélfsteed pannig
4 sa sem hefur t.d. fullnytt rétt sinn til
heilsueflingarstyrks 4 rétt 4 6llum 68rum
styrktegundunum 4 sému 12 mdanud-
unum.

Lagmarks skilyrdi styrkveitinga er a.m.k.
6 mdnada samfelld adild ad sjukrasj6di
adur en til styrkveitingar kemur.

Sjé nénari upplysingar um dagpeninga
og styrki Sjukrasj6ds 4 heimasidu Efling-
ar. Efling.is" eda 4 skrifstofu félagsins {
sima 510-7500.



Kjaramal

Rastingin i skodun

Undanfarna manudi hefur framkvemd
timameldrar dkveedisvinnu { reestingu
verid { skodun 4 kjaramélasvidi Efling-
ar-stéttarfélags i samvinnu vid Samtok
atvinnulifsins. [ pvi sambandi er medal
annars verid ad bera saman framkvemd
reestingarvinnu hér 4 landi vid pad hvern-
ig pessi mél hafa verid ad préast 4 6drum
Nordurléndum. Harpa Olafsdottir,
hagfradingur Eflingar, segir mikilveegt
ad fylgjast med préuninni 4 pessu svidi
par sem stédugt fleiri ny fyrirtaeki hasli
sér voll 4 svidi prifa og reestingar og geeta
verdi hagsmuna starfsmanna sem oftar
en ekki vinna einir eda { litlum hépum 4
vinnustédum.

Likt og { mérgum 6drum atvinnugrein-
um hefur 4tt sér stad jikveed préun {
vinnuumhverfi reestingafélks sem lytur
medal annars ad sératbtinum dhéldum
og teekjum svo og hreinsiefnum. Einnig

Starfsmenn & vegum
Eflingar eru nd pessa
dagana ad s&kja
vinnustadi heim og
fara yfir malin med
starfsménnum og
forsvarsménnum
fyrirteekja

hefur rétt verkskipulag mikid ad segja.
bé eru restingandmskeid sem bodid er
upp 4 { samvinnu vid Eflingu { stodugri
préun. Pad er einkenni reestingarstarf-
anna ad pad eru ekki stérir hopar 4 hverj-
um vinnustad, heldur fair starfsmenn
eda jafnvel starfsfélk ad vinna einsam-
alt og hefur pess vegna ekki studning
af félsgum sinum en 4 sameiginlega

hagsmuni med 6drum starfsménnum 4
6drum vinnustédum.

Pess vegna er svo mikilveegt ad reesting-
arfolk hafi g6dan studning fra félaginu
og ramminn um storfin og kjérin byggi 4
traustum grunni. Pad er pvi lykilatridi ad
gddar og réttar verklysingar séu til stadar
og ad forsendur par ad baki séu réttar.
Um petta viljum vid eiga samvinnu vid
atvinnurekendur. Starfsmenn 4 vegum
Eflingar eru nti pessa dagana ad sakja
vinnustadi heim og fara yfir malin med
starfsménnum og forsvarsménnum fyrir-
teekja.

Skodunarferdir um Pjorsardal
Gaukur Travel
Upplysingar a www.gaukur-travel.is

897 11 12

L} 'J'_ 1 S1Tma
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Framhaldsnam leikskolalida um bérn med sérparfir

Mun hafari til ad takast
a vid starfid

- segir Elin Jonsdattir, leikskdlalidi a Rofaborg

Eg fullyrdi ad vid sem férum i petta
framhaldsndm fyrir leikskélalida um
born med sérparfir erum mun haefari
til ad takast 4 vid starfid 4 leikskél-
unum, segir Elin Jénsdéttir, leik-
skélalidi 4 Leikskélanum Rofaborg
i Arbenum. Hiin gaf sér tima eftir
urskriftina 1 vor til ad reeda vid Efling-
arbladid um betta dhugaverda ndm
leikskélalidanna.

Elin sagdi ad ndmsefnid hafi verid
mjog dhugavert og hin vaeri mun betur
undirbtiin ad vinna med bérnum med
sérparfir ntina. Ndmsefnid fjalladi um
helstu tegundir fotlunar og proskafravik
hjé bérnum, hvada einkenni pau hafa
og hvada pjalfunar- og kennsluadferd-
ir eru notadar. Einnig var fredsla um
ymiss konar verkfeeri sem notud eru {
starfi med bornum med fétlun, um tikn
med tali og félagshaefniségur. Nemendur

Haekka a laun peirra sem
fara i starfsnam. Pad
myndi virka sem hvatning
a folk ad mennta sig

FRETTABLAB EFLINGAR -

v6ldu dkvedna adferd til ad na arangri
kennsluverkefni sem sidan var midlad til
annarra nemenda pannig ad peir 4 6l
verkefni sem unnin eru { ndminu. Svo
kom foreldri barns med fotlun i heim-
s6kn og kynnti teymisvinnu og sagdi fra
reynslu sinni sem foreldri.

Ahugaverdar vettvangsferdir

Félagar i Ataki, félagi folks med proska-
hémlun heimséttu okkur og midludu af
reynslu sinni og einstaklingar med adrar
fatlanir komu lika og sogdu fra upplif-
un sinni. P4 var farid { vettvangsferdir
4 Greiningar- og radgjafastod rikisins,
Sjénstsd Islands, Blindrafélagid var
heimsétt og Samskiptamidstdin, Télvu-
midstod fatladra og Afingastod SLF.
Auk pess féru nemendur i vettvangs-
ferdir 4 valda leikskéla par sem unnid er
med born med sérparfir. Sidan er gerd
samantekt um hverja heimsékn og henni
midlad til nemenda og leikskélans sem
peir vinna 4.

Medal peirra sem vid hittum var ungur
madur sem stundar hdskélandm, sem
sagdi okkur frd pvi hvernig hann upplifdi
dvol 4 leikskdla med fotludum bérnum
og einnig med heilbrigdum bérnum eftir

STETTARFELAGS

ad pessum tveimur hépum var bland-
ad saman 4 leiksk6lum. Hann sagdi ad
pegar hann var med f6tludum bérnum
4 leikskéla hafi sér 1idid vel. En pegar
bléndunin vard ték hann fljétlega eftir
pvi ad hann var umraduefni hja mérgum
bérnum.

Hann sagdi lika ad ymsar homlur veeru
fyrir fatlada ad ferdast um og nefndi deemi
sem tengist nami hans i haskéla. Stund-
um purfti hann ad taka patt { hopverkefni
med skélafélogunum og af einhverjum
dsteedum er akvedid ad hittast 4 kaffi-
husi og undirbtia verkefnid. P4 purfti ad
lata vita med dags fyrirvara vegna pess ad
hann er { hjélastol og parf ad f4 bil til
pess ad keyra sig 4 stadinn.

Elin segir ad ndmid hafi strax gagnast {
starfi sinu 4 leiksk6lanum par sem hun
vinnur og pad meetti gjarnan halda fleiri
sérteek namskeid fyrir leikskélalida. Han
er peirrar skodunar ad haekka eigi laun
peirra sem fara { starfsndm, pad mundi
virka sem hvatning 4 f6lk ad mennta sig.
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til feroalaga!

Verid velkomin i heimsoékn i sumar

Kynnid ykkur raforkuframleidslu og sjéid einnig skemmtilegar syningar
i Blondustdd, Burfellsstdd, Kroflustod, Laxarstod, Ljdsafossstod vid Sog
0g gestastofu Fljétsdalsstodvar i Végardi.

Merktu pina uppahalds afangastadi inn 4 kortig.
Stodvar Landsvirkjunar verda opnar alla eftirmiddaga i sumar. Er ekki upplagt ad koma vio hja okkur i leidinni?

E\

5
d (d
Nanari upplysingar um heimsdkn til Landsvirkjunar eru

& www.landsvirkjun.is og i sima 515 9000. Arangur fyrir alla




endurnyjun lifdaga
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Stjérn Eflingar og starfsmenn félagsins skodudu breytingarnar pegar framkveemdum var lokid

Uppbyggingu lokid i Olfusborgum eftir jardskjalftana

An@gja med endurnyjun hisanna

- segir Sveinn Ingvason svidstjori orlofsmala Eflingar

Nt { junibyrjun pegar rétt 4r var lidid fra
Sudurlandsskjalftunum var endurbygg-
ingu peirra hisa sem mest skemmdust ad

fullu lokid og pau tekin { notkun ad nyju.

Sveinn Ingvason svidsstjori orlofsmala
félagsins segir ad gridarmikid tjén hafi
ordid & premur hisum i eigu Efling-
ar 4 svaedinu. Strax hafi pé verid tekin
dkvordun um ad endurbyggja pau og gera
i leidinni gagngerar endurbeetur 4 innan-
hussskipulagi.

Hluti hdsanna var rifinn og endurbyggd-
ur ad ségn Sveins, innveggir teknir nidur
og herbergi steekkud svo og eldhiis og
settur hiti { g6lf. Nt { lok verksins ma sja
hve vel hefur tekist til { allri framkveemd-
inni.

P4 er dnaegjulegt ad segja fra pvi ad mikil
og almenn dnaegja er med hiisin og verkid
allt og pykja htsin baedi nytiskuleg, falleg
og rimg6d. Petta kemur fram hja 6llum
peim sem saekja Olfusborgir heim.

Stjérn og starfsmenn Eflingar voru 4 ferd

FRETTABLAD EFLINGAR

i Olfusborgum 9. juni s.l. ad kynna sér
breytingarnar og einnig orlofssveedid allt,
en pess ma lika geta ad miklar lagfeer-
ingar voru gerdar 4 umhverfi hitisanna,
gangstigar lagdir vid hisin og sélpallar
lagfeerdir.

- STETTARFELAGS

Asamt breytingum innanhts voru reystar sélstofur vid hdsin

Sveinn Ingvason

Lysti hépurinn almennri dnegju med
stakkaskiptin sem hdsin og svedid hafa
tekid nd, sagdi Sveinn Ingvason ad
lokum.




VERUM KLAR I SOLINNI

Njétum sélarinnar — hin ferir okkur keerkomna birtu og hlyju en einnig

geislun sem getur skadad ef vid forum ekki med gdt. Sérstaklega er mikilvegt

ad verja born vel gegn sélargeislunum pvi hid peirra er mun pynnri og vid-

kvaemari en had fullordinna.

Hér eru dbendingar um hvernig vid getum notid sélarinnar med pvi ad verja
okkur og bérnin gegn heettulegum geislum hennar 4 sudrenum slédum. Ekki
md gleyma pvi ad hagt er ad sélbrenna 4 skémmum tima 4 Islandi vegna pess

hversu tert andramsloftid er hér 4 landi.

Ung bérn wttu aldrei ad vera
6varin i sél. Sérstaklega ekki
fyrsta aldursdrid. Mikilvagt er
ad verja hvitvodunga vandlega,
solhattur og punn sumarfot
henta peim vel. Stadsetjid barna-
vagninn { skugganum eda notid

sOlhlif.

Fordumst s6lina frd klukkan
11 ¢il 15 pvi pd eru geislar
s6larinnar sterkastir. Besta og
einfaldasta s6larvornin er ad
fordast geislun sélarinnar 4
pessum tima. Enginn, og pad
sérstaklega ekki born, tti ad
liggja i sélbadi pegar sélin er
hatt 4 lofti.

Notum alltaf s6larvarnaraburd
- Aburdurinn verdur ad vera
med sélvarnarstudulinn 15 eda
harri. Bera 4 4dburdinn 4 half-
tima 4dur en farid er { s6lina og
endurtaka 4 tveggja klukkutima
fresti. Aburdurinn parf ad

vera { negjanlegu magni til

ad pekja vel pau hdsvadi

sem s6largeislarnir f4 ad leika
6hindradir um. Munum ad
jafnvel vatnspolinn s6lardburdur

mdist af vid pad ad purrka sér
med handkledi.

Notum sélgleraugu til ad
vernda augun gegn dreiti s6lar-
geislanna en peir geta orsakad
sky 4 auga (e. cataract) og adra
augnsjikdéma.

Sitjum i skugganum - Pad er
einfold leid til ad verja sig fyrir
s6largeislunum. G40 regla er
ad vera aldrei 6varinn { sélinni
ef skugginn er styttri en madur
sjélfur, 4 timabilinu kl. 11 — 15,
pvi pd er mesta hettan 4 ad
brenna.

Kledumst fétum - AJ kledast
vidum fotum er pagileg og
drangursrik leid til ad verja sig
fyrir sélargeislunum, sé porf 4
ad vera utanhiss um midjan
dag. Okkur hettir til ad brenna
i andliti, 4 eyrunum og aftan 4
halsi. Bardabreidir hattar veita
par g6da vorn.

Fordumst ljésabekki -
Geislunin frd s6larlompum
getur skadad hudina og
augun. Brinka sem fest med
s6larlompum ver hidina ekki
fyrir geislun frd sélinni og er
pvi ekki undirbaningur fyrir
s6larlandaferd.

HUD barna er ﬁ}/mm en WHM 0q ﬁmffm?‘ verja ;e’wta/deﬁa vel,
Hbigt}njleymddrei. I hwert skipti sem einhwer silbrennur aukast Ui wrnar ad hann
fa’,i M@MMM SLoar & evinni. S e’wméleﬁa er Mﬂuleﬁt ad sdlbrenna 4 aey&Wmm.
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Mikid hefur verid um métmeeli 4 Austurvelli undanfarna manudi
og hafa pau verid med misjéfnu yfirbragdi. Ad mestu hafa pau
verid fridsamleg b6 métmeelin { kringum dramétin hafi gengid
lengra og endad med dtokum logreglu og métmeelenda. Adgerd-
ir undanfarinna daga 4 Austurvelli hafa verid med fridsamlegu
ylirbragdi en par hefur f6lk komid saman til ad andmzla nyju
Icesave samkomulagi Islendinga, Breta og Hollendinga. Ljos-
myndari Eflingarbladsins 4tti leid um Austurvéll pann 11. jini
sidastlidinn pegar pessi métmeeli dttu sér stad og haskélanemar
métmeltu 6breyttum lanum til framfzerslu hja LIN.
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margledi

Hotel Glymur i Hvalfirdi

Linst@ upplifun a fallegum stao

- segir Hansina B. Einarsdottir

Vid leggjum hér mikid upp ir ad
hjalpa félki ad breyta um lifsstil og
auka andlega og likamlega vellid-
an. I reynd er petta heilsuatak fyrir
sal og likama fyrir f6lk 4 6llum aldri
sem byggir m.a. 4 detox-medferdinni,
segir Hansina B. Einarsdéttir 4 Hétel
Glym { samtali vid Fréttablad Eflingar.
Margir fagadilar koma ad namskeidinu
m.a. nuddarar og heilarar og patttak-
endur hafa adgang ad leknum, hjikr-
unarfraedingum og sélfreedingum 4
medan namskeidid stendur. P4 verdur
bodid upp 4 fyrirlestra um heilsu og
mataredi og gonguferdir og sund a
hverjum degi, segir hiin.

Par er margt i bodi 4 hételinu, segir
Hansina, og félk sekir ekki einungis
hingad vegna gistiadstodunnar heldur

Mikil saga fylgir
Hvalfirdinum og folk
getur fengid leidsogn um
fiordinn og fraedst um
hernamid eda gengid
sildarmannagdtur

FRETTABLAD EFLINGAR -

einnig vegna pess sem umhverfid hefur
upp 4 ad bj6da. A hételinu er glasileg-
ur veitingastadur, kaffihus, békasafn og
listagalleri. Herbergin eru fallega innrétt-
ud og pad 4 lika vid um sviturnar og gest-
irnir hafa adgang ad heitum pottum.
Unnid hefur verid med dkvedid pema og
hételid er skreytt med ljodum og sdlm-
um Hallgrims Péturssonar sem pekkt-
astur er fyrir Passfusdlmana. P4 eru svit-
urnar tileinkadar honum og konu hans
Gudridi Simonardéttur m.a. med upplys-
ingum um muni, ritad efni, malverk og
annad sem tengist peim hjénum fra 17.
oldinni.

Nattiruperla stutt fra Reykjavik

Hansina segist binda vonir vid ad félk
nj6ti pess sem natttran hefur upp 4 ad
bjéda i ndgrenni hételsins, umhverf-
i0 sé skemmtilegt og sérstakt og margt
til afpreyingar. Pad eru fjorir glesilegir
golfvellir { tuttugu mindtna fjarlegd fra
hételinu og adgangur ad veidi { sex vitn-
um { innan vid prjatiu mindtna fjarlegd
og ymsir moguleikar { laxveidi. P4 er
bodid upp 4 skipulagdar génguferdir og

gonguleidirnar eru vel merktar.

Mikil saga fylgir Hvalfirdinum og félk
getur fengid leidségn um fjordinn og

STETTARFELAGS

Jon og Hansina

fraedst um herndmid eda gengid sild-
armannagotur. Pad er gomul leid dr
Skorradalnum yfir { Hvalfjardarbotn. Svo
m4 ekki gleyma fossinum Glym { botni
Hvalfjardar sem er haesti foss 4 landinu,
um 198 metra har og hételid er nefnt
eftir honum.

Adspurd segir Hansina ad reksturinn
gangi vel og hételid sé 1 stodugum vexti
og m.a. sé verid ad byggja sex sumarhds
{ hlidinni stutt fré hételinu. Husin eru
um 70-80 fermetrar og er gert rad fyrir
stérum utsynispalli med heitum potti vid
hvert hus og stefnt er ad pvi ad pau verdi
tilbdin til dtleigu sumarid 2010.

Um HOTEL GLYM f HVALFIRPI

Hétel Glymur er rekid af hjénunum
Hansinu B. Einarsdéttur og Joni Rafni
Hognasyni en hételio opnadi i september
2001.
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Virkir dagar fra Kl. 6:3(_) til 22:30
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GLZASILEGAR SUNDLAUGAR | KOPAVOGI

[ Sundlaugum Koépavogs er Gr négu ad velja, jafnt fyrir unga
sem aldna: Frabaerar (ti- og innilaugar, huggulegir heitir pottar,
baegilegar vadlaugar, spennandi rennibrautir og hvers kyns énnur

adstada til gddrar hreyfingar, slékunar og skemmtunar. SUNDLAUG KOPAVOGS
Er haegt a6 hafa haﬁ betra? v/ Borgarholtsbraut e s. 570 0470

SUNDLAUGIN VERSOLUM
Versdlum 3 ¢ s. 570 0480

www.sund.kopavogur.is
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Vinnustadir

: Dflugt eftidht

"l-«

mikil nauﬂsyngﬁi

%segir Tryggui Martemsson

Vinnustadaeftirlit 4 vegum stétt-
arfélaganna og Vinnumalastofnunar
hefur 4 undanférnum 4arum skiljanlega
beinst ad byggingast6dum enda porfin
mest par 4 peim tima. Nu hefur petta
eftirlit breyst ad hluta, snyst ordid
meira um ad fylgjast med ad fyrirteeki
og starfsmenn peirra séu skradir og
farid sé ad légum vardandi greidslur
launatengdra gjalda og skatta. Tryggvi
Marteinsson sem hefur haft umsjén
med pessu eftirliti af halfu Eflingar
segir ad mjog mikilveegt sé ad halda
uppi 6flugu eftirliti ekki sist til ad
fylgjast med pvi ad erlendir starfs-
menn hafi tilskilin leyfi til atvinnu og
skil séu 4 6llum gjéldum. Hann segir
6metanlegt ad hafa starfsmenn Vinnu-
malastofnunar med i pessu samstarfi.

Stéttarfélggin dsamt Vinnumalastofnun
hafa i nokkur ar haft samstarf um eftirlit
4 vinnustodunum med ttlendingum.
Hefur petta sndist um hvort erlend-
ir starfsmenn hafi atvinnuleyfi og eins
hvort peir hafi réttindi idnadarmanna ef
peir vinna sem slikir.

FRETTABLAD EFLINGAR

Efling, Rafidnadarsambandid og FIT
hafa verid { pessu eftirliti saman dsamt
Vinnumalastofnun og er pad 6metanlegt
ad hafa starfsmann Vinnumélastofnunar
med { pessu og hefur gefist afar vel. Uppi

Er okkur vel tekid a
flestum vinnustédum
og allsstadar par sem

hlutirnir eru i lagi

eru hugmyndir um ad vikka ut starfid
og snda sér ad veitingageiranum og p4 {
samvinnu vid Matvis og vonandi Vinnu-
malastofnun. Eitthvad hefur borid 4 ad
starfsmenn séu 4 atvinnuleysish6tum og
sidan { svartri vinnu um leid og er pad
6lidandi med 6llu og vidurlog vid pvi.

Skemmst er ad minnast frétta af undir-
verktaka og starfsménnum hans { ténlist-
arhusinu.

b4 er til { deeminu ad starfsmenn vinni
ysvart” 4n pess ad vera 4 bétum.

Petta eftirlit hefur gefist mjog vel. Er
okkur vel tekid 4 flestum vinnustédum
og allsstadar par sem hlutirnir eru { lagi.
Edlilega eru ekki somu vidbrigd 4 peim
stodum par sem eitthvad er ad fela, segir

Tryggvi.
Oflugri taeki til eftirlits

[ sumar stendur til ad fara ad nyta
teeknina { pessari vinnu. Eftirlitid mun
bé 4 teeknilegan adgang til eftirlitsstarfa
sem er mun 6flugri en nd er. Hefur SA
unnid dsamt ASI og verkalydsfélsgunum
ad undirbtiningi pessum og hafa Rikis-
skattstjori, Skattrannséknarstjéri og
Pj6dskra dsamt fleiri adilum komid ad
vinnunni. Er nt verid ad reyna ad treysta
lagagrunninn ad pessari vinnu.

Landnams- og Egilssyningar opnar alla daga fra 10-19
Falleg gjafavoruverslun opin alla daga fra 10-19
Fjolskylduveenn veitingastadur opinn fra 10-21
Skemmtun, freedsla og gomsaetur matur

Landnamssetur slands Borgarnesi

www.landnamssetur.is ¢ simi 437 1600

- STETTARFELAGS




skodar pi
launaseadilinn
pinn?

Skodar pu launasedilinn pinn vel pegar
pu tekur vid honum um hver manada-
m6t. Pad er nd mikilveegara en oft 4dur
ad temja sér ad skoda launasedilinn vel
og fara vel yfir peer upplysingar sem
par eru til ad tryggja ad farid sé eftir
kjarasamningi, rddningarsamningum og
logum. Launasedlar geta verid mismun-
andi { uppsetningu eftir fyrirtzkjum og
stofnunum en par eru lykilatridi sem
atid eiga ad vera { lagi.

Mikilvaegt er ad allar greidslur séu sund-
urlidadar og skyr skil 4 milli dagvinnu,
ylirvinnu og vinnu 4 stérhatidisdogum.
P4 er mikilveegt ad fradrattarlidir séu vel
afmarkadir og sundurlidadir. Einnig ber
atvinnurekanda ad syna uppsafnad orlof
og fritokurétt ef um hann er ad reda.

Til ad einfalda pér ad meta petta rétt

getur pu haft eftirfarandi stikkord til
hlidsjénar pegar pti skodar launasedilinn
pinn:

Nafn pitt og kennitala
Nafn launagreidanda og kennitala
Launatimabil

e Taxti (dagvinna, yfirvinna, bénus)
* Fjoldi vinnustunda

® Orlof

e Lifeyrissjédur

® Séreignarlifeyrissjodur
e Opinber gjéld

® Personuafslattur

e Félagsgjold

® Samtals laun

® Samtals fradrattur

e Utborgud laun

L b s ok

oo ¢
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Ertu med radningarsamning?

Ertu med radningarsamning? Akvadi  samningi kaup og kjor eigi ad fara. ingarsamningur skipt 6llu mali.
kjarasamninga gera rad fyrir ad allir
starfsmenn f4i kjor sin stadfest skriflega.
Par parf ad koma fram radningartimi,

daglegur vinnutimi og eftir hvada kjara-

Mikid 6ryggi felst { pvi ad hafa undir
héndum skriflega stadfestingu rddningar.
Ef upp kemur 4greiningur p4 getur radn-

A skrifstofu Eflingar er hagt ad fa frek-
ari upplysingar og sérsték eydublsd fyrir
skriflega rddningarsamninga.
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umkvidlar

At gyt o6 a6 clle et

NES

Petta kom eiginlega til pannig ad ég
var ad ganga hérna um fallega strénd-
ina 4 Seltjarnarnesi og pa skytur peirri
hugsun i kollinn 4 mér ad kannski
veeri gaman ad gera gonguferdir ad
sma aukabiigrein og bj6da folki ad
ganga um Nesid med leidsogn gegn
veegu gjaldi. N er petta ordid ad fyrir-
teki og vid héfum beett vid maltid
med islenskri fjolskyldu, segir Kristin
Porsteinsdottir. Hin rekur fyrirtekid
Neshringinn 4 Seltjarnarnesi auk pess
sem hun er félagsmadur i Eflingu og
hefur starfad i mérg ar fyrir Félags-
pjonustuna par sem hin hefur annast
ymsa adstod vid eldra f6lk i heima-
pjonustu 4 vegum sveitarfélagsins.
Kristin segir okkur meira af framtaki
sinu { ferdamennsku.

Eg stofnadi Neshringinn fyrir tveimur
drum par sem ad mér fannst svo fallegt
ad ganga hér medfram strondinni. Mér
fannst einnig mikilvaeegt ad minna 4
soguna sem hér er lifandi vid hvert
fotmal. Hédan er fagurt sjdvardtsyn til
Alftaness og Snaefellsness i gédu vedri.
Svo er bara svo gott ad bda 4 Seltjarn-

FRETTABLAD EFLINGAR -
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| margra hugum er

Seltjarnarnesid ekki
annad en svefnbaer en i
reynd er hér spennandi
nattiruaudlegd, frabeert
utsyni, athyglisverd saga
og fallegir aningarstadir

arnesi. Kvéldverdurinn vard til fyrir
tilviljun. Eg fer alltaf i sund 4 hverjum
degi og einu sinni hitti ég fyrir tvo Nord-
menn og voru peir vegalausir pannig ad
ég baud peim bara heim. Peir bordudu
hér med mér hadegismat og rébbudu
fram eftir degi. Pad var svo gaman ad ég
dkvad ad bj6da upp 4 pad med gongu-
ferdunum fyrir pa sem vilja.

Annars finnst mér athyglisvert ad fegurd-
in sem er alla daga fyrir augum okkar
skuli oft vera sjélfsagdur hluti af tilver-
unni. [ margra hugum er Seltjarnarnes-
i0 ekki annad en svefnber en i reynd er
hér spennandi nattaruaudlegd, frabeart

STETTARFELAGS

titsyni, athyglisverd saga og fallegir 4ning-
arstadir. Stutt fjarleegd er i midbae borg-
arinnar og pvi handhzgt fyrir ferdamenn
ad kynnast nesinu { géngu med farar-
stjorn. Gangan tekur um tveer klukku-
stundir og ad henni lokinni er bodid upp
4 sundsprett { sundlaug Seltjarnarness og
hvila lin bein 1 heita pottinum.

HVER ER KRISTIN PORSTEINSDOTTIR?

Kristin Porsteinsdéttir er 53 dra gomul. Hin 6lst
upp { Myrdalnum og undi hag sinum vel par til
fjortan dra aldurs. Han lauk gagnfredaprofi frd
Skégaskéla og for sidan ad vinna fyrir sér baedi
til sj6s og lands. P4 flutti hin til Noregs og lauk
ndmi vid hételskdla par og vann & mjég g6du
fjallahételi, Gausdal Hajfjellshotel sem yfirmadur
{ bordsal. Var vid storf { Grikklandi um tima fyrir
Utsyn. Hin kom pé heim og stofnadi heimili og
fyrirteekid Glasa og diskaleigan. Seldi sidan versl-
unina par sem ad htn var ordin einstaed modir
og allt of mikid ad gera fyrir hana eina. Keypti pa
verslunina Barnabrek og rak pd verslun til 1992
er hin eignadist fatlada déttur sem hdn sinnti {
prettdn 4r. P4 fér hin ad vinna hjd Félagspjon-
ustu Seltjarnarness og hefur verid par sidan { ad

adstoda eldra folk.



—- Felagsmal .

Kolbeinn Gunnarsson, formadur Hlifar, varaformadur og formadur Eflingar, Sigurras Kristinsdattir og Sigurdur Bessason og Kristjan Gunnarsson, formadur VSFK

Stéettarfélogin vid Floann

Frekari sameining framundan?

Sampykktir og umraedur 1 stéttarfélog-
unum innan ASI 4 SV-horni landsins
undanfarna manudi benda til pess ad
til frekari sameiningar gaeti komid 4
nastu tveimur drum og til yrdi félag
4 svaedi stéttarfélaganna SV lands sem
hefdi mikil dhrif 4 skipulag verkalyds-
hreyfingarinnar innan ASI. Stekk-
un félaganna tengist ad pessu sinni
umradu um Starfsgreinasambandid
en dregid hefur vr dhrifum sambands-
ins 4 lidnum drum eftir pvi sem félogin
steekka og peim feekkar jafnt og pétt.
Verkalyds- og sjomannafélag Keflavik-
ur og nagrennis og HIif i Hafnarfirdi
hafa lIyst yfir vilja til vidraedu vid
Eflingu-stéttarfélag og félogin eru ni
ad skoda sameiginlega hvernig skyn-
samlegt sé ad standa ad umradunni
afram.

Pad var Verkalyds- og sjémannafélag
Keflavikur og ndgrennis sem reid 4 vadid
{ sameiningarumraedunni ad pessu sinni

Hinn félagslegi styrkur
verdi annars vegar
hja félégunum sjalfum
en dregid verdi ur pvi
millilidahlutverki sem
landssambdndin hafa
gegnt

og sampykkti 4 adalfundi sinum ad fela
stjorn ad l4ta fara fram uttekt 4 kostum
pess og gbllum ad sameinast 6dru félagi
eda félogum. Verkalydsfélagid HIif i
Hafnarfirdi sampykkti sidan nokkru sidar
ad eiga samtdl vid Eflingu og VSFK um
formlega stofnun Fl6abandalagsins sem
samstarfsgrundvéll fyrir vinnu afram ad
kjarasamningum félagsmanna. Adalfund-
ur Eflingar sampykkti sidan 1 lok april ad
eiga vidraedur vid pessi félég og énnur

FRETTABLAD EFLINGAR -

félog 4 sveedinu sem 6ski eftir vidreedum
um sameiningu.

Félogin hafa einnig reett skipulagsmal
innan ASI og hefur VSFK gengid lengst
i pvi efni med stefnu um ad félagid verdi
beinn adili ad ASI med tirségn tir Starfs-
greinasambandinu. Efling hefur fyrir sitt
leyti sampykkt ad ganga til vidreedu vid
onnur félog innan SGS um hagraedingu
og oflugri félagslegri stodu félaganna
en félagid litur 4 petta sem lid { pvi ad
einfalda skipulag Alpydusambandsins,
pannig ad hinn félagslegi styrkur verdi
annars vegar hja félogunum sjalfum en
dregid verdi tr pvi millilidahlutverki sem
landssambondin hafa gengt. Pessi stefna
er i reynd edlilegt framhald 4 peirri
préun sem fylgir sameiningu félaganna 4
héfudborgarsveedinu.

Gert er rad fyrir pvi ad frekari umrada
um skipulags- og sameiningarmal félag-
anna verdi haldid 4fram med haustinu.

STETTARFELAGS
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Tokst mjog vel

Tranadarmannanamskeid IIT var haldid
4 Hotel Hamri { Borgarbyggd 1 byrjun
maf og var petta { annad sinn sem pad
namskeid er haldid med hépi trinadar-
manna Eflingar. Namskeidid er tlad
peim sem hafa lokid ndmskeidum I og
IT og hafa verid trinadarmenn { nokkurn

tima. Namsefnid var fjélbreytt og fjalladi
m.a. um framkomu og ad koma fyrir sig
ordi, trlausn erfidra méla og fleira sem
tengist starfi peirra sem eru { forystusveit
Eflingar. Ellefu trinadarmenn téku patt
og pad var samdéma élit peirra ad vel
hefdi tekist til 4 ndmskeidinu.

N
Ferdalangar a Nordurlandi
Langar ykkuri
a ferdalaginu?
Komid vid & Hotel Varmahlid Semmce.
0g kikio i matarkistu Skagafjardar. ;;:C

\ S
Veitingastadurinn opinn fré 1. jini — 31. 4gust a,eg.w’*
Gisting og g6our matur fyrir alla fiolskylduna

godan mat

Hotel
Varmahlid

Skagafirdi © 453 8170
info@hotelvarmahlid.is
www.hotelvarmahlid.is
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FYRIRVARALAUS
UPPSOGN

Hafid samband samdagurs!

Mikilveegt er ad starfsmadur sem
er rekinn ur starfi eda sagt upp ad
hann geri pegar { stad kréfu um ad
fa athent uppsagnarbréf.

Peir starfsmenn sem er sagt upp eiga
ad hafa samband vid félagid strax
sama dag annars eru peir sennilega
ad tapa launum { uppsagnarfresti.

\_ _/




ennt er mattur

Trinadarmannanamskeid
Mikil hjalp i namskeidinu

- segja patttakendur

Um midjan april var hépur trinadar-  Namskeidid st6d yfir i viku og  spjalli vid 10 eetti eftir ad hjalpa peim mikid 1 trin-
manna ttskrifadur af trinadarmanna-  Fréttablad Eflingar sogdu patttakendur — adarmannastarfinu.
namskeidi I i Fraedslusetri Eflingar.  ad peir vaeru sammala um ad namskeid-

1 Sumargetraunin - drogum 1. Jali
Skraning hefst i dagsferdirnar 15. og 22. I:\gt‘lst
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Pad var hatidleg stemmning hja
Mimi- simenntun pegar fyrstu 6rygg-
isverdirnir utskrifudust dr nami fyrir
starfandi 6ryggisverdi pann 30. april
sl. Hans Hreinsson flutti pakkaravarp
fyrir hond nemenda og kom fram
mikil 4nzgja nemenda med namid.
Skipulag pess og fyrirkomulag var
mjog gott og namsefnid baedi fjolbreytt
og skemmtilegt. Vid leerdum skyndi-
hjélp, umgengni 4 glaepavettvangi og
um sénnunargogn. Vid férum lika 4
brunandmskeid, leerdum namstakni,
sidfraedi, framkomu og redumennsku,
mannleg samskipti, sjalfsstyrkingu og
margt fleira. Vid heimséttum vinnu-
stadi m.a. Kringluna og skodudum
oryggiskerfi, sagdi Hans { vidtali vid
Fréttablad Eflingar.

Hans vinnur { farandgaeslunni hji
Securitas og sinnir m.a. ttkéllum frd
innbrotakerfum, brunakerfum, neyd-
arhnéppum og fleiri neydarkerfum 4
vegum fyrirtaekisins. Hann hefur unnid
i fjogur 4r hja Securitas og kann rosalega
vel vid starfid. Adspurdur um vinnutim-

FRETTABLAD EFLINGAR -

Petta er rosalega
fiolbreytt og vidfedmt
starf og pess vegna er
naudsynlegt ad kynna sér
pad fra ollum hlidum

ann segir Hans ad hann vinni 4 t6If tima
voktum { sjo daga og eigi fri naestu sjo
daga. Pad er rosalega gott ad f4 svona
langt fri 4 milli vakta og og hann sé ad
hugsa um ad nyta frfid vel og fara 1 skéla
{ haust, segir hann.

Petta er rosalega fjolbreytt og vidfedmt
starf, segir Hans og pess vegna er naud-
synlegt ad kynna sér pad fra 6llum hlid-
um. Namid snérist lika mikid um verk-
efnavinnu { timum og umraduhépum og
mérg verkefni voru unnin { hépvinnu og
pad var mjog gaman. Svo skiludum vid
lokaverkefni og fluttum pad, pannig ad
mér fannst bara mjég gott ad komast ad
petta ndm. Namid hofst sidastlidid haust
og kennt var adra hvora viku 4 tveimur

STETTARFELAGS

Hans Hreinsson

onnum, samtals prjdhundrud kennslu-
stundir og nemendur ttskrifudust .
30. april sl. Petta er gleenytt ndm og vid
vorum tilraunahépur og vorum bedin um
ad skila inn athugasemdum um pad sem
okkur fannst vel gert og hvad meetti gera
betur. Vonandi kemur pad sér vel fyrir
naesta hop. Eg vil ad pad komi fram ad
namid hefur nyst mér vel i adsteedum
sem ég hef lent { medan ég var { ndminu
og eftir ad pvi lauk. Pad leidir hugann
ad pvi hvort ekki veeri rétt ad bj6da uppa
framhaldsnam og 6ryggisverdir sem ljuka
pvi geetu s6tt um l6ggildingu 4 starfsheit-
inu 6ryggisvordur, segir hann ad lokum.

Fyrstu nfu nemendurnir luku nami fyrir starf-
andi 6ryggisverdi og fengu afhent vidurkenningar-
skjal til stadfestingar 4 pétttsku sinni nd { vor
vid ttskriftina. Undirbdningur ad ndminu hofst
f drslok 2006 og komu fulltrdar fjélmargra hags-
munaadila ad gerd ndmskrdrinnar. M4 par nefna
Starfsafl, Eflingu - stéttarfélag, oryegisfyrirtaek-
in Securitas og Oryggismidstodina, Rikislog-
reglustjora, Slokkvilid hofudborgarsvaedisins og
Fraedslumidst6d atvinnulifsins.



bu akvedur

hvort pu vilt fa métframlag

Med pvi ad gera samning
um annadhvort 2% eda 4% séreignarsparnad
pa tryggir pu pér 2% métframlag atvinnurekanda

Samningur um séreignarsparnad

Heildarlaun

100.000,- 100.000,- I 100.000,- .

2.000,- 4.000,-

0,-
2.000,- 2.000,- n
U
I [l I

g )]
- b Gildi var valinn besti lifeyrissjédurinn
é. [ (.' & Islandi fiqur &r i ré8, 2005, 2006,
- 2007 og 2008 af timaritinu IPE. G I L D I

[y lifeyrissjodur

Seetlni 1, 105 Reykjavik e Simi 515 4700 e www.gildi.is ¢ gildi@gildi.is
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UMSOKN OG SAMNINGUR UM SEREIGNARSPARNAD
| SEREIGNARSJOPI GILDIS

Eg undirritud/adur saeki hér med um adild ad Séreignarsjosi Gildis og 6ska eftir samningi um

séreignarsparnad i samraemi vid skilmala & bakhlid umsoknareydublads pessa sem ég saetti mig vid ad ollu leyti.

Med undirritun minni & umsokn pessa og stadfestingu Séreignarsjéds Gildis telst vera kominn & samningur
milli min sem rétthafa og Séreignarsj6ds Gildis sem vorsluadila i samraemi vid skilmala samningsins.

Umseaekjandi (rétthafi):

Nafn Kennitala

Heimili Péstndmer

Eg undirritud/adur skuldbind migtilad % af heildarlaunum minum versi greidd manadarlega
til Séreignarsj6ds Gildis inn & séreignarreikning minn hja sjéédnum.

I8gjald sem nemur ad hamarki 4% af idgjaldastofni er undanpegid tekjuskatti. Skrifi umsaekjandi
ekki inn neina % i pennan reit er litid svo & ad hann &ski eftir pvi ad greida 4%.

Umsaekjanda er heimilt ad greida akvedna kronutdlu manadarlega til séreignarsparnadar i stad akvedinnar
% t6lu af heildarlaunum Ef su leid er valin skal tilgreina pa upphaed hér kr.

Eg 6ska eftir pvi ad launagreidandi minn haldi eftir af launum minum vid hverja Gtborgun
og skili til Séreignarsjods Gildis i samraemi vid akvaedi samnings pessa.

Launagreidandi:

Nafn Kennitala

Heimili Péstndmer

Eg undirritadur dska eftir pvi ad séreignarsparnadur minn verdi avaxtadur i:

[] Framtidarsyn 1 [] Framtidéarsyn 2 [] Framtidarsyn 3
Skuldabref 65% Skuldabref 80% Bundinn
Hlutabréf 35% Hlutabréf 20% innlansreikningur

Rétthafi getur flutt sparnad sinn milli safna med skriflegri beidni par um.

Samningur pessi er gerdur samkvaemt heimildum i I6gum nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda
og starfsemi lifeyrissjéda og samkvaemt sampykktum Gildis - lifeyrissjods.

Undirskrift umsaekjanda

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Stadfesting Séreignasjods Gildis

Stadur og dagsetning

Undirskrift vottar og kennitala

Vinsamlega sendu samninginn undirritadan til Séreignarsj6ds Gildis, Saetuni 1, 105 Reykjavik.
Sjodurinn mun senda pér stadfest ljésrit af samningnum og tilkynna launagreidanda um hann.
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amla hifudborgin okkar!!!
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1 0 Bétur 4 [slandsbryggju

Byrjum ad boka innanlands fyrir veturinn og eftir &ramot i Kaupmannahofn

| _OPIDiSUMAR
Virka daga 07:00-20:30 S‘j

Helgar 10:00-18:30

/
S

*segir Steini Adalsteins sem kemur reglulega fré Hafnarfirdi fil ad njéta sundiaugarinnar f Laugaskardi
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“\elkomin
ijBakasafn
Mlagshriinar!

A Hringbraut 121 néanar tiltekid 4 5.
hzd, undir sid i Reykjavikurakademi-
unni, vestur i JL-hsi er Békasafn Dags-
brinar til hisa. Bokasafnid er { umsjon
Reykjavikurakademiunnar og tok til
starfa { névember 4rid 2003. Safnid er
opid almenningi en mest er pad notad
af nemendum, dhugaménnum um ségu
verkalydshreyfingarinnar og fraediménn-
um { hug- og félagsvisindum sem eru ad
rannsaka ségu verkalydsmala, atvinnu-

ARB JEJARSAFN mala, uppbyggingu velferdarrikis o.fl.

Safnid er rannséknarbdkasafn & svidi
islenskrar sogu og békmennta, og er

OPID ALLA DAGA | SUMAR FRA 10- 17 IN A

Nénari uppiysingar & vefsiédinni

B Wom - einkum mikilsvert fyrir ségu verkalyds
— ARBEJARSAFN L Lsvert ymr Sos! y
In]a,s n Kistuhy! » 110 Reykjavik ® Simi 411 6300 mala, felagsmala 0g stjornmala.
Reykjaw’kur www.minjasafnreykjavikur.is

Safnid hefur verid opid 13.00-17.00
virka daga, en stefnt er ad pvi ad fljotlega
verdi pad opid 09.00-17.00 virka daga.

- Heimilisfang: Reykjavikurakademian,
M e I a g S g re I e n d u r Hringbraut 121 (5.had), 107 Reykjavik.
Simi: 562 8560. Netfang: bokasafn@
Medlagsgreidendur, vinsamlegast akademia.is

geria Skll h|a fyrsta Dg fDra'iSt Sem sé ef pu vilt kynna pér békakost

og sogu verkalydshreyfingarinnar, pa

vexti Og kﬂstnaa ertu velkomin(n) i Békasafn Dags-

branar.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA

Lagmuila 9 = 108 Reykjavik » Kt. 530372-0229 » www.medlag.is %

Banki 0111-26-504700 = Simi 590 7100 = Fax 590 7101 m
EFLING
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arattudagurinn...
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1.mai a Austurvelli

God stemmning a4 barattudeginum

G6d stemmning var & barattufund-
inum 1. mai i Reykjavik sem haldinn
var 4 Austurvelli ad pessu sinni.
Gengid var fra Hlemmi vid undirleik
ludraveita sidan hofust baratturedur
dagsins med tonlist milli atrida. Pad
voru pau Gylfi Arnbjérnsson, forseti
ASI, Dérveig Porm6dsdottir, formadur
Félags starfsmanna stjérnarradsins og
Steféan Rafn Sigurbjérnsson, formadur
framhaldssk6lanema sem avérpudu
fundarmenn. Agaet maeting var i
gongunni, pratt fyrir vonda vedurspa.

Fundurinn var 4 Austurvelli i stad
Ingélfstorgs sem verid hefur fundarstad-
ur 1. mai hétidarhaldanna 1 allmérg ér.
Hljémsveit Sigtryggs Baldurssonar 1ék
slagverkstonlist vid upphaf géngunnar
og einnig i lokin. 200.000 naglbitar sau
um ténlist ad 60ru leyti. Nokkrar érraed-
ur voru fluttar { gongunni sem er nyjung.
Fjolmenni var i gongunni og 4 ttifund-
inum. A ad giska 4 milli 4 — 5 pasund
manns. Pad ber samt ad hafa { huga
ad vond vedurspd og mikil rigning um

Arid 1886 for ung sidhard kona i
Herdisarvik ad safna harinu sem festist
i greidu hennar. Aratugum sidar hafdi
hiin meira en nég til ad spinna prad og
hekla sér herdasjal. A medan dundadi
hiin sér lika vid ad lzra esperanto, ein
fyrst islendinga. En niina getur pi séd
sjalid hennar i Hiisinu a Eyrarbakka.

g
i imle ]

BRE B @
HUSID A EYRARBAKKA

Sofnin vid Sudurstrindina

Opid alla daga fra 15. mai til 15. sept. milli kI 11 - 18. A drum timum eftir samkomulagi.
simi 483 1504 | husid@husid.com | www.husid.com

hédegid hefur liklega dregid dr patttoku.
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HANDRITIN
Saga handrita og hlutverk um aldir

FULLT HUS SYNINGA

—heimur pjodar undir einu paki

pj6dmenningarhisid — The Culture House

National Centre for Cultural Heritage
Hverfisg6tu 15 - 101 Reykjavik

Simi 545 1400 - www.thjodmenning.is
Opid daglega kl. 11.00 - 17.00

AD SPYRJA NATTURUNA
Saga Nattirugripasafns islands

Framhald af sidu 20
Mikid stud hja okkur...

Um gjofina 4tti hin uppdstunguna vid
ttskriftarhépinn um ad fera Eflingu
gjof sem pakkleetisvott fyrir g6dan studn-
ing 4 ndmstimanum. Peim leist vel 4
hugmyndina og i stadinn fyrir ad gefa
blém stakk yfirmadur minn 4 leikskdl-
anum upp 4 pvi ad ég gerdi veggmynd,
gjof sem mundi lifa lengi og pad vard
ofand. Myndin er gerd 4 striga sem buid
er ad méla. Eg nota islenska ull sem ég
er biinn ad pefa og festi hana 4 ramma,
segir hun. Eydis segist lengi hafa paft ull
og m.a buid til lampa og trefla og ymsa
adra muni sem henni hafi dottid { hug ad
gera. Pegar Eydis er spurd hvad verdi um
listaverkin, segir hiin ad vinir og attingj-
ar f4i pau ad gjof 4 tyllidégum og stelp-
urnar { vinnunni hafa keypt nokkur verk.
Fram kemur { samtalinu ad Eydis hefur
farid 4 myndlistarndmskeid og fengid
styrk hjé Eflingu. Myndlistarndmid og
namid { Leikskolabranni hefur hjalp-
ad mér 4 ymsan hétt. Sem deemi get ég
nefnt ad sjafstraustid er ordid pad mikid
ad ég er nu akvedin ad halda afram {
ndmi og kannski eiga verkin min eftir
ad verda eitthvad annad og meira med
timanum.

~

p
VEIST PU AD...7

Hvad veistu um launavidtol?

Veistu ad ef pu ert starfandi 4
almennum vinnumarkadi pa att pa
rétt 4 vidtali vid yfirmann pinn einu
sinni 4 4ri um storf pin par med talid
um frammistédu og markmid og
hugsanlegar breytingar 4 launum og

starfskjérum pinum?
1\ J

Natturan.is visar pér veginn

Grzena islandskortid synir pér hvar a landinu graenar lausnir eru i bodi. P finnur s6fn og menningarsetur,

umhverfisveena ferdapjonustu, heimavinnsluadila, baeendamarkadi og bylin sem bj60a pig velkomin i sumar

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

www.natturan.is/greenmap
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www.natturan.is




Halldér Bjornsson, fyrsti formadur
Eflingar-stéttarfélags var, 4 fjolmenn-
um adalfundi Eflingar, heidradur med
fyrsta gullmerki félagsins. Fundarmenn
risu tr seetum og hylltu Halldér med
langvinnu léfataki. Sigurdur Bessason
sagdi ad pad veri sérstakur heidur ad
feera Halldéri pessa vidurkenningu.
Halld6r var sidasti formadur Dags-
brinar og atti drjigan patt i samein-
ingu stéttarfélaganna en einnig kom
hann ad sameiningu lifeyrissj6d-
anna i Framsyn sem nu heitir Gildi
lifeyrissj6dur. Hann var 4 ferli sinum
jafnframt fyrsti formadur Starfsgreina-
sambands Islands og varaforseti ASI
um priggja 4ra skeid.

Halldér Gudjén Bjornsson faddist
fostudaginn 16. agist 1928 4 Stokkseyri.
Um tvitugt var hann genginn til lids vid
Dagsbrinarmenn og var fyrsti vinnustad-
ur hans Vélsmidjan Keilir. Arid 1950 feer
Halldér vinnu hjé Oliufélaginu og pad 4
eftir ad vera framtidarvinnustadur hans
pangad til hann radur sig til Dagsbrin-
ar. 1952 er hann kosinn { Trinadarrad
Dagsbrinar og er pd jafnframt trdn-
adarmadur 4 sinum vinnustad. 1958 er

Efling-stéttarfélag

Fyrsta gullmerkia til Halldars Bjornssonar

Sameining verkalyds-
félaga er stora verkefnid
hans Halldors og liklega

bad floknasta

hann kominn { stjorn Dagsbrinar en
pad var 4rid adur en Vidreisnarstjérnin
tok vid og framundan voru sviptingar 4
vinnumarkadi par sem talsvert reyndi 4
stjorn félagsins.

Tekist var 4 pessum drum 4 um atvinnu-
leysisbeetur, sjukrasj6di og orlofsréttindi.

Halldér var dnezegdur { sinu starfi hja
Oliufélaginu en t6k bodi um ad koma til
starfa 4 skrifstofu Dagsbriar 1965.

Vorid 1975 er Halldér formadur samn-
inganefndar 17 verkalydsfélaga vegna
rikisverksmidjanna og parna syndi hann
greinilega heefileika sina til ad sameina
krafta samstarfsmanna sinna og beina
peim 4 betri leid. I stad 17 samninga var
gerdur einn samningur fyrir allar verk-
smidjurnar. Pad tokst ad nd einum samn-

FRETTABLAD EFLINGAR -

ingi fyrir alla starfsmenn og er Halldér
alltaf dalitid drjigur med sig af pessum
samningi og pad matti hann lika.

Allt fra fyrstu starfsdrum sinum i Dags-
brin haféi Halldér orlofsbyggdamalin 4
sinni kénnu. I peim malaflokki var hann
stodugt ad byggja og sinnti hann orlofs-
hdsunum alla ti§ af dhuga og alud.

Hann sat svo i Stjorn Lifeyrissj6dsins
Framsynar fra stofnun 1996 til 1. jini
2005 pegar Gildi lifeyrissjédur tekur vid.

Sameining verkalydsfélaga er stéra verk-
efnid hans Halldérs og liklega pad flokn-
asta. A tima hans sem formanns voru
félogin Dagsbrin og Framsékn samein-
ud, sidan sameinudust pvi félagi Starfs-
mannafélagid Sokn, Félag starfsfolks {
veitingahtisum og Idja félag idnverka-

folks.

Halldér var kosinn varaforseti ASI
i névember 4rid 2000 og var pad til
arsfundar { oktéber 2003.

Hann var kosinn formadur SGS 4 stofn-
fundi 13. oktéber 2000 og sat til arsfund-
ar 1 oktéber 2004.

STETTARFELAGS
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Lausnarord:
- MYND - Larétt.
Lausnarord:
Nafn: Vinnustadur: Simi:
Heimili: Kennitala:

\ierdlaunakrossgata

FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS

Veitt verda verdlaun fyrir lausn & krossgétunni. Verdlaunin nema 15.000,- krénum.
Lausnir sendist til: Efling-stéttarfélag / Krossgatan, Seetdn 1, 105 Reykjavik.
Svar parf ad berast fyrir 10. &gust nk.
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Arndis Arnadottir var dregin Gt med rétta lausn i krossgatu sidasta Eflingarblads og hlaut vinning ad upphaed 15.000 krénur. Arndis var stodd & Hvolsvelli begar

henni barust fréttir af vinningnum. Hin sagdi ad hann keemi ad godum notum. Vid erum nyldgd af stad i ferd um landid og erum stddd & Hvolsvelli og etlunin er
ad keyra i Skaftafell 4dur en dagurinn er & enda, sagdi hin um leid og hin pakkadi fyrir vinninginn. Efling dskar henni gédar ferdar um Island og til hamingju med

vinninginn, Arndis!!

Lausn sidustu

krossgatu
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LAUSNARORD:

SANDMUNABLOM

GLENS OG GAMAN - JOGA - KVOLDVOKUR - FRZEDSLA - LEIKIR - SONGUR - SLOKUN

Sumarleyfisferdir

LAUGAVEGURIN
HORNSTRANDIR
FJORDUR
HEDINSFJORDUR
KJOLUR
SPRENGISANDUR
PORSMORK
LANDMANNALAUGAR
VIKNASLOPIR
LONSORAFI

og margt margt fleira....

- F o -

[ 58

@ Ferdafélag Islands - lif og fjor 1 feroum

www.fi.is - fi@fi.is - simi 568 2533
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Kikid & orlofshisin & heimasidunni www.efling.is undir orlofssjédur

Sundlaugin Hraunborgum
FELAGSHEIMILI SJOMANNA
Grimsnesi v/Kidjabergsveg Simi 486 4414

® PRIiR HEITIR POTTAR
® VATNSGUFUBAD

® MINIGOLF, HJOLALEIGA, PULLBORD,
SPILAHERBERGI OG FLEIRI T/EKI

® 9 HOLU GOLFVOLLUR
AUK PESS ERU A SVAEBINU HIOLHYSA- OG TJALDST/EDI

i~ P
D ® Opnunartimi sumariid 2009

29, mai - 23, dpdst

Opid alla daga nema fistudago op sunnudaga Trd KL 1000 - 200060
Fistudaga fra kI 10000 - 1200 0g 17.00 - 2100
Sunnudaga fra k1, 10,00 - 17.00

B4 rRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS
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Bokadu flug a www.icelandair.is

Langar pig ad brosa 4 méti Ménu Lisu? ~ Kynntu pér hvad bidur pin i pessum premur
Skoda tulipana? Profa tréklossa? heillandi borgum, fullum af sumardégum

Lyfta &lkrus i Sachsenhausen? og &vintyrum.
Fa gaesahud efst uppi i Eiffelturni? Skodadu malid & www.icelandair.is/destinations/

. Ny .
Flug adra leidina med skottum. WWW.ICELANDAIR.IS



nicorette

begar reykingum er heett

nicorette
fruitmint 2 mg
_ri'i :otin

-

|
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Nefudalyf Dagplastur Innsogslyf Tunguroétartoflur

Nicorette nikotinlyf draga Ur nikétinporf og frahvarfseinkennum og audvelda folki ad venja sig af tobaki

Nicorette® nikétinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud pegar reykingum er heett eda pegar dregid er ur peim. Til ad na sem bestum arangri skal fylgja leidbeiningum i fylgisedli. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er
reykt, hvort haetta & reykingum eda draga Ur peim en hamarksdagskammtar eru: Lyfjatyggigimmi 24 stk., Innsogslyf 12 hylki, Nefudi 80 udar, Fordaplastur 1 stk., Tungurdtartoflur 40 stk. Kynnid ykkur vel upplysingar um notkun f fylgisedli.
[ fylgisedlinum eru upplysingar um verkun og notkun, vartdarreglur, mikilvaegar upplysingar sem naudsynlegt er ad lesa adur en lyfin eru notud, hugsanlegar aukaverkanir og adrar upplysingar. Leiti® til laeknis eda lyfjafraedings ef porf er
4 frekari upplysingum um lyfin. peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nik6tini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, éstéduga versnandi hjartadng, alvarlegar hjartslattartruflanir, 6medhondladan haprysting eda nylegt heilablodfall
eiga ekki ad nota Nicorette. Born yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette. bungadar konur og konur med barn & brjosti skulu eingdngu nota Nicorette i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er
ad nota lyfid. Handhafi markadsleyfis: McNeil Denmark ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., Hérgatun 2, 210 Gardabee.



