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Ny lausn i heimabanka Byrs

Milljona sparnadur med 10.000 krona avkagreidslu 8 manudi

Tokum sem daemi 11 milljén kréna verdtryggt ibGdalan sem tekid var i september
2007. Med pvi ad greida 10.000 krénur aukalega & méanudi, sparast 10.671.376
krénur & lanstimanum. Midad er vid 6% vexti og 5% verdbdlgu & 40 &ra lanstima.
Aukagreidslan baetist vid manadarlega afborgun og laekkar hofudstdl lansins.
Hofudstéllinn leekkar hradar en upphaflegar afborganir gera rad fyrir og vié pad
sparast milljénir  vaxtakostnadi og verdbdtum.

Pad er einfaldara en b0 heldur!

~— Einfld adgerd i heimabanka Byrs pér ad kostnadarlausu
~—> Stakar eda fastar manadarlegar greidslur

~—=> Ekkert uppgreidslugjald 4 islenskum lanum undir 50 m.kr. hja Byr
Sjadu hvad pu sparar a byr.is

Fjdrhaedir { milljén ISK

Fyrir Eftir Nyttu bér persénulega pjonustu og faglega radgjof i sparisjodnum

Lausnir med fjarhagslegri heilsu | ! ’

Fjdrmalandmskeid 8 mannamali - Stodumatid mitt og Heimilisbdkhald = Fjarmalaprof =
Heilsupréf og radgjof - Lenging lana = Greidslujofnun hisnaedisldna - Fyrirframgreidsla Lifsvals« BYR
Frysting erlendra lana - Nidurgreidsla lana

SPARISJOBDUR

www.byr.is | simi 575 4000
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Um abyrgd og afleidingar hrunsins

Allt fra bankahruninu { byrjun oktéber 4 sl. 4ri hafa landsmenn verid ad taka 4 sig afleidingar
kreppunnar. Pad gleymist oft vegna einhlida fjslmidlaumradu hve tjon hins almenna launamanns
mun koma fram med margvislegum hetti 4 Iéngum tima. P6 ad neydarlégin hafi bjargad ad miklu
leyti sparnadi f6lks, er ljést ad fjolmargt almennt launafélk tapadi miklu fé vegna falls hlutabréfa-
markadar og taps i peningamarkadssjédum. Sifellt er ad koma betur og betur i ljés ad lifeyrissj6dir
landsmanna verda fyrir miklu meiri skakkaféllum en nokkurn gat 6rad fyrir. Pegar hafa allmargir
lifeyrissj6dir feert nidur réttindi sj6dfélaga en fullyrda m4 ad sjédfélagar { moérgum sj6dum munu
verda ad taka 4 sig st6r afoll til einhverrar framtidar. Fyrir pa sem hafa byggt upp eevikvildid med
pvi ad leggja { sparnad alla starfsaevina eru petta pungbeer tidindi.

Hrun heilla atvinnugreina strax sidastlidid haust vard til pess ad pusundir launamanna misstu
ymist atvinnuna eda urdu ad satta sig vid minna starfshlutfall og leekkandi tekjur. Fjoldi fyrir-
teekja hefur lent i miklum greidsluerfidleikum eda gjaldproti med tilheyrandi tjéni. Allt fra hruninu
hefur kaupmattur launa verid ad leekka og pegar dregur tr leekkuninni, munu auknar skattalégur
og skerding ymissa béota halda afram vegna pess hve samdrattur verdur mikill hja riki og sveit-
arfélogum.

Fjérhagslegar afleidingar eru eitt en sidan betast vid gjaldeyrishomlur og nénast skerdingar 4
ferdafrelsi manna vegna lakrar stédu krénunnar og sidast en ekki sist s4 alitshnekkur sem Islend-
ingar hafa ordid fyrir 4 erlendri grundu. I alpj6dlegum vidskiptaheimi hafa fslendingar vida fengid
4 sig stimpil peirra sem ekki er treystandi og vid héfum einangrast fra peim pj6dum sem vid héfum
lengst af litid 4 sem vinapjodir Islendinga.

Pad er { rauninni stérfurdulegt med petta allt { huga ad ntina naerri heilu ari eftir efnahagshrunid
hefur enginn verid dreginn til dbyrgdar. Pad t6k marga manudi og tilheyrandi stjornmélapvarg ad
skipa opinberan saksoknara og opinbera rannséknarnefnd pingsins. Pad hefur purft ttlendinga
eins og Evu Joly til ad segja stjornmalaménnum til um hvert skref 4fram. Pad hefur purft leka og
uppljéstranir { fjslmidla { hverju malinu 4 feetur 63ru til ad almenningur fai naudsynlegar upplys-
ingar um pad sem er ad gerast bak vid tjéldin { bonkum sem eru alfarid komnir { eigu rikisins.

Allar upplysingar sem fram koma pessa dagana og sidustu manudi benda til pess ad stjornvoldum,
bankastjérum allra bankanna, Sedlabanka og Fjarmalaeftirliti hafi verid fullkunnugt um pad 4
arinu 2008 og jafnvel fyrr i hvad stefndi. Pad er pess vegna 6gnvekjandi fyrir almenning sem nud
tekur 4 sig byrdarnar af Icesave, glefraspili bankanna { Evrépuléndum med eignatjoni, atvinnu-
missi og pjédardgeefu ad horfa upp 4 vidbrogd peirra sem bera alla 4byrgd 4 pvi hvernig er komid

fyrir okkur.

Enginn ber 4byrgd. Bankastjérarnir bera af sér allar sakir. Pratt fyrir ad hafa eydilagt bankana
innanfra finna peir enga sok hja sér. Fyrrverandi sedlabankastjori sem skildi eftir sig tomar rikis-
fjarhirslur og notadi engin stjérntaeki bankans til ad hemja 6heillapréunina, kennir 6llum §6rum
um en sjalfum sér. Fjarmalaeftirlitid hefur aldrei Iyst 4 sig 4byrgd. Fyrir islenskan almenning sem
tekur nu afleidingum bankahrunsins er petta gersamlega 6polandi stada. Peir sem ollu tjéninu
birtast nt eins og hvitpvegnir englar og gera jafnvel hrép ad peim sem eru ad verka skitinn upp
eftir p4. Forherding peirra er alger. Vid eigum ekki ad saetta okkur vid petta. Pj6din 4 heimtingu
4 pvi ad peir sem ollu henni langvarandi skémm og gridarlegu tjoni verdi sem fyrst dregnir til

abyrgdar.

SIGURDUR BESSASON
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Utbodsmal 4 LSH

Rikisvaldid fkkar stirfum
ng l&kkar launin

Efling-stéttarfélag hefur allt fra
pvi i vor stadid i mikilli varn-
arbarittu fyrir hépa starfsmanna
4 Landsspitala Haskélasjikrahisi
par sem sjikrahisid hefur tekid
einhlida 4kvérdun um ad bjéda
it storf peirra. I vor var 6llum 35
starfsménnum vid reestingu 4 Borg-
arspitalanum sagt upp storfum, en
margir peirra hafa langan starfsald-
ur ad baki 4 sjikrahisinu. N pegar
nidurstada tutbodsins liggur fyrir
er ljost ad starfsménnum verdur
feekkad mikid og laun peirra leekk-
ud i reynd en launin eru liklega
pau legstu sem greidd eru a stofn-
uninni. Pratt fyrir fjéolmarga fundi
med LSH og ridherra heilbrigd-
ismala, Ogmundi Jénassyni er petta
nidurstada sem starfsélkid stendur
frammi fyrir. Rikisvaldid stendur
pannig fyrir fekkun starfa og laekk-
un launa peirra sem minnst hafa i
kreppunni. Efling hefur spurst fyrir

FRETTABLAD EFLINGAR -

um pad hvad 61l vinna og kestn-
adur er vid tvo ttbod fyrir pennan
hép kosta en fullnzegjandi svir hafa
ekki borist.

Eins og fjallad hefur verid um 4dur 4
heimasidu félagsins hefur Landspitali
Haskolasjukrahts bodid ut storf tveggja
hépa starfsmanna 4 pessu 4ri og hefur
Efling-stéttarfélag itrekad lyst yfir ahyggj-

um sinum med préun mala.

Félagid telur ad med pessu moti sé rikis-
valdid ad studla ad enn frekari leekkun
launa hja peim hépi sem minnstar hafa
tekjurnar par sem ad ttbodin sem um
raedir koma near eingdngu nidur 4 peim
starfsménnum Landspitalans sem eru 4
laegstu laununum. P4 er lj6st ad storfum
feekkar sem er pvert 4 pad sem stjérnvold
hafa lyst yfir i markmidum sinum vard-
andi atvinnumal.

[ 68ru tilvikinu héfdu tvé ttbod farid
fram par sem ad hver samkeppnisadilinn

STETTARFELAGS

af 60rum bardist um ad bj6da sem laegsta
verdid og ljost ad sd sem for med sigur
af holmi med legsta tilbodid mun purfa
leita allra leida til pess ad bera eitthvad
tir bytum og verdur pvi litid til skiptanna
fyrir starfsmennina.

Nyr rekstraradili mun einungis hafa um
helming pess starfsmannafjélda sem ad
Landspitalinn haf6i 48ur verid med til ad
sinna pessum stérfum en peir voru um
35 talsins. Pad pydir med 6drum ordum
ad gerdar eru mun meiri krofur til peirra
starfsmanna sem eiga ad sjd um Dessi
storf auk pess sem ad fyrirtaekid treystir
sér ekki til pess ad bjéda heerri dagvinnu-
laun en 157.000,- kr. eda lagmarkstekju-
tryggingu sem nti er { gildi.

Helmingur peirra starfsmanna sem 4dur
h6fdu starfad hja umraeddri rikisstofnun
munu liklega purfa ad piggja atvinnu-
leysisbaetur og sé tekid med i reiknings-
dzemid pann kostnad sem spitalinn hefur
o6neitanlega af pvi ad setja rekstareining-
arnar { atbod p4 er engin furda ad margir
spyrji sig hver sé sparnadur rikisvaldsins
f raun?

Er verid ad spara i
reynd???
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Félagsménnum Eflingar

Fekkar litid i kreppunni

Pegar vid skodum heildarfjslda félags-
manna Eflingar um pessar mundir pa
kemur 4 6vart ad peim hefur fram ad
pessu feekkad minna en gert hafdi verid
rad fyrir eftir bankahrunid { oktéber
2008. A sidasta ari for fjoldi byggingafyr-
irtaekja 1 prot og faekkadi starfsménnum
mikid { greininni. En pegar félagsmanna-
fjoldi Eflingar er skodadur aftur { timann
kemur { lj6s ad hann er ennpa yfir 20
pisund manns sem er svipad og var

fyrir uppsveifluna 2005-2006. Fjélgun
starfsmanna { byggingaridnadi og fleiri
greinum vard til pess ad heildarfélags-
mannafjoldi for 4 timabili yfir 24.000
manns. Pad kemur pvi ekki 4 6vart ad
mesta feekkunin var { byggingageiranum
en hins vegar kemur hréd faekkun { hétel-
og veitingageira meira 4 6vart. Pa hefur
stédug fjélgun { ymsum pjénustugreinum
vegid feekkun { 6drum greinum upp.

Erlent vinnuafl var komid yfir 40% 4
sidasta 4ri pegar pad f6r haest en med
feekkuninni er erlent vinnuafl nd um
36% af félagsménnum okkar og telja ni
um 7.000 manns en voru komnir yfir
10.000 um mitt 4rid { fyrra.

Félagsmoénnum Eflingar sem skradir eru
hjé Vinnumélastofnun p.e. peir sem eru
skradir atvinnulausir hefur faekkad na
milli ménada. Peir eru nii um 2.250 en
voru um 2.500 manns { april og mai.

Kérlum 4 atvinnuleysisskra i Eflingu
hefur feekkad fra april til juli ar 1.830
{ 1.550 manns og eru nd um 70% af
hépnum en konum hefur 4 sama timabili
fjélgad tr 630 { 690 manns.

Peir sem heyra undir byggingageirann
hefur faekkad 4 atvinnuleysisskrd og
eru nd um 500 manns en voru yfir 700
manns { april. Peir sem komu ur hétel-
og veitingageiranum eru um 200 manns
og stendur su tala nokkurn veginn { stad
milli mdnada sem pydir ad hlutfallslega
hefur peim fjolgad adeins sem eru 4n
atvinnu { peirri grein.

P4 vekur athygli ad 4 atvinnuleysisskrd
eru meira en 100 manns Gr uménnunar-
storfum en voru 174 { april.

Af beim sem eru 4 atvinnuleysisskrd hjd
Eflingu eru um 56% Islendingar og 26%
Pélverjar.

Fyrir og eftir hrunid

en honum hafi samt tekist ad standa {
skilum. P4 vard hann atvinnulaus og fér
4 atvinnuleysisbeetur { tvo ménudi og
neyddist til ad taka ut séreignarlifeyr-
ir til pess ad komast af. En svo baudst
honum starf 4 byggingarkrana vid bygg-
ingu Ténlistarhissins vid héfnina og t6k
pvi bodi og hefur unnid par sidan.

Hann er einhleypur og er med verdtryggd
lén m.a. { ibtid sem hann er skradur fyrir.
Hann segir ad stadan hjd sér sé eins og
hjé mérgum 60rum { svipudum malum.
Haar skuldir eftir petta timabil atvinnu-
leysis og minnkandi tekna. Stadan hja
mér er pannig ntina ad ég etla ad lita
reyna 4 greidsluadlogun. Svo parf ég ad
koma tbidinni { sélu eda leigu og pegar
nidurstada liggur fyrir kemur til greina
a0 fara til starfa erlendis.

lhugar ad flytja erlendis

-segir Fridrik Benediktsson

Um framtidina segist Fridrik vera seemi-
lega bjartsynn 4 ad pj6din muni na ad
rétta dr kiatnum og pa komi vel til greina

peirra fjslmorgu sem urdu fyrir afollum flytja heim.

i bankahruninu. Fridrik segir ad lan sem

hann t6k fyrir hrunid hafi heekkad mikid

Friorik Benediktsson, trinadarmadur
vann 4 byggingarkrana hja Bygging-
arfélagi Gylfa og Gunnars og er { hopi
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Innihaldslaus stoéuglelkasattﬁl\

sEfsathafnir fylgja -n

fll g

-segir Sigurdur Bessason, farma

Eg hef alltaf sagt ad nafngiftir eins
og pjédarsitt eda stodugleikasatt-
mali eru innihaldslausir ordalepp-
ar ef athafnir fylgja ekki ordum.
Vid purfum ad komast 1t tdr pessu
timabili deilna sem vid héfum
upplifad undanfarnar vikur og
manudi. Vid verdum ni ad snia
békum saman sem )j6d vid ad
endurreisa samfélagid. Pad eru
gridarlega mikilveegar akvardanir
framundan eins og hvernig taka
eigi 4 skuldum heimilanna. Um pzer
verdur ad nast politisk satt i pj6d-
félaginu. Vid munum érugglega
taka einhverjar rangar dkvardanir 4
naestu vikum og manudum. Pad sem
vid polum ekki eru ad engar dkvard-
anir verdi teknar vegna sundurlynd-
is par sem hver hondin er uppi 4
moéti annarri og par sem meiri orka
fer i ad rifa nidur en ad byggja upp,
segir Sigurdur Bessason, formadur
Eflingar i vidtali vid bladid.

Eins og stadan er { dag p4d er buid ad
ganga frd framlengingu 4 samningum
4 almenna vinnumarkadnum og semja
vid riki og sveitarfélog. Pad m4 segja ad
almenni markadurinn hafi lagt linurn-
ar par sem launahzekkunum sem attu
ad koma { mars hafdi verid frestad.
Par fékkst si nidurstada ad peer heekk-
anir koma { tvennu lagi p.e. 1. juli og 1.
névember og med sama heetti var haekk-
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. ¥

un sem 4tti ad koma 1. jantiar seinkad til
1. jiini 4rid 2010. [ framhaldinu var geng-
id fra samningum vid adra sem byggdu 4
somu nidurstodu. Pad sem var sérstakt
vid pessar nidurstodur var ad allir adilar
vinnumarkadarins komu ad pessari lausn
enda held ég ad pad hafi verid sameig-
inlegt 4lit manna ad pad veeri mjog
brynt ad koma til méts vid leegst launada

Ennpa er glimt vid
gjaldeyrishoft, alltof haa
styrivexti og pa ekki sist
alltof haa verdbolgu sem
er ad sliga baedi heimili

og fyrirteeki

hépinn vardandi launabreytingar. Pess
vegna veldur pad miklum vonbrigdum ad
ni { lok dgdst manadar skuli ekki ennpa
vera buid ad ljtika samningum gagnvart
SFH sem eru Samtok fyrirtaekja 1 heil-
brigdispjénustu par sem einmitt steersti
hluti starfsmanna er 4 ldgum laun-
um. Par stefnir { ad malum verdi visad
til rikissattasemjara ef ekki leysist ur
hndtnum 4 allra naestu dégum.

Gengur of hagt ad vinda ofan af
storum malum

Stédugleikasattmali milli adila vinnu-
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markadarins og rikis og sveitafélaga
samhlida pessum kjarasamningum er
hugsadur sem vegyvisir vid ad koma okkur
tit tr peim vanda sem vid glimum vid {
dag. Pvi midur gengur heegt ad vinda
ofan af stéru malunum. Ennpa er glimt
vid gjaldeyrishéft, alltof héa styrivexti og
pa ekki sist alltof haa verdbélgu sem er
ad sliga baedi heimili og fyrirteeki. Beett
stada ldntakenda og skuldsettra heimila
hefur farid stédugt versnandi og er eins
og tifandi timasprengja { dag en pad er
na loks i lok sumars farid ad raeda af
alvéru baedi af halfu rikisvalds og lana-
stofnana ad leggja fram raunheefar tillg-
ur sem hjalpi f6lki dt dr sinum fjarhags-
legu erfidleikum sem hafa blasad vid
6llum allt fr4 falli bankanna.

Hluti af Stodugleikasdttmalanum 4tti ad
vera efling atvinnulifs til pess ad meta
pvi mikla atvinnuleysi sem vid bium vid
i dag og koma peim fyrirteekjum sem
glima vid vidvarandi rekstrarvanda aftur
4 lappirnar. Par er pvi midur ekkert ad
gerast. Gert var rad fyrir vidraedum
lifeyrissj6da og rikisvalds um fjarmégnun
a storframkveemdum. Peer vidredur attu
ad fara fram i sumar og vera lokid fyrir
1. september. Par hefur verid fundad
einu sinni. [ vidreedunum { vor var lagst
i mikla vinnu ad skilgreina hvada verk-
efni beeri ad stefna ad. Par var nefnt til
sogunnar haskolasjikrahasid, tvofold-
un Sudurlandsvegar, Vesturlandsvegur,
samgongumidstdd i Reykjavik, Helguvik-
in og steekkun alversins { Straumsvik o.fl.
Allar pessar framkvemdir eru frosnar
inn { rdduneytunum par sem menn fara
sinar eigin leidir pratt fyrir ad atvinnu-
lifid sé 4 hlidinni. Pegar atvinnuleysid
liggur 4 bilinu 16 til 17.000 manns og
mun 6rugglega halda afram ad aukast
inn 4 haustid p4 er pad algjorlega 6asatt-
anlegt ad ekki skuli vera unnid hradar
i pessum malum. Eg hef alltaf sagt ad
nafngiftir eins og pjédarsatt eda stod-
ugleikasdttmali veeru innihaldslaus ef
athafnir fylgdu ekki med. Vid purfum ad
komast 1t tr pessu timabili deilna sem
vid héfum upplifad undanfarnar vikur
og manudi en snda pess { stad bokum
saman vid ad endurreisa samfélagid. Vid
munum drugglega taka einhverjar rangar
dkvardanir 4 neestu vikum og manud-
um. Pad sem vid polum ekki eru engar
dkvardanir vegna sundurlyndis par sem
hver héndin er uppi 4 méti annarri og
par sem meiri orka fer { ad rifa nidur en
ad byggja upp, segir Sigurdur Bessason
ad lokum.



FULLT AF SKEMMTILEGUM
NAMSKEIBUM A

HAUSTONN
20083

> FRISTUNDANAM
» STARFSTENGT NAM

>NAMS- 06
STARFSRADGJOF
\

»

\ 3
LISTIR 0G MENNING
GAGN 0G GAMAN
TUNGUMAL

_ ISLENSKA
FYRIR UTLENDINGA

_NAMSKEID FYRIR
BGORN 06 UNGLINGA

O
M
MIMIR

simenntun

Innritun fer fram i Skeifunni 8, i sima 580 1800 eda 8 www.mimir.is




innustadaheimsoknin i gardyrkju borgarinnar

Borgin er gédur vinnustadur

bykir vaenst um Skalavirduholtio

- segir Jon Gunnar Baldursson, flokksstjori

Eflingarfélagar vinna fjélbreytt
storf og er gardyrkja 4 medal peirra
starfa. A ferd okkar um borgina
fyrir skommu hittum vid prja félags-
menn sem rétudu med litlu dhaldi
i bléomabedum 4 Skélavorduholti.
Vid gafum okkur 4 tal vid einn ur
hépnum og kom pa i ljés ad par var
4 ferdinni Jon Gunnar Baldurs-
son, flokkstjéri hja Gardyrkjusvidi
Reykjavikurborgar.

Eg byrjadi ad vinna hja borginni fyrir
prettdn drum og sidustu sjo arin vid

gardyrkju hja Gradyrkjusvidi borgarinn-
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ar, segir hann. J6n Gunnar hefur umsjén
med hverfinu frd midbzenum ad Kringlu-
myrarbraut og i starfinu felist ad sjdum
um grédursetningu 4 blémum og trjdm
og vidhald og vidgerdir 4 bekkjum og

Pegar madur synir peim

sj0 ara gamla grein og

segir ad han sé eldri en

pau, reka pau upp stor
augu
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grindverkum. A vetrum parf ad Klippa og
fella tré og meela bedin og hlia ad grédri
sem verdur fyrir skemmdum af véld-
um néttdrunnar eda af mannavéldum.
Gétutrén 1 grindunum vid Laugaveginn
og 4 fleiri st6dum f4i oft ad kenna 4 pvi
og pa parf ad grédursetja ny tré allt uppi
tveggja metra ha. Blémin f4 heldur ekki
frid. Pad er gengid yfir bedin og blém
eru rifin upp med rétun og svona fram-
ferdi kostar borgarbia hédar uppheedir
4 hverju 4ri. Lydveldisgardur vid bj6d-
menningarhtsid vid Hverfisgtu feer
lika sina ttreid stundum. Par er unnid
tjon uppa morg hundrud pasund krén-
ur um helgar. Margir skemmtistadir eru
i ndgrenninu og menn eru ad f4 ttrds
eda gefa kerustunni blém, segir hann.
Pegar J6n er spurdur um uppdhalds
svaedid sitt 1 hverfinu sinu segir hann ad
honum pyki veenst um Skélaviorduholtid.
A Skélavsrduholtid kemur fjsldi ttlend-
inga og mannlifid er par fjolbreytt og
skemmtilegt, sérstaklega 4 sumrin.

Vinnuflokkurinn sér um vidhaldid 4 leik-
skélum og pa séu bérnin ad forvitnast
og vilja freedast um gr6durinn. Mér
finnst gaman ad spjalla vid bérnin og
pegar madur synir peim sjé dra gamla
grein og segir ad hun sé eldri en pau,
reka pau upp stér augu. Adspurdur um
vinnutimann segi J6n Gunnar ad hann
$é frd klukkan half atta ad morgni til
half sex prja daga i viku og til klukkan
half fjogur tvo daga. Pad var tekinn af
okkur half timi 4 dag i eftirvinnu vegna
efnahagsdstandsins og médnadarlaun-
in leekkudu um nokkra pasundkalla 4
manudi sékum pess. Eg ma ekki vid pvi
ad missa pessar tekjur og reyni ad vinna
peer upp med 6dru starfi. En 4 sama tima
og laun borgarstarfsmanna eru skert
heldur ténlistarhdsid vid héfnina éfram
ad risa med adkomu Reykjavikurborgar.
Eg hefdi frekar viljad ad framkvaemd-
unum hefdi verid frestad og vid hefdum
haldid 6skertum launum, segir hann.
Um vinnuadstéduna segir Jon Gunnar
ad vinnubillinn komi ad g6dum notum {
kaffittmum en bodid sé uppa hadegismat
i hverfabeekist6dinni. Hann segir lika ad
samskiptin vid vinnuveitandann hafi allt-
af verid 1 g6du lagi og borgin sé g6dur
vinnustadur.

Jon Gunnar t6k vid starfi tranadarmanns
eflingarfélaga sem vinna hji borginni
fyrir fj6rum 4rum og hann segir ad litid
hafi reynt 4 starfid. Starfsandinn hja
okkur er g6dur og pad hafa engin 4taka-
mél komid upp hingad til, segir hann ad
lokum.



innustadaheimsoknin i gardyrkju borgarinnar

Umgengni borgarbia hefur versnad

- segir Palmi Karason

Palmi Kdrason hefur unnid hja Gard-
yrkjudeildinni { sjé ar og sagdist kunna
vel vid ad vinna uti hvort heldur er 4
sumrin eda um vetur. Adspurdur um
starfid sagdist Palmi sjd um ad vokva 4
svaedinu 4 sumrin og pess 4 milli hreins-
ar hann veggjakrot. En 4 veturna gerir
hann vid girdingar og bekki. Hann segir

lika ad skemmdarverk i borginni hafi
aukist mikid og hann sé ordin leidur 4 ad
horfa uppé hvernig umgengni um eigur
borgarbua hefur versnad.

Um launin segir Palmi ad pau séu alltof
ldg. Petta er pannig vinna ad madur er
annad hvort ad vinna 1ti { 6llum vedr-

um, boginn { baki eda 4 hnjadnum og
vinnutiminn er of langur midad vid pessi
laun. Vid sem erum 4 leegstu laununum
héldum ad pegar J6hanna ték vid stjérn-
artaumunum mundi hin bjarga &llu eftir
ad bankarnir hrundu. Enda var hin
pekkt fyrir ad vinna fyrir minni mattar.
En ntina hefur pad sniist vid og sama
mé segja um Steingrim. Hann er allt
annar madur en hann var pegar hann var
i stjornarandstédu. Eg hef lifad { mérg ar
og fylgst med politik og ég held ad han
sé buinn ad sl 61l met { hringlandaheetti.
Annars var bara ekkert talad um petta {
gamla daga pegar verdbdlgan var 100%
og gengid var fellt um 30 til 40% med
skémmum fyrirvara. P4 voru verkalyds-
foringjarnir ekki fyrr btnir ad undirrita
kjarasamninga pegar gengid var fellt og
pegar peir komu heim til sin eftir langa
og stranga setu 4 samningafundum var
launahzkkunin horfin.

Ad lokum sagdist Palmi vilja hvetja
Eflingu til pess ad hefja aftur utgafu 4
félagsskirteinum. Félagsmenn f4 senda
daghok drlega med néfnum 4 verslunum
og 60rum fyrirteekjum sem gefa afslatt
og segist hann stundum hafa ordid fyrir
6paegindum pegar hann er bedinn um ad
sanna félagsadild hja Eflingu.

Fjolbreytt og skemmtilegt starf

- segir Ingibjérg Sigurdardattir

Ingibjérg Sigurdardéttic  hof storf hja
Gardyrkjudeildinni fyrir premur arum.
Hun sagdi starfid vera fjélbreytt og
skemmtilegt m.a. eftir arstidunum. A
vorin snuist starfid um ad grédursetja
nyjar pléntur og hlta ad peim sem fyrir
eru. Svo er mikid um ad skemmdir
séu unnar 4 blémum, trjam og 6drum
grédri og mikil vinna fer { ad laga til eftir
skemmdarvargana. En 4 veturna vinnur
han adallega vid ad klippa og fella tré,

segir hidn.

Sidastlidid haust hof hiin ndm 1 skrud-
gardyrkju 1 Gardyrkjuskélanum { Hvera-
gerdi. Skélinn heyrir undir Landbin-
adarskélann 4 Hvanneyri { Borgarfirdi og
namid tekur fjogur ar. En ég er { fjarndmi
og vinn med ndminu og pad fyrirkomulag
gerir rad fyrir ad heegt sé ad klara pad 4
tveimur drum og ég stefni 4 ad utskrifast
neesta vor, segir hin.

Pad er manninum minum ad kenna ad
ég byrjadi ad vinna { gardyrkjunni og
endadi i skola, segir Ingibjérg og bendir
4 Jén Gunnar. Sérdu ekki hjénasvipinn,
segir htin og hler. Adspurd segir Ingi-
bjérg ad samvinna peirra gangi dgeetlega.
Vid erum flokksstjorar med sitthvort
hverfid og ég er ad hjilpa Joni ad fegra
hverfi fyrir menningarnétt og er undir
hans stjérn. En stundum kemur hann til
adstodar { hverfinu minu og pa stjérna
ég, segir hiin. Um launin segist Ingibjorg
hafa verid 64nzegd med ad sidustu kjara-
samningar hafi verid framlengdir.

Astandid { launamélunum er niina pann-
ig ad um sidustu manadamét hafi hin
byrja ad vinna vid restingar 4 kvéldin i
Haskéla Reykjavikur. Eg fann aldrei fyrir
g60zerinu en ég finn fyrir kreppunni og
matarkostnadur fyrir fjolskylduna hefur
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heekkad um og yfir 40% og samt héfum
vid dregid tir neyslunni og ég kaupi 6dyr-
ari mat og annad fyrir heimilid til pess
ad nd endum saman, segir Ingibjérg ad
lokum.

STETTARFELAGS
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Paulvanir talnlngamenn Eflingar fara yfir kjorgdgn og telja atkveedi. Gudmundur P Jénssan, Périr Gudjénsson, Sigurrds Kristinsdéttir og Elin Baldursdéttir ad storfum

Breytingar a kjarasamningum sampykktar

Mikill meirihluti hja borginni

Mikill meirihluti sampykkti kjarasamn-
inga 1 postatkveedagreidslum um breyt-
ingar 4 kjarasamningum hja Reykjavik-

urborg og ndgrannasveitarfélogum.
Breytingarnar voru med sému krénu-
toluhaekkun 4 laegstu taxta og samid var

um 4 almenna vinnumarkadnum fyrr {
sumar. Pannig haekka taxtar ad 180.000.-
kr. um 6.750.- kr. afturvirkt fra 1. juli sl.
og hzkka aftur 1. névember um sému
upphzd. 1 jini 2010 haekka laegstu taxt-
ar aftur um 6.500 kr.

Enn hedid nidurstidu fyrlr hjukrunarhmmllm

Samid var vid rikid 4 svipudum nétum
og borgina og sveitarfélogin. Eins og
pvi midur 4dur hefur gerst reyndist
ekki unnt ad ganga frd samkomulagi vid
Samtok fyrirteekja 1 heilbrigdispjénustu
- SFH 4 sama tima en undir hann falla
medal annars fjélmennir hépar Efling-
ar sem starfa 4 hjikrunarheimilum.
Astaedan fyrir pessum tofum var si ad
forsvarsmenn SFH vildu ekki ganga
fra samkomulagi vid Eflingu nema ad
undangenginni stadfestingu fra Heil-
brigdisraduneytinu um ad fyrirteekin eda
stofnanirnar innan samtakanna fengju
launahzkkanirnar ad fullu beettar. SFH
og raduneytid hafa léngum deilt um
hverjar pessar uppheadir attu ad vera
sem hefur pvi midur oft leitt til pess
ad launabeetur til félagsmanna Eflingar
hafa ekki skilad sér 4 sama tima og hj4
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samberilegum hépum. Pegar bladid f6r
i prentun var pegar farid ad geeta Gpreyju

4 hjikrunarheimilunum vegna pessarar
stodu kjarasamninga starfsfolks.



Félagsmenn sem taka mid af opinberum samningum

Hylgist med launabreytingum

Efling hvetur félagsmenn sina sem starfa
hjé fyrirteekjum eda stofnunum sem taka
mid af opinberum samningum ad fylgjast
med pvi hvort peer breytingar sem komid
hafa til framkveemda 4 opinberum vinnu-

stodum eigi einnig vid { peirra tilviki.
Hér m4 nefna einkarekna leikskéla sem
eru innan Samtaka atvinnulifsins og
greiddu ekki atkvaedi um samningana en
taka samt sem 4dur mid af nidurstodu

samninga Reykjavikurborgar. I flestum
tilvikum eettu launabreytingarnar sem
toku gildi afturvirkt 1. juli ad skila sér na
1. september.

Hegt er ad skoda nanari utferslu 4
samningunum 4 heimasidu félagsins
www.efling.is eda hafa samband vid

skrifstofuna.

Steinlagna- og umhirdutakni

Innritun stendur yfir

MNam [ steinlagna— og umhirbutaekni er métad og uppbyggt af Félagi
skridgardyrkjumeistara og Horticum menntafélagi ehf. | samstarfi vid
Taekniskélann - skéla atvinnulifsins.

Steinlagnataekni

* Uppbygging og vidhald steinlagna

Umhirdutakni

* Uppbygging og umhirda graanna svaeda

Kynningarfundur um namié veréur haldinn fimmtudaginn 27. aguast kl.18:00
Skeljanesi 9, 101 Reykjavik (i Skerjafirdi).

Einnig ma nalgast itarlegar upplysingar um

namid a heimasiou skolans www.tskoli.is

Teekniskalinn

skali atvinnulifsins

X

FRETTABLAD EFLINGAR -

o www.tskoli.is

STETTARFELAGS

11



12

Lif og fjor i fraedslustarfinu

skemmtilegur timi v@ntinga

-segir Atli Lydsson, fraedslustjori

A haustin er mikid um ad vera
hja Atla Lydssyni, freedslustjéra
Eflingar. Petta er eins konar upp-
skerutimi sem hefst med undirbiin-
ingi namskeida og ymiss konar
fraedslustarfs ad vori. Seinni hluta
agiistmanadar smellur petta allt
saman. Petta er timinn pegar mikid
af nami 4 vegum félagsins er ad
fara af stad og skraningum félags-
manna i ndm rignir inn 4 skrifstof-
una. Skemmtilegur timi, segir Atli,
timi par sem vezentingar verda til um
arangursrikt nim 4 naestu manudum
hja fjolmérgum félagsmiénnum.

Pad er mjog gaman { vinnunni hja mér 4
pessum tima érs, segir Atli. En jafnframt
er petta annasamasti timi drsins pvi nd
er allt ad fara { gang hja okkur { fraedslu-
starfinu og 6trilega margir praedir sem
parf ad halda i. Pad er lika alltaf mjog
spennandi ad sjd hversu margir skra sig
i ndmsleidirnar og hvad sleer 1 gegn og
hvad er ekki eins vinselt.

FRETTABLAD EFLINGAR -

Spennandi fyrir folk i atvinnuleit

Pad sem mér finnst spennandi i ar er til
deemis Grunnmenntaskélinn sem Efling,
Mimir og Vinnumailastofnun etla ad
bj6da upp 4 fyrir Eflingarfélaga sem eru {
atvinnuleit. Petta er ndm sem verdur hér
hja okkur i hasnaedi Eflingar og erum vid
sérstaklega 4naegd med ad petta sé ad
ver0a ad veruleika. Pad hefur synt sig ad
Grunnmenntaskélinn er ad gagnast mjog
vel sem stokkpallur inn { frekara ndm eda
sem uppbygging og grunnur fyrir ad efla
sig personulega og auka sjélfstraustid og
heefni sina 4 vinnumarkadi.

Gad skraning 4 namskeidin

Pad litur ut fyrir fina skraningu 4 flest
pad sem vid héfum sett 4 dagskrana nu {
haust, segir Atli. Nt pegar er ordid fullt {
nokkrum ndmsleidum og margar eru vid
pad ad fyllast. P6 ad namskeid fyllist pa
er 4fram tekid vid skraningum og reynt
ad buia til fleiri ndmskeid ef neegur fjoldi
er til stadar.

STETTARFELAGS

Adfararnam fyrir
haskolabra er maguleiki
sem verid er ad skoda &
hofudborgarsvaedinu n i

haust

Trinadarmannanamid slé 6ll met hja
okkur 4 sidasta 4ri og hafa aldrei fleiri
trinadarmenn sétt sér fredslu hja
Eflingu. I pvi lj6si leggjum vid af stad
med dagskrd sem synir mikinn metnad
enda mikill kraftur { tranadarménnum
félagsins, segir Atli. Til marks um pad
verda 7 namskeid { bodi fyrir trinadar-
menn til draméta.

Margt nytt i farvatninu

Margar nyjar ndmsleidir eru nd { farvatn-
inu og mé par nefna nam fyrir starfsf6lk {
matveelaidnadi sem vonandi litur dagsins
1j6s nd med haustinu. Parna er um mjog
spennandi ndmsmoguleika ad raeda og
vonandi tekst okkur ad virkja matveela-
idnadinn med okkur { ad lyfta grettistaki
i menntun starfsfélks { matveelaidnadi.
Pad er lika verid ad vinna ad pvi ad koma
framhaldsnami fyrir félagslida og leik-
skolida i ndmsskrar sem vidurkennd-
ar verda alf menntamdlaraduneytinu
og kemur pad ndm p4 til med ad verda
einingabaert ndm sem haegt er ad nyta i
framhaldsskélum.

Skodum adfararnam ad haskolabri

Adfararndm fyrir haskolabra er mogu-
leiki sem verid er ad skoda 4 hofud-
borgarsveedinu nu i haust. Par er um ad
reeda tveer ndmsskrar fra Freedslumidst6o
atvinnulifsins sem er steypt saman { eina
og tr verdur 50 eininga ndm. Midst6d
simenntunar 4 Sudurnesjum og Keilir
hafa verid { samstarfi um svona leid og
hefur Keilir skuldbundid sig til ad taka
inn pa nemendur sem lokid hafa naminu
hja simenntunarmidst6dinni. Vonandi
verdur heegt ad koma 4 svipudu samstarfi
milli Mimis og einhvers eda einhverra
skéla hér 4 hofudborgarsveedinu nu {
vetur.

Mikilveegur hluti af starfinu { vetur verd-
ur sidan ad halda afram ad gefa kost 4
namstilbodum fyrir folk { atvinnuleit
en pad verdur unnid { ndnu samstarfi
vid Vinnumalastofnun og fleiri adila og
kemur til med ad byggjast 4 markvissari
og sérteekari lausnum en sidasta vetur.
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Hallé Halléooooo

School of Settlers in Iceland

Would you like to join us!!!

The School of Settlers has been
a project of Mimir and Efling for
some years now. This programme is
specially aimed at people of foreign

origin who would like to improve
their Icelandic and deepen some
other subjects and knowledge of
Icelandic society.

Pu getur valid hvort sem
hentar per betur morgun
eda siddegisnam

Landnemaskélinn er namsbraut fyrir f6lk
af erlendum uppruna sem vill styrkja og
beeta vid islenskukunndttu sina. En pad
er fleira kennt { Landnemaskélanum en
islenska. Patttakendur leera 4 fjélbreytt-
an hatt um islenskt samfélag, fyrr og n.
Farid er { spennandi heimséknir 4 ymsa
stadi { borginni. Gefid er 1t blad og farid
i leikhus. Ad auki er kennd sjélfsstyrking,
tolvukunnétta er pjalfud og allir nemend-
ur bua til feerniméppu.

A bessari 6nn verdur bodid upp 4 tvo
Landnemaskéla hja Mimi. Annars vegar
morgunndmskeid fjéora morgna vikunnar
kl. 9:00-11:20 og hins vegar kvoldndm-
skeid 4 pridjudéogum og fimmtudégum
kl. 16:30-19:30. Gert er rdd fyrir ad
hefja ndmskeidin 5. og 6. oktéber naest-
komandi. Skraning og ndnari upplysing-
ar gefur Porbjorg hja Mimi. thorbjorg@
mimir.is simi 5801805.

Pad hefur reynst mjog mikilvaegt
teeki hja Eflingu og stéttarfélog-
unum ad leita til félagsmanna sinna
og kanna par ymsa mikilvaega paetti
i kjaramalum og fleira sem snertir
afkomu og félagslega stédu. Vid
pzr miklu hraringar sem ordid

hafa i efnahagsmilum ma segja
ad enn mikilvaegara sé ad fa gédar
upplysingar um ymsa peetti i afkomu
félagsmanna. Petta 4 medal annars
vid um breytingar 4 tekjum, afkomu
peirra sem lent hafa i atvinnuleysi
og skuldastédu heimilanna.

STETTARFELAGS

bad verdur efnt til
happadrzettis i tengslum
vid kénnunina

Allt petta og margt fleira stendur til ad
skoda med hlidsjon af fyrri kénnunum
sem gerdar hafa verid undanfarin 4r. Na
i september mun Gallup hafa samband
vid félagsmenn okkar og viljum vid hvetja
alla til pess ad taka pétt en pvi heerra
hlutfall sem Gallup neer 1 kénnunum, pvi
marktaekari verda peer og betra veganesti
ad vinna tr. Pad er pvi mikilvaegt fyrir
félagsmennina ad félagid hafi eins hald-
g6dar upplysingar eins og kostur er um
launakjor og énnur mikilveeg atridi.

Urtakid mun n4 til um 3.000 félags-
manna af 6llum samningssvidum. Pad
ner einnig til atvinnulausra til ad heegt
sé ad skoda ymsa peetti i kjorum peirra.

Spyrlar Gallup/Capacent munu hafa
samband 4 nastunni en pad er reynsla
Eflingar ad folk bregst almennt vel vid.

Pad verdur efnt til happadrettis {
tengslum vid kénnunina og par verda {
bodi eftirséknarverdir vinningar svo og
dvalartimi { sumarhtisi félagsins.
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Hvad segja nemendur um Landnemaskélann????

Stefni a stadentinn

-segir Lorna Quiamco Leona

Mér gekk mjog vel i skélanum og neesta
skref hja mér er ad hefja nam fyrir stad-
entsprof 1 haust, segir Lorna Quiamco
Leona sem var ad ljika ndmi { Land-
nemaskélanum { vor og stefnir greinilega
4 frekara nam. Hun etlar ad fara rélega
af stad og safna einingum og vinna 4
Grund med ndminu, segir hiin.

Adspurd um hvad hafi komid henni mest
4 6vart { ndminu, segir Lorna ad kynn-
isferdirnar séu henni efst i huga. Vid
heims6ttum m.a. Alpingishusid, Pj6d-
minjasafn Islands, Borgarbokasafnid og
Alpj6dahusid vid Hverfisgotu og 4 6llum

stodunum leerdi ég heilmikid um landid
og pj6dina, segir Lorna.

Landnemaskélinn var hannadur af Mimi-
simenntun med styrk fra Starfsmennta-

Adspurd um hvad hafi
komid henni mest & ovart
i ndminu, segir Lorna ad
kynnisferdirnar séu henni

efst i huga

FRETTABLAD EFLINGAR -

sj60i félagsmalaraduneytisins. Skolinn er
samstarfsverkefni Mimis-simenntunar
og Eflingar-stéttarfélags med styrk fra
fraedslusj6dum sem Efling stendur ad
dsamt atvinnurekendum 4 almennum
markadi, riki og sveitarfélsgum. Land-
nemaskolinn hefur verid starfreektur fra

arinu 2002.

Landnemaskélinn er 120 kennslustunda
nam.Tilgangur skélans er ad audvelda
folki af erlendum uppruna adlégun ad
fslenskum vinnumarkadi og samfélagi. T
naminu er 16gd dhersla 4 islenskt talmal
og nytsama samfélagsfraedi.

N4mid er @tlad fullordnu félki 4 vinnu-
markadi, sem ekki 4 fslensku ad médur-
mali.

(Ur 4dur birtu vidtali f Eflingarbladinu)

STETTARFELAGS
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Aftur i nam

Eflingarfélagar hafa verid duglegir ad
sekja ndm sem félagid hefur stad-
id fyrir undanfarin 4r { samstarfi vid
Mimi — simenntun. Ndmskeidid Aftur {
nam hefur frd upphafi notid nokkurrar
sérstodu par sem pad hefur oft afger-
andi dhrif 4 patttakendur. Namskeidid er
fyrir f6lk med lesblindu og byggir 4 Ron
Davis adferdinni sem er ordin vel pekkt
hér 4 landi. Pad kemur jafnan fram vid
ttskrift nemenda af pessu namskeidi ad
peir bera ndminu afar vel séguna og telja
sig hafa leert heilmikid 4 stuttum tima og
m.a. er oft nefnt hve sjalfstraustid hja
peim aukist jafnt og pétt og samskipti vid

Bolli segist ekki hafa
verid greindur med
lesblindu en einkennin
hafi verid til stadar vid
lestur og skrift og pegar
hann fretti af pessu
namskeidi hafi hann sott
um

F

EFLING
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annad f6lk fer { annan farveg og verdur
audveldara en 4dur.

Bolli Magnusson vinnur vid smidar og
parketlagningu og var { hépi dnegdra
patttakenda & ndmskeidinu. Bolli segist
ekki hafa verid greindur med lesblindu
en einkennin hafi verid til stadar vid
lestur og skrift og pegar hann frétti af
pessu ndmskeidi hafi hann sétt um.
Hann segist lika hafa verid endurnaerdur
4 margan hatt ad namskeidi loknu eftir
ad hafa umgengist hop af f6lki sem 4 vid
sama vandamal ad strida.

Bolli segir ad Ron Davis adferdin og pad
ad leera ad leera hafi reynst sér mjog vel
og hann eigi mun audveldara med ad
lesa og skrifa ntina. Adspurdur um frek-
ara nam segist Bolli hafi s6tt um Grunn-
menntaskélann og vonandi sest ég aftur
4 skolabekk i haust, segir hann. Pegar
vidtalid var tekid vid Bolla var hann 4
leidinni til Spanar { smafri og sagdist
hann buast vid ad koma endurneerdur
til baka og verda tilbdinn ad takast 4 vid
namid.

(Ur dour birtu vidtali 7 Eflingarbladinu)

Vinningshafi i sumargetraun Eflingar 2009

Til hamingju GudbjorgM

Gudbjorg Jona Sigurdardéttir starfs-
madur { bordsal 4 Heilsustofnun Natt-
trulekningafélags Islands { Hveragerdi
hlaut vinning ad upphaed 15.000 krén-
ur fyrir rétta lausn { sumargetrauninni.
Gudbjoérg hefur unnid 4 Heilsustofn-
uninni { 33 4r og var félagsmadur
i Verkalyds- og sjémannafélaginu

STETTARFELAGS

Bodanum pegar félagid var sameinad
Eflingu sidastlidinn vetur. Adspurd
sagOist Gudbjorg eetla ad skipta 10.000
krénum 4 milli tveggja deetra sinna og
afganginn etladi hin ad eiga sjélf.
Hun fer hamingjuéskir fra Eflingu

med vinninginn.
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AUKAKRONUR
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410 4000 | landsbankinn.is

AUKAKRONUR

bu faerd allt mogulegt

fyrir Aukakronur

pu safnar Aukakrénum pegar pu notar A-kortid pitt og fyrir paer getur pu keypt eitthvad

sem pig vantar eda bara eitthvad sem big langar i hja samstarfsadilum Aukakrona.

Saektu um A-kort & aukakronur.is

kt. 471008-2080.

n).

ENNEMM / SIA / NM38426 NBI hf. (Landsbankin

* A myndunum sérdu hvad pu geetir keypt hja samstarfsadilum Aukakréna m.v. 150 pusund kr. innlenda verslun @ manudi, p.a. 1/3 hja samstarfsadilum.

Sja ndnar & aukakronur.is.

Kreditkort sem safna Aukakronum fyrir pig

66 rosir 14 pizzur

a ari fyrir Aukakronur a ari fyrir Aukakronur

45 batar 7 veidihjol

4 ari fyrir Aukakronur a ari fyrir Aukakronur

224 litrar 105 bollar

a ari fyrir Aukakronur a ari fyrir Aukakronur——

n

-5 barnagallar

a ari fyrir Aukakronur

2 gallabuxur

a ari fyrir Aukakronur

92 boltar

a ari fyrir Aukakronur

D Landsbankinn

2 flugsaeti

a ari fyrir Aukakronur ——

36 bioferdir

a ari fyrir Aukakronur

2 iPod Shuffle

a ari fyrir Aukakronur



Nyttu pér studning til nams fra Eflingu Eflingarfélagar geta sétt um endur-
ol o - greidslu kostnadar hja fredslusj6dum

Hvan fm st m I klﬁ B n d “ rg rB Itt? Eflingar 4 ndmi og namskeidum sem peir
e sekja. Reglur starfsmenntasjéda Eflingar

gera 40 fyrir ad umsakjandi hafi verid {
félaginu 1 12 mdnudi pegar sétt er um

styrk en greitt er hlutfallslega ef um
hlutastorf er ad reda.

Styrkir til einstakra félagsmanna vegna
starfsndms geta numid allt ad 60.000,-
kr. 4 4ri. Almennt er p6 ekki greitt meira
en sem nemur 75% af kostnadi vid
vidkomandi namskeid. Starfsnam getur
til deemis verid ndm { ¢ldungadeildum
framhaldsskéla, tolvuskélum og tungu-
mélaskélum. Témstundandm er styrkt
ad hamarki 18.000,- eda 50% af verdi
namskeida. Témstundandm getur til
deemis verid matreidsla, fluguhnytingar
og postulinsmalun.

Til pess ad sakja um styrk parf ad fylla
it umsoknareydublad sem hzgt er ad
nalgast 4 skrifstofu Eflingar og 4 heima-
sidunni www.efling.is, skila inn frumriti
reiknings fyrir greidslu 4 ndmskeidi og
stadfestingu 4 ad hafa lokid ndmskeid-
inu. Styrkir eru greiddir tit manadarlega.

Efling pays part of your education

What support do | have from the union?

Members of Efling Union can apply for
educational grants. The main rules of
the educational funds of Efling state
that those applying for a refund must
have been members of the union for a
12 month period before applying. Grants
to those in part-time employment are
proportional. The amount of any grant
offered to an individual for vocational
education they choose themselves is
from 55.000 - 60.000,- kr. a year. The
main rule is that the total amount paid by
Efling covers maximum 75% of the cost
of the course. In case of hobby courses
the amount paid by Efling is 18.000,- kr.
or maximum 50% of the cost.

In order to apply for a refund from the
union applicants must fill out a special
form, available at the union office and
on the union website www.efling.is.
Applicants must also present receipt(s)
for payment for the course together with
a certificate that states that the course
or semester is finished. Grants are paid
every month.

18 FRETTABLAD EFLINGAR - STETTARFELAGS



eéttur pinn...

Karl 0. Karlsson

Réttarstada starfsmanna vid gjaldprot

Mikilvaegt ad leita strax til félagsins

- segir Karl 0. Karlsson, légmadur Eflingar

Ef til gjaldprots kemur hja fyrirteeki
er mikilveegt ad félagsmenn Eflingar
leiti strax til stéttarfélagsins. Ef
peir eiga inni vangoldin laun er
naudsynlegt ad hafa medferdis radn-
ingarsamninga ef til eru, launasedla
sidustu fjégurra manada eda lengur
og ttskrift af launareikningum og
orlofsreikningum til sénnunar 4
vanskilum. [ framhaldinu dtbia
fulltrdar Eflingar kréfu 4 hendur
fyrirteekinu sem i kjolfarid er send
logmanni stéttarfélagsins. Krofunni
er sidan lyst i protabuiid. Petta
segir Karl O. Karlsson hrl. i vidtali
vid Fréttablad Eflingar.

Vid uppkvadningu trskurdar héradsdéms
um gjaldprot fyrirteekis skipar hérads-
démur skiptastjora til pess ad fara med
stjorn protabtsins. Ein af fyrstu adgerd-
um hans er ad auglysa skiptin { Logbirt-
ingarbladi og skora 4 alla sem telja sig
eiga kréfu 4 hendur protabtinu ad lysa
peim kréfum 1 biid. Légum samkvemt
er kréfulysingafrestur tveir manudir fra
pvi ad fyrri innkéllun skiptastjora birtist
i 1ogbirtingabladi. I framhaldinu tekur
skiptastjéri afstédu til Iystra krafna.

Eigi buid hins vegar ekki
eignir eda eignirnar eru
ekki meiri en svo ad paer
dugi fyrir skiptakostnadi
~ kemur til kasta
Abyrgdasjods launa

Hvad um vanskilin?

Pegar fyrirteeki 1 rekstri verdur gjaldprota
er ekki 6algengt ad sidustu launagreidslur
og orlof séu { vanskilum. Vid gjaldprotid
myndast ennfremur skadabétakrafa hji
starfsmanni sem nemur rétti hans til
launa 4 uppsagnarfresti. Krofur pessar
teljast til svokalladra forgangskrafna {
protabti. Kréfurnar eru pannig rétt-
heerri en til ad mynda almennar kréfur,
en flestar kréfur 4 hendur protabui falla
{ flokk almennra krafna.

Séu til eignir { protabtinu er andvirdi
peirra uthlutad til peirra sem eiga
sampykktar krofur { protabuid { samraemi
vid réttindarsd. Forgangskrofur eru
pannig t.d. greiddar ad fullu, 48ur en

FRETTABLAD EFLINGAR -

nokkud er greitt upp i almennar krof-
ur. Ef eignir duga ekki til pess ad greida
forgangskrofur ad fullu er greitt til hvers
og eins forgangskréfuhafa { réttu hlut-
falli vid fjarheed krofu hans i buid. Eigi
btiid hins vegar ekki eignir eda eignirnar
eru ekki meiri en svo ad peer dugi fyrir
skiptakostnadi kemur til kasta Abyrgda-
$j60s launa.

Rétt er ad geta pess ad Alpingi sampykkti
nyverid 16g sem fela 1 sér takmérkun 4
réttindum starfsf6lks gagnvart Abyrgda-
sj60i launa ef til gjaldprots kemur. Er
st breyting hluti af bodudum nidur-
skurdi rikisttgjalda vegna ,dstandsins”.
Almenna reglan er st ad Abyrgdasjodur
launa 4byrgist tiltekna 16gakvedna vexti
(p6 ekki dréttarvexti) af 6llum peim
greidslum sem sj6durinn ber 4byrgd
4 fra gjalddaga til greidsludags. Eftir
lagabreytinguna pa mun Abyrgdasjédur
launa ekki greida vexti af kréfum um
laun 4 uppsagnarfresti sem falla { gjald-
daga 1. juli 2009 eda sidar.

Frekari upplysingar um réttindi hja

Abyrgdasj6di launa mé finna 4 heimasidu
$j6dsins: www.abyrgdasjodur.is

STETTARFELAGS
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Pad dnagjulega vid starfid okkar hér {
starfsendurhzefingunni 4 fyrstu manud-
unum er ad vid erum strax ad sja demi
um dnzegjulegan arangur. Eg hef fengid
mél til skodunar fra pjénustufulltrium
Eflingar par sem ad einstaklingar hafa
komid til min { upphafi veikindaleyfis.
Pad er einmitt pannig sem petta parf
ad gerast ad folk leiti strax adstodar {
upphafi veikindaferils sem getur endad
med skertri starfsgetu eda jafnvel érorku
eins og 4dur var. I pessum tilvikum var
heegt ad finna trreedi vid heefi sem urdu
til pess ad vidkomandi einstaklingar eru
nu komnir { feril endurhzfingar og halda
dfram ad vinna samhlida endurheef-
ingunni, segir Soffia Erla Einarsdéttir,
starfsendurheaefingarradgjafi hja Eflingu
{ vidtali vid bladid.

Pad sem er mikilveegt { pessu efni er ad
geta strax gripid inn { feril pegar veikindi
og starfsgeta getur préast 4 verri veg,
segir Sofffa. Pess vegna er samstarfid
m.a. vid pjonustufulltria Eflingar 6met-
anlegt. Um leid og laeknisvottordi um
6vinnufeerni er skilad til vinnuveitanda,
er pad oft byrjun 4 longum ferli sem
hingad til hefur oft endad med srorku.
Pad er skemmst fra pvi ad segja ad

FRETTABLAD EFLINGAR -

vinna med pessi tilvik sem ég nefni sem
daemi gekk hratt og vel fyrir sig. T pess-
um tilfellum 14 orsék veikinda fyrir en
pau geta beedi verid likamleg og andleg.
Heegt var ad bregdast fljétt vid og finna
trraedi vid heefi. Pessir einstaklingar féru
pvi strax { drraedi, beint dr vinnu og voru
mjog virkir { sinni endurhzfingu.

Komnir i vinnu a ny

Eftir mjog stuttan tima voru pessir
einstaklingar komnir aftur i vinnu. [
sumum tilvikum geta menn haldid dfram
starfi hjd sama vinnuveitanda, fara jafn-
vel fljétlega aftur ad gegna somu stdu
og 4dur hja fyrirtaekinu. [ 6drum tilvik-
um tekur pad vikur eda manudi ad na
tokum aftur 4 starfinu stundum samhlida
endurhefingu og pd getur vidkomandi
purft ad gegna 60ru starfi um tima.

| sumum tilvikum geta
menn haldid afram starfi
hjd@ sama vinnuveitanda,
fara jafnvel fljotlega aftur
ad gegna sému stddu og
adur hja fyrirtaekinu

STETTARFELAGS

Demi um ad falk afpakki adstod

Soffia sagdi ad med radgjof og adstod
sé oft haegt ad hafa 4hrif sem studla ad
vinnufzerni og pvi komi stundum ekki til
pess ad nyta réttindi { sjikrasj6di { kjplfar
veikindaleyfis hja atvinnurekanda. En pvi
midur eru lika deemi um ad f6lk afpakki
pjénustu og radgjof og pa verdur { fram-
haldinu ekki hegt ad fylgjast med pvi

sem gerist.

Hun leggur dherslu 4 ad ekki er verid ad
tala um morg tilvik og pvi ekki t6lfredi-
lega heegt ad sina fram 4 drangur en
reynsla hingad til segir ad pvi fyrr sem
komid er ad malum pvi liklegri er ad
endurhafing skili drangri. Ef gripid er
inn { strax med pvi ad veita radgjof og
studning pa verdur einstaklingurinn
strax virkur { pvi ad nd betri starfsgetu,
segir hun.

Pad er einnig mjog mikilveegt ad atvinnu-
rekendur 4tti sig 4 pessum nyju teekifeer-
um sem nu gefast med rddgjéfunum um
starfsendurhzfingu en dkvedid samstarf
okkar med sjikrasjodum, félkinu sjalfu
og atvinnurekendum pess er forsenda
drangurs, sagdi htin ad lokum.
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Eg var ad lesa bok fyrir ekki léngu sidan
sem ber titilinn Guttéslagurinn 9. névem-
ber 1932 og er eftir Olaf R. Einarsson
og Einar Karl Haraldsson. Astaedan fyrir
pvi var ad i bokinni er fjallad um lifs-
barattu félks { midri heimskreppunni 4
fyrri hluta sidustu aldar. Mig langadi ad
rifja hana upp pegar énnur heimskrepp-
an reid yfir heimsbyggdina sidastlidid
haust, segir Magnea Katrin Pérdardottir
sem er ad upplifa seinni heimskreppuna
4 86. aldursari sinu. Svo gerdist pad einn
daginn pegar ég var ad fletta bokinni ad
ég rakst 4 mynd af stilkubarni efst 4
bladsidu 132 sem kom kunnuglega fyrir
sjénir og ég sa um leid ad hin var af
sjalfri mér. Han er sennilega tekin arid
1930 og ég er fyrir framan Njalsgotu 16.
En ég 4tti heima 4 Njalsgotu 18 til drsins
1937 og husin standa ennpd & horni
Bjarnastigs.
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Magnea Katrin Pérdardéttir vid hisin ad Njalsgotu 18 t.v. og 16 t.h
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Stemmning i orlofshiisi & kyrrlatu vetrarkvéldi - -

Bokaou vetrardvil i tima!

Eftirtalin orlofshds og ibadir eru i bodi til felagsmanna Eflingar

T AL
T bl bnidhd %H

Kirkjubzejarklaustur

Vikuverd Helgarverd

3 hus 16.000,-

9.000,-

Svignaskard i Borgarfirdi - Stor his
/ heitir pottar

Vikuverd Helgarverd

Svignaskard i Borgarfirdi

/ heitir pottar

Vikuverd
5 hus 16.000,-

- Litil hiis Svignaskard i Borgarfirdi - Sterra his

/ heitur pottur

Helgarverd Vikuverd Helgarverd
9.000,- 2 hus 21.000,- 14.000,-

Skard i Borgarfirdi / heitur pottur

Vikuverd Helgarverd
1 his 26.000,- 19.000,-

Hvammur i Skorradal

Vikuverd
1 hds 26.000,-

Husafell i Borgarfirdi / heitir pottar

Vikuverd Helgarverd
19.000,- 3 hus 18.000,- 11.000,-

Helgarverd

1]

1—& ST

Uthlio i Biskupstungum Stor hils / heit-
ir pottar

Vikuverd Helgarverd
3 hus 18.000,- 11.000,-

22 FRETTABLAD EFLINGAR -
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g fer i friid...

Uthlio i Biskupstungum Litid hus / heit-  Efri Reykir / heitur pottur Fladir / heitur pottur
ur pottar
Vikuverd Helgarverd Vikuverd Helgarverd
1has | 16.000,- 9.000,- 1has | 18.000,- 11.000,-

Takio eftir!

Békanir i hisin okkar i Olfusborgum hafa na feerst til skrifstofu
Eflingar Saetani 1 simi 510 7500. Endilega hafid samband.

Bein leiga hja umsjonarmanni & stadnum:

llugastadir / heitir pottar 2 hiis simi: 462 6199
Einarsstadir 3 his simi: 861 8310

Vikuverd Helgarverd

10 hus 18.000,- 11.000,-
r N
FYRIRVARALAUS
UPPSOGN NAMSFLOKKAR
HAFNARFJARDAR

Ndmskeid 4 haustonn 2009
Hefjast frd 14. september!

« TUNGUMAL

* ENSKUSKOLINN

* ISLENSKA FYRIR UTLENDINGA
Islandzki dla audzoziemcéw
Icelandic as a second language

* HANDVERK OG LISTIR

* TEXTILSKOLINN - Hannyrdir

* HEILSA — UTLIT OG UTLIT

- « TOLVUR OG REKSTUR
1 2
Hafid samband samdzgurs! « TONLIST
Mikilveegt er ad starfsmadur sem * SONGNAM OG LEIKLIST ) .
er rekinn dr starfi e8a sagt upp a8 « FJARMAL HEIMILISINS - FIOLSKYLDURADGIOF
D p M * NAMSADSTODb
??nfril geri pegar { st]?é’;(rofu um ad - MATUR OG NZERING ,
a athent uppsagnarbret, * FJARNAM VID HASKOLANN A AKUREYRI
Peir starfsmenn sem er sagt upp eiga * DAGFORELDRANAMSKEID - Réttindandmskeid
ad hafa samband vid félagid strax Ndnari upplysingar og innritun 1 sima 585-5860.
sama dag annars eru peir sennilega Ny ndmskrd kemur tt 1 fyrstu viku september
ad tapa launum { uppsagnarfresti. og verdur adgengileg 4 netinu: www.nhms.is

L J
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Hvada nam hentar pér?

Nam Eflingar haust 2009

Almenn namskeid

Byrjar

Grunnmenntaskoli 14, dagtimi

manudagur 7. september

27. november

Grunnmenntaskoli 15, kvoldtimi

manudagur 21. september

12. desember

Aftur i nam 24 pridjudagur 18. agust 15. oktober
Aftur i ndm 25 bridjudagur 1. september 29. oktdber
Aftur i ndm 26 fimmtudagur 12. névember 9. desember

Landnemaskolinn

manudagur 5. oktober

10. desember

Landnemaskolinn

pridjudagur 6. oktdber

11. febrtar 2010

Starfslokanamskeio

pridjudagur 6. oktober

10. oktdber

Starfsmennanamskeid

Félagslidabra 8, 4. 6nn

midvikudagur 26. agust

16. desember

Félagslioabrt 9, 3. 6nn

fimmtudagur 27. agust

10. desember

Félagslioabra 10 (félagslioi i nyju landi), 3. 6nn fostudagur 21. agust 7. desember
Félagslioabrd 11. 1.6nn pridjudagur 25. agust 8. desember
Félagslioabrd 12 (erlendir) 1. 6nn midvikudagur 26. agust 2. desember

Eldhas og métuneyti fagnamskeio |

pridjudagur 22. september

10. ndvember

Eldhis og métuneyti fagnamskeio I

bridjudagur 26. jantar 2010

23. mars 2010

Eldhas og motuneyti fagnamskeid lll. Lota |

manudagur 2. névember

30. november

Eldhas og métuneyti fagnamskeid Il Lota I

manudagur 18. januar 2010

1. mars 2010

Fagnamskeid |, hopur 1

manudagur 5. oktdber

25. november

Fagnamskeid |, hopur 2

bridjudagur 6. oktober

26. november

Fagnamskeid |, hopur 3 manudagur 12. oktdber 2. desember
Fagnamskeid II, hopur 1 manudagur 5. oktdber 1. desember
Fagnamskeid II, hopur 2 pridjudagur 6. oktober 2. desember
Framhaldsnam um heilabilun midvikudagur 9. september 9. desember

Leikskolabru 8. 3. onn

pridjudagur 25. agust

15. desember

Leikskdlabrd 9. 1. dnn

midvikudagur 26. agust

16. desember

Framhaldsnam leikskolalida midvikudagur 9. september 9. desember
Umhverfis- og framkvaemdasvio bridjudagur 29. september 12. nbvember
Oryggisvardanam 2. 2. 6nn bridjudagur 8. september desember
Oryggisvardanam 3. 1. 6nn bridjudagur 15. september desember
Feerni i ferdapjonustu |

Feerni i ferdapjonustu Il

Nam fyrir tranadarmenn

Trinadarmannanamskeid | 1. og 2. prep Efling manudagur 28. september 2. oktober
Trunadarmannanamskeid | 3. og 4. prep Efling manudagur 12. oktober 16. oktober
Tranadarmannanamskeid | 1. og 2. prep Efling manudagur 16. névember 20. névember
A0 lada fram hid goda manudagur 19. oktdber 19. oktober
Réttur til atvinnuleysisbota fimmtudagur 29. oktdber 29. oktober

Sélreenn studningur

fimmtudagur 12. névember

12. névember

Tranadarmenn Rvik starfsmat

fimmtudagur 24. september

24. september
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Hvada nam hentar pér?

Skraning
alla virka daga 8:45-12:30 Efling, Seetuni 1 Mimir
manud., midvikud. og annan hvern laugard. 16:30-20:30 Oldugata 23 Mimir
pridjud. og fimmtud. 13:00-16:00 Oldugata 23 Mimir
pridjud. og fimmtud. 17:00-20:00 Oldugata 23 Mimir
manud. og midvikud. 17:00-20:00 Oldugata 23 Mimir
manudaga til fimmtudaga 09:00-11:20 Skeifunni 8 Mimir
pridjudag og fimmtudag 16:30-19:30 Oldugata 23 Mimir
manud., midvikud. og laugard. 19:20-10:15 Efling, Seetuni 1 Efling
midvikud., 2 laugard. og 1 sunnud. 16:30-20:15 Skeifan 11 b Efling
fimmtud. og 4 laugard. 16:30-20:15 Skeifan 11 b Efling
manud., 2 laugard. og 1 sunnud. 16:20-20:00 Skeifan 11 b Efling
bridjud. og 3 laugard. 16:30-20:15 Skeifan 11 b Efling
midvikud. og 1 laugard. 16:20-20:00 Skeifan 11 b Efling
pridjud. og fimmtud. 15:15-18:10 MK Efling
Pridjud. og fimmtud. 15:15-18:10 MK Efling
manud. og midvikud. 15:15-18:10 MK Efling
akvedio sidar MK Efling
manud., pridjud. og midvikud. 13:20-16:15 Skeifan 11 b Efling
pridjud., midvikud. og fimmtud. 13:20-16:15 Skeifan 11b Efling
manud., pridjud. og midvikud. 13:20-16:15 Skefan 11b Efling
manud., pridjud. og midvikud. 13.20-16:15 Oldugata 23 Efling
pridjud., midvikud. og fimmtud. 13:20-16:15 Skeifan 11b Efling
midvikud. 13:00-16:00 Oldugata 23 Efling
pridjud. 17:00-20:45 Skeifan 11b Efling
midvikud. 17:00-20:45 Skeifan 11b Efling
midvikud. 13:00 16:00 Oldugata 23 Efling
pridjud. og fimmtud. 09:00-16:00 Skeifan 11b Efling
pridjud., midvikud. og fimmtud. 8:30-13:00 Skeifan 8 Mimir
pridjud., midvikud. og fimmtud. 8:30-13:00 Skeifan 8 Mimir
akvedio sidar Mimir
akvedio sidar Mimir
manud. til fostud. 09:00-15:30 Efling, Seetuni 1 Efling
manud. til fostud. 09:00-15:30 Efling, Seetuni 1 Efling
manud. til fostud. 09:00-15:30 Efling, Seetuni 1 Efling
manud. 09:00-12:00 Efling, Seetuni 1 Efling
fimmtud. 09:00-12:00 Efling, Seetuni 1 Efling
fimmtud. 09:00-12:00 Efling, Seetuni 1 Efling
fimmtud. 09:00-16:00 Efling Seetdni 1 Efling
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Vilt pa finna eldmadinn?

Pann 5. september n.k. gefst pér teki-
feeri til ad kynnast &hrifartkri adferd til
ad byggja pig upp og kalla fram pad sem
pu vilt keppa ad pegar metsolurithéfund-
urinn Janet Attwood kemur til Islands.
Janet er héfundur békarinnar The
Passion Test sem hefur fengid islenska
heitid Finndu eldmédinn. Janet hefur
leitt ptisundir manna { gegnum Eldmds-
profid, hiin hefur fylgst ndid med stédu
mala 1 slensku samfélagi og vill gjarnan
leggja sitt af mérkum til ad endurreisa
oflugt mannlif félks sem stigur fram
fullt af eldm6di og neer persénulegum
arangri.

Hvad ferd pa it ar Eldmédsprofinu?
Eftir Eldmodsprofid hefurdu skyran
fokus 4 pau fimm atridi sem eru mikil-
veegust { lifi pinu. Pd setur pau 1 forgang
og framkveemir. Pd verdur dneegdari,
atorkusamari og tilbdinn ad kyla 4 pad.

Buidu pig undir dag par sem pti parft ad
vinna med eigin hugmyndir um )ig og
pin hjartans mal og afraksturinn mun
koma 4 6vart.

Eldmodsprofid er eina profid sem pu
getur ekki fallid 4. — Petta er einfaldlega

eldmédurinn pinn!!

FRETTABLAD EFLINGAR -

Petta folk var knuid af

innri eldmadi og et seér

i lettu rami liggja hvort

samferdafolkid var pvi
fylgjandi, hvatti pad afram

eda ekki. Pad let ekki

stjornvold, prysting eda
onnur utanadkomandi ahrif

stoppa sig.

Taktu frd 5. september fra klukkan 10
— 17 og finndu eldmédinn pvi nd er pinn
timi kominn!

Midasala hafin & www.midi.is

Félagsmenn { Eflingu geta sétt um
freedslustyrk til ad finna eldmédinn!

Huerjir nad arangri i kreppu?

Mannkynid hefur { aldanna rés glimt vid
samdrattar- og pensluskeid til skiptis. Eitt
neerteekasta deemid er fra sidustu heims-
kreppu pegar hlutabréfamarkadir hrundu
og margir topudu 6llu sinu { einni svipan.
P4 rann upp timabil mikilla erfidleika,
vonbrigda og svartsyni en minna hefur
verid talad um ad petta var timabil thug-
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unar, uppbyggingar og endurmats.

Bandarikjamadurinn Napoleon Hill,
(1883-1970) horfdi upp 4 fjolda félks
detta { algjora depurd, tapa 6llu og na
sér ekki upp tr kreppunni 4 medan adrir
nadu gleestum 4rangri { lifi og starfi pratt
fyrir fateekt og vonleysi. Hann fér 1 kjol-
farid ad rannsaka hvad einkenndi pa sem
nadu 4rangri og komst ad mjég afgerandi
einkenni um:

1. Skyran tilgang og markmid
2. Fokus a lokatakmarkinu

3. Innri eldmod sem fleytti pvi yfir hindr-
anir og kom peim a leidarenda

Petta f6lk var kntiid af innri eldmédi og
1ét sér { 1éttu rami liggja hvort samferda-
folkid var pvi fylgjandi, hvatti pad dfram
eda ekki. Pad lét ekki stjornvéld, prysting
eda énnur utanadkomandi 4hrif stoppa
sig. Pad einfaldlega vissi hvad pad vildi!

Pad vissi hvad pad vildi, hvert pad etladi
og hélt stadfestu med pvi ad minna sig
daglega 4 drauminn sem 4tti ad reetast.
Pad hljémar 6skép einfalt, ekki satt?

Hvada 4hrif hefdi pad 4 hvert og eitt
okkar ad vekja pann draum, skerpa f6kus-
inn og stilla 4 jikveett hugarfar? Hvada
ahrif hefdi pad 4 islenskt samfélag 1 heild

ef vid nyttum okkar innri eldm6d?



Vero f.
staerdfraedi, 2

kist. & viku er
kr. 8.000.

Vero f.
islensku, 4
kist. & viku
er kr. 16.000.

Vero f. ensku,
4 klst. a viku
er kr. 16.000

Verd tveggja
namsgreina er
kr. 21.000

Verd priggja
namsgreina er
kr. 26.000

oot rbiony,,

Viltu baeta vid pekkingu pina ?

Vid bjodum grunnnam i
Islensku, ensku og
staerofraedi a voronn 2009

Nams- og starfsradgjafi
veitir radgjof og kennir
namstakni

Upplysingar i sima
411-7040 og 567-7050

Kennsla fer fram hja Namsflokkum
Reykjavikur, Ponglabakka 4, efri haed.

islenska er kennd @ manudégum og
midvikudogum kl. 13:00—15:00, eda a
pridjudogum og fimmtudogum Ki.
15:30—17:30.

Enska er kennd a pridjudogum og
fimmtudogum kl. 13:00—15:00, eda a
manudogum og midvikudogum Kl.
15:30—17:30.

Staerofraedi er kennd kl. 17:20—19:20
a pridjudogum, eda kl. 15:00—17:00 a
midvikudogum.




Hans Hedtoftsgade

T — R

Johan Semps Gade

Fekkar i Kaupmannahifn

NG er um ad gera ad velja sér timabil og boka strax

Pad parf ekki ad segja Islendingum af
dyrtidinni { dtlondum vegna verdfalls
krénunnar. Petta hefur haft dhrif 4
frambod ibuda 4 vegum Eflingar { Kaup-
mannahéfn. Fjérar ibadir voru { atleigu
hja félaginu pegar mest var en ni verda
tveer tbudir { bodi i haust og fram til 1.
desember en eftir pad verdur ein ibtid
i utleigu. Pad eru storgleesilegar ibuidir
i bodi, énnur vid Hans Hedtoftsgade 4
Islandsbryggju og hin vid Johan Semps
gade { Christianshavn sem afram verdur
i utleigu 4 neesta 4ri.

Tvaer ibadir i haust !!!

Skraningar hafa farid vel af stad i haust ~ Um er ad raeda helgarleigu og ba er haegt
og um ad gera ad boka i tima ef pid  ad bzeta vid aukadegi eda leigja ibtidina i

hafid hugsad ykkur ad heimszkja gomlu  heila viku.

héfudborgina okkar.

Leigugjald 28. agust - 28. mai 2010:

Helgarleiga

Fostudagur -manudags eda fimmtudagur - sunnudags 35.000.-
Aukadagur vid helgi 8.000.-
Vikuleiga 55.000.-
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Vid erum ad leigja orlofshus i
fyrsta sinn og dvilin hér hefur
verid alveg frabzer, segir Stefan Orn
Gudmundsson sem var svo heppinn
ad fa uthlutad orlofshisi i Uthlid
um midjan agist. Stefan og kona
hans Svana Hildebrandt fengu
iithlutad 4 Refabrautinni i Uthlid
og dvildu par dsamt ungum syni
sinum, Gudmundi Erni. Adsékn
ad orlofshisum Eflingar hefur
sennilega aldrei verid meiri en i
sumar og komust fzrri ad en vildu.
Stefan segir ad pratt fyrir rigningu
hafi dvélin verid skemmtileg og
einmitt pegar bladamadur Frétta-
blads renndi i hladid var sélin ad
skrida fram tr skyjunum og pau ad
koma iir berjamé par sem pau tindu

blaber.

Adsokn ad orlofshisum
Eflingar hefur sennilega
aldrei verid meiri en i
sumar og komust faerri
ad en vildu

il

Stefan vinnur hja Samskipum & skrif-
stofu 1 fsheimum vid atflutning 4 fryst-
um sjavarafurdum og segir ad mikid lag
hafi verid { vinnunni undanfarna manudi
og pess vegna sé gott ad komast { sveit-
ina og slappa af. Annars héfum vid notad
timann til pess ad fara i sundlaugina 4
Selfossi og i stuttar skodunarferdir um
svaedid. Hér er lika g6d adstada til pess
ad leika golf og vid tékum golfsettin med
og etlum ad lata reyna 4 hvort ad litli

E
Fjdlskyldan vid matarbordid

FRETTABLAD EFLINGAR -
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g fer i friid...

madurinn hafi polinmzdi til pess ad fara
einn hring med okkur.

Stefan segir ad adbtinadur { hdsinu sé
g6dur. Adspurd hvernig syninum liki
dvélin segir Svana ad hann sé afskaplega
dnaegdur og njoti pess ad leika sér 4 pall-
inum vid husid og fari sjélfur { sandkass-
ann ad moka. Adspurd hvort ad pau hafi
ekki hug 4 ad nyta sér orlofshs félagsins
segist Stefdn vera dkvedinn { ad sxkja
um aftur neesta sumar.

STETTARFELAGS
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Marianna Traustadottir 4samt tveimur islenskum nemendum

Genfarskolinn

Einstakt takifaeri

-segir Marianna Traustadattir

Genfarskélinn er audvitad alveg
einstakt teekifeeri fyrir nemendur og
ekki sidur starfsmenn skélans, segir
Marianna Traustadéttir, sérfraeding-
ur i jafnréttismalum hja ASI sem i
ar gegndi starfi kennara vid skélann
og naestu tvo arin, en pad eru riflega
fimmtan 4r sidan Islendingur var
sidast stjérnandi vid skélann. Ad
vera patttakandi i Genfarskélanum
er ekki bara ad leera um starfsemi
og fylgjast med Alpjédavinnumala-
pinginu. Ekki er sidur mikilvaegt
ad kynnast félki med mismun-
andi menningu, tungumal, vidhorf,
sidi og venjur og mynda ny tengsl,
segir hin i vidtali vid Fréttablad
Eflingar.

Pad er greinilegt ad Marfanna er
hugfangin af Genfarskélanum og pvi
alpj6dlega umhverfi sem rikir 4 pingi

FRETTABLAD EFLINGAR -

ILO og hji Alpjédavinnumélastofn-
uninni. Ad kynnast st6du vinnumarkads-
méla { heiminum sem er vida mjog slem
og barattu verkalydshreyfingarinnar feer
okkur Nordurlandabda til ad staldra vid
og 4tta okkur 4 hvad { raun vid hsfum
pad gott. Eins og einn vidmeelandi minn

Fyrir fulltria norraenu
verkalydshreyfingarinnar
var petta tilfinningaprungin
umraeda. Pad var nyr
veruleiki ad upplifa pad
ad peir sem taka ad
ser trunadarstorf fyrir
launafolk geta ordid fyrir
ofséknum i sinni verstu
mynd.

STETTARFELAGS

sagdi ,Your rights! It’s in the air!“ Pad er,
ad okkur pykir svo sjalfségd morg rétt-
indi sem fjolmargar pj6dir heimsins hafa

ekki.

Pad er hollt ad staldra vid og gera sér
grein fyrir ad ,sjalfs6gd” réttindi sem vid
héfum i dag hafa ekki komid baréttu-
laust, segir Marfanna.

Mikil askorun

Pad er mikil dskorun ad vera kennari
vid Genfarskélann og reynir 4 fjslmarga
peetti. Pad kom sér pvi vel ad bua ad allri
peirri reynslu sem Marianna hafdi m.a.
tr fararstjorn med erlenda ferdamenn 4
drum adur uppi 4 hélendi Islands adur
en 4r voru brdadar og reyndi pa oft 4
ttsj6narsemi og samstarf og pad sama
kom upp i Genfarskélanum. Marfanna
segir ad mannlegi patturinn sé ekki sidur
mikilveegur pegar ad unnid er ad lausn 4
oliklegustu malum sem koma upp pegar
35 manna hépur fra fimm Nordurlénd-
um dvelur saman 1 prjar vikur og tekur
patt 1 alpjédapingi par sem pingfulltriar
eru teeplega fimm pusund.

Umfangsmikill pattur { starfi vinnumala-
pingsins 4 sér stad i nefnd sem fjallar um



brot stjérnvalda 4 sampykktum stofn-
unarinnar. Um er ad rada brot gegn
launafélki, verkalydsleidtogar sem berjast
fyrir beettum kjérum hafa matt pola 6tra-
legt hardraedi af halfu stjérnvalda  sinu
heimalandi, sett ofséknum, verid pyntad
og fangelsad fyrir pad eitt ad hafa tekid
patt i verkalydsbarattu.

Nemendur Genfarskélans dttu samtal
vid Jan Sithole, verkalydsleidtoga fra
Svasilandi sem er smariki { sunnanverdri
Afriku, par kom fram ad hann atti 4
heettu ad vera fangelsadur vid heimkom-
una frd Genf, 4 grundvelli pess ad vera
hrydjuverkamadur par sem hann hafdi
komid fyrir nefnd pingsins sem fjalladi
um brot 4 vinnuréttindum launafélks
m.a. { Svasilandi. Fyrir fulltria norreenu
verkalyOshreyfingarinnar var petta
tilfinningaprungin umrada. Pad var
nyr veruleiki ad upplifa pad ad peir og
fjolskyldur peirra sem taka ad sér trin-
adarstorf fyrir launafolk eiga i heettu 4
ofs6knum { sinni verstu mynd.

Hverjir sekja Genfarskélann?

Genfarskdlinn er @tladur félagsménnum
innan adildarfélaga AST og BSRB sem
eru talsmenn verkalydshreyfingarinn-
ar p.e. kjornir fulltrdar eda starfsmenn.
Gert er rad fyrir ad patttakendur hafi
dhuga 4 alpj6damalum verkalydshreyf-
ingarinnar og pekki til starfsemi stétt-
arfélaga og samtaka peirra hér 4 landi.
Askilegt er ad patttakendur hafi goda
tungumdlakunnattu 4 a.m.k. einu nord-
urlandamali og ensku.

Genfarskélinn og
Alpjédavinnumalstofnunin

Genfarskélinn er félagsmalaskdli 4
vegum norreenu verkalydshreyfingarinnar
sem hefur pad hlutverk ad kynna starf-
semi Alpj6davinnumalastofnunarinnar
(ILO) og arlegt vinnumalaping sem hald-
id er { Genf. Adild ad Genfarskélanum

Marfanna Traustadottir 0g Magnus Norddahl, fulltri islensks launafélks & pingi Alpjédavinnumalastofnunar

B itz

Litla skemmtisogu sagdi Marianna af
Genfarskélanum { sumar. Laugardag
einn var farid med hépinn 1 ferd ad
skoda nanasta umhverfi Genfar. Skod-
ad var medal annars vinframleidslubu
sem byggdi 4 umhverfisveenni fram-
leidslu. Eg vissi ekki fyrr en ég var farin
ad pyda ur fronsku yfir 4 Nordurlanda-
mal allt um framleidsluferlid — og kann
ég ekki einu sinni ad segja frd vinfram-

\§
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Litil skemmtisaga um tungumal

....0[ g sem helt a0 éq taladi dinsku!!!

~N

leidslu 4 islensku! Annad skiptid 6skadi
leiksk6lakennari fra Noregi eftir pvi ad
fa ad heimsakja leikskola i Sviss. Ad
sjalfsogdu for ég i pad hlutverk ad pyda
fra norsku yfir 4 fronsku og fronsku yfir
4 norsku spurningar og svér. Hafdi ég
gaman af pegar ég heyrdi sidan Nord-
manninn segja frd heimsékninni og ad
ég hafi pytt dr fronskunni yfir 4 norsku!
Og ég sem hélt ad ég taladi donsku!

J

eiga MFA-sambéndin { Svipj6d, Noregi,

Danmérku, Finnlandi og Islandi.

Genfarskélinn nytur mikillar virdingar
hja fulltraum 4 ILO — pinginu og litid
er til pess starfs sem norreena verkalyds-
hreyfingin vinnur, fulltrdar fra 66rum
Evrépuléndum hafa synt skélanum
mikinn dhuga.

Alpj6davinnumalastofnunin, ILO var
stofnud 4rid 1919 og er med elstu stofn-

unum Sameinudu pjédanna. Hin byggir
4 prihlida samstarfi fulltria stjérnvalda,
launafélks og atvinnurekenda, ILO
stendur vérd um réttindi launafélks um
heim allan. Alpjédavinnumalastofnunin
heldur érleg ping i Genf i Sviss og sekja
pad fulltrdar flestra peirra rikja sem eru

adilar ad ILO.

Ef pa vilt freedast ndnar um Genfarskol-
ann sja asi.is

a )\
VEIST pU ADP...7

Sjikrasj6dur Eflingar greidir 50%
af kostnadi vegna greiningar 4
lesblindu, p6 ad hamarki 15.000
kr. Vegna ndmskeids til ad vinna
bug 4 lesblindunni feest sidan
styrkur tr fraedslusj6dum Eflingar.

Sj6durinn greidir styrk vegna
blédruhdlsskodana karla ad
hamarki 5.000 kr.

Skrifstofa Eflingar

Vidtalstimar
logmanna

Anna Lilja Sigurdardattir

Karl 0. Karlsson

Logmenn Eflingar-stéttarfélags eru til vidtals 4 skrifstofu félagsins 4 pridjudégum milli
kl. 13.00 og 16.00. Pad eru lsgmennirnir Karl O. Karlsson og Anna Lilja Sigurdardéttir
fra lsgmannsstofunni LAG l6gmenn sem eru til adstodar. Ekki parf ad panta tima
fyrirfram. Pad neegir ad meaeta 4 skrifstofuna 4 pessum tima.

FRETTABLAD EFLINGAR -
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ferdir og arangur

14
Lfﬁr_glueftirlit eda vinarpel

nir og Nordmenn beita dlikum adferd-
mea. erlendu verkafolki

vinhu

I athyglisverdu vidtali i norska
bladinu Magasinet spyr Line
Eldring, sem faest vid vinnumark-
adsrannsoknir, hvort danska verka-
Iydshreyfingin sé 4 rangri braut i
vinnuadferdum gagnvart verkafélki
fra Austur Evrépu med hlidsjon af
arangri Nordmanna i sams konar
malum. Stéttarfélog i lindunum
tveimur nalgast vidfangsefnid a
mismunandi hatt. Fjoldi erlendra
verkamanna fra Austur Evrépu er
par vid storf t.d. i byggingaridnadi
og telja flestir mikilvaegt ad fa pa
til ad adlagast vinnumarkadnum.
Samkvaemt rannséknum sem Line
Eldring hefur unnid med dénskum
samstarfsmanni sinum er astada
betri arangurs Nordmanna liklega
st ad dgrandi adferdir donsku stétt-
arfélaganna valda pvi ad erlendir
starfsmenn lita ekki 4 félogin sem
studningsadila heldur andstadinga
en i Noregi nalgast félogin starfs-
mennina 4 annan og drangursrikari
hatt, segir hin.

Daemi um pessa afstodu stéttarfélaganna
tekur bladid af byggingastad i Kaup-
mannahofn par sem stéttarfélogin hafa
einn morguninn lokad vinnustadinn af
par sem polskt fyrirtzeki neitar ad ganga
fré kjarasamningum. Inni 4 bygginga-
svaedinu eru polskir verkamenn sem ekki

FRETTABLAD EFLINGAR -

| Noregi eru adrar
adferdir notadar til ad
hafa ahrif & launafolkid.

er vist ad hafi 6skad eftir kjarasamnings-
bundnum taxtalaunum. Vinnan hettir
strax 4 svaedinu.

I Noregi eru adrar adferdir notadar til ad
hafa éhrif 4 launaf6lkid. Par loka stétt-
arfélogin ekki vinnustadnum af med
adgerdum sem pessum. Fulltrdar stétt-
arfélaganna koma 4 svedid og kynna
stéttarfélagid og bj6da verkamoénnum

félagsadild.

Vitaskuld er pad svo ad i badum lond-
um er erlent verkafélk bodid velkomid
en pad er stadreynd sem kemur 1 ljés
vid pessa skodun vinnumarkadsfrading-
anna, ad stéttarfélogin { Oslé hafa nad
meiri drangri i ad fa Pélverja og adra
Austur-Evrépubua til ad gerast 1 rikara
meli félagsmenn { stéttarfélsgunum en
{ Danmérku.

Verkamenn frd Péllandi og Eystrasalts-
rikjum lita 4 adgerdir Dananna inni 4
vinnustédum peirra sem dgrun og pess
vegna upplifa peir dénsku félsgin ekki
sem studningsadila vid sig en i Noregi
er allt annad upp 4 teningnum. Par
gilda ldgmarkssamningar og ma ekki
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greida undir taxtalaunum. Fjéldi Austur
Evrépubtia sem par bua leita til félag-
anna til ad kanna rétt sinn og krefjast
sidan lagmarkslauna 1 kjélfarid ef 1 ljos
kemur ad ekki er verid ad greida yfir
ldgmarkid.

Line segir pad athyglisvert hvernig
félogin koma fram en ljést sé af skodun 4
starfi peirra ad félggin { Kaupmannahéfn
koma miklu meira fram sem eftirlitsadili
med fyrirteekjum og launafélki fra Aust-
ur Evrépu og likir hdn pvi vid eins konar
logreglueftirlit medan félogin i Noregi
lita 4 hlutverk sitt meira sem ad pau séu
til adstodar eda hjalpar vid launafélkid.

Lj6st er ad tolur sem syna félagsadild
verkaf6lks fra Austur Evrépu eru sldandi
olikar ef Kaupmannahafnarsvedid er
borid saman vid Osl6. I Kaupmanna-
héfn er um 3% félagsmanna fr4 Austur
Evrépu af heildarfjélda peirra i bygging-
aridnadi medan { Osl6 er sambeerileg tala
um 40%.

Pessar rannséknir medal fraendpjéda
okkar syna mikilveegi pess ad huga vel
ad pvi hvernig unnid er i malefnum
erlendra starfsmanna og ekki gefid ad
hérd afstada skili endilega betri drangri
en sveigjanlegri stefna.

Dbyt og endursagt 1ir Magasinet



SALIBUNA!

[ L AUGARDALSLAUG

Skelltu pér i sund i Laugardalslauginni og profadu Sumarafgreidslutimi:

nyju rennibrautina sem er ein su glaesilegasta & landinu. V“':‘a di?a kl. 6:30-22:30
. . —x = _n H . 8:00-22:

Vid lofum fjori og fidringi! Sl el
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ttur pinn...

Hvaila [ett atepu™
ir Sjukrasmilr-[ﬂmgar

Tekjutengdir dagpeningar 1 allt ad 180
daga sértu launalaus vegna veikinda eda
slyss.

Dagpeningar vegna alvarlegra veikinda
barns { allt ad 180 daga sértu launalaus
vegna veikinda barnsins.

Dagpeningar vegna alvarlegra veikinda
maka { allt ad 90 daga sértu launalaus
vegna veikinda makans.

Dagpeningar vegna dfengis- eda vimuefna-
medferdar { allt ad 42 daga sértu launalaus
4 medan 4 medferdinni stendur.

Léagmarks skilyrdi dagpeningagreidslna
er am.k. 3 mdnada samfelld adild ad
sjukrasj6di adur en sj6dfélagi verdur
launlaus.

Styrkir vegna krabbameinsskodunar,
heilsueflingar (likamsrekt og fleira),
endurhefingar, gleraugnakaupa, vidtals-
medferda, glasa/teeknifrjévgunar, ttleid-
ingar, heyrnartekjakaupa, Laser/Lasik
augnadgerda, greiningar 4 lesblindu,
gbdngugreiningar og danarbaetur.

Hver styrktegund er sjalfstzed pannig

4 sd sem hefur t.d. fullnytt rétt sinn til
heilsueflingarstyrks rétt 4 6llum 63rum
styrktegundunum 4 sému 12 manud-
unum.

Léagmarks skilyrdi styrkveitinga er a.m.k.
6 mdnada samfelld adild ad sjukrasj6di
adur en til styrkveitingar kemur.

Sja ndnari upplysingar um dagpeninga
og styrki Sjukrasj6ds 4 heimasidu Efling-
ar, www.efling.is eda 4 skrifstofu félags-
ins 1 stma 510-7500.

Notadu timann

B-réttindi:

B Namskeid alla virka daga kl. 18-22

B Dagnamskeid kl. 16-18

W Helgarndmskeid

B B-réttindi & pdlsku, ensku og teelensku
B Namskeid vegna akstursbanns

B Némskeid til B-réttinda fyrir pa sem
purfa ad laera & sinum hrada i samvinnu
vid Fj6lmennt

Oty

Upplysingar og innritun i sima 567 0300. Opid 10-17 alla daga.

Lerid bar sem hekking og reynsla er i fyrirrami. Yfir 40 ar i fagmennsku.

Onnur namskeio:
B Aukin okuréttindi (meiraprof)
B Vistakstur

M Bifhjolanamskeid
B Atvinnuleyfishafandmskeid i samvinnu
vid Vegagerdina

M Flutningur haettulegra efna ADR

P
Vistakstur

FRETTABLAD EFLINGAR -

STETTARFELAGS



L Télvunam i vidurkenndum skdla - skradu pig nina i nam:

1986 - 2009 ¢ 23 ar i fremstu réd

V.IiS

WWW.t

Skradu ig 1 tolvunam!

Menntun sem gefur hér forskot

Tolvuskoli TV er vidurkenndur af

Vertu betri med pvi ad seekja ném i Toélvuskéla Tolvu- og verkfraedipjénustunnar vid Grensasveg sem er
vidurkenndur af menntamalaraduneytinu sem einkaskoli & framhaldsskolastigi. Skolinn er elsti tdlvuskolinn
a Islandi og yfir 39.000 nemendur hafa s6tt télvumenntun sina til skélans & meira en 23 arum.

Nyttu pér teekifeerin og skradu pig strax i skélann sem flestir sakja.

Veldu nam sem hentar pér og skradu ig strax hja Tolvuskola TV:

menntamalaraduneyti og erlendum adilum
til ad tryggja hagsmuni nemenda.

Micresofi
CERTIFIED

Partner

PR A TR

Stutt og hnitmidad nam

@ Stafraen ljosmyndun og myndhond
Ljosmyndavinnsla med Picasa e 9 st./12.900
Stafraen ljosmyndun e 13 st./16.900
Photoshop Elements e 13 st./17.900

Stafren myndbandagerd o 13 st./17.900

o Excel

Excel I: Almennt ném e 22 st./26.900

Excel lla: Sérhaft ndm e 18 st./32.900

Excel I1b: Fjarm.,bokh. & endsk. e 18 st./39.900
Excel llc: Fjolvar og forritun e 27 st./49.900
Excel: Pivottoflur e 5 st./12.900

® Access
Access I: Almennt ndm 22 st./29.900
Access II: Sérheft nam e 18 st./34.900

® PowerPoint

PowerPoint I: Almennt ném e 13 st./16.900
PowerPoint II: Sérhaft nam e 9st./14.900
PowerPoint | + Il ® 22 st./25.900

® (Qutlook

Outlook I: Péstur, daghdk ofl. 13 st./16.900
Outlook Il: Fyrir lengra komna 9 st./14.900
Outlook timastjérnun e 6 st./8.900

® Publisher
Publisher: Baklingar,kort ofl. e 13 st./18.900

® Word

Word I: Almenn ritvinnsla e 22 st./26.900
Word II: Kraftmikil ritvinnsla e 18 st./26.900
Vinnsla langra skjala i Word e 13 st./18.900
Dreifibréf og markpdstur i Word e 4 st./8.900

® Byrjendanam

Tolvufeerni fyrir byrjendur e 30 st./29.900
Internetid og télvupdstur e 9 st./11.900
Windows fyrir byrjendur e 9 st./11.900
Fingrasetning - télvuvélritun 6 st./7.500

® Verkefnastjornun

Hagnyt verkefnastjornun e 50 s./99.900
PRINCE2 verkefnastjérnun e 13 st./34.900
MS Project verkefnastjornun e 18 st./44.900
Hugarkort - MindMaps e 4 st.79.900

® DreamWeaver, Photoshop & Flash
DreamWeaver vefsidugerd e 27 st./32.900
DreamWeaver og Photoshop 54 st./54.900
DreamW., Photoshop og Flash e 72 st./76.900
Flash |: Margmidlun 18 st./27.900

Flash II: Forritun 18 st./27.900

Photoshop: Ljosm. og grafik e 27 st./32.900
Photoshop II: framhald e 18 st./32.900

Hagnytt hokhaldsnam

Hagnytt bokhaldsnam

Mjog gagnlegt bokhaldsnam fyrir ba sem
vilja na gédum tokum & daglegri bokhalds-
vinnu, t.d. sjélfstedum atvinnurekendum
og peim sem @tla ad vinna vid bokhald.
Kenndir eru allir algengustu pettir
fijarhagshokhalds, tolvubdkhalds, uppgjors.
afstemningar, virdisaukaskatts, o.fl..

Lengd: 94 st./63 kist. Verd: 99.900

Hagnytt bokhaldsnam Il

Framhaldsnamskeid i bokhaldi fyrir ba sem
vilja na dypri skilningi & fléknari faerslum
fjarhagshokhalds og nyta sér betur sérkerfi
bokhaldskerfa til ad vinna upplysingar tr
beim til stjornunar og fyrir endurskodanda.
Nam sem gerir pér kleift ad verda betri bokari
o0g geta gengid fra sundurlidunum til skatta-
uppgjors og arsreikningagerdar til uppgjors-
adila eda endurskodanda.

Lengd: 60 st./40 Kist. Verd: 79.900
Hagnytt bokhaldsnam I+I1: Verd 169.900

Skrifstofunam

Télvu- og bokhaldsnam
Einstakt nam fyrir big med meginaherslu a
hagnyta tolvunotkun og békhald.

Helstu kennsiugreinar:
o Upplysingatakni, Office 2007, Outlook,
verslunarreikningur, békhald o.fl.
Lengd: 260 st./173 kist. Verd: 169.900

Skrifstofu- og télvunam
Hnitmidad nam ef ba vilt verda lidtaek(ur) vid
fiolbreytt skrifstofustorf og vinnu vid tolvu.
Helstu kennslugreinar:
e Tolvugrunnur, Office 2007 og Outlook.
e Timastjérnun, markmidasetning,
framsdgn, vinnumarkadur og launamal.

Lengd: 200 st./132 kist. Verd: 129.900

Almennt tolvunam

betta er frabart nam fyrir pa sem hafa
litla reynslu af tolvunotkun en vilja fa gott
og itarlegt namskeid um allt pad helsta
sem gert er med télvum. AG ndmskeidi
loknu eiga bétttakendur ad hafa ddlast
sjalfsoryggi vid tolvunotkun.

Helstu kennslugreinar

e Grunnur tolvutekni og Windows
e Ritvinnsla med Word og glerugerd
med PowerPoint
o Toflureiknirinn Excel
o Internetid fra A til O og Outlook,
tolvupéstur, daghok og tengilidir
Kennd er rlausn margs konar verkefna &
namskeidinu og ahersla l0gd 4 ad bau séu
gagnleg og nytist i vinnu eda heima vid.
Lengd: 90 st./60 kIst. Verd: 74.900.

Tolvunam fyrir 50+

Skemmtilegt nam fyrir pa sem hafa ekki
ennpa lart 4 tolvu og eru komnir yfir 50
arin. Namid er midad vid parfir atvinnulifsins
fyrir almenna tolvupekkingu og hentar jafnt
beim sem pegar hafa stigid sin fyrstu skref
i télvunotkun og hinum sem ekki hafa komid
nélaegt tolvu adur. Logd er dhersla  notalegt
umhverfi og skemmtilega kennara &
némskeidinu.

Kennslugreinar:
o Grundvallaratridi tolvutaekninnar og
styrikefid Windows.
Ritvinnsla med Word.
Toflureiknirinn Excel.
Internetid og tolvupdstur.
Stafraen ljésmyndun og myndvinnsla.

Lengd: 72 st./48 klst. Verd: 64.900

Einka- og hopkennsla

F&du einkakennslu til ad na betri tokum &
télvunni og peim forritum sem pi notar.

Hagstatt verd fyrir hopa a sérnamskeid.

Tolvupekking fyrir konur

Einstakt ndmskeid til ad nd f&emi i notkun
tolvu i leik og starfi. Stigdu rétta skrefid og
lerdu & Windows, ritvinnslu i Word, Excel,
Internetid og tolvupdst & skemmtilegu
namskeid i notalegu umhverfi.

Lengd: 60 st./40 Kist. Verd: 54.900

MCITP og MCTS nam

MCITP Windows 2008 kerfisstjorn
Namid undirbyr pig undir pad ad taka pau
prjti préf sem parf til ad verda Microsoft
Certified Server Administrator (MCITP).
Haegt er ad s&kja einstdk namskeid (MCTS).
Lengd: 180 st./120 kist. Verd: 269.000
Einstok MCTS namskeid. Verd: 99.900

Uppiysingar um MCITP/MCTS ndm & tv.is.

Stafraen ljgsmyndun

Einstakt namskeid bar sem pu larir ad nota
stafreenu myndavélina, stilla hana og taka
betri myndir. P leerir lika ad flytja myndirnar
inn i télvuna, laga per til, prenta, bia til
slideshow, feera myndirnar & geisladisk til
eignar eda gjafa, allt med forritinu Picasa.

Lengd: 13 st./9 kist. Verd: 16.900

Bjddum einnig némskeid um Picasa og
Photoshop Elements fyrir ahugaljosmyndara

Vefhonnun og margmidlun

Nadu peirri ferni sem parf til bess ad starfa
vid vethonnun, vefstjornun og grafik.
Spennandi og skemmtilegt nam.

Helstu kennslugreinar

Honnun og skipulag vefja

HTML forritun

DreamWeaver vefsidugerd

Photoshop I+/l myndvinnsla og grafik
Flash |-+l margmidlun

Lengd: 108 st./72 Kist. Verd: 129.900

Vefsidugerd grunnur

Laerdu grunnatridin i vefsidugerd med
DreamWeaver og Photoshop.

Lengd: 54 st./36 Kist. Verd: 54.900

Hagnyt verkefnastjornun

Einstakt nam ef pu vilt n godum tokum &
verkefnastjornun med pvi ad beita ndtima
adferdum og na hamarks arangri vid sma
jafnt sem stor verkefni.

Helstu kennsiugreinar:

Lengd: 50 st./33 kist. Verd: 99.900

Undirstada natima verkefnastjérnunar
og helstu adferdir sem leida til vel
heppnadra verkefna og stjornunar.
Adferdarfraedi vid ad undirbia, datla
og stjorna smaum jafnt sem stérum
verkefnum.

Hugbunadur vid verkefnastjornun.
Kennt & hugbtnad sem notadur er vid
verkefnastjérnun s.s. MS Project,
Outlook, FreeMind hugarkort og
axtlanagerd i Excel.

Visual C# .NET forritun

Frabart namskeid til ad lera & pad
forritunarmal sem flestir nota. Hnitmidad og
yfirgripsmikid mal sem undirbyr big fyrir
krefjandi forritunarverkefni og alpjédlega
proftoku i forritun. Einnig kennt & ASP.

Lengd: 94 st./63 Kist. Verd: 159.900

betta nam er einnig i bodi sem fjarnam!

Kennt er & kvoldin, tvisvar i viku.

ASP .NET vefforritun

Einstakt ndmskeid til ad l&ra vinsalasta
vefforritunarmalid. Mjog reyndur forritari
leidir pig i allan sannleika um hvad haegt er
ad gera med ASP.

Lengd: 36 st./24 Kist. Verd: 79.900

betta nam er einnig i bodi sem fjarnam!

Kennt er & kvoidin, tvisvar i viku.

Gott ad vita!
> VR, Efling og flest onnur stéttarfélog stydja
félagsmenn sina til nams hja okkur

> Afslattur er veittur til félaga i VR, Eflingu og
morgum 6drum félogum, allt ad 15%

> 30 daga Gkeypis simapjonusta ad loknu nami

» (Okeypis forfallatrygging felur  sér ad pu getur
batt pér upp veikindi og forfdll, innan ars

> Mjog hagstadir greidsluskilmalar og lan til
allt ad 5 ara (leitid nanari upplysinga um kjor).

Tolvunam TV til betri verka

— hringdu nidina i sima 520 9000

- og skodadu www.tv.is til ad fa meiri upplysingar!

TOLVU- 0G

Styrkur til atvinnulausra
Atvinnulausir 4 15% afslatt hja okkur!

Hafdu samband vid Vinnuma/lastofnun og
stéttarfélagid pitt og kannadu hvada styrki

bui getur fengid hja peim.

VERKFRADIPIJONUSTAN

www-tv-is

Reykjavik - Simi 520 9000 - tv@tv.is - www.tv.is

Tolvu- og vidskiptaskoli ® Radgjafarstofa

Grensasvegi 16 - 1

Vidurkenndur einkaskoéli a framhaldsskélastigi
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Konurnar & ndmskeidinu fylgjast éhugasamar med og taka patt i umradu um heimilisofbeldi og hvernig ma gera ymsar radstafanir og leita pekkingar til ad verjast

pessum végesti

Hjalparstarf Eflingar og Kirkjunnar a Indlandi

Ometanlegur studningur

- segir Jonas Périr borisson

Starfid okkar 4 Sudur Indlandi med
studningi Eflingar gengur mjog vel og er
i reynd 6metanlegt ekki sist i ljési pess
erfida efnahagsdstands sem rikir { heim-
inum 1 dag, segir Jénas Périr Périsson
hja Hjélparstarfi kirkjunnar sem hefur
haldid utan um samstarfsverkefni Efling-
ar og Hjélparstarfsins. Verkefninu lykur
um nestu dramoét en { skyrslu sem SAM
4 Indlandi hefur sent Eflingu kemur
vel fram hve gott starf er verid ad vinna
med ldgstéttarfolki { Tamil Nadu héradi
4 Sudur Indlandi. Sidustu manudi hefur
SAM einbeitt sér ad pjalfun félagsmanna
og forystumanna stéttarfélaga, starfs-

Yfirvold a Indlandi reyna

nu ad berjast mjog gegn

fordomum sem beinast
gegn stulkubdrnum

FRETTABLAD EFLINGAR -

menntun, kynningu 4 pvi hvad telst vera
ofbeldi gegn konum en fram hefur komid
ad pad eru sérstaklega peir leegst settu i
héradinu sem nj6ta g6ds af pessu verk-
efni.

A namskeidi sem SAM gekkst fyrir um
ofbeldi gagnvart konum komu fram
gamalkunnug atridi sem vid pekkjum vel
tir umrzedunni hér 4 landi svo sem skil-
greining ofbeldis en par koma til badi
andleg kigun og likamlegar refsingar og
kynferdisleg misneyting. En sidan koma
einnig til umradu atridi sem vid pekkjum
ekki hér 4 landi svo sem 6sanngjarnar
kréfur um heimanmund 4 hendur brad-
inni og barnamord pegar vid fzdingu
kemur 1 ljés ad um stalkubérn er ad
reeda. Mikill timi fer { ad koma ymiss
konar pekkingu 4 framfeeri m.a. um ad
konan beri ekki ein 4byrgd 4 pvi kyni sem
verdur til vid getnad barna. Yfirvold 4
Indlandi reyna nud ad berjast mjog gegn

STETTARFELAGS

fordémum sem beinast gegn stulkubérn-
um med ymiss konar studningi { mennt-
un og fjarframlégum til foreldra til ad
beeta stodu pessara foreldra.

Pjalfun verkaljdsleidtoga

Pad er athyglisvert ad lesa sér til um pad
hvernig pjélfun leidtoga launafélks fer
fram 4 Sudur Indlandi. Mikilvaegast telja
peir vera ad leidtogar hafi framtidarsyn
og leggi sig astridufullt fram um ad gera
hana ad veruleika. En pad er ekki nég ad
hafa framtidarsyn heldur er einnig gerd
krafa um ad leidtoginn néi ad sannfeera
adra og smita pa med akafa sitnum um
ad byggja betra samfélag. P4 er su krafa
gerd til leidtogans ad hann beiti sjélfan
sig miklum sjalfsaga vid ad nd mark-
midum sinum. Heidarleiki er einn af
mikilvegum eiginleikum leidtogans pvi
heilsteyptur leidtogi dvinnur sér traust
fylgismanna. Foringinn parf ad vera
oniskur 4 tima sinn og leggja sig allan
fram vid pau verkefni sem pess krefj-
ast til ad nd markmidum félagsins. Med
fornfysi 4 tima sinn gefur hann 68rum
fordeemi um ad hlutverk leidtogans er
ekki nfu til fimm skrifstofustarf, heldur
ad nyta oll tekifzeri sem gefast til ad na
drangri. Adrir eiginleikar leidtogans eru
audmykt sem felur { sér vidurkenningu



jalparstar

4 pvi ad leidtoginn er hluti af lidsheild
og allar tilhneigingar til upphafningar
eru af hinu vonda. Leidtoginn verdur
ad hafa hefileika til ad hlusta 4 adra og
nyjar hugmyndir og opid hugarfar hans
4 ad tryggja pad ad jafnvel skodanir sem
eru ekki hefdbundnar, fai ad koma fram
an pess ad felldir verdi démar pegar {
stad. P4 er mjog mikilveegt ad leidtoginn
bui yfir sképunargledi og geti jafnframt
komid fram af sanngirni { malum gagn-
vart f6lki. Allt starf leidtogans parf ad
midast vid ad hann hafi aflad sér godrar
pekkingar 4 mélefninu og undir engum
kringumsteedum md hann hrapa ad
nidurstddum. Sidast en ekki sist verdur
leidtoganum umbunad fyrir géda fram-
komu med pvi ad fylgismenn hans syna
honum tryggd og helga sig med honum

ad mélefnum félagsins.

Fjdldi verkefna

Hér er adeins drepid 4 fein verkefni
af peim fjslmorgu fundum, namskeid-
um, radstefnum og 6drum vidburdum
sem SAM skipuleggur med fjarhags-  unnar skyrslur og fjarhagsuppgjor sem st sidan med framvindunni par sem HK
legum studningi fra Eflingu. Samtokin  synir hvernig verid er ad verja framlagi ~ fer um petta svadi arlega til skodunar og
senda Eflingu og Hjalparstarfi kirkj-  Eflingar en Hjalparstarf kirkjunnar fylg-  vidreedu vid forsvarsmenn SAM.

£fjolbreytt namskeio
l-‘yrlr

S 4 o
+born og fullordna t o j .

.‘skrénins stendur yfir

{h 0; “ MYNDLISTASKOLINN

Wi REYKJAVIK
HRINGBRAUT |21, 107 RYK
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gsferdirnar

blorsardalur skartad: sinu feglr.

‘Anqja oy pakklzti

‘med ferdina

-Segil" Eybép Bryn]élfSSDn' ) gy

Sumarferdum Eflingar um Pjérs-
drdalinn er nylokid og tékust peer
afar vel. A pridja hundrad manns
voru med i ferdinni og segir Eypér
Brynjélfsson hja Gaukur Travel sem
hafdi umsjén med ferdunum 4 Sudur-
landi ad allt hafi gengid eins vel og
haegt var ad hugsa sér. Ferdafélkid
var mjog dnaegt og pakklatt. Farid
var i gonguferd um Pjérsardalsskég
og ad Hjalparfossi, Haafossi, Stong
og ad Gjanni. [ Hélaskégi var staldr-
ad vid fyrir kaffisopann en sidan
var Pjédveldisbarinn skodadur og
Gaukshifdi. Eypér er ageett deemi
um frumkviédul. Hann hefur starfad
4 Kleppsspitala hatt 4 annan aratug
en s60ladi um fyrir tveimur 4rum og
stofnadi fyrirtekid Gaukur Travel og
sér ni um ferdapjonustu fra Arnesi i
fritima sinum fra Kleppsspitala.

Vedrid var frabeert og f6lkid naut ttiver-
unnar. Héparnir endudu svo { kaffihlad-
bordi i Arnesi eftir g6dan dag i bjors-
drdalnum. Anzegja og pakkleti fra ferda-
félkinu er mér mikils virdi og stendur
upp tr eftir ferdina, segir Eypor.

Pad var storkostlegt ad vera parna med
félagsmonnum Eflingar. Eg pekki audvit-
ad vel til pessa hops par sem ég sat um
tima 1 stjorn Eflingar og gegndi ymsum
trinadarstorfum fyrir Eflingu og eldra
félagid mitt. Pad hafdi lengi blundad i
mér ad stofna ferdapjonustufyrirteeki og
eftir ad ég flutti dr hofudborginni 2006 i
sveitaseeluna 1ét ég verda af pessu. Ferda-
pjénustufyrirteekid gengur bara vel en
pad sérhefir sig { ferdum 4 Sudurlandi.
Petta er buid ad vera gott sumar og ég 4
eftir ad fara prjar ferdir um Pjérsardalinn
i september, eina { oktéber med alls um
180 manns, segir hann.

Eypér Brynjélfsson

Eypér Brynjolfsson hefur starfad 4
Kleppsspitala fra 4rinul991. Hann er
félagsmadur i Eflingu og hefur gengt
tranadarstérfum fyrir félagid.

Eypor fluttist austur i Skeida og-Gniip-
verjahrepp sumarid 2006 og byr f byggda-
kjarnanum vid félagsheimilid Arnes.

[ mars 2007 setti Eypor 4 stofn ferdafyr-
irteekid Gaukur Travel, en pad fyrirtaeki
skipulagdi dagsferdir Eflingar i Pjors-
ardalinn 1 4gust.

Dagsferdir Eflingar er langsteersti hépur-
inn sem ég hef fengid til skipulagning-
ar, en ferdirnar voru pantadar i jandar
sl. fyrir 250 manns, svo fyrirvarinn var

g60ur, segir Eypor.

Eg for i badar ferdirnar til ad fylgjast med
hvernig til teekist, sagdi Eypor ad lokum.

SIMIfB2»
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Tranadarmenn Eflingar

Margt i booi

Trinadarmenn Eflingar eru einn
mikilvaegasti hlekkurinn i starfi
Eflingar. Pad reynir oft 4 trinadar-
menn i starfi og pess vegna hefur
félagid avallt kappkostad ad bjéda
peim uppa fyrsta flokks fraedslu.
Trinadarmenn eiga samningsbund-
inn rétt til ad sakja pessi namskeid
4n launaskerdingar en purfa ad
sjalfsogdu ad saxkja namskeidin i
samr4di vid yfirmann sinn.

Triunadarmannanamskeid |

A bessu namskeidi er farid { starf og
hlutverk trinadarmannsins samkvaemt
logum og samningum dsamt pvi sem
farid er i starfsemi stéttarfélaga, hlutverk
peirra og vidfangsefni.

Tranadarmannanamskeid Il

A pessu namskeidi er farid dypra i starf
verkalydshreyfingarinnar 4samt pvi sem
hagfraedihugtok eru skyrd og farid nanar
i almennan vinnurétt og samskipti 4
vinnustad.

Trunadarmannanamskeid 111

Petta ndmskeid er tlad peim sem hafa
lokid namskeidum I og IT og hafa verid
tranadarmannastarfinu { nokkurn tima.
Hér er farid { framkomu, pad ad koma
fyrir sig ordi, tirlausn erfidra mala og
fleira sem tengist starfi peirra sem eru {
forystusveit Eflingar

Prjui styttri namsskeid verda i bodi
ni i haust og eru trinadarmenn

Trunadarmenn eiga
samningsbundinn rétt til
ad saekja pessi namskeid

an launaskerdingar

hvattir sérstaklega til ad kynna sér
pau og skra sig ef peir mogulega
geta pvi 61l pessi namskeid eru mjog
hagnyt og nytast beint inn i starf
trinadarmannsins.

Réttur til atvinnuleysishéta

A namskeidinu verdur leitast vid ad gefa
yfirsyn yfir pann hugmyndagrunn sem
16g um atvinnuleysistryggingar og vinnu-
markadsadgerdir byggja 4 og framkvaemd
laganna. Leitad verdur svara vid spurn-
ingunum:

Hver er hugmyndagrundvéllur laganna
um atvinnuleysisbeetur og vinnumark-
aldsadgerdir? Hvernig 4 ad skrd sig
atvinnulausan og hvener? Hverjir eiga
rétt 4 atvinnuleysisb6tum? Hvernig eru
atvinnuleysisbeetur reiknadar t? Hvern-
ig reiknast hlutabzetur 4 mdéti skertu
starfshlutfalli? Hvad pydir virk atvinnu-
leit? Hver er lengd bétatimabils? Hvada
reglur gilda um ndm samhlida greidslu
atvinnuleysisbéta? Hvada reglur gilda
um atvinnuleysisbeetur og atvinnuleit
erlendis? Hverjir lenda 4 bidtima eftir
atvinnuleysisb6tum?

FRETTABLAD EFLINGAR -

Ad lada fram hid gdda

Namskeid i pvi ad skapa jardveg
velgengni 4 erfidum timum. Léttur og
einleegur fyrirlestur par sem patttakend-
ur f4 { nesti teeki og t6l til ad halda ut
i framtidina bjartsynir og upplitsdjarfir.
Hvad skiptir mestu mali { lifinu og hverju
getum vid stjornad? Hvernig 16dum vid
ad okkur g6da strauma og hamingju.
Markmid namskeidsins er ad patttakend-
ur finni pad goda 4 erfidum timum og
lati draumana reetast pratt fyrir métbyr.

Leidbeinandi:
(Sirry).

Salrenn studningur

Sigridur Arnardoéttir

A namskeidinu verdur farid i hvada gildi
sélreenn studningur hefur 1 kjolfar afalla
og i sarsaukafullum adsteedum. Markmid
namskeidsins er ad patttakendur geri sér
grein fyrir hvad eru algeng vidbrogd vid
afollum; ad peir geti midlad peirri pekk-
ingu og veitt f6lki studning ef med par;
ad peir atti sig 4 gildi sjalfshjalpar og geti
notad og midlad med sér adferdum sem
hjélpa i erfidum adsteedum.

Allt trinadarmannandmid er unnid
i ndnu samstarfi vid félagsmalaskéla

alpydu.

Nénari upplysingar eru { midopnu blads-
ins og sidan er audvitad alltaf haegt ad
hringja 4 skrifstofuna i sima 510-7500
og fé ndnari upplysingar.
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Flutningamadur i heimsokn a Eflingu

Jan Westerheim

| fangelsi i Tékka og kom upp um
svikamyllu fyrirtakja i Svipjod

Pad eru ymsir kynlegir kvistir sem
lita vid 4 skrifstofu Eflingar-stétt-
arfélags. A dogunum leit vid i kaffi
senskur starfsmadur Transport
eda Flutningamannasambandsins i
Svipj6d, sem reyndist hafa skemmti-
legan starfsferil ad baki. Hann
feest ni vid ad fara um vinnustadi
Flutningaverkamannasambandsins
i Svipjéd og fylgja eftir lagmarks-
samningum og ad unnid sé eftir
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- Raett vid Jan Westenheim

logum og reglum 4 vérubilum og
dzetlunarbifreidum um landid allt.
Hann segir ad stéra vidfangsefnid
nii sé ad fylgjast med pvi ad bilstjor-
ar sem koma fra Austur Evrépu og
rada sig i vinnu i Svipj6d séu medvit-
adir um réttindi sin og launakjér.
Pvi midur er pad allt of algengt ad
allar reglur i pessu eru pverbrotn-
ar, segir hann. En Jan Westenheims
4 sér skemmtilegan bakgrunn sem
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hann sagdi okkur fra yfir notalegu
kaffispjalli.

Janne hefur eytt mestum hluta starfseevi
sinnar 4 vorubilum og var farinn ad aka
peim um alla Evrépu eftir ad hann t6k
meiraprofid rimlega tvitugur ad aldri.
Hann vard snemma fjslskyldumadur
med tvé boérn og milli pess sem han
keyrdi vorubila um Evrépulénd, var hann
heima i Eskilstuna og hafdi p4 atvinnu



af pvi ad aka streeté og gat pa sinnt fjol-
skyldu sinni um leid.

Sat i fangelsi i Tekkaslévakiu

Janne hefur lent { ymsu. Hann fér sidan
ad aka um Austur Evrépu, léngu adur
en Evrépusambandid f6r ad teygja arma
sfna pangad inn og 4dur en murinn féll.
Mikil vidskipti voru pegar hafin vid A-
Evrépuléndin og petta var erfid vinna
par sem bidin vid tollafgreidsluhlid Aust-
antjaldslandanna gat varad klukkustund-
um saman en stundum tékst ad leysa
mélin med ,minjagripum® p.e. nokkr-
um vindlingum, dénskum bjér eda 60ru
g6dgeeti. En pad for i verra daginn sem
hann 6k inn ad landamearum Tékkésl6v-
akiu med pungan farm sem ,hét" 4 papp-
frunum ,vélahlutir. Légreglan vildi fa
ad sja farminn og pegar gdmurinn var
opnadur og innsiglin af késsunum rofin,
pa kom 1 ljés ad vélarhlutirnir voru prent-
vélahlutir, liklega @tladir frelsissamtok-
unum Charta 77. Hann var pegar { stad
fluttur { fangelsi. Eftir hvorki meira né
minna en 4tta vikur var hann fluttur at 4

alpj6daflugvsll. Hann tridi pvi ekki fyrr

En pad for i verra
daginn sem hann o6k
inn ad landamaerum
Tekkoslovakiu med

bungan farm sem ,hét" &
pappirunum ,veélahlutir”

en hann lenti 4 Arlanda vid Stokkhélm
ad hann veeri kominn til Svipj6dar en

ekki { Moskvu.

Heimilid vaktad af BMV og
Mercedes

En evintyri Janne voru ekki uti med
pessu pvi pegar hann rédi sig hja pvi
sem hann hélt vera senskt flutninga-
fyrirteeki og fér ad keyra innanlands {
Svipj6d, kom fyrir tilviljun { ljé6s ad hann
ok bil sem var hvorki tryggdur né greiddir
skattar af og eftir ad hafa tilkynnt m4lid
til vegaeftirlitsins og logreglunnar kom {
ljés ad fyrirteekid var i reynd skalkaskjol
fyrir sj6tiu og fjégur gjaldprota fyrirteeki
med russneska bakhjarla. Janne og konan

hans attu eftir ad upplifa ad husid peirra
veeri vaktad af dskkum BMW og Merce-
des 4dur en malid var til lykta leitt med
mélaferlum 4 hendur fyrirteekinu sem
lauk med sigri stéttarfélagsins.

Starfar hja Flutningasambandinu vid
vinnustadaeftirlit

Nuna starfar Janne hja Flutningasam-
bandinu 1 Svipj6d og fer um 4 bil par
sem hann fylgist med vinnustédum og
bydur starfsménnum sem vinna sem
bilstjorar ymsa adstod sina og par 4
medal félagsadild ad sambandinu. Hann
segir ad eitt af stéru verkefnunum sé ad
adstoda félaga okkar fra Austur Evrépu
sem margir hverjir vinni sem bilstjérar
langt undir edlilegum kjérum.

Janne spyr ad lokum mikid um verka-
lydsmal hér 4 landi og hann er greinilega
mikill dhugamadur um pau mal eins og
lifsferill hans ber vott um.

WAl wwwefling.is
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Littu vio og taktu med pér nybakad braud heim!

Braud fra kr. 290 stk. og runstykki kr. 60 stk.

Erum einnig med kokur og tertur

FRETTABLAD EFLINGAR -

STETTARFELAGS

41



42

-

' tsta aml

ellulognum og umhirdu graenna svaeda

o nnanﬂl-valkustur

; -seglr Magn{B/a'rkllnd

_-'_..‘ 'ﬁ o

Undanfarid ar hefur Efling unnid,
dsamt nokkrum adilum, ad nyju
starfsnami fyrir almenna starfsmenn
sem sinna uppbyggingu og umhirdu
utisveeda. I pessum storfum er ad
finna téluverdan fjolda félagsmanna
Eflingar. Namid verdur nud i bodi
i fyrsta sinn i haust. Tzkniskél-
inn og Horticum menntafélag ehf.
sja um framkvaemd namsins. Vid
spurdum Magnis Bjarklind, fram-
kveemdastjéra Horticum nanar um
niamid.

N4mid er mjég spennandi valkostur fyrir
almenna starfsmenn sem vilja auka pekk-
ingu sina og fzerni m.a. 4 hellulégnum og
umhirdu greenna sveda. Ndm af pessu
tagi hefur lengi verid i bodi 4 hinum
Nordurléndunum og er 4 fagsvidi skrud-
gardyrkju. Vid sem stérfum { greininni
héfum lengi haft 4huga 4 ad geta bodid
upp 4 sambearilegt ndm hér 4 Islandi.
Ndmid er pannig uppbyggt ad menn
geti sifellt beett vid sig stigum, svipad
og { vélstjoranami. Ad loknu hverju stigi
f4 menn skirteini sem tiltekur hvad peir
hafa leert og hvada verk peir eru feerir
um ad sinna, segir Magnus. ZAtlunin er
ad f4 ndmid metid til eininga sem menn
geta sidan tekid 4fram inn { annad ndm 4
framhaldsskdlastigi, t.d. fagndm { skrad-
gardyrkju.

Til ad byrja med verdur bodid upp 4
nam { fjérum hlutum eda stigum, 2 stig {
steinldgnum og 2 stig { umhirduteekni en
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Vid sem storfum i
greininni hofum lengi haft
ahuga a ad geta bodid
upp & sambeerilegt ndm
her & Islandi

ad sjélfsogdu er ekkert pvi til fyrirstodu
ad menn taki bara eitt stig af pessum
fjorum. Hvert stig er 125 kennslustundir
og er kennt 4 kvéldin, nokkur kvéld 1 viku
og féeina laugardaga, par sem ghersla
er 4 verklega kennslu. P6 ad menn taki
bara eitt stig i byrjun, pa er 6l menntun
i pessum geira af hinu géda og til béta.
Pad hefur hins vegar synt sig ad menn
vilja gjarnan bzeta vid sig meiri menntun

pegar fyrsta skrefinu er nad, segir hann.

Af hverju er leitad til Tekniskélans
sem samstarfsadila?

[ fyrsta lagi hefur Taekniskélinn synt
pessum hugmyndum mikinn dhuga og
vilja til samstarfs, { 6dru lagi parf hagnytt
nam af pessu tagi g6da adstodu sem
Teekniskélinn getur bodid. Teekniskolinn
hefur g6da adstédu 1 flugskyli 4 Reykja-
vikurflugvelli par sem hagt er ad vera
beedi med boklega og verklega kennslu.
Vid leggjum mikla dherslu 4 verklega
kennslu og ad hafa slika adstédu nalaegt
okkur. Vid erum i reynd ad bj6da fyrsta
stig 1 i0nndmi, skridgardyrkju, og i
ionndmi ber Teekniskélinn héfud og
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herdar yfir adra adila hvad snertir reynslu
og frambod 4 idnndmi.

Hverjir adrir hafa verid i samstarfi
vid ykkur?

Pad er i raun Félag skridgardyrkjumeist-
ara, Samtok idnadarins og BM Valla
sem eru hvatamenn ad pessu ndmi.
Skradgardyrkjumeistarar munu koma ad
kennslu { ndminu { téluverdum meeli og
jafnvel leggja til 4héld par sem pad 4 vid.
Peim er umhugad um ad bata mennt-
un og fagmennsku i greininni. Hellu-
og steypuframleidendur eru einnig med
okkur { pessu p.e. BM Valla og Steypu-
stodin. Einnig hefur Starfsmenntarad
stutt okkur og styrkt vid uppbyggingu
ndmsins. Sidast en ekki sist hefur studn-
ingur Eflingar stéttarfélags verid okkur
6metanlegur { pessu ferli.

Namid hefur verid kynnt vida, m.a. fyrir
o0rum fagfélogum t.d. FIT, félagi idn-
og tecknigreina og hja SIGI, Samtskum
iprotta- og golfvallastarfsmanna 4 [slandi.
Vid héfum allsstadar fundid fyrir miklum
velvilja og dhuga enda ljést ad vid purfum
ad gera 4tak { menntunarmalum pessarar
starfsgreinar, sag®i Magnts Bjarklind ad
lokum.

Nnari upplysingar er ad finna d heimasiou Teekni-
skélans, www.tskoli.is undir Endurmenntun og d
heimasiou Horticum menntafélags www.horticum.
is.  Fraedslusjédir Eflingar koma ad fjarmognun
ndmsins.



Odyr matargerd i kreppunni

Lostati ur krakiberjum,
rabarbara og reyniberjum

Hjalmfridur bérdardottir gefur god rad

Morg okkar hafa fa teekifeeri til ad tina
blaber og adalbldber sem 4n vafa eru
eftirsottust af berjaflérunni en kraekiber
er alltaf hagt ad finna og oft mikid af
peim. Eg minni 4 Svinahraunid og Bola-
oldur og Hellisheidina par er oft feyki
mikid af kreekiberjum. Reyndar hefur
sumarid verid svo purrt ad ekki eru likur
4 g60ri berjasprettu en pad er alltaf heegt
ad na sér { kraekiber. Pad m4 lika minna
4 pau alkunnu sannindi ad berin eru
eitthvert 6dyrasta efni vid ymiss konar
matar- og eftirréttagerd sem til er. Pau
aettu pvi ad verda eftirsétt i kreppunni,
segir Hjalmfridur Pérdardéttir { samtali

vid Eflingarbladid.

Margir hafa mikid fyrir og bua til fint
hlaup tr kreekiberjum en hér er uppskrift
ad sérlega godri sultu tr kraekiberjum og
rabarbara. Uppskriftin er tr Heimilis

Almanaki Helgu Sigurdardéttur skola-
stjéora og kennara sem Isafoldarprent-
smidja gaf ut 4rid 1942.

Kraekiber i rabarbaramauki

1 kg kreekiber
2 kg rabarbari
2 ¥ kg sykur

Kraekiberin eru skolud tr kéldu vatni
og vatnid latid siga vel af berjunum.

Berin eru eitthvert
odyrasta efni vid
ymiss konar matar- og
eftirréttagerd sem til er.
Pau ettu pvi ad verda
eftirsott i kreppunni.
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austid er timinn...

Rabarbarinn er skorinn smatt, blandad
saman vi0 sykurinn { potti og berin latin
par ofan 4. I samreemi vid ndtimamann-
eldisstefnu er rétt ad benda 4 ad margir
draga nu ur sykurmagni { ymsum réttum
og 4 pad vid hér og verdur ad falla ad
smekk hvers og eins.

Maukid so0did vid heaegan eld 1 prja til
fjéra stundarfjérdunga. Hreert er i vid og

vid eda par til pad er ordid pykkt.

Maukid 14tid sj6dandi heitt { nypvegnar
og purrar krukkur. Maukid likist s6lberja-
mauki, fallegt og gott ad borda pad. Er
sérstaklega ljtffengt med smurdu braudi

og med kjstréttum. Algert losteeti. Betra
er ad berin hafi ekki frosid.

Ein sparnadaruppskriftin enn fra
Helgu!!!

betta segir Helga Sigurdardottir sem var
leidandi 4 sinum tima { husstjérnarfred-
um og gaf 1t vandadar matreidslubakur
og freedslurit. Hjalmfridur segir ad pegar
hin préfadi pessa uppskrift fyrir margt
16ngu pa hafi henni ordid 4 ad hugsa: J4,
ja petta er bara enn ein sparnadarupp-
skriftin frd Helgu en Helga Sigurdardott-
ir lagdi rika dherslu 4 nytni og sparsemi.

En pad er bara alveg rétt hjd henni, pessi
sulta er alveg sérlega g60 og hentar mjog
vel t.d. med grilludu kjoti og ef madur
parf ad krydda bleikju eda lax { hvelli pa
er fint ad smyrja 6rpunnu lagi af sult-
unni 4 fiskinn svona klukkutima 48ur en
hann er matreiddur. Hvort sem er 4 grilli
eda ponnu.

Einfold uppskrift ad reyniberjahlaupi
1 kg reyniber,
750 gr green epli
1 litri vatn
1 kg sykur 4 méti 1litra af saft.

Reyniberin parf ad hafa { frysti a.m.k. i
s6larhring adur en pau eru notud. Ofryst
eru pau alltof rémm. Afhydid eplin og
brytjid { smda bita. Sj6did berin og eplin
i 25 til 30 minitur. P4 er ad sia saftina.
Blandid sykrinum saman vid og sj60id i
nokkrar minttur. Takid prufu 4 undirskél
og profid hlaupid. Ef pad hleypur ekki
négu vel strair madur dalitlu pektin t 4
saftina { pottinum og hreerir vel.

Pektin feest { smapokkum { matvéruversl-
unum, leidbeiningar eru 4 pskkunum.

Hlaupinu er hellt { hreinar, purrar krukk-
ur og pad er naudsynlegt ad lata hlaupid
kélna vel i krukkunum 48ur en lokid er
sett a.
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Ferdalangar |6dsadir i land med |éttabat i Furufirdi...

Sumarferdin i Jokulfirdi

Ferd sem tekur dllu ddru fram

- segir Gudmundur b Jaénsson

Oft og kannski oftast hefur tekist vel til {
ferdum Eflingar. En ferdin { sumar tekur
sennilega 6drum ferdum fram, segir
Gudmundur P J6nsson sem { jiliméan-
udi fér med hopi félagsmanna Efling-
ar um margar séguslédir og eydijardir
Vestfjarda. Natttrufegurd sveedisins er
annalud og pegar baetist vid ad vedur 4
fjogurra daga ferdalagi var glada solskin
og logn allan timann frd ystu nesjum til
innfjara pa verdur pad met seint eda
ekki slegid tt, segir hann.

Ad sigla Djupid i
spegilsléttum sjo og
solskini var ovidjafnanlegt.
Sneefjallastrondin med
sina snjoskafla pott komid
veeri fram i juli, idagreen
Grunnavikin og tignarleg
fioll Jokulfjardanna.

Til Isafjardar var farin eystri leidin um
Dali, Kletthals og um Djipid. A peirri
leid er margt ad sja og mikinn frédleik
ad f4 pegar g6dur leidsdgumadur er med
i for eins og alltaf er i ferdum Eflingar
par sem Anna Soffia Oskarsdottir midl-
ar okkur frédleik um allt mégulegt. Af
morgum markverdum sogustodum i
Djapinu ber fyrst ad nefna Litlabee {
Skétufirdi. Hladin hs, litil og falleg,
einstakur stadur. Par selur Sigridur i
Hvitanesi kaffi og medleti. Vid skod-
udum hjallinn { Vatnsfirdi, veglegan hjall
par sem hefur verid purrkadur hakarl
og annad g6dgzeti  eina tid. [ Vatnsfirdi
hafa buid pjédpekktir menn allt fram 4
pennan dag. Mun Porvaldur Snorrason,
Vatnsfirdingur, liklega vera peirra fraeg-
astur.

Tignarleg fjoll Jokulfjarda

Annar dagur ferdarinnar var sannkall-
adur hépunktur hennar. AJ sigla Djipid
i spegilsléttum sj6 og sélskini var 6vid-
jafnanlegt. Snefjallastrondin med sina
snjéskafla pott komid veeri fram { juli,
idagreen Grunnavikin og tignarleg fjoll
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Jokulfjardanna. Leidin 14 1 Jokulfirdi
sem allir féru { eydi fyrir meira en hélfri
o6ld. Pangad leggja ekki margir leid sina
4 eigin vegum en peim fer ad visu fjolg-
andi. Vid sigldum ad Fleedareyri { Leiru-
firdi og par vorum vid ferjud i land. Pad
er samkomuhtis Grunnvikinga sem enn
er notad vid arshatidir og ymis énnur
teekifeeri. Vid gengum 4 Hofdann sem
Hofdastrondin er kennd vid. Par er
ttsynisskifa og sést inn { alla firdina.
Frd Fledareyri sigldum vid til Hesteyr-
ar og forum par 1 land. Vid sigldum med
Sjéferdum Hafsteins og Kiddyjar og var
Kiddy leidségumadurinn 1 ferdinni. Pegar
komid var til Hesteyrar beid okkar kaffi,
briinkaka og vofflur med rjoma i gamla
leeknishusinu.

Kirkjan flutt i heimildarleysi til
Sudavikur

Kirkja var reist 4 Hesteyri og var hiin
vigd 3. september 1899. Kirkjan var flutt
tilhéggvin fra Noregi. Arid 1962 var hin




tekin nidur og flutt til Stidavikur par sem
hun stendur enn. Pad 1adist ad f4 leyfi
heimamanna fr4 Hesteyri fyrir téku kirkj-
unnar. Vid pessa rddstéfun eru Hesteyring-
ar 6sattir. Hesteyrarporp for { eydi 1952.

Vid skodudum Flateyri 4 pridja degi en
sidan var komid vid 4 Ingjaldssandi par
hittum vid fyrir Elisabetu A. Pétursdéttur
bénda og listamann sem sagdi okkur fra
stadnum og lifinu par { fortid og nuatid.
Vid gengum med henni { kirkjuna og par
sagdi htin okkur meira og vid sungum
sdlma. Eftir alllanga viddvol 4 Ingjalds-
sandi fikrudum vid okkur eftir fjsrdunum
i 4tt til Breidavikur. Komum vid & Nupi
og vid Dynjanda. Sidustu néttina gistum
vi0 { Breidavik og h6fdum pad mjog gott.

Pad var stérkostlegt ad hefja sidasta
ferdadaginn 4 Latrabjargi, sem er pekkt
fyrir fjslbreytt fuglalif, { logni og heid-
skiru vedri eins og alla hina dagana.
Latrabjarg er vestasti oddi Islands. Par
hafa ordid margir skipsskadar, t.d. f6rst
breski togarinn Dhoon par 1947 eins
og freegt er i vel pekktri kvikmynd um
atburdinn. I bakaleidinni stoppudum

Fogur og annalud vegghledsla i Litla Bae i Skotufirdi

vid 1 Létravik og skodudum par gamlar
hledslur og garda frd timum drabdtanna.

Eins og sjd ma af pessari frdségn sem
er engan veginn teemandi, munum vid,
ferdafélagarnir { Eflingu lifa lengi { minn-
ingum um pessa fogru sumardaga. Pad er

g60ur og dhugasamur hépur sem ferdast
med okkur 4 hverju sumri og ekkert
nema forréttindi ad 4 ad vera med pessu
folki, segir Gudmundur P Jénsson sem
ad lokum vill pakka frédum fararstjor-
anum og traustum bilstjéranum fyrir ad
gera fer0ina enn dhugaverdari en ella.

o TTTTN——_—_—_—-——
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* Tungumal

* Té6lvunamskeid

« Islenska fyrir uitlendinga

* Kurs jezyka islandzkiego
dla obcokrajowcow

* Icelandic for foreigners

* Gardyrkjunamskeid

* Verklegar greinar

* Saumanamskeid

* Matreidslunamskeid

* Forounarnamskeid

* Prjonanamskeid

bekking
Fraeosla

Auktu vid pekkingu pina a

skjotan og skemmtilegan hatt

Innritun og upplysingar
i sima 564 1507,
a vef skolans og a skrifstofu

Kvoldskélans 1 Snelandsskola

vid Furugrund.

Verid velkomin!

http://kvoldskoli.kopavogur.is

©Fjallid Eina chf 08/2009

FRETTABLAB EFLINGAR -

STETTARFELAGS



46

4 /s rd 7
/3. - N#ewr| .. Wasao. R AR Ve i s N el
;‘: ‘r:‘e EE/T Y TIIIEL 'C‘I;I‘:;' EATIR 5;_/’-5""4 Fpa7|’ $/C | resiy
T TS S Rrrccor Ao 22 0 D
-
<
=
N 2rz LpPre
.ggb"?'.'. t-ﬂa;r:
#§3
L8 A #%uv)(‘
vy |4
Y Z@rzn
2] -
T
S 7054R] § {Avos, v
RE/D)) £20R 7
L7652 A RPB/
v
>
v
= =
- v Aslpecr| /
- it
Cerd
FL67 Vo ke v 7
&‘f rr = fad
SR TALY
viss VESHE| .
= DgnRA- I VCar
| #LFeD
v
KyEw- L2 74
Ferc i
s W
— v 174
/r7rie] 9
STRFa R
=9
! o 87280k
ez e ;’a f 4 Vvans
kG 30Kk PRIF

Lausnarord:

Nafn:

Vinnustadur:

Simi:

Heimili:

Kennitala:

\ierdlaunakrossgata

FRETTABLAD EFLINGAR

STETTARFELAGS

Veitt verda verdlaun fyrir lausn & krossgétunni. Verdlaunin nema 15.000,- krénum.
Lausnir sendist til: Efling-stéttarfélag / Krossgatan, Seetdn 1, 105 Reykjavik.
Svar parf ad berast fyrir 1. ndvember nk.
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' Iningi
Heimir Gustafsson starfsmadur hja Myndformi i Hafnarfirdi hlaut vinning ad upphaed 15.000 krénur fyrir rétta lausn i krossgatu sidasta blads. Pad var létt yfir

honum pegar hann fékk vinninginn afhentan eins og sést & myndinni. Heimir sagdi ad petta hefdi verid i fyrsta sinn sem hann hafi glimt vid ad rada krossgétu og
med gddum studningi maédur sinnar hefdi bad tekist. Félagid 6skar honum innilega til hamingju.

Lausn sidustu
krossgatu
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f
e m ol HANDVERKSNAMSKEID
; Vﬁmﬂf‘.;ﬂqrf
. “: ’;L: %E‘; :ﬁlﬁaglili‘: Heimilisidnadarskélinn bydur upp a drval namskeida
N || MW s (e Kennum félki ad framleida fallega og nytsama
araala ié 9l lelv]s |7 M~ hluti med reetur i pjédlegum menningararfi.
T
© i :i‘: . ?f f; i%]; : :; I'vc'arsl‘unipnifaest allt fyrir pjodbuningagerd.
RGN ﬁhlf . Einnig einband, léttlopi og fleira fra Istex.
elilsl-laMc]als|s] |~ ﬂ Nanari upplysingar 8 www.heimilisidnadur.is

HEIMILISIDNADARSKOLINN
Nethyl 2e, 110 Reykjavik

LAUSNARORD:

Uppl. og skraning manud. til fostud.12.00-16.00
Simar: 551-7800 - 895 0780 Fax 551-5532
hfi@heimilisidnadur.is www.heimilisidnadur.is
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Hofuo,

heroar...

/bﬁfen )

Bliprofen ‘iﬂﬂmg f 5 %ﬁf@?ﬁ"_’

Ibifen®
— Bélgueydandi og verkjastillandi

Notkunarsvid: ibufen inniheldur ibupréfen sem er bélgueydandi, verkjastillandi og hitaleekkandi lyf. ibufen er
notad vid lidagigt, slitgigt, tidaverkjum, tannpinu og héfudverk. Einnig eftir minnihattar adgerdir, t.d. tanndratt.
Varudarreglur: Folk sem hefur ofnaemi fyrir ibdproéfeni eda 68rum skyldum lyfjum (NSAID), med skerta
lifrarstarfsemi eda alvarlegan hjarta- eda nyrnasjikdom & ekki ad nota lyfid. Folk sem fengid hefur astma,
nefslimubdlgu eda ofsaklada eftir toku acetylsalicylsyru eda annarra bélgueydandi lyfja & ekki ad nota lyfid.
Geeta parf varudar vid gjof lyfsins hja félki med tilhneigingu til magasérs eda med ségu um slik sar, aukna
bleedingartilhneigingu eda helluroda (SLE). Einnig hja sjuklingum med veilt hjarta, nyrna- eda lifrarsjukdém,
sérstaklega ef medhondlad er med pvagraesilyfi samtimis, pa parf ad fylgjast med mogulegri minnkadri
nyrnastarfsemi og vékvaséfnun. Lyfid er ekki zetlad barnshafandi konum. Aukaverkanir: bufen getur valdid
aukaverkunum eins og t.d. meltingarépaegindum, nidurgangi, 6gledi, Utbrotum, preytu og héfudverk.
Skammtastaerdir: Fullordnir: Venjulegir skammtar eru 600-2000 mg & dag 3-4 jofnum skdmmtum. Ekki er meelt
med steerri dagskammti en 2400 mg. Bérn: Venjulegir skammtar eru 20 mg/kg likamspunga a dag i 3-4 j6fnum
skdmmtum. Bornum <30 kg skal eigi gefa meira en 500 mg a dag. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Lyfid
skal geymt par sem born hvorki na til né sja. Januar 2009.

” actavis

hagur i heilsu




